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Bitds yra vienos i¢g darbgliausi O biltybi
di del i utsurkinfwys padar ai yra pakankamai en
plasnotO 11 400 kartO ir taip skraidintO

buvo net tada, kai misO dar nebuvo. Pirmaj
100 ml m. pmmetm@,j ai mums, ¢gmon-ams e POOkt &ksan
Gios blitybds turi 6 kojas, 5 akis ir 2 po
kil ogramN medaus pasisveikina su 2 milijon
igamtos ir apdoroj a, naudoj ama sveikatos &
bili O produktO naudoj i mN -jogsmiekiaiarfkoslaikes, k at a i

seni ausi radini ai buvo aptikt:i Katea)l oj uk |
Kita vertus, nors pagal aviliO skailiO ir
konkurent O, dar nesame pasiekn tikslinio
produkt ® gamyba ir naudoj i mu. Nepai sant

daugelio civilizacijO ¢gidinys, neturi prodaiu
bitO standartizuota su teisiniais teiséas

produkt ® gamybos praktika, ir kuribopPe bit
api bragtas turinys ir veikimo mechani zmas.
senN istorijN, minimi ir gventosiose knygo
giriama, gi vieta apibidinama kakomne" pi eno

rei gkianlioje BM@edeuineugtaaskei tsau" ,po6s8aki ai s: !

bitdms: Padaryk namus ig kalnO, ig medgiO
vai sius ir vai kgl i ok nusil enkusi amaavo Vi
ddmesys DZmedunegi O bili O svarbN. Gi O gyvi
ni okojame, gyveni mas buvo daugybas dokumen

kokios jos yra svarbios tvariam gyvenimui ir sveiko maisto gamybaioGg@& s i s bi | i
produkt O poveikis geriau suprantamas (i ai s
gi oms gy Vv oms bl tybams. Kai p alternatyva
gaminamiems mil ginigko kapitalo farmaci | os
kuriuos visuomend naudoja jau tlkstanl i us
platesnis.

Gioje knygoje naujausiais moksliniais
produktai, ypal propol i s, apie kurDz atl il



naudoj ami gydant k ai kurias |igas. Mano me,

"Tradicinas ir papil domos medi ci nos prakt.
produkt® naudojimu maistui ir sveikatai dar
kad mrint perdirbti visus biliO produktus,

pirmiausia reikia kompetenting® ir igmanan].i
paprastu ir suprantamu stil i umi pagal ES pr
naudi nga ti ems, kurie magsta skaityti iroie.

Prof . Dr . Ke mal ¢ E
¢t¢anakkal e, 2024
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Tvadas f apiterapijn

Bircan AKPINAR L, Tur gu't K M@ragtylLMAZ 2 Al kan & Selda |
MANAYV 2

IAybérmitininkOAgsdakiai aci j a

2 Aydino Adnan MenderesniversitetasAy d énas, Tur ki j a

Papildomojimedicinai tai gydymastaikomaskartusus t and ameidn & mh § n a mi
pr ocedItrad miadggikomas standartiniugydymu. Papildomoji medicina apima
t er aipdina @n as tsicrigip@gi®i st nednptitucijosé kNriosemokomair
teikiama D2 r a sveikatosh r i e (Phplldoraosiosterapijosr 1 ¢yyasaromaterapija,
a k u p u nfitoterbpijeam a s defapija,jogair apiterapijaGi a pragektePapildomosios
ir alternatyviosiosmedicinosi PAM i mokomojoje knygoje daugiausiakalbama apie
apitekapmpii jdNy,i RAM sdiaNBDZt pliikiai g i n o thareedauss u n e §ri mo
saugojimotaip patd 802 p 1 ddii ndgeal i zs@ulk, nautofany e i mo $da rOb i ni nki O
i gskiag¥ay.i nge@wad p ulbii dprotDktaimedusg i e d a ¢rodolishs |, i O
pienelis, b i | vi &3 krabsi | nuddai. Bi | ii ®s k i rarbaagamsiramosme d §i ago s
i g g a u reakangperdirbantr saugann at 1 ma Id i§ & msgairmasurinktii gvilio
arbatiesiaii i |(ruddai).B i |produktaiyran a t T maistasksriameyrame d gi ag O,
b1 tdgywli@iBi |pioduktuoseandamosisosme d § apykgitireikalingosb I t i nosi os
ami n o r Ivitpdibay sineralai, baltymaj angliavandeniai,tiesiogiai pasisavinami

g mo g ergasizmeneperdirbantlipidai, fermentaikofermentaio r g a m il @ & &ty s

BiliO produktai nuo priegistoriniO | aikC
pagerint. mdimatgN.nt o y&abna® kanlias ir skalt
Apiterapija, kaip tradicind prakti kBil pbasi
nuodai, ¢giedadul kds, ¢gviegias medus, biliO
| ai komi turintys gydomNjDZ povei kDZ Svarbu

panaudojimas gydyti, dadgnai vadOnamas$i bi lgia@
dagni ausi ai i O derinio, naudoj i mas. Tyri mai
autoimunines |ligas, vagbDzZ Al zhei meriibo |1iibg N,

skrandyje esanl| i os b kaptaleematyyaoastibistieamsy Vartajpat! 8t O

bili O nuodus ar su jais susijusius produkt us

~

Apiterapija susijusi su didele alerginiO re:



b1 ti tai koma tik atidgiai pagal vojus ir pasi

gydytoju.

Papildomoji ir alternatyvioji medicina 0 PAM

PAM yra gydymo for mos, naudoj amos galia
standartini O procedlirO. Gios praktikos papr
met odai s. Standartinds procedliros vyksta pe
DZ odyta, kad jos yra saugios ir veiksmingos,
ir alternatyvi Oj O medicinos tipO. Papil domo
tai komi mai sto papildai, vitami iogbs anmtgsad oz 4 s,
akupunktira, masago terapija, magnet O terapi
ir alternatyvioji medicina (PAM) yra plat:i C
sistemas, bildus ir praktiDBN theii nji Gulsy dii mékiye
bildingi tam tikros visuomends ar kultlros pc
ti kru istoriniu | aikotarpiu. PAM apima vVvi sa

apibragia kaap bQyd®mpr aveamacisvBEi katos ir ger o

Papildomoji medicindt ai gydymas, tai komas kartu su
| ai komas standartiniu gydymu. Vienas i1 g pav)
padati sumaginti kai kuriuos vagio @slidymo ¢:
b1 ti priskirta gydymo ir diagnostikos disc
institucijose, kuriose mokoma ir teikiama D3
tampa aktual. svei katos pri ediilarvooss prdd k ttiok a
ti ksliai apibragti ir kokios sudedamosi os da
Yra gie papil domosios medicinos tipai

A Aromaterapija

A Apiterapija

A Akupunktira

A Fitoterapija

A Masago terapija
A Joga

Al ternatyvioji medicina yra gydymas, nauoc
Vienpavigdgi O yra specialiosios dietos Vagi

onkologo.l nt egr uot oj i svei kata yra visapusigkas



standartinin medicinN su PAM praktikomis, Kkui
Giuo atveju gydomas paciento protas, klnas i

ir maisto produktO, pavyzdgiuwvitamant oDpapgiel

Anatirali On produkt® yra | aikomi saugls, ne:
vi sais atvejais tai ti esa. Be to, kai Kur i
pavyzdgiui, jonagol &,o jkaurdieNp rkeasii jkauir igey dgyntoin, 4 :

vaistO nuo va&gio povei kDZ

Vi si Dprastiniai vagio gydymo bilidai, pVvz
griegtus rei kal avi mus pagal D&t at ymus, Dz
alternatyvi Oj O gydymo bTdO nebuvo pakadl kr i nti

jie veil ki a. Pasitai ko sveikatos priegiiros
paprastai todal, kad daugelis gydymo bl dd n
ir Dprastiniai gydy mo met o &kapipapilddmojoigyklymp t y r i
bidai veikia vadgiu serganlius ¢gmones, kai k
kaip geriausiai taikyti papildomNjN terapiij

Gi ame p Papildeniogios ir alternatyviosios medicirioBAM i mokomojoje

knygoje daugiausia kal bama apie apiterapiijN
BitAs ir Dbil i N produktai
Na mi niatsa sb

Jungtini O TautO maisto ir ¢gemés T kio or ¢
pasali O, kurie visame pasaulyje teikia 90
Europos SNjungoje ugaugintO kultlrd priklau

kad,be svarbiausios apdul kinimo vertas biolog

pinigind vertad siekia gimtus milijardO eurO
istorijN neapdorotas medus, g i e tihand ir kakpa s , pr
mai st as, ir kaip vaistai. Dabar moksl as pat
tik nedidel DZvisO biliO rigiO prapmdibasN. Jos
pri kl auApisagne ni|oisai . Namina bita yra viena val
pogeRpmdes ari ai , gaminantys i r Hgneoopterd i yis umed O

vienai pagangiausi O vabzdgi O grupi O, kuri a



Bi (tEncykl opedia Br
organi zacija gei moj e. BiliO geima funkcionu

mityba, reprodukcija ir gynyba aptinkama ir individualiuoju, ir socialiniu lygmenimis.

Bitas puikiai ginomos dal medaus sunegi m
sukurtO® naudojant tos geimos biliO darbinink
(geimomis). Pagrindinds bili O ¢gei moasri Ypatyct

Klestin|lio bityno bitininkiuai30000% ¥ a0 @0 siumpd iawsit
geima. BiliO geimai bitini trys komponent ai
darbininki O Aarmijafn. VisiimNdie. ghile k wige n &s i @

per metus turi tam tikrN ugduotDZ Kkuri yra b
Avilio gyventojai skirstomis DZtris tipus
Mot i nalidgenyirna el @ patela, kuri gali poruot

su 10 tran®O) ir padidti apvaisintus (ig joO

neapvaisintus kiauginalius (for muosZdair tr anai
dydgiu. Viena motindlad valdo visN avilDzZ Jos
kartos bili O avilDZ Motinala taip pat igskir

Bitds darbininkas yra magiausios biliO ge

Bi t@st i n
kiaugidgi O ir negeban|ios veistis. Bitas dar

~

nes jos sudaro apie 99 % kiekvienos bili O ge



i O paisrkiinrkttiis gi edadul kes ir nektarN ig augal

skatinti oro cirkuliacijN orN plakant sparn
mato skraidanlias ug avilidarbi bOnk&=ii dadaudg
motin&lfA, pasirinkdamos jaunN itirlviNO ipgi emaeilt
Tranaii bi | i O patinBpomiuotijsO su ksdajsNj a motindl
pavasarDZir vasar N jjusgyyiemsikelkiaigiamtidiy,s |
regi mN, tranai bus igvyti! JO kinas yra did
d&1 poravimosi su motindle, ugtikrinant ril g

D&l turimO biologiniO ypatumO bitas skiri
biltybi O, nes jos kartu gyvena geimose, kuri

organi zuot. ir iglaiko biliO geimos vienybn

~ ~

Bili O produktai ir jO panaudoji mas

BiliO igskiriamos arba gaminamos medgi a
saugant natlralias medgiagas, jas galima su.
produkt ai yra natliralus maistas, j auose yr a
randamos vVvisos medgiagO apykaitai rei kal i
mi neral ai , baltymai, angliavandeni ai , tie
neperdirbant, l i pidai, fermentai, kafhleir ent

mai sto produkt® medaus chemind formuld vyra
] oks kitas mai st as nara vVvisavertigkesni s,
organizmo. Taigi, jei bitO atliiktiad ipgrsoadmik t
ugi mtO pirmNjN vietN ne tik dal jO turinio (
juos gali panaudoti be joki O pastangO, suk



regeneruoj ant | Nstel es. Yra ¢§gi nomi gegi p O [

propolis, biliO pienelis, biliO vagkas ir bi

Medusgami namas i g nektaro, jDZbitas renka i
nektarN | aiko avilyje koncentruotu (medaus)
energijos galtinis, nes jame yra amigrdraaladde
gal tini s, pasi gy mi sil pnu antibakteriniu ir
darbininkads surenka i¢g augal O ¢giedO, yra nau
energingumN stimuliuojantQ svinmaainsitnoO, p anpiinledraasl

riggliO ir baltymO, taliau gi O maistiniO med
produkt O, Gmonas naudoja giedadul kes kaip mu

(ar ba) nor adami sou s(t g ipe ri Init g & sa Propofsayda lipiNl err g e n

derva, ji ©prasisunkia ig tam tikrO medgi O
darbininkas surenka giuos klijus ir sumaigo
avilio vidui padengti . Prdodiod icderyw@, bsudmad vy
gami namais fermentais, derinys, naudoj amas b
virBs ©i O preneliieni gkai balta vagko konsiste
darbininki O seiliO |iaukos. Tai maistas geir
|l ervos periodo metu, taliau bitas darbinink
vwstymosi stadijos dienas. Tai skatina teisingN
gyveni mo paslaptis yra susijusi su bilid pie
motindl &s vaisingumN. Bili O esghNilDi kdsnodamp
Jis naudojamas namams, kuriuose gyvena bitas
vartoja ¢gios bitas. Bili O nuodus gamina bi't
skausmingi . BiliO nuodai naudoj ami vai st ams

Kas yra apiterapija obi I'i NJ t erapij a?

Terminas AApiterap\pig afiaki res gkgal Abybhadk.
biliO terapija, yra Dprastini sApitbrapiodistorijpr od u k t
siekia senovas EgiptN, GraikijN ir KinijN.
Amedicinos tavasi, naudojo biliO nuodus gyd)
gydytojas Phillipas Ted crausodiiicri jtaywloi ngiiQu odiali

1888 m. paskel bd straipsnDZ APranegdgi mas api e

Bitininkas Charlesas Mrazas i g Midleberio (°



terapijos populiarinimo (BNT) per pastar uos
Bili O produkt ai mi ni mi nuo priegistoras pra
papil dyt. ir gerinti, o valiau maginant g mc
Api terapij a, kaip tradicina pragtokiajoprhai
Pasaulyje yra daug apiterapijos bendruomeni (
AApi mondijafi yra apiterapijos komisija, k u

ekonominin bitininkystas pl dtr N Oviassooscd agd lj yoo

moksl o D&taigomis ir susijusiai s asmeni mis

Dr . Stefano Stangaci u, Tarptautinas bit
redaktoriaus, teigimu, apiterapija yra Agyd)
gmonijos ir visos gyvinO karalyst&enbahsiif.

Egi pte daugiau nei prieg 6000 met O. Grai kai
medicininiais ti ksl ai3g.m.pr.aie.)adApstozli§ B83BRimpokr at .
prrm.e)irGalenas (1832 00 m. m. e. ), jie burio@adnnaddstk
nuo pli ki mo. Vis dalto abejotina, ar gie

apiterapijos tavams.

Namini O biliO nuodai, ¢giedadul kads, medus
kurie paprastai | aikomi turintys gydomNj DZ p
nuodO® panaudojimas gydyti, dagnais& aayvinlaima
gamini O, dagniausiai jO derinio, naudoji mas
ingredientais, ypal su skirtingai sSakemagr i ni a
kad gie produktai yra veiksmingi nuo dauge
skausmu, baigiant igsatine skleroze ir vagi
naubB&dugybad skirtingd biliO sukurtd produktO

daug skirtingO privalumO, pvz.:

A Padeda slopinti patogeninius mikroorganizmus
Gerina apetitN ir virgkinimo sistemN
Pagerina ¢gmogaus audini ® metabol i zmN

Sumagina riebal O kaupi mNsi

Do o P T

Giedadul kas turi povei kDZradiacini ams |



A Reguliuoja garnyno funkcij N ugkietajus

Tyrimai rodo, kad bili O produktai gali
Al zhei merio 1igN, GPV, Laiimho |liiOg8kriagpsl@t ionib
net gi gal 4t O veikti kPaiirpmi anlatse rsnvaetiykvaat oasn tpirbiie

paprast ai yra susiipdlpainkio ndodjlo pgaypdiyl ndoo, motjal| i au

organizacija rekomenduoja medO, nes jo ant.i
pergal i mui gydyti.i eModhias, ykai popwudy ma upr, p a
Norvegijoje, |l spani joj e, Venesuel&vjaep aivri mbi dt
takO infekcijas. Jis ilgN laikN tradicigkai

Epi demi ol ogi ni ai tyri mai ir eksperi ment a

naudi ngumN sergant prostatos hipémal gznagat i
skausmN reumatinds |igos metu ir kolotirol i uo,j
esant girdies ir kraujiaudgyslkir® nlaing o reSsant e io ch it It

tam ti kroms medicininams situacijoms tarp ap

skirtumas. Apiterapeut ai man o, kad bili O pt
iggydyti, taliau biliO produktkitam tiR#pmisast oj e
i ndi kacijomi s, kai i O poveikis Wypavyzydgaisuiar
gydant gai zdas, nudegi mus i rSveikatds gritypahloami N g a
svarbus vaidmuo tenka tinkamai dozuotam meda
derinys naudojamas motinos ir vaiko priegil
vitaminO tril kumui , DZraikreipeemsO M iirgipkrisn a koja atvri
neurozei, astenijai, senatvei gydyti. Api te

remiantis tikslia medicinine diagnoze, laboratoriniais tyrimais, radiologiniais ir kitais
tyrimais.| g visO bili O produktO biliO nuodai vyr a
reumatinius ir sNnari O skausmus, | atines ug

skl erozn.

Praajusi eojaomdgieagusmtimel|l i o pradgi oje visame
geriau suprasti savybes, kurios tradicigkai
t ol neginoma ¢giedadul KBi®i Or pboHdu®t @i eaglia
kosmeti ka teigiamai veikia fiziologines odos
|l ai svOj O radikal O, kenksmingo aplinkos pove

kol ageno gamybN, s i pokyhausgd,egakéevacizdigi ai



elastingumN, spalvN ir glotnumN. BiliO prod
priemond odos sendjimo reigkiniO prevencij ai
kaip gydomosios ir | epinamosios pOi eDBoknadist ad
muil N, 1'TpO balzamN, kremus, balzamus ir | o:

Kuo hmonAms naudimga apiterapiij a

BitAds prisideda prie gmoni O pragyveni mo
bili O gaunami produktai jau seniai ¢ginomi Kki
nemagas medaus kiekis vis dar gaunaumas na.i

bitininkyste ugsiima aukgtdésekrkaatiradkatcj pos

bitds Europoje |l aikomos jau kelis tikstant
tiesiogiai gamindamos medO ir laiitpus grmaidsatda |
vagkas mai st ui perdirbti, propolis maisto

papildas ir maisto sudedamoji dalis.

Pagrindinas apiterapijos taikymo priegas:H

Jugkirsti keli N |ligoms, &kai taikoma reg
priemonds, bili O produktai, tinkamai naudoj

Jjuose gausu maistini O medgiagO ir aktyyv
organizmN nuo DXairiO IigoO;

Obili O produdkatuugo smailsatbianii O medgi agdO i r
jungini O, galinliO efektyviai apsaugoti mls:

Obitininkai, vertinant pagal profesijas,
paprast ai yra stiprils ir dosnils draugams Vi

BiliO produktai (medus, ¢giedadul kads, va:
gmonijos priegaugrio naudoj ami gydant DX ai
panaudojant biliO surinktas ir perdimnitas m
medicinN, tai procesas, kuris patvirtino ne:

Apiterapijos taikymas
Paprastas artrito skausmasNu o senovas Graikijoje bilidcC
siekiant pal engvint.i reumatoi dinio artrito

mal gi namoj o poveiKkio. Tyrimais nustatyt a, k



sustingimN ¢gmonéams, sergantiems reumatoi dini

tai gali sumaginti tradiciniO vaistO vartoji

Gai zdO gDhadlymasti bakterini O, wugdegi mN ir

medus nuo seno buvo naudojidDB&ksai takal iiai pgd
nudegi mus. Dabartiniai tyri mai t ai patvir
medicininiai stdadtyg] eaiyrakmeid@us, buvo veiks
sumaginant infekcijos rizikN.

Alergijos gydymas.Vi et i ni s |l aukini O gali O medus ga

bildais. Jis gali sugvelninti al ergijos sukel
slopiklis. Vietinis laukini® gédli O mealus t ai
todal, kad vietiniame laukini O géaliO meduje
Vartojant vietinDZmedO, alergenas | &tai, ned
stiprina imunitetN.

| muniteto ir nervOBNMT sgaimosbilsti ppapi mdem

gydant ir su imunine, ir su neurologine sis
i gsatinn sklerozn, Al zhei meri o IigN, vil kIl
vienintelis ¢gi & ilmaiG grywsytneot ytia,askad ybi | i O nt
sistemN ir sumaginti kai kiuirg udasl igasOD dé&lg Obis]
povei kio ugdegimui. Svarbu dpoagykmad i hi lkia@ rmu a
biti kaip lazda, turinti du galus: daugeli ui

Skydliaukas f u n k.cNustatyta, kade BNT | padedai regaligoti

skydliaukads funkcijN hipertiroidizmu sergan]
skydliaukei gydyti tyrimO yra | abai magai, t

DantenO ugdegi mo i Rropdipgaliaeikiddaugaaydos svaikata. .

Propolio pridajus DZburnos skalavimo skyst DZ
TyrimO, atliktO su propolio turinliais burnct
gali natirmubabuapesuboygd. Propolis netgi gae

skrandgio opai

Kaip multivitami hDOvpieapl mas. ir propol yj
mai stini O medgiagd. Jie ig tikrOjO gali blti



bendr N sveikatN, Dakaitant plaukO igvaizdN.

ekstraktas. Bili O pienelis gali.i b1 ti mi nkgt
Bi I'i NJ produkt NI medicininAs savybAs
Apiterapijait ai i g bili O gaunamO produkt O taiky

svei kat N. Dagni ausi ai naudoj ami produkt ai

pienelis ir propolis.

Bili O ywrumdpdpul iariausi gydant igsatinfn s
nuodai pacientams skiriami taikant tiesiogi
parodd, kad bili O nuoduose yra DZX ajunginiad medgi
pasi gymi | abai stipriu poveikiu, ugdegi mo s
Mel itinas taip pat skatina kortizolio, kur

ugdegi mo sl opi namNj DZ p aujediekgDZmog asnhyolbpN noarngls nQ
nuodai t ai komi gydant DZ airias |igas, kuri o
tendeni t N, bursitN ir artritN, Dakaitant r e

turinti faktiniOO0 maksliindigbaduioempi terapi |
poherpetina neuralgiija. Yra keletas tyri mO,
infekcinDZ autoimuninDZ girdies ir Kkraujagys

i r ki tskausmofigas. ni o

Kai kurie apiterapijos specialistai naudgja e d a derdnine aergijai gydyti, nes
nurijus nedidelius ¢giedadul ki O kiekius paci

apie giedadul ki © naudN. Daugelis ¢gi O teigi

rezultatus ir susl,atdianrt in espeanrdejnitmo nporkoscleisnui ai s

Medusyra geras energijos galtinis, nes | ame
mi neral O galtinis. Jis pasi gy mi sil pnu anti
vei kia skaudanl|li N gerkl fn. Apiterapeutas na

filtruojamas, kaitinamas ar perdirbamas. Kai kuriais tyrimais nustatyta, kad neapdorotas
medus yra geresnis ug perdirbtN medO. Neap
siekiant ugkirst.i kel i N bakt er i siolnsu odos mi kr

gai zdomi s.

BiliO pbiuevnoe | naudoj amas DZ ai ri oms | i g o mi

nevaisingumN, apetito stokN ir astmN. Yra Kk



apie biliO pienelio naudN kitoms |ligoms gyd
mokslinio pagrindimo. GyvinO ir ¢gmoni O tyrim
cholesterolio kiekDZkraujyje. jBpvkik@mupseenel i s
nuo raukgli O, nors nédra joki O moksliniO DZ ot

gmogaus senadjimo procesN.

Propolis pasi gy mi natiraliomis anti bakte]
antioksidantinami s, grybelio ir ugdegi mo sl
propol DZ kaip vaistN nuo pergal i mo ir grip«

antibakter i npdsnainro sgroysb eslaivoy bsdlso dar o j DZ i deal (

DZ ai ri as odos | i gas. Propolis taip pat na
antioksidantas, ¢galtinis. Antioksidantai gyd

Bili O wawkajsamas gaminant veido ir rankO
bal zamus, farmacij os pramonaije naudoj amas I

kapsul ami s.

At sargumo priemonAs, taikant bi I i NJ

Apiterapija susijusi su didele alerginio
ji turdatO bilti taikoma t kvdifikeotu apitejapeati ir gaeg al v o]
gei mos gydytoju. Terapija turi b1t atidgi e
Negalima savavaligkai rinkti DbilidO ir jO er:
nuodus ar su jais susijusius produlg , gal i pasirei kgt.i sunki a l
mirtis. Kiekvienas, bandantis ¢gi N terapijN,
produktais paprastai apmokyto apiterapeuto |

pienelispardad ami DX airi O formO, Dakaitant kapsul e
i gor as rei kmams. Neapdoroto medaus ir pr op«
parduotuvi O. Bet kuris i¢g biliO produkN O gal

gia junginiO grupe reikia elgtis atsargiai

! Vienintelas kontraindikacijos taikant é

bitadms ir biliO produktams.
Api bendrintos dr. Stangaciu parengtos
A Prieg pradedantAi gpiat gt api jkN,nNr esikkira i ng

met odai s: | ei rei kia, taikyti specialias die



A Gviegi Aekologigkida biliO produktai p @
perdirbti; per didelis kargtis, per didelis
A Atidgiai parinkite bili O produktus pa:
savybes.

A Saugojimo bidas | abai svarbus kokybei [
A Taikomas lankstumas gamintojo rekomendacijoms.

A Prieg pradddami gydymN, visada patikrir
A Palaipsniui didinkite biliO produktO dc
A Naudokite kelias Aperdavimo priemones?#
skysliai (arbata, vanduo, sultys), kremai i
A Keli vartojimo bldai yra geriau nei Vi e
A Kiekvieno biliO produkto doz& turi blti
paciento amgi O, svorDZ bendrNjN ir vietinfg
A ASimillia simillibum curanturf: magos ¢
produktams gydyti (pvz., ¢giedadul kams, bili:
A Gydymo |l aikas turi biti suderintas su s
skiriasi priklausomai nuo paciento, ligos, sezono, dienos, valandos ir pan.

A Apiterapija nara Apanacdjafi ir turi bl
bidais, pvz., fitoterapija, aromaterapija,
A APrimum non nocerefi! Negalima eksperi me
saugius metodus ir aukgtos kokybas produkt u:
A Labai svarbu gerinti kraujo tekaji mN Kk
gimnastika, taijiquan, gigong, hathajoga ir kt.

A Geras miegas ir atsipalaidavimas padi di
A Taip pat naudi nga gera aplinka (gvari
mNstymofi gei mos ar draugO grupa.

A | ndi vidualizuokite savo gydymN! Kiekvi
uni kal O gydy mN!

A D&l savo sudaties visi biliO produktai
visiems pacientams.

A Apiterapija ndra ABlitzidA metodas! BIlti
gydant | atines |ligas.

A Konsul tuoti savo pacientus prieg gydym
tikrais bilid mylatojais ir gynéajais! Kiekyv



A Geras apiterapeutas turi igmanyti bili O
geras bitininkas.

A Nuol atinis tyrimas, keitimasis informac
specialistais, reguliarus internembaudoj i mas gal i padat.i rast.i |

medi cinos strategij N.

Bdzkki te atsargdzs naudodami bi i NJ huo

BNT gali biti ypal pavojinga. BiliO nuod
sukel ti bet kokDZ dirginimN, pvz., odos pati
kurios gali Dblti pavojingos gyvybieial 8&NJgi @glaa
bitams, tai vis tiek gal.i sukel ti nei gi amN ¢
gi mdos susitrauki mus, odenos arba akies balt
stiprO kino skausmN ir raumenO sil pnumN.

Tai pavojingiausias ig visO biliO produk:

A Gis gydymas turatO Dblti atliekamas ti k
specialistui.

A Prieg pradedant gydyti biliO® nuodais, |

A Nustalius bili®O nuodo saugumN asmeniui,
Nuodai gvirkgliami i njekcijomis arba taikant

A Jei tai komas bili O DfHalimas, apiterapi
paprastai arti sNnari O, raumen®O ar kitd prob

A Apiterapija naudojant bili O DHAEAl i mus C
skausminga, kaip Dgalus vapsvai ar girgei

A Po gydymo gali atsirasti vietinis disko

ar niegaji mas.



Pasitikrinkite hinias

1. Kas netaikoma PAM?

abiliO produktai |
byakupunktlra m
c)goleli O papil dai

d) vaistai

2. Kas nepriklauso bitams?
a) motinal a

b) tranas

c) drugys

dbita darbininka

3. Kas netaikoma PAM?
a) b i |piodDktai
b)akupunktTra
c) goleli O papil dai
d) papildai

4. Kuris produktas nenaudojamas apiterapijoje?

a) cukrus
b) medus
c)bili O pienelis
dbilid nuodai
5. Kaip biliO produktai gal. padati esant DZXe
a) padeda Ispinti patogeninis organizms
b)gerina apetitN ir virgkinimo sistemN
c) gerinamogaus audini ® metabolizmN

d) visi atsakymai teisingi



6. Kur nenaudojamas bili O vagkas?
ayveido iruoseankO krem
b) tepaliose
c) antibiotikuose
d) I T p Guosd a ¢

7. Koks pavojingiausias biliO produktas apit
aybili O nuodai

b) bi Ipiendlis

c) medus

d) propolis

8. Vienintela apiterapijo® kontraindikacija vy
a) 5m.
b) <1m.
c) 4m.
d 2m.

9.Bili O nuodai paskatinaé
ayantibiotinDZatsakN
b) grybelos | opi aasmalk BZ
c)anti bakterinDzZ atsakN

dhistamino atsakN

100Kas padatdO DHalus bitei?
a) gydymas ledu
b) gydymas antibiotikais
c)gydymas kargtu vandeni u

d) grybelio slopinamasigydymas
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Medus 9 maistui ir sveikatal

Prof. dr. Kemal ¢ E L KRaf. Dr. Harun BAYTEKIN
L a n a kCndelazslart universitetasl. a n a Krarkija ,

Medus dkasjisi r i g kur atsiranda

Medus buvo svarbus maistas nuo pat. gmoni
m. e . gmonas r i nki® buvor \(,arfni‘n tq\'rppd“,
vienintelis prieinamas saldaus maisto produktg - ! / Ty
Seniausiame 6000 mt.p m. e. pi eqgi| ~ “\ : ~eva

de la Arana mieste netoli Valensijos Ispanijoj ,

pavai zduotas priegistor '""' *-;“ renkant
Gai zd©O gydy mas buvo k 3 medaus
panaudojimas gmogaus s x “4odd r an

gumer O mol i o pl okHoo2OD0A dp iU g iadMoes €

pataimytil adkiomprpenddBUpsh | e g

S e,

mp.mePavei ksl e

taippaik ai kur brlT kgneliai, ka® rkéurra.k aduveildnmadif
Tai pirmoji ragytind nuoroda DZmedO, apibldi
K ai kuri e gai

gydymo medumi

receptai. Remiantis

Smitho papirusu

_'6200m. p. m. e 90: rlnz.sec?m' | _u‘; (1700 m. p. m. e.),

Apie medaus naudoji mN r medus buvo

naudojamas  gydant
gai zdas, o Eber somppeappiirbumdsicOa( K&Li5® wvmai ot N nu
ugdeNgsilmopi wamNjt DZ Medus taip pat daug kart
medi cinindase indikacijose (dagniausi ai kaip
i go® iinnfekcijO), senovas kinO, Indijos (aju
medi cinoj e. Kinijos senovas meameptd hry o,
Hunano provincijoje, sudaro penkiasdegi mt d

s k i romsyydtii g



Kai kuriose religijose medus taip pat minimas

kaip sveikat ai pal ankus gmi nting
Salamonas Bi bl i j ojmansakdna Msuss |

ger ashi (Senasi s Test ame | a 24: 13
sakoma: ATavo Viegpats i statyt.i
kal vO, ant medgi O ir (gm . oo Aamosiose
kinas ig savo kino |gsk|tJlﬂ“‘”: kuris g

Bleie Sl 0eddiion soliaslant

(Koranas 16: 6859). Muhammadas dukhari (810

870 sunit O isl amo moksplairmlgmlsasMeldgaugsulfhar oS,

Sahih alBukharii Hadito kolekciN kuri yra antra svarbi gamy DaeMa tg¢
. = - Me d ilciao, s c .
religina knyga po Kor amo, cit,buo] anht]l pranag

(571i632mpo Kr . AMedagdyra vaioslgaesis nuo kiekvien

Paveiksletaisylii | gi br 1 k g n e li prapo Arsistotels tagbastvidtoj pr i e g
galignaliisnt i, pr-taepglisgodDZ r aupams

Medusy r a sal dus pr odu lpisansliferk ur DZ pami giaabj t &
A. mel |l i fera caucasica, A. m. carni ca, A. |
andreniformis, A. caucasica, A. cerana, A. dorsata, A. florea, A. imdicdigusticg Plebeia
wittmanni, Tetragonisca angustula fiebrigiTrigona carbonaria gponc arba multiflorinio
nektaro, paveikimas b | i O disgirgneanasi n&amd sumagadt O vandens
akut @&Medus yra saldus ir kvapnus natiliralus

mai st i nvieduje grakti k. ®mponent O, toki O kaip polifen

fermentai (gliukozas oksidaza ir katalaza),
rTiggtys ir IMeduwes ipgsuinggmii aprebiotindmis s
oligosacharibMedaus sudatis aigki ai pri klauso nuo

sezono, taip pat nusurinkimo vietosp er di r boimetop r iQiagi nta apie 30
rTgi O (,Relb WiedaManoset al, 2008).

| § vi s obuvd @adgamintanbeveik 1@i | i j ono tonO®O medaus. M
visos medaus produkcijos pagaminta Kinijoje.
JAV ir Ukraina

Vidutind biliO ¢gei m4b kgpneedaushvdyleys apadga mniOna 1.
bi t &si7o0p0darbironkd, v i emat ibiri2B00EY aDadininkd gyvena nuo



trij O iki gegi O savaili O ir per savo gyveni
Norint pagaminti vienN kilogramN medaus, r el
nektaro kiekDZ @i eBtittad sk edtaurrbiiO imikl & sheogndadi gd a
20 dammiGwsssir enka nelogsmaubuklirk atpdam meki@mus pl s

yratiesioghugar os | i nk jMedamsal glad i skgbd dbiydi OCapiver
(40 mg nektaro). Namtp r ad &t ic uskkrad,d yDZime &t b i Qirfhatyh@ enn t

ig bilid hipofaringinds |I|iaukos. BiliO vir
gliukozas ir fruktozas miginio ir skaido ki:

Besimmi t i nant gi edadul kasl pOi siutmaii rgtoimma  srui en e
darbininkOp 1 s 1 & yrbi pads ngr DYt a DZvaivdiuljDZ eNseaknt|airoanss
ir pernegamas i th DFdbrinkoasd DZ ubmiargndN O ajut kdidg ma s Kk
akue &Kartais nektarasakgt kaes odA@hu@Rpdaat kr

aviliovidued r admaar i nama. Nektaras tampa medumi |,
magdawgkim@gdawg IMedus dedamasugDZkk auroiij daim@Ns t
vagkai komN medO suaugusios bitds ir | ervos |

galtini O arba galtu oru.

é kori O
nektaras nektaras _ akutes
sumai ¢ als i
nektaro S - atakiavus
rinkimas i | suenzimais &P | turime
L bita medaus
burnoje
= -y
—
g am
FizinAs ir cheminAs medaus savybAs
Fizinas medaus savybas
Medaus reologija 7 k|l ampumas, tanki s, hi groskopi

DZ empi mas



Gviegiai i ggaut as meldmpsmagp rai kKll aaurgpaus sn BBK ydksa

medgi agO, toddl skiriasi suddtis ir vypal

kambari o atesaniZlgh @t IMedaus rlgys pasi gy mi

vV al

skir

manukos medus apibidinamas kaip tiMasiogamtfini

eukd i pt o medaus klampumas didaja. Medaus

——| ipliaus medesaul dagrNgo 30
baltagiedas —»oipsiOj os
—e—multiflorinis ——| i epO
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jvairi © rigi OO medaus kl ampumas esant
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k1l am

Kita praktine prasme svar bitankis,i zi géeiskagtya

Vand Lygi Vand Lyaqi Vand Lygi
ens kiekis na-masis ens kiekis na-masis ens kiekis na-masis
(%) svoris 20A C (%) svoris 20A C (%) svoris 20A C
130 1,44 16,0 142 19,0 1,41
57 95 01
14,0 1,44 17,0 1,42 20,0 1,40
04 37 27
15,0 1,43 18,0 141 210 1,39
50 71 50

Medaus lyginamasis svor{gvhite, 1975)

savitNja gravitacija, yra didesnis nei

vande

kiekio meduje. Dal skirtingo tankio kartais

ai gki N medaus stratifikacijN. dwukghos&caaden



tankesni o, sausesnio medaus. Toki o nepatog
sumaiMediassus tankis (igreikgtas savituroju sv
koreliuoja su vandens kiekiu meduje.
Pv: t an t an t an Gi s fiziolog
Nr . < " "
2RC 26Ab 35A€ parametras tur i
1 147 146 . 1,44:prakt|nn rei kgmn
skirtingo medaus tankio
2 14 91 147" 146 neatitiki mo, | ai k
3 14 6 146 14 4 dideliuose induose, medus
stratifikuojasi T magesni o
4 148 14 7. 145 dragnumo medus nu:
5 149 ! 14 8 | 146 Magiau tankiu o (d
dr agmas) me d u mi
6 146 145" 1’A’A"igvengti nepagei c
Medausetarkkirssi rgaompnes, stratifikacijos, reikia
(Mehrya2OB kruopgliai igmai g
rigi © medd. Be drdgmés, temperatira turi DZ
tuo magesnis medaus tanki s.
Medus pasi ggymi Me d a(u%l rgindas Ki ek
hi groskopi nami%RH)
s aVvy b aynjisssygeria 50 15,9
vandenDZ net I'g Qd 0. Dal g1 0S5g
savyjpaame beveik nara
. 60 18,3
vandens mi tik
todal medus pui kP ai tinka 20,9
gai zdomg papika 70 24,2
drégmﬁ,ﬂ Skalii'iaIS'i'i'd'u’jU 28.3
audini O formavi mNs.i ir
nel ei dgi a tvars?(l)ui prilipt:’?g’1
prie odos. Medus taip pat Apyti ksl & pusi awswyrda
. (RH) ir vandens (RKMhae Kk iec
yra gera daugelio
kosmeti kos gamini O sudedamoj i dal i s, apsau:



Standartinis medu&3%,absorbuojal r did &g nodr oy,r &k adi sant:

drdgmd yra dWbdeNedusxat pr i60ganai S0inMImpavirgi

At si gvBBldmg,i amedus kinta prikIlausomai nuo pavi

kl ampumas ir dradgnumas |l emia |ipnumN. D&l ma

dragmas iglaikymo. priemona kosmetikoje
Faziniai peraji mai

Kristalizuoto medaus |ydymAG, atsmpgvaldia
chemi nfE sammasngdZe mpeairmedaus fizind forma papr:

kristalizuojasi savaimeO wW@ulomakg@usji sAtsair
stabilios blkla&s ir kristalizuotis. Yra daug
O svarbiausias yra cukraus kiekis, ypal fruk
daug gliukozas, pavyzdgi,uikr irsatpaslO zaurobjaa skii apue
| ai kN po sunegimo. Kita vertus, kagtonO ar t
procentas, nesi kristalizuoj a. Medaus krista
kiekisik uo di desnis vandens kiekis, tuo magesni s
temperatira taip pat veikia medaus kristaliz
nustatytas esant 137AC t emper atirai. Susidaranli O kris
temperRitd eomsi., bet magiau susidar o, k ai aukyg

papr as tesait) ebnensae enp eir Medus nesikristalizuojasanty e mei &aip &

AC temgperMeadus nesugNla net esant | abai ¢gem
klampumasme dus tampa tirgtesnis. Medaus sti kIl o
svyruoja nud 42 ikii51A C .

Cheminas medaus savybas

Meduje yra 1618% dr ag mas . Medus yra apsaugotas r
biti ilgN lkambMrsaugemperatiroje be jokiO k
kiekio ir didelioosmosga | i au dal osmofilini O mieeéetald gal i
1999) . Sausosios medgiagos pagrindinas sude
magesni ai s ki ekiai s bal tymai, aminorlggtys,
vitaminai, polifenoliai ir | aki osi%svime@gi a

meduje esanl|li O angliavandenO. oVigdiBLikmizeisf r
Paprat a i gausi ausi as medaus cukr us Rgbmia frukt

pseudoacacipjame yra di dgi ausi as,tagliioa umoynroas akeélae ti as



rT1gi O, toki O Bkassicpnapus pisrO knm eaduul Sprakacom dificimale d u s (
juose yra daugiau s¢gPeukanas Oddb, f20R#ddPzaBe
esanli O monosachari dO, meduje yra ir kai
i zomal t ozhn, mal t ozn, mal toznkestpokBat oz,
mal totriozn, mel ez ittalpZz®0 8 )r. kLl aiuksa n(tB oagrdbaan ok a
hidrokseme t i | fur furalas (HMF) yra galgutigmios jfumug!l

buvimas laikomas pagrindiniu meda Mi neral ai [ mg/ ‘
bl kl &s blogdjimo 1\ | ( 40350
Baltymai (0, 25 0,5 %) meduje kal ci s 3i31
yra  daugiausia  kaip  fermenta fosfor a 2i1 &
Pagrindiniai medaus fermentai vy natris 1iB7
di astaza (arba am magni s oiga (arba
sacharaza, i akdai du gel egis 0. 0
[ i uk A Ksi ¢ [
gl iwu ozasAoAS|dﬂaz S nkas | 0,'|'(2!u nei
20 ami nor | j@glpirQol i
o . J@_g'p _ varis(C 0,i®2
gausiausias. Mefe yra visos devynio
o . mangana 0,IR:
nepakeioddmimoesr | ggt
. S ( Mn)
nepagr iadimarsl ggty
. . chr omas 0,11
asparaginN ir glut
A sel enas 0, Q¢
Mi n e rkigKis@eduje svyruoje 0
huo 004% gvi esi ame r pagal Bogdanov et al2008
%t amsi ame meduj e. O
50 m angliavandeniai (g/100 g)
39
40
31
30
20
10 5 ’ 4
I - -
cukrozmal toz@l i ukofzaukt ozlati

Neapdoroto medaus

gausiausias elementas yfkaa | i s. Meduj e -iyrr amii kr okeilteGmema kor, o



magni s, kal ci s, gel egi s, fosforas, natri s,

kadmis, varis, chromas, selenas, arsenas ir sidabras.

Kiti mineralai (mg/100g medau$

aliuminis (Al) 401 gvi (R s 0,001
3500 0,03
arsems(As) 3i 31 litis (Li) 0,225
1,56
baris (B) 2i 15 molibdenas 010,004
(Mo)
bromas(Br) 1,6 nikelis (Ni) 010,051
17
kadmis (Cd) 0,7 rubidi s (Rb) 0,04
13 3,5
chloras(Cl) 0,03 strorcis (Sr) 0,04
4 0,35
kobaltas(Co) 0,05 silicis (Si) 0,05 24
2
floraqF) 0,02 sieraS) 0,71 26
0,6
jodas (1) 0,02 vanadis (V) 010,013
2

pagalBogdano\wet al, 2008

Meduje taip pat yr avinte dimiamd (Bs), rikoflaeikoi s B ¢
(B2,ni kotino rlggties (B3), pantoteno rilggtie
riggties (B9) i r \i25tma/kyicholino, Kuris yid eapapiastai syarbas 0, 3
smeggnbddies ir kraujagys5l inly/fkugn kacciejta nmhsc,h otla inp

neurotransmiterio vai dmenDZ



2,5 ® vitaminai (mg/100 g)

2
2
15
1
0 0,5 _
D
- 0,05 0,1 0,13 0,07
O — A Pr—— Fr— —
vitaminas C vitaminas f ol i o paﬁ:[ogelgot hiacinas riboflavinas

B6 rliggtis
6EOAI EI] i AAROBEA OO0,

A

Vidutinisor gani ni I@ekls rheng;erna @pie 0,9%. Gausiausiai meduje yra
gliukonotairp ggat egra kitO or gamamnij@umolkg @l ik@,i
asparémo, sviesto, citri act o, s k roy gathkfiroBo, glidkena) armalbno,
propiono, piruvyno, g¢g©Ont muikdaugor®ekdr auuzsd gria€y grtligngg
(pH nuo 3, 2 iki 4,5).

Fenoclhiebmni nd DX airova | abai priklauso nuo
kil,mmdsi au medaus kil mas sertifikatas, pagr D3
polifenolius gali ma s uslkgigrtsytsyt(ipvDZ.dv ik odreu me
siringo, el ago, hi droksibenzoinas ir chl o
kempferolis, mikricetinas, pinokembrinas, galanginas, hesperetinas). Naujausiai
patvirtino, kad meduje yra magdaug trisdegi mt D&
meduje ir jO kiekis gali skirtis priklauso
Kempferolio, |l iuteolino, kvercetino ir gal ¢

naringenino yra tik tam ti®r i @neduje Yra informacijosa pi e f enolloigd nka p

gym2 naudoji mNiRvaircieamnmedui kempferolio, sk
medui -B3ao me&twml800), arba metilo siringato ir lumichronmiomanuka medui
(Oelschlaegekt al, 2012)ta | i au irkte(t 2 @B1) kvercetinN ir k e
nepriimtinus biologinius gymeni s, nes jO raj
daug.S e ki ant DZ odyti miaimay k & a ohe @iy nd®s nt kaio | pmiip a t )
gal avigik@)] i & ir rugi acea i @ 0mega) PRéss Papradtae r 0 s 0
medaus |l aki 6j & jungini® yra nedaug. Tai
angliavandenil i us, piranN, terpenN ir jo di

norizoprenoidus, taip pat f2008anN ir ci kIl ini:



Medaus maistinAs ir terapinAs savyb

Mai stinas medaus savybas

Remi antis Dprastine gmogaus mityba, medus
tai ttk mai st o papil das. Medaus fruktoza ir gl i
momentinis energijos galtinis netrukus po Vv
kal or i jofjviemas @ a gek)fibant i ems raumenims. -Tani Papr a
galtinis. Vidut%vanens 8200 anglisvy ayndda n 1%, h al toy, ns0,
ami nor Vitgngl @ Gi,r mineral O. Tarp angbi dvakdenrial

(385%) i r gl %ulikesmshl2,®B langl i avandeni O sudar o ma
kitas cukrus. Medus ynmaistab e ri ebal O, be cholesterolio, n
Mitybos faktai

porcijos dydis, 100 g % RPN

mai st o medg

kiekis porcijoje

kalorijos 304 15%

i g viso rie 0%

soliOjO rieb 0%

cholesterolis, 0 mg 0%

i g Vviso ani 27%
82,49

mai stinas sk -

cukrls, 82 g -

baltymai, 0 g 0%
vitaminai
riboflavinas (B2),0,038 3%

mg

niacinas (B3), 0,121 mg 1%




pantoteno 1%
0,068 mg

vitaminas B6, 0,024 mg 2%
folio rlggt 1%
vitaminas C, 0,5 mg 1%
mineralai

kalcis, 6 mg 1%
gel egi s, 0, 3%
magnis, 2 mg 1%
fosforas, 4 mg 1%
natris, 4 mg 1%
kalis, 52 mg 0%
cinkas, 0,22 mg 2%

Vi enas populiariausi O i g mietd akursi aguasniani a niOn

vynasi yra seniausias fermentuotas gari mas

alkoholinio gari mo gami n$ascharothgcgsrcerevisiss mae |l g @u 1
DZ vandeninius medaus tirpalus ir fermentuo]j
Ssvyruoj a nu & ikmlaugiduakaim20@@ , SMi dus gal i bTti neg:
arba natlral i ai$ pupautsaldus arbaisadus. Feanersagidll gal i ma
suskirstyt.i DZ pirmi niA i r 72anman easkuiu wkstar pni n a
prival oma antjii nar af eirlmpenkma& nua, 6 i ki 9 bra

Antrinas fermentacijos trukma priklauso nuo

mi kroorgani zmO ki eki s, vand-g preedagppfaprt entma |l m

me TRADI
l_lNI S MI DUS
Mi daus




padermé& ir kiti. Yra daugybd midaus rilgi 0. M
biti ramundli O, 1 evand®cinamdongige a@ khgskaid®i ar p
ri eguMel omelis yra medaus vynas gmimentasi si ai s .
pagamintas i g medaus izasyrarviygemsentuotdsu sinatdni i©. Hi p
su didele medaus koncentr arcligiabo kTiad wksgpiap gyirl:
populiarus per Kal ada®Z aipsa gvaaidd inad iass, ptrii eeksikaor

Medus taip pat naudojamas midaus alui Abragg

Terapinas medaus savybas

TyrimO duomemesiusodym, i kgpdsi gymat i DX ai r i
poveikiu antibakterinii, grybelQ virusQ ugO@eg B @i o s,lactipksidamtimu o j u
antihipertenzinis, imunomoduiojamuoy ir hipoglikeminu aktyvumu, teigiamai paveikti

VEI KI AMA!
ORGANAS/ SI S
POV gai zd:

ner v (
g

girdkesauj a

Medus, | ot esiagviyabnéass ipro

organi zmo homeostazn.

Girdies ir krauj agywsdgiBo ksriosbtGe, mav i rPuosvCe i k
slopinamasis, antidiabetinigntimikrobinis

Antibakterinis aktyvumas

Remiantis moksliniais tyrimais, gal i ma t
savybas. Daugybad klinikini®O tyrimO DZoda,

traumoms gydyti pagerina ¢gaizdO igsivalymo



antimikrobinis poveikis, RAikikobakterinesigrgelida i bak t ¢
sl opi nanmeNlsaiuss savybes, b uv oin d#oaydnyus. Manonaat | i e k a
kad medaus antimikrobinis aktyvumas pri ski
riggtingumui (gemam pH) dal organini O riggl

poveikio dal didelas cukraus koncentracijos

' vandenilio peroksido lizoci
a. aktyvumas Fa izocimas
% O1 CHOE {i GAGI&gD % fenoliai ir flavonoidai

AEAAT EO 1 01 ?E:%D O imetilglikoksalas

AEAAI 6 AOEOAGO %Amépmaé@éméﬁ pOUS |

A L oA s oA

g ~ -
#, #, W,

ATOEAAEORQET 0O Ml | A Yhihrdo procuica
Svarbiausios pri egmi
Vandenilio peroksidas yra vienas i g sva
jungini O, esanli O meduj e. Jis susidaio med.L
oksidoreduktazas, katalizuojan]| i ogliukphoi ukoz a:
ol akt onN. GOx sintetina kai kurie vabzdgi ai
savybamis esant deguoniui ir gliukozei

Optimalus antibakterinis poveikis DZodyt

nekaitintameme d u j e . Meduj e, kuri s termi gkai apdc
vandenilio peroksido aktyvumas sumagaj a. N
fenolio riggtys, fusawaiil wimdai egra magi au | au

Beto,bevandeni lio peroksidazas, kaip svarbi

medgi agos,o ykag anfioksid@® polifenoliQ flavonoidd f enoiésj o r 1 g



metilglikoksab (susidaiusio d a | di hidroksiacetono Vvirsmo med

peptidd( bi | i O <4 epfidednasi asiaas ir himenoptecinas).

Vidutinis medaus pH svyruoja nuo 3,2 1iki
povei kio. Pagrindind rlggti sigyriaukglziduwk conkesli adk
GOx produktas. Jos kiekis meduje yra apigbl Ki t O riTggli O, toki O k.

citrindO, pieno, maleino, obuoli O, oksalo, pi

tappap asi ggiydnél e buferine galia dal fosfatO, ka

Tei gi ama, k ad m eegtospermunspp.r (mankkg)a s r ii gt er api |
pranagumN prieg kitas medaus rlgis dal reakt
mai sto produktuose ir gari muose, DA kaitant

manukos meduje 139491 mgxk§'yra i ki 100 kartO dimiesnd ne
0,4 iki 5,4 mg x k¢ jrodyt a, kad manus&lampinamhe¢ @ wge |lyDZa

mi kroorgani zmO, Dakaitant ir daug atspari O k
Antimi krobinius medaus veiksnius, atsi gv

grupes: biorig@nkinAmasiggtys, angliavandeni ai,

biliO peptidaipolaiufgean o Iniaai kiflimdisonoi dai, fen

ir medaus | ai ky inMdailakdo prodak&i (Bogdandw 2008k Vitro ir in

vivot yri mais DZodyt a, kad DXZairiO rigi O medu

daugel i ui b @ktsevrairjbd CampdobaGer spiEstherichia coli, E. coli,

0157:H7; Haemophilus influenzae, Helicobacter pylori, Klebsiella pneumoniae, Listeria
monocytogenes, Proteus sp, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enteritidis, Salmonella
typhimurium, Shigella dysenteriae, Staphylococcus armethicillinrresistant S. aureus

(MRSA), Streptococcus hemolyticus group B, Streptococcus mutans, Streptococcus pyogenes,
Yersinia enterocoliticair kt. Pat ei ki amos kel ios bakterijO p

antimikrobiniam faktoriuii r j O sigdsel i amos |



juodl i ga

Corynebacterium

diphtheriae difteritas

~

pvz., @¢gaizc¢O
infekcijos

Sdlionella
choleraesuis

Anmii k r onbeidngpussy ei ki s kali kuri oms




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































