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lzanga

Bités yra vienos i§ darbs¢iausiy biitybiy pasaulyje. Nepaisant mazy sparny, Sie
didelius kiinus turintys padarai yra pakankamai energingi, kad per minut¢ sparnais
plasnoty 11 400 karty ir taip skraidinty savo kiina. Mokslininky teigimu, bités Zeméje
buvo net tada, kai miisy dar nebuvo. Pirmajai Zinomai biciy fosilijai pasaulyje buvo apie
100 mln. mety, o pirmajai mums, Zzmonéms, priklausanciai fosilijai - apie 300 tiikst. mety.
Sios biitybés turi 6 kojas, 5 akis ir 2 poras sparny bei 170 kvapy receptoriy, kurie uz
kilograma medaus pasisveikina su 2 milijonais géliy. Visa tai, kg Sie gyvi padarai surenka
1§ gamtos ir apdoroja, naudojama sveikatos apsaugai ir gydymui. Pirmosios Zinios apie
bi¢iy produkty naudojimg zmoniy sveikatai yra labai senos - jos siekia antikos laikus, o
seniausi radiniai buvo aptikti Katalojuk kasinéjimuose Anatolijoje (7000 m. pr. m. e.).
Kita vertus, nors pagal aviliy skai¢iy ir medaus produkcijag uZimame pirmaja vietg tarp
konkurenty, dar nesame pasieke tikslinio lygio, susijusio su informuotumu, biciy
produkty gamyba ir naudojimu. Nepaisant turtingo potencialo, Anatolija, kuri yra
daugelio civilizacijy zidinys, neturi produkty naudojimui tinkamos substruktiiros, kuri
biity standartizuota su teisiniais teisés aktais, susijusiais su maisto sauga ir gera biiy
produkty gamybos praktika, ir kurioje biity galima stebéti gamybos etapus, kur biity
apibréZtas turinys ir veikimo mechanizmas. Taciau bités ir jy produktai, turintys labai
seng istorijg, minimi ir Sventosiose knygose. Biblijos "IS¢jimo "3:8 dalyje, nors Palestina
giriama, §i vieta apibiidinama kaip "pieno ir medaus vieta". "Surah Nahl ", Korane
reiSkiancioje "medunes¢é bite", 68-69 eilutése su posakiais: " Tavo VieSpats apreiks
bitéms: Padaryk namus i§ kalny, i§ medziy ir i§ pavésiniy. Tuomet valgyk visy riisiy
vaisius ir vaikSC¢iok nusilenkusi savo VieSpaties takais, vaikS¢iok!!!" Atkreipiamas
démesys j medunesiy biciy svarba. Siy gyviu, tokiy svarbiy $iai planetai, kuria vis labiau
niokojame, gyvenimas buvo daugybés dokumentiniy filmy objektas, ir dar karta jsitikinta,
kokios jos yra svarbios tvariam gyvenimui ir sveiko maisto gamybai. Gydomasis biciy
produkty poveikis geriau suprantamas $iais laikais, kai planeta tampa netinkama gyventi
Sioms gyvoms butybéms. Kaip alternatyva monopoliniams brangiems vaistams,
gaminamiems milziniSko kapitalo farmacijos kompanijose, paklausa bi¢iy produktams,
kuriuos visuomené naudoja jau tikstanCius mety, apiterapijos taikymas tampa vis
platesnis.

Sioje knygoje naujausiais moksliniais jrodymais pagrindziama, kaip bigiy

produktai, ypa¢ propolis, apie kurj atlikta daugiausia moksliniy tyrimy, sékmingai



naudojami gydant kai kurias ligas. Manome, kad po to, kai musy Salyje buvo priimtas
"Tradicinés ir papildomos medicinos praktikos reglamentas", susidoméjimas biciy
produkty naudojimu maistui ir sveikatai dar labiau padidés. Taciau reikéty nepamirsti,
kad norint perdirbti visus bi¢iy produktus, o ypa¢ naudoti juos sveikatos srityje,
pirmiausia reikia kompetentingy ir iSmananciy bitininky. Tikiuosi, kad §i knyga, parasyta
paprastu ir suprantamu stiliumi pagal ES projekto, susijusio su apiterapija, turinj, bus

naudinga tiems, kurie mégsta skaityti ir ieSkoti.

Prof. Dr. Kemal CELIK
Canakkale, 2024 m.
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lvadas j apiterapijq

Bircan AKPINAR?, Turgut KUCUK!, MuratYILMAZ2, Alkan CAGLI?, Selda
MANAV?2

Y Aydino bitininky asociacija, Aydinas, Turkija
2 Aydino Adnan Menderes universitetas, Aydinas, Turkija

Papildomoji medicina — tai gydymas, taikomas kartu su standartinémis medicininémis
procediromis, taciau néra laikomas standartiniu gydymu. Papildomoji medicina apima
terapiniy ir diagnostiniy discipliny grupe, egzistuojanéia ne institucijose, kuriose mokoma ir
teikiama jprastiné sveikatos priezitira. Papildomosios terapijos rasys yra aromaterapija,
akupunktiira, fitoterapija, masazo terapija, joga ir apiterapija. Siame projekte Papildomosios
ir alternatyviosios medicinos — PAM — mokomojoje knygoje daugiausia kalbama apie
apiterapija, Kaip didZiausia PAM dalj. Bités puikiai Zinomos dél medaus sune$imo ir
saugojimo, taip pat dél jspudingai dideliy lizdy, sukurty naudojant Seimos bi¢iy darbininkiy
i8skirtg vaska. Yra zinomi $esi populiariis bi¢iy produktai: medus, ziedadulkés, propolis, bi¢iy
pienelis, bi¢iy vaskas ir bi¢iy nuodai. Bi¢iy iSskiriamos arba gaminamos medziagos
iSgaunamos renkant, perdirbant ir saugant nattiralias medziagas, jas galima surinkti i$ avilio
arba tiesiai i$ bi¢iy (nuodai). Bi¢iy produktai yra nattiralus maistas, kuriame yra medziagy,
bitiny gyvybei. Biciy produktuose randamos visos medziagy apykaitai reikalingos bitinosios
aminortigStys, vitaminai, mineralai, baltymai, angliavandeniai, tiesiogiai pasisavinami

Zzmogaus organizme neperdirbant, lipidai, fermentai, kofermentai, organinés ragstys ir kt.

Biciy produktai nuo prieSistoriniy laiky zmoniy buvo vartojami norint papildyti ir
pagerinti maista, o véliau — mazinti Zmoniy kancias ir skausmg, uzkirsti jiems kelig.
Apiterapija, kaip tradiciné praktika, prasideda nuo neatmenamy Zmoniy istorijos laiky. Bi¢iy
nuodai, ziedadulkés, Sviezias medus, biciy pienelis ir propolis yra produktai, kurie paprastai
laitkomi turintys gydomaji poveikj. Svarbu pazyméti, kad apiterapija yra ne tik nuody
panaudojimas gydyti, daznai vadinamas bi¢iy jgélimo terapija, bet ir visy avilio gaminiy,
dazniausiai jy derinio, naudojimas. Tyrimai rodo, kad bi¢iy produktai gali padéti valdyti
autoimunines ligas, véZj, Alzheimerio liga, ZPV, Laimo liga, i§sétine skleroze ir artritg — bi¢iy
skrandyje esancios bakterijos netgi galéty veikti kaip alternatyva antibiotikams. Vartojant
bi¢iy nuodus ar su jais susijusius produktus gali pasireiksti sunki alerginé reakcija ir net mirtis.

Apiterapija susijusi su didele alerginiy reakcijy rizika ir netgi gali sukelti mirtj, todel ji turéty



buti taikoma tik atidziai pagalvojus ir pasitarus su kvalifikuotu apiterapeutu ir savo Seimos

gydytoju.

Papildomoiji ir alternatyvioji medicina - PAM

PAM yra gydymo formos, naudojamos Salia (papildant) arba vietoj (alternatyviyjy)
standartiniy procediry. Sios praktikos paprastai néra laikomos standartiniais medicinos
metodais. Standartinés proceduros vyksta per ilga ir kruopsty tyrimo procesa, kad biity
jrodyta, kad jos yra saugios ir veiksmingos, tatiau maziau zinoma apie dauguma papildomyjy
ir alternatyviyjy medicinos tipy. Papildomojoje ir alternatyviojoje medicinoje gali buti
taikomi maisto papildai, vitaminy megadozés, vaistazoliy preparatai, specialiosios arbatos,
akupunktiira, masazo terapija, magnety terapija, dvasinis gydymas ir meditacija. Papildomoji
ir alternatyvioji medicina (PAM) yra plati gydomuyjy iStekliy sritis, apimanti visas sveikatos
sistemas, buidus ir praktikg bei jy lydimasias teorijas ir jsitikinimus, i§skyrus tuos, kurie yra
budingi tam tikros visuomenés ar kultiiros politiSkai dominuojanciai sveikatos sistemai tam
tikru istoriniu laikotarpiu. PAM apima visas tokias praktikas ir id¢jas, kurias naudotojai

apibrézia kaip ligy prevencija ar gydyma arba sveikatos ir geroves skatinima.

Papildomoji medicina — tai gydymas, taikomas kartu su standartiniu gydymu, bet néra
laikomas standartiniu gydymu. Vienas i§ pavyzdziy yra akupunktiiros naudojimas, siekiant
padéti sumazinti kai kuriuos vézio gydymo Salutinius poveikius. Papildomoji medicina gali
buti priskirta gydymo ir diagnostikos discipliny grupei, i§ esmés egzistuojanciai ne
institucijose, kuriose mokoma ir teikiama jprastiné sveikatos prieziiira. Papildomoji medicina
tampa aktuali sveikatos prieZiliros praktika, taciau iSlieka nemazai painiavos dél to, kaip ja
tiksliai apibrézti ir kokios sudedamosios dalys jai budingos, atsizZvelgiant j jprasting medicing.

Yra Sie papildomosios medicinos tipai:

= Aromaterapija

= Apiterapija

*  Akupunktiira

» Fitoterapija

* Masazo terapija

= Joga

Alternatyvioji medicina yra gydymas, naudojamas vietoj standartiniy gydymo buidy.
Vienas i§ pavyzdziy yra specialiosios dietos véziui gydyti, o ne vaistai nuo vézio, paskirti

onkologo. Integruotoji sveikata yra visapusiskas pozitris | medicining prieziiira, ji susieja



standarting medicing su PAM praktikomis, kurios buvo jrodytos kaip saugios ir veiksmingos.
Siuo atveju gydomas paciento protas, kiinas ir dvasia. PAM terapija apima daug jvairiy augaly
ir maisto produkty, pavyzdziui, maisto papildy, vaistazoliy, papildy ir vitaminy. Daugelis $iy
,hattraliy™ produkty yra laikomi saugiis, nes randami gamtoje arba sukurti gamtos, taciau ne
visais atvejais tai tiesa. Be to, kai kurie jy gali paveikti kity vaisty poveik] organizmui,
pavyzdziui, jonazolé, kurig kai kurie zmonés naudoja depresijai gydyti, gali mazinti tam tikry

vaisty nuo vézio poveiki.

Visi jprastiniai vézio gydymo bidai, pvz., chemoterapija ir radioterapija, turi atlikti
grieztus reikalavimus pagal jstatymus, jrodancius, kad jie veiksmingi. Dauguma
alternatyviyjy gydymo biidy nebuvo patikrinti tokiais tyrimais ir néra moksliniy jrodymy, kad
jie veikia. Pasitaiko sveikatos prieziiiros specialisty, nerekomenduojanciy Siy metody taikyti
paprastai todel, kad daugelis gydymo biidy nebuvo moksliskai iSbandyti tokiu pat biidu, kaip
ir jprastiniai gydymo metodai. Atlikti tyrimai, siekiant nustatyti, kaip papildomojo gydymo
budai veikia véziu sergancius zmones, kai kurie tyrimai dar vyksta. Biitina daugiau suzinoti,

kaip geriausiai taikyti papildomaja terapija.

Siame projekte — Papildomosios ir alternatyviosios medicinos — PAM — mokomojoje

knygoje daugiausia kalbama apie apiterapija, kaip didziausig PAM dalj.
Bités ir biciy produktai
Naminés bités

Jungtiniy Tauty maisto ir Zemés iikio organizacija (FAO) apskaiciavo, kad i§ 100
paseliy, kurie visame pasaulyje teikia 90 % maisto, rasiy 71 apdulkina bités. Dauguma
Europos Sajungoje uzauginty kultiiry priklauso nuo vabzdziy apdulkinimo. Apskaiciuota,
kad, be svarbiausios apdulkinimo vertés biologinei jvairovei palaikyti, apdulkinimo metiné
piniginé verté siekia Simtus milijardy eury. Aristotelis medy vadino dievy nektaru. Per visg
istorijg neapdorotas medus, ziedadulkés, propolis ir biciy pienelis buvo vertinami ir kaip
maistas, ir kaip vaistai. Dabar mokslas patvirtina §ig senovés iSmintj. Namingés bités sudaro
tik nedidelj visy biciy riiSiy procentg. Jos yra vienintelé iSlikusi bi¢iy grupé i§ Apini tribos,
priklausan¢ios Apis genciai. Naminé bit¢ yra viena vabzdziy klasés. Sie vabzdziai yra
poseimés Apinae nariai, gaminantys ir saugantys medy. Bité priklauso Hymenoptera biiriui —

vienai pazangiausiy vabzdziy grupiy, kuriai biidingas socialinis gyvenimas ir individy



naminé bité

Bités (Encyklopedia Britanicca, Inc., 2006)
organizacija Seimoje. Biciy Seima funkcionuoja kaip ,,superorganizmas®, kai kvépavimas,

mityba, reprodukcija ir gynyba aptinkama ir individualiuoju, ir socialiniu lygmenimis.

Bités puikiai zinomos dél medaus sunesimo ir saugojimo, jspiidingai dideliy lizdy,
sukurty naudojant tos Seimos bi¢iy darbininkiy i$skirta vaSka. Naminés bités gyvena aviliuose
(Seimomis). Pagrindinés bi¢iy Seimos ypatybés yra darbo pasidalijimas tarp jos nariy.
Klestin¢io bityno bitininkui privalu suprasti, kad bi¢iy kolonija — tai 30 000—50 000 individy
Seima. Biciy Seimai bitini trys komponentai: motinélé, tam tikras skaicius trany ir biciy
darbininkiy ,,armija“. Visi jie gali uztikrinti biciy lervy dauginimasi. Kiekvienas Seimos narys

per metus turi tam tikrg uzduotj, kuri yra biitina Seimos testinumui.
Avilio gyventojai skirstomis | tris tipus:

Motine¢leé yra vienintelé patelé, kuri gali poruotis su tranais (ji paprastai gali poruotis
su 10 trany) ir padéti apvaisintus (i§ jy formuosis motinélés ir bités darbininkés) arba
neapvaisintus kiausinélius (formuosis tranai). Jie Siek tiek skiriasi nuo kity bi¢iy iSvaizda ir
dydziu. Viena motinéle valdo visg avilj. Jos darbas yra déti kiauSinius, kurie garantuos naujos

kartos bic¢iy avilj. Motinélé¢ taip pat iSskiria chemines medziagas, veikiancias kity biciy elges;.

Bités darbininkés yra maziausios biCiy Seimoje, tai patelés, neturincios i$sivysciusiy

Bités - motinélés
kiausidziy ir negebancios veistis. Bités darbininkés yra geriausiai zinomos biciy avilio nargs,

nes jos sudaro apie 99 % kiekvienos biciy Seimos populiacijos. Jos visos yra moteriskos lyties,



ju paskirtis — rinkti ziedadulkes ir nektarg i$ augaly ziedy, statyti ir apsaugoti avilj, valyti ir
skatinti oro cirkuliacijg org plakant sparneliais. Tai vienintelés bités, kurias dauguma Zmoniy
mato skraidancias uz avilio riby. Jei bi¢iy motinélé mirSta, darbininkés iSaugins nauja
motinéle, pasirinkdamos jaung lerva ir maitindamos ja specialiu maistu — biciy pieneliu.
Tranai — biciy patinéliai, jy tikslas — poruotis su naujgja motinéle. Kiekviename avilyje
pavasarj ir vasarg jy gyvena keli Simtai, bet atéjus ziemai, kai avilys pereis j iSgyvenimo
rezima, tranai bus iSvyti! Jy kiinas yra didesnis nei darbininkiy ir motinélés. Tranai svarbis

del poravimosi su motinéle, uztikrinant rasies iSlikima.

Dél turimy biologiniy ypatumy bités skiriasi nuo kity zmoniy prizitirimy ir naudojamy
butybiy, nes jos kartu gyvena Seimose, kurias sudaro daugybé individy, jie yra tikrai gerai

organizuoti ir i§laiko biCiy Seimos vienybe.

Biciy produktai ir jy panaudojimas

Biciy iSskiriamos arba gaminamos medZiagos iSgaunamos renkant, perdirbant ir
saugant nattiralias medziagas, jas galima surinkti i§ avilio arba tiesiai i§ bi¢iy (nuodai). Bic¢iy
produktai yra natliralus maistas, jame yra medziagy, butiny gyvybei. Bi¢iy produktuose
randamos visos medziagy apykaitai reikalingos biitinosios aminortigStys, vitaminai,
mineralai, baltymai, angliavandeniai, tiesiogiai pasisavinami zmogaus organizme
neperdirbant, lipidai, fermentai, kofermentai, organinés ruigstys ir kt. I$ visy Zeméje esanéiy
maisto produkty medaus cheminé formulé yra artimiausia zmogaus kraujo formulei. Be to,
joks kitas maistas néra visavertiSkesnis, geriau toleruojamas ir lengviau jsisavinamas
organizmo. Taigi, jei biity atlikta iSsami biologinio maisto klasifikacija, biciy produktai
uzimty pirmaja vietg ne tik dél jy turinio (tikry kiino degaly), bet ir dél to, kad zmogaus kiinas

juos gali panaudoti be jokiy pastangy, sukeliant rezonansg lasteliy lygmeniu, geriausiai



regeneruojant lgsteles. Yra zinomi SeSi populiariis bi¢iy produktai: medus, ziedadulkés,

propolis, bi¢iy pienelis, bi¢iy vaskas ir bi¢iy nuodai.

Medus gaminamas i$ nektaro, jj bités renka i§ daugelio skirtingy augaly ziedy. Bités
nektarg laiko avilyje koncentruotu (medaus) pavidalu, daugiausia maistui. Medus yra geras
energijos Saltinis, nes jame yra angliavandeniy. Jis taip pat geras vitaminy ir jvairiy mineraly
Saltinis, pasizymi silpnu antibakteriniu ir antimikrobiniu poveikiu. Ziedadulkés, kurias bités
darbininkés surenka 1§ augaly ziedy, yra naudojamos kaip baltyminé bi¢iy raciono dalis. Tai
energinguma stimuliuojantis maisto papildas. Cia yra jvairiy vitaminy, mineraly, riebiyjy
rugsciy ir baltymy, taciau $iy maistiniy medziagy kiekis yra ne didesnis nei daugelyje maisto
produkty. Zmonés naudoja Ziedadulkes kaip multivitaminy, energijos stimuliavimo $altinj ir
(arba) norédami sustiprinti atsparumg oro (Sienligés tipo) alergenams. Propolis yra lipni
derva, ji prasisunkia i§ tam tikry medziy pumpury, dar vadinamas biciy klijais. Bités
darbininkés surenka Siuos klijus ir sumaiSo su seiliy sekretu, kad biity sukurti klijai, naudojami
avilio vidui padengti. Propolis yra bi¢iy vasko, medaus ir medzio dervy, sumaisyty su biciy
gaminamais fermentais, derinys, naudojamas biciy aviliui apsaugoti nuo bakterijy, grybeliy ir
virusy. Bi€iy pienelis yra pieniskai balta vaSko konsistencijos medZiaga, ja gamina bi¢iy
darbininkiy seiliy liaukos. Tai maistas Seimos bi¢iy lervoms. Motinélé pieneliu Seriama vos
lervos periodo metu, taciau bités darbininkés maitinamos pieneliu tik pirmasias tris lervy
vystymosi stadijos dienas. Tai skatina teisingg vystymasi ir manoma, kad bi¢iy motin¢lés ilgo
gyvenimo paslaptis yra susijusi su bi¢iy pienelio vartojimu. Taip pat manoma, kad tai padidina
motin¢lés vaisinguma. Biciy vaska bités darbininkés iSskiria i§ liauky, esanciy kiino apacioje.
Jis naudojamas namams, kuriuose gyvena bités, statyti. Vaskas yra sukurtas i§ medaus, kurj
vartoja Sios bités. Bi¢iy nuodus gamina bités. Tai nuodai, dél kuriy bi¢iy jgélimai tampa

skausmingi. Bi¢iy nuodai naudojami vaistams gaminti.

Kas yra apiterapija - biciy terapija?

Terminas ,,Apiterapija“ kilgs i§ lotynisko Apis, tai reiskia ,,bité“. Apiterapija, arba
biCiy terapija, yra jprastinis bités produkty vartojimas terapiniais tikslais. Apiterapijos istorija
siekia senoveés Egipta, Graikija ir Kinijg. Net Hipokratas, graiky gydytojas, Zinomas kaip
,medicinos tévas®, naudojo bi¢iy nuodus gydydamas artritg ir kitas sgnariy ligas. Austrijos
gydytojas Phillipas Tercas inicijavo Siuolaikinj bi¢iy nuody ir ty€iniy biciy jgélimy tyrima,
1888 m. paskelbé straipsnj ,,PraneSimas apie savitg rysj tarp biCiy jgélimy ir reumato*

Bitininkas Charlesas Mrazas 1§ Midleberio (Vermontas) yra ypac¢ Zinomas dél biciy nuody



terapijos populiarinimo (BNT) per pastaruosius 60 mety Jungtinése Amerikos Valstijose.
Biciy produktai minimi nuo priesistorés pradzios tarp natiiraliy elementy, naudojamy maistui
papildyti ir gerinti, o véliau mazinant zmoniy kancias ir skausmus, uzkertant jiems kelig.
Apiterapija, kaip tradiciné praktika, prasideda nuo neatmenamy zmonijos istorijos laiky.
Pasaulyje yra daug apiterapijos bendruomeniy. Tarptautingje bitininky asociacijy federacijoje
»Apimondija® yra apiterapijos komisija, kuri skatina moksling, ekologing, socialing ir
ekonoming bitininkystés plétra visose Salyse ir bendradarbiauja su bitininky asociacijomis,

mokslo jstaigomis ir susijusiais asmenimis visame pasaulyje.

Dr. Stefano Stangaciu, Tarptautinés bitininky asociacijos federacijos vyriausiojo
redaktoriaus, teigimu, apiterapija yra ,,gydymo mokslas ir menas, taikant bites ir jy produktus
Zmonijos ir visos gyviiny karalystés labui®. Apiterapijos Saknys siekia medicing senovés
Egipte daugiau nei prieS 6000 mety. Graikai ir roménai taip pat naudojo biciy produktus
medicininiais tikslais. Tai aprasé Hipokratas (460-370 m. pr. m. e.), Aristotelis (384-332 m.
pr. m. e.) ir Galenas (130-200 m. m. ¢.), jie nurodé naudoti medy ir bi¢iy nuodus kaip vaistg
nuo plikimo. Vis délto abejotina, ar Sie senovés pasaulio praktikai i§ tiesy atstovauja

apiterapijos tévams.

Naminiy bic¢iy nuodai, ziedadulkés, medus, bi¢iy pienelis ir propolis yra produktai,
kurie paprastai laikomi turintys gydomajj poveikj. Svarbu pazymeéti, kad apiterapija yra ne tik
nuody panaudojimas gydyti, daZnai vadinamas bi¢iy jgelimo terapija, bet ir visy avilio
gaminiy, dazniausiai jy derinio, naudojimas. Sie produktai taip pat kartais mai$omi su kitais
ingredientais, ypa¢ su skirtingais eteriniais aliejais, atsizvelgiant j gydymo tikslg. Sakoma,
kad Sie produktai yra veiksmingi nuo daugelio negalavimy, pradedant artritu ir létiniu
skausmu, baigiant iSsétine skleroze ir véziu, nors kol kas tik keli moksliniai tyrimai jrodé jy
nauda. Daugybé skirtingy bi¢iy sukurty produkty gali padéti gydyti skirtingas ligas ir suteikti
daug skirtingy privalumy, pvz.:

» Padeda slopinti patogeninius mikroorganizmus
*  QGerina apetitg ir virSkinimo sistema

»  Pagerina zmogaus audiniy metabolizmag

*  SumaZina riebaly kaupimasi

»  Ziedadulkés turi poveikj radiaciniams ir navikiniams susirgimams



» Reguliuoja zarnyno funkcijg uzkietéjus viduriams

Tyrimai rodo, kad bi¢iy produktai gali padéti valdyti autoimunines ligas, vézj,
Alzheimerio liga, ZPV, Laimo liga, i§sétine skleroze ir artrita — bi¢iy skrandZio bakterijos
netgi galéty veikti kaip alternatyva antibiotikams. Pirminés sveikatos prieziiiros gydytojai
paprastai yra susirtping dél papildomojo — palaikomojo gydymo, taciau Pasaulio sveikatos
organizacija rekomenduoja medy, nes jo antimikrobinés savybés yra tinkamos kosuliui ir
perSalimui gydyti. Medus, kaip gydymo priemoné, yra populiarus, pavyzdziui, Vokietijoje,
Norvegijoje, Ispanijoje, Venesueloje ir Viduriniuose Rytuose, gydant virSutiniy kvépavimo

taky infekcijas. Jis ilgg laika tradiciSkai naudojamas Indijoje, Nigerijoje ir Ganoje.

Epidemiologiniai tyrimai ir eksperimentai, atlikti su gyvunais, rodo Zziedadulkiy
naudingumg sergant prostatos hiperplazija ir alerginémis ligomis, bi¢iy nuody — malSinant
skausmg reumatinés ligos metu ir kontroliuojant i$sétinés sklerozés priepuolius, propolio —
esant Sirdies ir kraujagysliy ligoms bei bi¢iy pienelio — uztikrinant eritrocity tekéjima. Esant
tam tikroms medicininéms situacijoms tarp apiterapijos ir bi¢iy produkty vartojimo yra didelis
skirtumas. Apiterapeutai mano, kad bi¢iy produktai gali buti naudojami daugeliui ligy
iSgydyti, taciau biciy produktus jprastoje medicinoje galima naudoti tik tam tikromis
indikacijomis, kai jy poveikis yra lygus ar geresnis nei jprastinio gydymo — pavyzdziui,
gydant zaizdas, nudegimus ir kaip jdomia galimyb¢ gydant artrita. Sveikatos srityje labai
svarbus vaidmuo tenka tinkamai dozuotam medaus, Ziedadulkiy ir bi¢iy pienelio deriniui. Sis
derinys naudojamas motinos ir vaiko priezilirai, suaugusiyjy sveikatai, atsigavimui, esant
vitaminy trukumui, jvairioms vir§kinamojo trakto ir kepeny ligoms, kvépavimo sutrikimams,
neurozei, astenijai, senatvei gydyti. Apiterapijos rekomendacijos turéty biiti teikiamos tik
remiantis tikslia medicinine diagnoze, laboratoriniais tyrimais, radiologiniais ir Kitais
tyrimais. IS visy bi¢iy produkty biCiy nuodai yra geriausiai ir seniausiai naudojami gydyti
reumatinius ir sgnariy skausmus, létines uZdegimines ligas (tendinitg, bursitg) ir iSsétine

skleroze.

Praéjusio amziaus 5-ojo deSimtmecio pradzioje visame pasaulyje atlikti tyrimai leido
geriau suprasti savybes, kurios tradiciSkai priskiriamos medui ir propoliui, be to, nustatyta iki
tol nezinoma Zziedadulkiy ir bi¢iy pienelio nauda. Biciy produkty pagrindu pagaminta
kosmetika teigiamai veikia fiziologines odos lgsteliy funkcijas: regeneruoja, apsaugo oda nuo
laisvyjy radikaly, kenksmingo aplinkos poveikio, sureguliuoja medziagy apykaita, skatina

kolageno gamybg, atitolina degeneracinius pokyc¢ius, akivaizdziai pagerina struktirg,



elastinguma, spalva ir glotnumg. Bi¢iy produkty pagrindu pagaminta kosmetika yra ideali
priemoné odos sen¢jimo reiskiniy prevencijai. Medus, biciy vaskas ir propolis yra naudojami
kaip gydomosios ir lepinamosios priemonés daugelyje kiino prieziiiros priemoniy, jskaitant

muila, lipy balzama, kremus, balzamus ir losjonus.

Kuo zmonéms naudinga apiterapija?

Bités prisideda prie zmoniy pragyvenimo beveik kiekvienoje Salyje. Medus ir kiti i$
bi¢iy gaunami produktai jau seniai Zinomi kiekvienoje visuomeng¢je. Daugelyje pasaulio Saliy
nemazas medaus kiekis vis dar gaunamas naikinant laukines bic¢iy kolonijas, o kitur
bitininkyste uzsiima aukstos kvalifikacijos zmonés. Bitininkysté — sena tradicija, 0 naminés
bités Europoje laikomos jau kelis tikstantmecius. Bités prisideda prie Zmoniy gerovés
tiesiogiai gamindamos medy ir kitus maisto produktus bei paSarus, tokius kaip: ziedadulkes,
vaskas maistui perdirbti, propolis maisto technologijoms ir biciy pienelis, kaip maisto

papildas ir maisto sudedamoji dalis.
Pagrindinés apiterapijos taikymo priezastys:

] uZzkirsti kelig ligoms, kai taikoma reguliariai; prieSingai nei cheminés gydymo

priemonegs, biciy produktai, tinkamai naudojami, neturi Salutinio poveikio;

[1 juose gausu maistiniy medZziagy ir aktyviy junginiy, galin€iy apsaugoti Zmogaus

organizmg nuo jvairiy ligy;

[1 bi¢iy produktuose labai daug maistiniy medziagy ir ,,minkStyjy“ aktyviyjy

junginiy, galin¢iy efektyviai apsaugoti misy sveikatg nuo daugiau nei 500 ligy;

[1 bitininkai, vertinant pagal profesijas, yra antroje vietoje pagal ilgaamziSkuma, jie

paprastai yra stipriis ir dosniis draugams visg gyvenima, kodel?

Biciy produktai (medus, ziedadulkés, vaskas, propolis, bi¢iy pienelis ir kt.) nuo
zmonijos prieSausrio naudojami gydant jvairias visa kiing apimancias biikles. Gydymo,
panaudojant biciy surinktas ir perdirbtas medZiagas, nauda persikélé i§ empirinés | moksline

medicing, tai procesas, kuris patvirtino neabejoting bi¢iy produkty verte gydant jvairias ligas.

Apiterapijos taikymas
Paprastas artrito skausmas. Nuo senovés Graikijoje bi¢iy nuodai buvo naudojami
siekiant palengvinti reumatoidinio artrito skausma. Taip yra dél uzdegimg ir skausma

malSinamojo poveikio. Tyrimais nustatyta, kad BNT gali sumazinti patinimg, skausmg ir



sustingimg zmonéms, sergantiems reumatoidiniu artritu. Viename tyrime net nustatyta, kad

tai gali sumazinti tradiciniy vaisty vartojimo poreikj ir kartu atkrycio rizika.

Zaizdy gydymas. Dél antibakteriniy, uzdegima ir skausma malSinamyjy savybiy
medus nuo seno buvo naudojamas lokaliai zaizdoms gydyti — jskaitant ir pjuvius, ir
nudegimus. Dabartiniai  tyrimai tai patvirtina. 2008 m. apzvalgoje patvirtinta, kad
medicininiai tvarséiai, kuriy sudétyje yra medaus, buvo veiksmingi uzgydant zaizdas ir

sumazinant infekcijos rizika.

Alergijos gydymas. Vietinis laukiniy géliy medus gali padéti gydyti alergijg keliais
budais. Jis gali susSvelninti alergijos sukeltg gerklés skausma ir veikti kaip nattiralus kosulio
slopiklis. Vietinis laukiniy géliy medus taip pat gali apsaugoti zmones nuo alergijos. Taip yra
todel, kad vietiniame laukiniy geliy meduje gali buti Ziedadulkiy pédsaky, Zinomy alergeny.
Vartojant vietinj medy, alergenas létai, nedidelémis dozémis patenka j organizma ir pamazu

stiprina imunitetg.

Imuniteto ir nervy sistemos stiprinimas. BNT gali biiti papildomai naudojamas
gydant ir su imunine, ir su neurologine sistemomis susijusias ligas, pvz., Parkinsono liga,
i1§séting skleroze, Alzheimerio liga, vilklige. Nors bi¢iy nuodai neturéty biiti pirmasis ar
vienintelis $iy ligy gydymo biidas, tyrimais nustatyta, kad bi¢iy nuodai gali sustiprinti imuning
sistemg ir sumazinti kai kuriuos $iy ligy simptomus organizme — i§ dalies dél bi¢iy nuody
poveikio uzdegimui. Svarbu paZymeéti, kad §is tyrimas taip pat rodo, kad bi¢iy nuodai gali

buti kaip lazda, turinti du galus: daugeliui zmoniy gali sukelti Salutinj poveik].

Skydliaukés funkcijos reguliavimas. Nustatyta, kad BNT padeda reguliuoti
skydliaukés funkcijg hipertiroidizmu serganc¢ioms moterims, tac¢iau Siuo metu BNT taikymo

skydliaukei gydyti tyrimy yra labai mazai, todél reikia atlikti jy daugiau.

Danteny uZdegimo ir apnasy mazinimas. Propolis gali teikti daug naudos sveikatai.
Propolio pridéjus ] burnos skalavimo skystj, galima sumazinti danteny uzdegimg ir apnasas.
Tyrimy, atlikty su propolio turin€iais burnos skalavimo skysciais, rezultatai parode, kad jis
gali natiiraliai apsaugoti nuo burnos ligy. Propolis netgi gali padéti i§gydyti ir uzkirsti kelig

skrandZio opai.

Kaip multivitaminy vartojimas. Bi¢iy pienelyje ir propolyje yra daug vitaminy ir

maistiniy medziagy. Jie i§ tikryjy gali buti vartojami kaip multivitaminai, siekiant pagerinti



bendrag sveikata, jskaitant plauky iSvaizda. Propolis tiekiamas kaip geriamasis papildas ir

ekstraktas. Bi¢iy pienelis gali biiti minksto gelio ir kapsulés pavidaly.

Biciy produkty medicininés savybeés
Apiterapija — tai i§ bi¢iy gaunamy produkty taikymas gydant jvairias ligas ir stiprinant
sveikata. Dazniausiai naudojami produktai yra bi¢iy nuodai, ziedadulkés, medus, biciy

pienelis ir propolis.

Biciy nuodai yra populiariausi gydant iSséting skleroze ir daugelj artrito formy. Biciy
nuodai pacientams skiriami taikant tiesioginj bi¢iy jgélima arba injekcijomis. [vairiis tyrimai
parodé, kad bi¢iy nuoduose yra jvairiy medziagy, jskaitant adolaping ir meliting. Sie junginiai
pasizymi labai stipriu poveikiu, uzdegimo slopinimo aktyvumu, vir$ijanciu steroidy poveiki.
Melitinas taip pat skatina kortizolio, kuris yra natiiralus steroidinis junginys, turintis
uzdegimo slopinamajj poveikj, gamyba organizme. D¢l uzdegimo slopinamyjy savybiy biciy
nuodai taikomi gydant jvairias ligas, kurioms buidingas uzdegiminis procesas, pavyzdZziui,
tendenita, bursitg ir artritg, jskaitant reumatoidinj artritg ir osteoartrita. Vienintelé salyga,
turinti faktiniy moksliniy duomeny, pagrindzianiy apiterapijos naudojimg gydyti, yra
poherpetiné neuralgija. Yra keletas tyrimy, kurie rodo, kad BNT gali biiti naudinga gydant
infekcinj, autoimuninj, Sirdies ir kraujagysliy, plauciy, vir§kinimo trakto, neuropatinj skausma

ir kitas létinio skausmo ligas.

Kai kurie apiterapijos specialistai naudoja Ziedadulkes sezoninei alergijai gydyti, nes
nurijus nedidelius Ziedadulkiy kiekius paciento jautrumas gali sumaZzéti. Yra jvairiy teiginiy
apie Ziedadulkiy nauda. Daugelis $iy teiginiy, jskaitant galimybes pagerinti sportininky

rezultatus ir sulétinti sen€jimo procesus, dar neparemti moksliniais jrodymais.

Medus yra geras energijos $altinis, nes jame yra angliavandeniy, tai vitaminy ir jvairiy
mineraly Saltinis. Jis pasiZymi silpnu antibakteriniu ir antimikrobiniu poveikiu, raminamai
veikia skaudancig gerkle. Apiterapeutas naudoja tik neapdorota medy, kuris nebuvo
filtruojamas, kaitinamas ar perdirbamas. Kai kuriais tyrimais nustatyta, kad neapdorotas
medus yra geresnis uz perdirbta medy. Neapdorotas medus yra naudojamas apiterapijoje
siekiant uzkirsti kelig bakterinéms ir mikrobinéms infekcijoms, ypac susijusioms su odos

Zaizdomis.

Biciy pienelis buvo naudojamas jvairioms ligomis gydyti, pvz., nuovargj,

nevaisinguma, apetito stokg ir astmg. Yra klinikiniy tyrimy ataskaity, kuriose uzsimenama



apie bi¢iy pienelio naudg kitoms ligoms gydyti, taciau kol kas Sie teiginiai neturi tvirto
mokslinio pagrindimo. Gyviny ir Zmoniy tyrimai patvirtino, kad bi¢iy pienelis gali sumazinti
cholesterolio kiekj kraujyje. Bi¢iy pienelis daznai naudojamas kosmetikoje, pvz., Kremuose
nuo rauksliy, nors néra jokiy moksliniy jrodymy, patvirtinanciy, kad bi¢iy pienelis sulétina

Zmogaus sen¢jimo procesa.

Propolis pasizymi natiiraliomis antibakterinémis, antivirusinémis,
antioksidantinémis, grybelio ir uZdegimo slopinamosiomis savybémis. Zmonés naudoja
propoli kaip vaista nuo perSalimo ir gripo bei imuninei sistemai stiprinti. Propolio
antibakterings ir grybelio slopinamosios savybés daro jj idealy kaip vietinj ingredientg gydant
jvairias odos ligas. Propolis taip pat naudingas kaip flavonoidy, kurie yra stiprus

antioksidantas, Saltinis. Antioksidantai gydo paZeistas Igsteles.

Biciy vaskas naudojamas gaminant veido ir ranky krema, tepalus, lipy dazus ir
balzamus, farmacijos pramonéje naudojamas kaip table¢iy danga ir gaminant vaistus

kapsulémis.

Atsargumo priemoneés, taikant biciy produktus apiterapijoje

Apiterapija susijusi su didele alerginiy reakcijy rizika ir netgi gali sukelti mirtj, todél
ji turéty bati taikoma tik atidziai pagalvojus ir pasitarus su kvalifikuotu apiterapeutu ir savo
Seimos gydytoju. Terapija turi biiti atidziai stebima, ar néra nepageidaujamy reiskiniy.
Negalima savavaliskai rinkti bi¢iy ir jy erzinti, nes tai gali virsti katastrofa. Vartojant biciy
nuodus ar su jais susijusius produktus, gali pasireiksti sunki alerginé reakcija ir net istikti
mirtis. Kiekvienas, bandantis Sig terapija, atlieka tai savo rizika. Gydantis kitais bi¢iy
produktais paprastai apmokyto apiterapeuto prieZiiira néra privaloma. Ziedadulkés ir biciy
pienelis parduodami jvairiy formy, jskaitant kapsules, miltelius, kremg ir losjonus vidaus ir
iSorés reikméms. Neapdoroto medaus ir propolio galima rasti daugelyje sveiko maisto
parduotuviy. Bet kuris i§ bi¢iy produkty gali sukelti alerging reakcija, todél pradedant gydyma

Sia junginiy grupe reikia elgtis atsargiai.

! Vienintelés kontraindikacijos taikant apiterapija yra amzius (<1 metai) ir alergija

bitéms ir bi¢iy produktams.
Apibendrintos dr. Stangaciu parengtos gaires :

. Pries pradedant apiterapija, reikia ,,iSvalyti kiing skirtingais ,,detoksikacijos

metodais: jei reikia, taikyti specialias dietas, pasninkauti, badauti, i§valyti gaubting zarng.



. Sviezi ,.ekologiski® biCiy produktai paprastai yra geresni nei ,,pramoniniai‘

perdirbti; per didelis karstis, per didelis filtravimas ir rafinavimas yra zalingi.

. Atidziai parinkite bi¢iy produktus pagal jy kilme, sudét; ir farmakologines
savybes.

. Saugojimo biidas labai svarbus kokybei ir efektyvumui.

. Taikomas lankstumas gamintojo rekomendacijoms.

. Pries pradédami gydyma, visada patikrinkite alergiSkuma.

. Palaipsniui didinkite bi¢iy produkty dozes.

. Naudokite kelias ,,perdavimo priemones“, kad pasiektuméte paveiktg vieta:

skysciai (arbata, vanduo, sultys), kremai ir tepalai, jkvépimas, zvakutés, injekcijos ir kt.

. Keli vartojimo biidai yra geriau nei vienas.

. Kiekvieno bic¢iy produkto doz¢ turi buiti nustatyta tiksliai, atsizvelgiant j kiekvieno
paciento amziy, svorj, bendraja ir vieting biikle, naudojimo laika ir pan.

= »Simillia simillibum curantur: mazos dozés gali biiti naudojamos alergijai biciy
produktams gydyti (pvz., ziedadulkéms, bi¢iy nuodams ir medui).

. Gydymo laikas turi biiti suderintas su skirtingais (biologiniais) ritmais, Sie ritmai
skiriasi priklausomai nuo paciento, ligos, sezono, dienos, valandos ir pan.

= Apiterapija néra ,,panacéja“ ir turi buti suderinta su kitais nattraliais gydymo
budais, pvz., fitoterapija, aromaterapija, akupunktiira, ekologiSka mityba, ajurveda ir kt.

. ,Primum non nocere*! Negalima eksperimentuoti su savo pacientu! Naudokite tik
saugius metodus ir aukstos kokybés produktus!

= Labai svarbu gerinti kraujo tekéjima kitais buidais, pvz., masazu, akupresiira,
gimnastika, taijiquan, gigong, hathajoga ir kt.

. Geras miegas ir atsipalaidavimas padidina bi¢iy produkty poveik].

. Taip pat naudinga gera aplinka (Svari, tvarkinga, neuZterSta) ir ,teigiamo

A

mastymo* Seimos ar draugy grupé.

. Individualizuokite savo gydyma! Kiekvienas pacientas yra unikalus ir turi gauti
unikaly gydyma!
. D¢l savo sudéties visi bi¢iy produktai turi daugiau ar maZziau naudingg poveikj

visiems pacientams.

. Apiterapija néra ,,Blitz*“ metodas! Biitina iSlaikyti atkaklumg ir kantrybe, ypac
gydant létines ligas.

. Konsultuoti savo pacientus prie§ gydyma, gydymo metu ir po jo; paversti juos

tikrais bi¢iy mylétojais ir gynéjais! Kiekvienas pacientas laiku turi tapti savo apiterapeutu.



. Geras apiterapeutas turi iSmanyti bi¢iy Seimos gyvenima, jis taip pat turi biiti bent
geras bitininkas.

. Nuolatinis tyrimas, keitimasis informacija su kitais su apiterapija susijusiy Saliy
specialistais, reguliarus interneto naudojimas gali padéti rasti geriausig kiekvieno asmens

medicinos strategija.

Bukite atsargus naudodami biciy nuodus (BNT).

BNT gali biiti ypa¢ pavojinga. BiCiy nuodai gali sukelti histamino atsaka. Tai gali
sukelti bet kokj dirginima, pvz., odos patinimg, paraudima, iki sunkiy alerginiy reakcijy,
kurios gali biiti pavojingos gyvybei. BNT gali biiti skausminga. Net jei nesate labai alergiskas
bitéms, tai vis tiek gali sukelti neigiama Salutinj poveikj. Tai apima galvos skausma, kosulj,
gimdos susitraukimus, odenos arba akies baltymo spalvos pakitimus, geltg ar odos pageltima,

stipry kiino skausmg ir raumeny silpnuma.
Tai pavojingiausias i§ visy biciy produkty.

= Sis gydymas turéty bati atlickamas tik priziarint kvalifikuotam apiterapijos
specialistui.

*  Prie§ pradedant gydyti bi¢iy nuodais, labai svarbu istirti pacienty alergiSkuma.

*  Nustacius bi¢iy nuodo sauguma asmeniui, gydymas gali biiti atliekamas namuose.
Nuodai Svirks¢iami injekcijomis arba taikant tiesioginj bi¢iy jgelima.

= Jei taikomas bi¢iy jgelimas, apiterapijos specialistas uzdés bites ant odos,
paprastai arti sgnariy, raumeny ar kity probleminiy kiino viety.

* Apiterapija naudojant biciy jgelimus gali biti skausminga, taciau tai taip
skausminga, kaip jgélus vapsvai ar SirSei.

* Po gydymo gali atsirasti vietinis diskomfortas, uzdegimas, sustingimas, skausmas

ar nieZ¢jimas.



Pasitikrinkite zinias

1. Kas netaikoma PAM?
a) biciy produktai

b) akupunktiira m
c) zoleliy papildai

d) vaistai

2. Kas nepriklauso bitéms?
a) motinélé
b) tranas
c) drugys
d) bité darbininké

3. Kas netaikoma PAM?
a) biciy produktai
b) akupunktira
c) zoleliy papildai
d) papildai

4. Kuris produktas nenaudojamas apiterapijoje?
a) cukrus
b) medus
C) biciy pienelis

d) biciy nuodai

5. Kaip biciy produktai gali padéti esant jvairioms biikléms?
a) padeda slopinti patogeninius organizmus
b) gerina apetitg ir virSkinimo sistema
c) gerina zmogaus audiniy metabolizma

d) visi atsakymai teisingi



6. Kur nenaudojamas biciy vaskas?
a) veido ir ranky kremuose
b) tepaluose
¢) antibiotikuose

d) lapy dazuose

7. Koks pavojingiausias bi¢iy produktas apiterapijoje?
a) biciy nuodai

b) bic¢iy pienelis

C) medus

d) propolis

8. Vienintelé apiterapijos kontraindikacija yra amzius?
a) 5m.
b) <1m.
c) 4m.
d) 2m.

9. Biciy nuodai paskatina...
a) antibiotinj atsakg
b) grybelio slopinamajj atsaka
C) antibakterinj atsakg

d) histamino atsaka

10. Kas padéty igélus bitei?
a) gydymas ledu
b) gydymas antibiotikais
€) gydymas kar$tu vandeniu

d) grybelio slopinamasis gydymas
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Medus — maistui ir sveikatai

Prof. dr. Kemal CELIK, Prof. Dr. Harun BAYTEKIN
Canakalés Onsekiz Mart universitetas, Canakaleé, Turkija

Medus - kas jis ir is kur atsiranda

Medus buvo svarbus maistas nuo pat zmonijos atsiradimo pradzios. Dar 7000 m. pr.

m. e. zmonés rinko ir vartojo medy, jis buvo

o

vienintelis prieinamas saldaus maisto produktas. .

Seniausiame 6000 m. pr. m. e. pieSinyje oloje Cueva
de la Arana mieste netoli Valensijos Ispanijoje
pavaizduotas prieSistorinis Zmogus, renkantis medy.
Zaizdy gydymas buvo bene pirmasis medaus

panaudojimas zmogaus sveikatai. Nuorody randame

Sumery molio plokstelése, datuojamose 2100-2000 Priesistorinis Zmogus
m. pr. m. e. Paveiksle pataisyti trumpinj prie§ — pr., ieSko medaus — piesinys olose

taip pat — kai kur briik$neliai, kai kur kableliai pries datas, kai kur jy néra. Suvienodinti reikia.
Tai pirmoji rasytiné nuoroda j medy, apibiidinant] jj kaip vaistg ir tepala. Ten taip pat minimi
kai  kurie  zaizdy
gydymo medumi

receptai.  Remiantis

Smitho papirusu
(1700 m. pr. m. e),
medus buvo

Apie medaus naudojimg randama jrasy akmens amziuje
naudojamas  gydant

zaizdas, o Eberso papirusas (1550 m. pr. m. e.) apibudina medy kaip vaistg nuo plikimo ir
uzdegimg slopinamgjj vaistg. Medus taip pat daug karty buvo minimas receptuose ir
medicininése indikacijose (daZniausiai kaip Zaizdy gydymo vaistas nuo jvairiy vidiniy ir
iSoriniy infekcijy), senovés kiny, Indijos (ajurvedos medicina), Egipto ir senovés graiky
medicinoje. Kinijos senovés recepty knyga, rasta Silko ritinyje 3 a. pr. m. e. netoli Canggos
Hunano provincijoje, sudaro penkiasdeSimt du receptai, jskaitant vieng recepta su medumi,

skirtg ligoms gydyti.



Kai kuriose religijose medus taip pat minimas

kaip sveikatai palankus maistas. ISmintingas karalius

(S R0 O LT e S 3

Saliamonas Biblijoje sako: ,,Valgyk, mano siinau, nes jis
geras® (Senasis Testamentas, patarlé 24:13). Korane

sakoma: ,,Tavo VieSpats iSmoké bites statyti korius ant

kalvy, ant medziy ir (zmoniy) gyvenamosiose vietose. Jy Rt S A
kiinas i§ savo kiino i$skiria gérima, kuris gydo zmones. ' . A xbe
(Koranas 16: 68-69). Muhammadas al-Bukhari (810—

870), sunity islamo mokslininkas i§ Bukharos, paraSes

Medaus preparaty
Sahih al-Bukhari — Hadito kolekcija, kuri yra antra svarbi gamyba is De Materia
religiné knyga po Korano, cituojanti pranasg Mohameta Mecflﬂc‘_a"’Li_DfLOic\)OiliZf‘j

(571-632 m. po Kr.), rasé: ,,Medus yra vaistas nuo kiekvienos ligos*.

Paveiksle taisyti —ilgi briksneliai tarp daty, prie$ — pr., po Arsistotelis — tarpas, vietoj

Salintis- Salinti, prie$ Zodj raupams - tarpelis

Medus yra saldus produktas, kurj gamina bités (Apis mellifera) ir porisiai, tokie kaip
A. mellifera caucasica, A. m. carnica, A. m. anatolica arba kitos risys, tokios kaip A.
andreniformis, A. caucasica, A. cerana, A. dorsata, A. florea, A. indica ir A. ligustica; Plebeia
wittmanni, Tetragonisca angustula fiebrigi ir Trigona carbonaria i§ mono- arba multiflorinio
nektaro, paveikiamas biciy fermentais, iSgarinamas, kad sumazéty vandens kiekis korio
akutése. Medus yra saldus ir kvapnus nattiralus produktas, turintis daug cukraus ir didelg
maisting verte. Meduje yra kity komponenty, tokiy kaip polifenoliai, vitaminai, mineralai,
fermentai (gliukozés oksidaze ir katalazé), karotinoidai, aminortigstys, baltymai, organinés
rugsStys ir lakieji junginiai. Medus pasiZymi prebiotinémis savybémis, nes jame yra
oligosacharidy. Medaus sudétis aiskiai priklauso nuo géliy $altinio, geografinio regiono ir
sezono, taip pat nuo surinkimo vietos, perdirbimo. Siuo metu pripazinta apie 300 medaus
rasiy (Bogdanov, 2011, Viuda-Martos et al, 2008).

IS viso 2017 m. buvo pagaminta beveik 1,9 milijono tony medaus. Mazdaug trecdalis

visos medaus produkcijos pagaminta Kinijoje. Kiti svarblis gamintojai buvo Turkija, Iranas,

JAV ir Ukraina.

Vidutiné bi¢iy Seima per metus pagamina 27-45 kg medaus. Avilyje yra trijy rasiy
bités: 50000—70000 darbininkiy, viena bi¢iy motinélé ir 2000 trany. Darbininkés gyvena nuo



trijy iki SeSiy savaiciy ir per savo gyvenimag surenka apie vieng arbatinj Saukstel] nektaro.
Norint pagaminti vieng kilogramg medaus, reikia surinkti 3,5 kg nektaro. Norint surinkti tokj
nektaro kiekj, reikia keturiy milijony Ziedy. Bités darbininkés pradeda rinkti nektarg mazdaug
20 dieny amziaus. Jos surenka nektarg ¢iulpdamos straubliuku ir kaupia medaus pusléje, kuri
yra tiesiog nugaros link jo maisto skrandzio. Medaus ptslé gali i§laikyti apie 50 % biciy svorio
(40 mg nektaro). Norint pradéti skaidyti cukry, j nektarg dedama seiliy fermenty ir baltymy
i§ bi¢iy hipofaringinés liaukos. Bi¢iy virSkinimo fermentai hidrolizuoja sacharoze iki
gliukozés ir fruktozés misinio ir skaido kitus krakmolus bei baltymus, padidina rigStinguma.
Besimaitinant ziedadulkés prisitvirtina prie bi¢iy kojeliy ir sumaiSomos su nektaru. Kai
darbininkiy piislé yra pilna, bités grjzta j avilj. Nektaras gabenamas viduje esan¢ioms bitéms
ir perneSamas i§ burnos j burng i$ bités j bit¢, kad sumazéty drégmés kiekis laikant korio
akutése. Kartais nektaras i§ karto kaupiamas korio akutése, nes dé¢l 32,5 °C temperatiiros
avilio viduje drégmé iSgarinama. Nektaras tampa medumi, kai drégmés kiekis sumazéja nuo
mazdaug 70 % iki mazdaug 17 %. Medus dedamas j korio lasteles ir uzakiuojamas biciy
vasku. Laikomg medy suaugusios bités ir lervos naudoja kaip maista, kai truksta kity maisto

Saltiniy arba Saltu oru.

... kori
nektaras nektaras akutesu
sumaisomas patenka j bites atakiavus
nektaro su enzimais korj, drégme uzdengia L; turime
rinkimas " PR i
bités sumazéja iki korius medaus.
burnoje 17 %

Fizinés ir cheminés medaus savybes

Fizinés medaus savybés

Medaus reologija — klampumas, tankis, higroskopiSkumas ir pavirSiaus

jtempimas




Svieziai i§gautas medus yra klampus skystis. Jo klampumas priklauso nuo daugybés
medziagy, tod¢l skiriasi sudétis ir ypac¢ vandens kiekis. Medaus klampumas yra 10 000 cP,
kambario temperattirai esant 21,1 °C. Medaus rasys pasizymi skirtingu klampumu: virziy ir
manukos medus apibiidinamas kaip tiksotrofinis, o jy klampumas maz¢ja maisant. MaiSant

eukalipto medaus klampumas didéja. Medaus klampumas mazéja didéjant temperatirai.
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Ivairiy rusiy medaus klampumas esant skirtingoms temperatiuroms (pagal Dobrea ir kt.,
20120

Kita praktine prasme svarbi fiziné savybé yra tankis. Medaus tankis, isreikstas

Vand Lyagi Vand Lygi Vand Lyagi
ens kiekis na-masis ens kiekis na-masis ens Kiekis na-masis
(%) svoris 20 °C (%) svoris 20 °C (%) svoris 20 °C
13,0 1,44 16,0 1,42 19,0 1,41
57 95 01
14,0 1,44 17,0 1,42 20,0 1,40
04 37 27
15,0 1,43 18,0 1,41 21,0 1,39
50 71 50

Medaus lyginamasis svoris (White, 1975)

savitgja gravitacija, yra didesnis nei vandens tankis, taciau tai taip pat priklauso nuo vandens
kiekio meduje. D¢l skirtingo tankio kartais didelése laikymo talpyklose galima pastebéti

aiSkiga medaus stratifikacijg. AukSto vandens kiekio (maziau tankus) medus nuséda vir§



tankesnio, sausesnio medaus. Tokio nepatogaus atskyrimo galima iSvengti kruopsc¢iau

sumaisius. Medaus tankis (iSreikStas savituoju svoriu) yra didesnis nei vandens tankis ir

koreliuoja su vandens kiekiu meduje.

Pvz. tankis

Nr. 20 °C
1 1,472
2 1,490
3 1,469
4 1,487
5 1,499
6 1,462

tankis

26,5 °C
1,464
1,479
1,461
1,472
1,486

1,457

tankis

35,9 °C
1,448
1,461
1,441
1,451
1,469

1,444

Medaus tankis esant skirtingoms temperatiiroms
(Mehryar at al., 2013)

Sis fiziologinis
didele
reikSme.  Dél

parametras  turi
praktine
skirtingo medaus tankio
neatitikimo, laikant medy
dideliuose induose, medus
stratifikuojasi — mazesnio
drégnumo medus nuséda po
maziau tankiu (didesnés
dréegmés) medumi. Norint
iSvengti  nepageidaujamos
stratifikacijos, reikia

kruopsciai 1SmaiSyti jvairiy

risiy medy. Be drégmeés, temperatiira turi jtakos medaus tankiui. Kuo aukStesné temperatiira,

tuo mazesnis medaus tankis.

Medus pasizymi
higroskopinémis

savybémis, t. y. jis sugeria
vanden] net 1§ oro. D¢l Sios
savybés jame beveik néra
vandens mikroby augti,
tod¢l medus puikiai tinka
zaizdoms gydyti — palaiko
dréegme, skatina  naujy
audiniy formavimasi ir
neleidzia tvars€iui prilipti
prie odos. Medus taip pat

yra gera daugelio

oro
(%RH)

50
55
60
65
70
75

80

Medaus (% drégmés kiekis)

15,9
16,8
18,3
20,9
24,2
28,3

33,1

Apytikslé pusiausvyra tarp santykinés oro drégmés
(RH) ir vandens kiekio dobily meduje (White, 1975)

kosmetikos gaminiy sudedamoji dalis, apsauganti odg nuo iSsausé¢jimo ir drékinanti ja.



Standartinis medus, kurio drégmé yra < 18,3 %, absorbuoja drégme i$ oro, kai santykiné oro
drégmé yra didesné kaip 60 %. Medus turi gana zemg pavirsiaus jtempj — 50-60 MJ/m?,
Atsizvelgiant j kKilme¢, medus kinta priklausomai nuo pavir$iaus jtempimo. Didelis medaus
klampumas ir drégnumas lemia lipnumg. D¢l mazo pavirSiaus jtempimo medus yra labai gera

drégmés iSlaikymo priemoné kosmetikoje.
Faziniai peréjimai

Kristalizuoto medaus lydymosi temperatira kinta nuo 40 iki 50 °C, atsizvelgiant | jo
cheming sudétj. Esant zemesnei temperattirai, medaus fiziné forma paprastai btina labili ir
kristalizuojasi savaime, dél cukraus. Atsiradus kristaly uzuomazgy, jis taip pat gali biiti
stabilios biiklés ir kristalizuotis. Yra daugybé veiksniy, turinéiy jtakos medaus kristalizacijali,
o svarbiausias yra cukraus kiekis, ypac¢ fruktozés ir gliukozés santykis. Medus, kuriame yra
daug gliukozés, pavyzdziui, rapsy arba kiaulpieniy medus, kristalizuojasi per labai trumpag
laika po sunesimo. Kita vertus, kastony ar tupelo medus, kuriems buidingas mazas gliukozés
procentas, nesikristalizuoja. Medaus kristalizacijos procesui taip pat turi jtakos drégmes
kiekis — kuo didesnis vandens kiekis, tuo mazesnis medaus kristalizacijos greitis. Jrodyta, kad
temperatiira taip pat veikia medaus kristalizacijg. Greiciausias kristalizacijos grei¢io augimas
nustatytas esant 13-17 °C temperatiirai. Susidaranciy kristaly dydis taip pat priklauso nuo
temperatiros. Didesni, bet maziau susidaro, kai aukStesné temperatiira, 0 mazesni ir gausts
paprastai blina esant zemesnei temperatiirai. Medus nesikristalizuoja esant Zemesnei kaip 5
°C temperatiirai. Medus nesu$gla net esant labai Zemai temperatirai, taciau padidéja jo
klampumas, medus tampa tirStesnis. Medaus stiklo peréjimo taskas, kai jis tampa kietas,

svyruoja nuo —42 iki -51 °C.
Cheminés medaus savybés

Meduje yra 16-18 % drégmés. Medus yra apsaugotas nuo mikrobinés tarSos ir gali
biti ilgg laika saugomas kambario temperatiroje be jokiy konservanty del mazo drégmés
kiekio ir didelio o0smoso, ta¢iau dél osmofiliniy mieliy gali vykti fermentacija (Bhandari et al,
1999). Sausosios medziagos pagrindinés sudedamosios dalys yra cukrus ir neabejotinai
mazesniais kiekiais baltymai, aminoriigStys, organinés rugStys, fermentai, mineralai,
vitaminai, polifenoliai ir lakiosios medziagos. Fruktoze ir gliukozé sudaro iki 75 % visy
meduje esanc¢iy angliavandeniy. Vidutinis fruktozés kiekis yra 39 %, o gliukozés — 31 %.
Paprastai gausiausias medaus cukrus yra fruktozé, ypac¢ akacijy meduje (Robinia

pseudoacacia), jame yra didziausias Sio monosacharido kiekis, taciau yra keletas medaus



rusiy, tokiy kaip rapsy medus (Brassica napus) ir kiaulpieniy medus (Taraxacum officinale),

juose yra daugiau gliukozés nei fruktozés (Persano Oddo, 2004). Be pagrindiniy meduje

esan¢iy monosacharidy, meduje yra ir kai kuriy oligosacharidy, jskaitant sacharoze,

izomaltoze, maltoze, maltozg, trehalozg, panozg, palatinozg, 6-kestoze, 1-kestoze,

maltotriozg, melezitoze ir kitus (Bogdanov et al., 2008). Laikant arba kaitinant susidares

hidrokso-metilfurfuralas (HMF) yra Salutinis fruktozés skilimo produktas. Taigi §io junginio

buvimas laikomas pagrindiniu medaus

buklés blogéjimo rodikliu.

Baltymai (0, 25-0,5 %) meduje
yra  daugiausia  kaip  fermentai.
Pagrindiniai medaus fermentai yra
diastazé (arba amilaz¢), invertazé (arba
sacharaze, arba a-gliukozidaze¢) CAT,
gliukozés oksidaze, taip pat daugiau nei
20 aminortgsCiy, tarp jy prolinas yra
gausiausias. Meduje yra visos devynios
nepakei¢iamosios aminorigstys ir visos
nepagrindinés aminorigstys, iSskyrus

asparaging ir glutaming.

Mineraly kiekis meduje svyruoja
nuo 0,04 % Sviesiame meduje iki 0,2

%tamsiame meduje. Tarp visy mineraly

Mineralai [mg/100 g medaus] ‘

kalis (K) 40-3500
kalcis (Ca) 3-31
fosforas (P) 2-15
natris (Na) 1,6-17
magnis (Mg) 0,7-13
gelezis (Fe) 0,034
cinkas (Zn) 0,05-2
varis(Cu) 0,02-0,6
manganas 0,022
(Mn)

chromas (Cr) 0,01-0,3
selenas (Se) 0,002

0,01

pagal Bogdanov et al., 2008

50 m angliavandeniai (9/100 g)
40 39
30
20
10 ) ! 4
A— b S
cukrozé maltozé gliukozé fruktozé Kiti

Neapdoroto medaus angliavandeniy sudétis

gausiausias elementas yra kalis. Meduje yra ir kity makro- ir mikroelementy, tokiy kaip



magnis, kalcis, gelezis, fosforas, natris, manganas, jodas, cinkas, li¢io, kobaltas, nikelis,

kadmis, varis, chromas, selenas, arsenas ir sidabras.

Kiti mineralai (mg/100 g medaus)

aliuminis (Al) 40— Svinas(Pb) 0,001~

3500 0,03

arsenas (As) 3-31 litis (L) 0,225-

1,56

baris (B) 2-15 molibdenas 0-0,004

(Mo)

bromas (Br) 1,6— nikelis (Ni) 0-0,051
17

kadmis (Cd) 0,7- rubidis (Rb) 0,04—

13 3,5

chloras (Cl) 0,03- stroncis (Sr) 0,04—

4 0,35

kobaltas (Co) 0,05— silicis (Si) 0,05-24
2

floras(F) 0,02— siera(S) 0,7-26
0,6

jodas (1) 0,02— vanadis (V) 0-0,013
2

pagal Bogdanov et al., 2008

Meduje taip pat yra nedidelis kiekis B grupés vitaminy: tiamino (B1), riboflavino
(B2), nikotino rugsties (B3), pantoteno ragsties (BS), piridoksino (B6), biotino (H), folio
ragsties (B9) ir vitamino C. Meduje yra 0,3—25 mg/kg cholino, kuris yra nepaprastai svarbus
smegeny, Sirdies ir kraujagysliy funkcijoms, taip pat 0,06—-5 mg/kg acetilcholino, atliekancio

neurotransmiterio vaidmen;.



2,5 ® vitaminai (mg/100 g)

2
2
15
1
0,5 ‘
0,5
- 0,05 0,1 0,13 0,07
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vitaminas C vitaminas folio riigStis pantoteno  niacinas riboflavinas
B6 rugstis
Vitaminy meduje sudétis (pagal Bogdanov
Vidutinis organiniy ruags¢iy kiekis meduje yra apie 0,57 %. Gausiausiai meduje yra
gliukono rigsties, taip pat yra kity organiniy rigsciy, kuriy meduje yra maziau, tokiy kaip
aspartamo, sviesto, citriny, acto, skruzdziy, fumarino, galakturono, gliukono, malono,
propiono, piruvyno, gintaro, skruzdziy ragsties ir kity, nuo jy priklauso medaus ragstingumas

(pH nuo 3, 2 iki 4,5).

Fenoliy cheminé jvairové labai priklauso nuo zydinCiy augaly ir geografinés medaus
kilmeés, taciau medaus kilmés sertifikatas, pagrjstas vien fenoliais, néra pakankamas. Medaus
polifenolius galima suskirstyti ; dvi grupes: fenolio riigstys (pvz., kofeino, ferulo, galino,
siringo, elago, hidroksibenzoinés ir chlorogeno) ir flavonoidai (pvz., kvercetinas,
kempferolis, mikricetinas, pinokembrinas, galanginas, hesperetinas). Naujausi tyrimai
patvirtino, kad meduje yra mazdaug trisdeSimt jvairiy polifenoliy. Polifenoliy buvimas
meduje ir jy kiekis gali skirtis priklausomai nuo Saltinio, klimato ir geografiniy salygy.
Kempferolio, liuteolino, kvercetino ir galangino yra visy risiy meduje, o hesperetino ir
naringenino yra tik tam tikry rasiy meduje. Yra informacijos apie fenoliy kaip biologiniy
zymeny naudojima jvairiam medui — kvercetino ir kempferolio, skirto saulégrazy ir rozmariny
medui (Tomas-Barberan et al, 2001), arba metilo siringato ir lumichromo — manuka medui
(Oelschlaegel et al, 2012), taciau Petrus ir kt. (2011) kverceting ir kempferolj mini kaip
nepriimtinus biologinius Zymenis, nes jy rapsy, molitigy, meliony ir vy$niy Ziedy meduje yra
daug. Siekiant jrodyti manuka medaus kilme, minima, kad $iy bio zZymeny taip pat yra
Salavijy, erSkéciy ir rugiagéliy meduje (Tuberoso et al, 2012, Kus et al, 2014). Paprastai
medaus lakiyjy junginiy yra nedaug. Tai apima alkoholius, aldehidus, ketonus,
angliavandenilius, pirang, terpeng ir jo darinius, rugsciy esterius, benzeng ir jo darinius,

norizoprenoidus, taip pat furang ir ciklinius junginius (Bogdanov, 2008).



Medaus maistinés ir terapinés savybés

Maistinés medaus savybés

Remiantis jprastine Zmogaus mityba, medus neturéty biti laikomas visaver¢iu maistu,
tai tik maisto papildas. Medaus fruktozé ir gliukozé gali buti greitai panaudota kaip
momentinis energijos Saltinis netrukus po virSkinimo Zmogaus kiine. Medus suteikia 64
kalorijy energijos (vie-nas saukstas) dirban-tiems raumenims. Tai paprasty angliavan-deniy
Saltinis. Vidutiné sudétis yra 17,1 % van-dens, 82,4 % angliavandeniy ir 0,5 % baltymy,
aminorgsciy, vitaminy ir mineraly. Tarp angliavandeniy daugiausia cukry sudaro fruktozé
(38,5 %) ir gliukozé (31 %). Likusius 12,9 % angliavandeniy sudaro maltozé, sacharozé ir

kitas cukrus. Medus yra maistas be riebaly, be cholesterolio, natrio ir glitimo.

Mitybos faktai

porcijos dydis, 100 g % RPN

maisto medZiagos

kiekis porcijoje

kalorijos 304 15 %
i$ viso riebaly, 0 g 0%
sociyjy riebaly, 0 g 0%
cholesterolis, 0 mg 0%
i§ viso angliavandeniuy, 27 %
82,4 ¢
maistinés skaidulos, 0,2 g -
cukrts, 82 g -
baltymai, 0 g 0%
vitaminai
riboflavinas (B2), 0,038 3%

mg

niacinas (B3), 0,121 mg 1%




pantoteno  rigstis(BS5), 1%
0,068 mg

vitaminas B6, 0,024 mg 2%
folio rugstis (B9), 2ug 1%
vitaminas C, 0,5 mg 1%
mineralai

kalcis, 6 mg 1%
gelezis, 0,42 mg 3%
magnis, 2 mg 1%
fosforas, 4 mg 1%
natris, 4 mg 1%
kalis, 52 mg 0%
cinkas, 0,22 mg 2%

Vienas populiariausiy i§ medaus gaminamy produkty yra midus — tikriausiai ,,medaus
vynas“ yra seniausias fermentuotas gérimas, gamintas dar prie§ 9000 mety. Midus yra
alkoholinio gérimo gaminys, dazniausiai gaunamas jdedant Saccharomyces cerevisiae mieliy
1 vandeninius medaus tirpalus ir fermentuojamas savaites ar net ménesius. Alkoholio kiekis
svyruoja nuo mazdaug 3,5 % iki daugiau kaip 20 %. Midus gali biiti negazuotas, gazuotas
arba natdraliai putojantis; sausasis, pusiau saldusis arba saldusis. Fermentacija galima
suskirstyti | pirming ir antring. Pirminé paprastai trunka 1-2 ménesius, paskui vyksta
privaloma antriné fermentacija, ji yra ilgesné — trunka nuo 6 iki 9 brandinimo ménesiy.
Antrinés fermentacijos trukmeé priklauso nuo daugelio veiksniy, tokiy kaip kilme, cukry ir

mikroorganizmy kiekis, vandens procentas misoje, panaudotas (-i) priedas (-ai), mieliy

i S

miel “fer‘menta TRADICI
és cija ir NIS MIDUS

Midaus gamyba



padermé ir kiti. Yra daugybé midaus riiSiy. Meteglinas yra midus su zolelémis, pvz., jame gali
bati ramunéliy, levandy, vingioryk$¢iy ar prieskoniy — cinamono, gvazdikéliy, muskato
rieSuto. Melomelis yra medaus vynas su vaisiais. Specifiné melomelio riisis yra pimentas,
pagamintas i§ medaus ir vynuogiy sul¢iy. Hipokraizas yra riisis, fermentuota su cinamonu ir
su didele medaus koncentracija. Taip pat yra keletas sezoniniy rasiy, tokiy kaip Siltamidus,
populiarus per Kalédas, pagardintas prieskoniais ir jvairiais vaisiais, tickiamas pasSildytas.

Medus taip pat naudojamas midaus alui ,,braggot* gaminti.

Terapinés medaus savybés

Tyrimy duomenys rodo, kad medus gali pasizyméti jvairiu sveikata stiprinanciu
poveikiu: antibakteriniu, grybeliy, virusy, uzdegimy vézio slopinamuoju, antioksidantiniu,
antihipertenzinis, imunomoduliuojamuoju ir hipoglikeminiu aktyvumu, teigiamai paveikti

VEIKIAMAS

ORGANAS/SISTEMA
POV zaizdos

& kvépavimo
- : /// nervy
‘ 7

Sirdies — kraujagysliy

priesv

priesdia \
antioksi

prieémim/ \

inis, -virusinis, -

arvhinio

—_— qistema )
virskinimo sistema

\ imuniné

Medus, jo savybés ir teigiamas poveikis organizmui

organizmo homeostazeg.

Sirdies ir kraujagysliy sistema. Poveikis - véZzio, mikroby, virusy, grybeliy

slopinamasis, antidiabetinis, antimikrobinis

Antibakterinis aktyvumas

Remiantis moksliniais tyrimais, galima teigti, kad medui btidingos antimikrobinés
savybés. Daugybé klinikiniy tyrimy jrodé, kad medaus naudojimas uzkréstoms odos

traumoms gydyti pagerina zaizdy iSsivalymo ir gijimo procesus. Be to, plataus spektro



antimikrobinis poveikis, jskaitant antibakterines, antivirusines, antimikobakterines ir grybelio
slopinamgsias medaus savybes, buvo jrodytas atliekant jvairius in vitro tyrimus. Manoma,
kad medaus antimikrobinis aktyvumas priskiriamas mazam drégmés kiekiui, medaus
rugStingumui (zemam pH) dél organiniy ragsciy, tokiy kaip gliukono rtgstis, osmosinio

poveikio dél didelés cukraus koncentracijos.

' vandenilio peroksido lizoci
. Slchnias I izocimas
% rugstingumas (mazas pH) ’% fenoliai ir flavonoidai
- 3 . . . - |
¥ didelis osmosinis slégis ‘ & metilglikoksalas
VA didelé cukraus koncentracija % biciy peptidai, pvz., defensinas1

antibakterinés aromatinés m . :

A rigitys IR Mailardo produktai

Svarbiausios prieSmikrobinés medaus medziagos

Vandenilio peroksidas yra vienas i§ svarbiausiy baktericidiniy ir bakteriostatiniy
junginiy, esan¢iy meduje. Jis susidaro meduje dél gliukozés oksidazés fermento (GOx) —
oksidoreduktazés, katalizuojancios gliukozés oksidacija j vandenilio peroksida ir D-gliukono-
d-laktong. GOx sintetina kai kurie vabzdziai, jskaitant bitg, ir pasizymi antibakterinémis

savybémis esant deguoniui ir gliukozei.

Optimalus antibakterinis poveikis jrodytas Svieziame, neapdorotame, tamsiame ir
nekaitintame meduje. Meduje, kuris termiskai apdorojamas arba laikomas S$viesoje,
vandenilio peroksido aktyvumas sumazg¢ja. Neperoksidiniy medziagy aktyvumas, pvz.,

fenolio riigstys, flavonoidai yra maziau jautrus $ilumai ir Sviesai.

Be to, be vandenilio peroksidazés, kaip svarbiausios meduje esancios antimikrobinés

medZziagos, yra: lizocimo, katalazés, antioksidanty, polifenoliy, flavonoidy, fenolio rtgsties,



metilglikoksalo (susidariusio dél dihidroksiacetono virsmo medaus brendimo metu) ir biciy

peptidy (bi¢iy defensinas-1, apidecinas, abacinas ir himenoptecinas).

Vidutinis medaus pH svyruoja nuo 3,2 iki 4,5. Medaus pH yra zemas dél rugsciy
poveikio. Pagrindiné rigstis yra gliukonolaktonas (gliukono riigstis) — gliukozés oksidacijos
GOx produktas. Jos kiekis meduje yra apie 1 %. Kity ragsciy, tokiy kaip skruzdziy, acto,
citriny, pieno, maleino, obuoliy, oksalo, piroglutamino ir gintaro riigstys, rasta nedaug. Medus

taip pat pasizymi didele buferine galia dél fosfaty, karbonaty ir kity mineraliniy drusky.

Teigiama, kad medus, surinktas i§ Leptospermum spp. (manuka), turi terapinj
pranasuma pries kitas medaus rusis dél reaktyvaus metilglikoksalo (MG). MG rasta jvairiuose
maisto produktuose ir gérimuose, iskaitant vyna, aly, duong ir medy. MG koncentracija
manukos meduje — 139-491 mg x kg ! yra iki 100 karty didesné nei jprastame meduje — nuo
0,4 iki 54 mg x kg Jrodyta, kad manuka medus yra efektyvus slopinant daugelj

mikroorganizmy, jskaitant ir daug atspariy kamieny.

Antimikrobinius medaus veiksnius, atsizvelgiant i kilme¢, galima suskirstyti } tris
grupes: biciy kilmeés — organinés riigstys, angliavandeniai, peroksidaze sudarantys fermentai,
bi¢iy peptidai; augalinés kilmés — polifenoliai, flavonoidai, fenolio riigStys, metilglikoksalas
ir medaus laikymo kilmés produktai — Mailardo produktai (Bogdanov, 2008). In vitro ir in
Vivo tyrimais jrodyta, kad jvairiy rasiy medus pasizymi antimikrobinémis savybémis
daugeliui bakterijy rasiy, i$ jy svarbiausios yra: Campylobacter spp, Escherichia coli, E. coli,
0157:H7; Haemophilus influenzae, Helicobacter pylori, Klebsiella pneumoniae, Listeria
monocytogenes, Proteus sp, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enteritidis, Salmonella
typhimurium, Shigella dysenteriae, Staphylococcus aureus, methicillin-resistant S. aureus
(MRSA), Streptococcus hemolyticus group B, Streptococcus mutans, Streptococcus pyogenes,
Yersinia enterocolitica ir kt. Pateikiamos kelios bakterijy padermés, jautrios medaus

antimikrobiniam faktoriui, ir jy sukeliamos 1ligos.
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Antimikrobinis medaus poveikis kai kurioms bakterijy rusims ir infekcijoms



Antioksidantinis aktyvumas

Létinés ligos — hipertenzija, vézys, Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos, aterosklerozé

ir Alzheimerio liga, yra pagrindinés mirties priezastys pasaulyje. Sios ligos susijusios su

oksidaciniu organizmo stresu, o pastaruoju metu jy paplitimas domina mokslininkus ir visg

visuomeng. Neigiamas oksidanty ir antioksidanty pusiausvyros sutrikimas vadinamas

oksidaciniu stresu. Létiné liga susiduria su oksidaciniu stresu dél padidéjusio oksidanty lygio

ir (arba) nepakankamo antioksidanty atsargy, dazniausiai dél nesubalansuotos dietos. Norint

iSvengti oksidacinio streso, ji pasalinti ar sumazinti, butina papildyti dieta maisto

medziagomis, turin¢iomis daug antioksidanty (Albright, 2008).

Oksidacinio streso rezultatas yra reaktyviyjy rusiy organizmams padaryta oksidacing

zala, dé¢l kurios sutrinka lasteliy fiziologinés funkcijos. Reaktyviosios riiSys gali biiti

reaktyviosios deguonies rasys (ROR) arba reaktyviosios azoto riiSys (RNR), susidarancios

aerobiniy organizmy
pavidalu kaip metabolizmo
Salutiniai produktai,
pavyzdZiui, mitochondrijy
elektrony pernesimo
grandiné arba cheminiy
avarijy pasekme, pvz.,

nestabiliy  biomolekuliy

PUFA oksidacija lipiduose (lipidy peroksidacija)
AA oksidacija baltymuose

DNR ir RNR pazeidimai

kofaktoriy oksidacijos sukeltas specifiniy enzirﬁq
deaktyvavimas

Kenksmingas reaktyviyjy deguonies riisiy veiklos

oksidacija. Reaktyvigsias rasis taip pat gali sintetinti fagocitai, reaguodami j uzdegimo

procesa (Halliwell ir Gutteridge, 2007).



elektronas

( exjﬂ\ksias —

NO (azgto (‘)kg‘lysfs“/‘

- Formation of RNS
Reaktyviosios \_/U/' ~—F
deguonies rasys (ROR) Iprastas deguonis radikalinis ir
yra viena i§ chemiskai (visi elektronai suporuoti) neradikalinis RDR

reaktyviy laisvyjy ra- RDF susiformavimo schema

dikaly ir neradikaly, gau-ty i§ deguonies, grupés, susidarancios kaip natii-ralus deguonies apykaitos
Salutinis produktas ir yra svarbios lasteliy signaly perdavimo keliui ir homeostazei. Dél to, kad
deguonies isoriniame sluoksnyje yra du neporuoti elektronai, jis tampa nestabiliu atomu,
lengvai priimanciu elektronus ir formuojanciu jvairias ROR. Reaktyviosioms deguonies

risims priklauso superoksidas, hidroksi radikalas, alkoksilas, vandenilio peroksidas, ozonas
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2 -Ovandenilio peroksidas 0zonas hipochloriné rugstis

RDF: radikalines ir neradikalinés

ir hipochloro ragstis.

Reaktyviosios azoto raiSys (RNR) yra antimikrobiniy molekuliy Seima, susidaranti i§
azoto oksido ir superoksido azoto oksido sintazés 2 ir NADPH oksidazés. Azoto oksido
sintaz¢ daugiausia ekspresuojama makrofaguose po indukcijos citokinais, mikroby
produktais, gama interferonu ir lipopolisaharidais. RNR sukelia nitrozinj stresa, kartu su ROR
paZzeidzia lasteles ir pablogina Iasteliy sudedamyjy daliy funkcijas. RNR susidaro gyviinuose,
pradedant azoto oksido ir superoksido reakcija | peroksinitrita, ir toliau sintetinami kaip

aerobinio metabolizmo Salutiniai produktai augaluose arba kaip atsakas j stresa.



Azoto rugStis natiiraliai  susidaro ’

organizme ir yra pagrindinis tarpininkas
* lIasteliy proliferacija

daugelyje esminiy organizmy funkcijy. §-§ « angiogenezé
Superoksido anijonas (02) yra reaktyvi ‘E‘U; £ | * apoptozé
L o o o 5| * imuninis atsakas
deguonies riisis, greitai reaguojanti su azoto =S e 1o . .
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homeostazé
* neurotransmisija

oksidu (NO) kraujagyslése. Sios reakcijos

pasekmé yra peroksinitritas — jis sumazina NO

biologinj aktyvuma.

Reaktyviosioms deguonies risims priklauso azoto oksidas, peroksinitritas, azoznonas,

nitrilo chloridas, nitrozilo anijonas, azoto dioksidas, dinitrotrioksidas ir azoto rugstis.
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Antioksidantas yra ,,bet kuri medziaga, atitolinanti, uzkertanti kelig ar pasalinanti oksidacing

zalg molekuléms* (Halliwell and Gutteridge, 2007). Civilizacijos ligos dazniausiai yra létinés

[[ aktioksidanty sistema ]

" endogeniniai J “ egzogeniniai J
antioksidantai antioksidantai
[[ enziminiai ] [[ neenziminiai ]H mazos ]
L . o . makroelementy
antioksidantai antioksidantai molekulés

SUPEroKsSIido . [ oTutateono : - '
ﬂ dismutazé ][ k(%ﬁ?rz)e ]ﬂ peroksidazé] HVE ﬁ VCI)L ][ 9'%233;135
(SOD) (GPxX)

Antioksidantu apsauginé sistema




ar degeneracinés ligos, kurioms biidingas padidéj¢s oksidanty kiekis ir (arba) nepakankamas
antioksidanty kiekis, tod¢l jos labiau reaguoja j oksidacinj stresg. Yra moksliniy jrodymy, kad
antioksidanty papildai sergant létinémis ir degeneracinémis ligomis gali biiti palankts
sveikimui. Antioksidanty sistemos veiksmingumas priklauso nuo lasteliy sugeb¢jimo
sunaikinti reaktyviy rusiy pertekliy. Antioksidantai gali biiti endogeninés ir egzogeninés
kilmés. Endogeniniai antioksidantai, nenuosekliis antioksidantai, yra glutationas (GSH),
vitaminai C, E ir kiti, fermentiniai antioksidantai, jskaitant glutationo peroksidaze¢ (GPx),
superoksido dismutazg (SOD) ar katalaz¢ (CAT). Egzogening antioksidanty grupe sudaro

mikroelementai ir kiti junginiai (Halliwell and Gutteridge, 2007).

Medaus antioksidacines savybes in vitro galima iSmatuoti vertinant antiradikalinj
aktyvuma, naudojant jvairius bandymus: DPPH — 1,1-difenil-2-pikrilhidrazilo bandyma,
ORAC — deguonies radikaly absorbcijos gebos testa arba FRAP — gelezies, mazinancios
antioksidanty galios testa (Gheldof et. al., 2002). Antioksidantinis medaus aktyvumas
daugiausia susijes su fenolio junginiy ir flavonoidy buvimu meduje. IS jy svarbiausi yra
daugelyje medaus rtsiy: kvercetinas, liuteolinas, kempferolis, alaninas ir izorhamnetinas bei
kiti, budingi tik kelioms medaus rasims: elago rigstis, galo riigstis, siringo ragstis,

benzenkarboksirtigstis, cinamono riigstis, ferulo riigstis, miricetinas.

Medaus flavanony struktiira ir savybés

OH OH
OCH;
Ho 0L HO o
Mo oy

OH O OH O OH ©
NARINGENINAS PINOKEMBRINAS HESPERIDINAS
* prieSdislipideminis, * galimas smegeny  mazina cholesterilesteriy
priesnutukiminis, iSemijos, intracerebralinio  masg, pasizymi
priesdiabetinis kraujavimo, antioksidaciniu,
hipolideminis, neurodegeneraciniy ligy, prieSalerginiu,
prieshipertenzinis, Sirdies ir krajagysliy ligy hipolipideminiu,
priesfibrotinis poveikis bei aterosklerozés kraujagysliy apsauginiu, ir
gydymas prieskarcinogeniniu

poveikiu



Medaus flavanoliy struktiira ir savybés

OH

OH O OH O OH ©
KVERCETINAS KOEMFEROLIS PINOBANKSINAS
« antioksidantas, uzdegimo * saugo nuo LDL proteiny * inhibuoja LDL

slopinimo  poveikis, zudo oksidacijos, apsauginis peroksidacijg, pasizymi
vézines lasteles, vaidmuo aterosklerozés elektrono donoro
kontroliuoja cukraus kiekj atveju; virusy slopinimo ir savybémis, sumazinant
kraujyje, padeda apsisaugoti antibakteriné veikla, vézio alfa tokoferolio radikaly
nuo Sirdies ligy slopinimo potencialas (saulégrazy meduje)

Medaus flavony struktiira ir savybés

OH O OH O OH O
LUTEOLINAS APIGENINAS CHRIZINAS

« antihipertenzinis ir * stiprus uzdegimo, virusy  « mazina kognityvinius
uzdegimo, vézio slopinimo, sutrikimus, efektyvus
slopinimo poveikis; antioksidacinis, sergant
taikomas su amziumi ant[bakterlnlfs qu(?lle, neurodegeneracinémis,
susijusiems mazina kraujospudj, pvz., Alzhaimerio,
neurodegeneraciniams supresuoja daugelio vézio  Parkinsono ligomis
sutrikimams gydyti formy lasteles

Medaus fenolio rigsciy struktiira ir savybés
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SIRINGINE RUGSTIS KUMARO RUGSTIS GALO RUGSTIS
* antioksidantas, gali létinti tiesiogiai veikia RDR, < natiiralus antioksidantas,
diabetinés kataraktos sumazindama LDL pasiZzymi
vystymasi, reguliuoti oksidacija; antibakterinis  antihiperlipideminiu ir
kraujo cukraus lygj poveikis, pagrindinis Sirdies apsauginiu
fotoaktyviy geltonyjy poveikiu, biidingas
baltymy enziminis chemoprevencinis

kofaktorius potencialas



Daugelis létiniy ir degeneraciniy ligy yra susijusios su oksidaciniu stresu ir
padidéjusiu ROR/RNR kiekiu organizme, pabloginanciais lgsteliy veikla. Norint iSvengti
oksidacinio streso, organizme ROR/RNR lygis gali sutrikdyti lasteliy funkcija. Lastelé
sukuria gynybos sistema, j3 sudaro laisvieji radikalai ir kiti veiksniai — peroksidazé, vitaminai
C ir E, superoksido dismutazé ir polifenoliai. Atsizvelgiant j jy aktyvuma, Siuos junginius
galima apibrézti kaip antioksidantus. Jy tikslas yra stimuliuoti baltymus, angliavandenius,
nukleortigstis ir lipidus, kad sukelty antioksidacinj atsakg. Medaus antioksidacinis geb¢jimas
yra stiprus ir svarbus uzkertant kelig vadinamosioms civilizacijos ligoms — véziui, Sirdies ir
kraujagysliy ligoms, diabetui ir kitoms. Antioksidacinis medaus aktyvumas priklauso nuo
nektaro Saltinio ir geografinés kilmés. Be to, Zmonéms suvartoto medaus kiekis 1,2 g/kg kiino
maseés pakélé kity antioksidanty — vitamino C, beta karotino arba glutationo reduktazés kiekj.
ISsamus medaus antioksidanty aktyvumo mechanizmas néra gerai zinomas, ta¢iau manoma,
kad antioksidacinés savybés yra susijusios su vandenilio donoryste, metaly jony chelatais,
laisvyjy radikaly sekvestracija, superoksido radikaly aktyvumu ir flavonoidy, susijusiy su

hidroksilu, rysiu.
Medus - zaizdoms gydyti

Medus pasizymi plataus spektro antimikrobinémis savybémis, apsaugan¢iomis nuo
daugelio patogeny padermiy, pavyzdziui, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumonijos,
Streptococcus pyogenes, Pseudomonas aeruginosa, E.coli ir kt. Antibakterinis poveikis yra
susijes su kai kuriy antibiotiniy medziagy, jskaitant medy, su gliukozés oksidaze
katalizuojanciu vandenilio peroksidu, osmoziniu poveikiu d¢l didelio cukraus kiekio kraujyje,
zemo pH, lizocimo, flavonoidy, fenolio riigs8€iy ir antimikrobiniy peptidy, ypaé biciy
defensino 1. Metilglikoksalis ir dihidroksiacetonas (metilglikoksalo pirmtakas) taip pat buvo
pripazinti ureazés fermento inhibitoriais. Katalizuodamas amoniako sintez¢ riig§cioje
aplinkoje, Sis fermentas skatina bakterijy augimg ir atitinkamai bakterijy dauginimosi
slopinimg. Medaus slopinamasis bakterinés infekcijos mechanizmas yra dvipusis. Pirmoji
kryptis yra bakterijy kvorumo jutimo (QS) sistemos slopinimas, siekiant atidéti ir apriboti las,
Mv1R ir rhl regulony bei virulentiSkumo faktoriy iSraiska. Taip pat labai svarbu, kad bty
baktericidiniy komponenty — vandenilio peroksido, gliukozés, metilglikoksalio ir kt., kuriems

budingos bakterijy lgsteles naikinancios savybés.

Svarbus bakterijy atsparumo antibiotikams veiksnys yra bioplévelés, saugancios

bakterijas nuo antibiotiky, ir sukelian¢ios nuolating infekcija. Baktericidinés medaus



sudedamosios dalys turi galimybe jsiskverbti j biopléveles, iSgydyti sunkig infekcijg ir
pasalinti bakterijy kolonijas. Pastebéta, kad medus veikia patogeniniy padermiy, tokiy kaip
Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumonia, Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas
aeruginosa, enterohemoraginés E. coli, biopléveles. Medus skatina traumy gijima, apsaugo
nuo patogeny dauginimosi, uzkerta kelig biopléveléms augti ir mazina Sfbl ir Sof —

fibronektiny, riSanc¢iy pavirSiaus baltymus, zaizdose (Maddocks et al, 2012).



AMPK, CAT, SOD & GPx aktyvacija . defencinas 1 ir kiti

edus komponentai -
,0, okl metilgl
— ¥ - - IKOKSalls
serino proteaziy,
metaloproteziy, insulino lastelés
receptoriy kompleksuy, P —
fibroblasty, epitelio lasteliy ir : gliukozeés oksidazeés M pl o .
NTF stimuliavimas stimu- inhibits bacterial
urease enzyme
RdR citokiny ir
Qs sistemos gamyba ir interleukiny
slopinimas b (pvz., TNF-a,

antibakterinis ir zaizdy gijimo skatinamasis
poveikis
Medaus poveikio Zaizdy gijimui mechanizmas (Sarfaz et al., 2018)
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»  AMPK - 5'adenosine monofosfat-aktyvuota proteino
kinaz¢
* QS —kvorumo jutimas
= SOD - superoksido dismutaz¢
»  (GPx — glutationo peroksidaze
* NTFs — branduolio transkribcijos faktoriai
* TNF-a — auklio nekrozes alfa faktorius
* [L — interleukinas
Normalus Zaizdy gijimas yra daugiapakopis procesas, apimantis kre§¢jima, uzdegima,

lasteliy dauginimasi, audiniy persitvarkymg ir paZeisto audinio pakeitimg. Daugybé rusiy

zaizdy — deginancios, nekrozinés, diabetinés pédos, 1étinés ir kitos zaizdos gali biiti s€kmingai
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gydomos medumi. Medus skatina gydomyjy kraujo lgsteliy, jskaitant limfocitus, monocitus,
makrofagus ir fagocitus, stimuliavimg ir sinteze, kad biity iSskiriami interleukinai ir citokinai,

gerinantys gydymo procesa.

Didelis osmosiskumas dél didelio cukraus kiekio meduje taip pat palengvina gijimo
procesg geriau nutekant limfai. Be to, meduje esantys antioksidantai aktyvina fermenta
AMPK (5'adenozino monofosfato suaktyvinta baltymo kinazé), jie mazina oksidacinj stresg
ir pagerina gijimo procesg. Dazniausiai Zaizdoje yra dviejy rusiy baltymus virSkinanciy

fermenty: serino proteazés ir matricinés metaloprotezés. Paprastai jie yra neaktyvis.

Vandenilio

peroksidas gali serino proteazés ir metalproteazés matricos
) . inaktyvavimas

dezaktyvuoti ju

inhibitorius, todél

bakterijos gali

virskinti ir lengvai
pasalinti likucius dél
osmosinio nutekéjimo Vandenilio peroksido svarba Zaizdai gyjant

ir aktyviy proteaziy.

Be to, siekiant sustiprinti zaizdy gijima, vandenilio peroksidas stimuliuoja fibroblastus,
epitelio lasteliy augima, taip pat lasteliy dauginimasi (branduolio transkripcijos faktoriaus

aktyvavima).

Slopinamasis medaus poveikis grybelivi

Medus pasizymi grybelio slopinimo poveikiu Aspergillus niger, Aspergillus flavus,
Penicillium chrysogenum, Microsporum gypseum, Candida albicans, Saccharomyces rasims,
taciau Sios veiklos mechanizmas nebuvo gerai istirtas. Grybeliy augima slopina medus, nes
apsaugo nuo bioplévelés formavimosi, sunaikina jau sukurta bioplévelg ir inicijuoja
ekopolisacharidy struktiiros pokyc¢ius, jie pazeidzia Igstelés membranos vientisumg, mazina
lastelés pavirSiy biopléveléje ir lemia lgsteliy ziitj ar proliferacijos sulétéjima. Tyrimai parode,
kad medaus tirpalu (40 % m/v) apdorota bioplévelé sumazina eksopolisacharidy sluoksnio
storj per pus¢. Kai kurie medaus flavonoidai slopina grybeliy augima, jy gemalo vamzdeliy
augimg, morfologija ir 1asteliy membranos vientisuma. Pripazjstama, kad medaus flavonoidai
sumazina lgsteliy procenting dalj esant GO/G1 ir (arba) G2 M fazéms ir taip daro jtakg grybeliy
hifams pereiti.



Viruso slopinamasis medaus poveikis

Tarp medaus sudedamyjy daliy, kurios slopina virusinj poveikj trikdant virusy
transkripcijos ir transliacijos procesus, svarbiausi yra vitaminas C, vandenilio peroksidas,

flavonoidai ir varis. Nustatytas pagrindinis medaus junginys, slopinantis virusa — azoto

medus

oksidas ir jo metabolitai — nitratai ir nitritai, i$siskiriantys i§ biciy seiliy ir ryklés liauky.

fg\libr';lgi?jgi | { transliacijos ir
Bl o e | transkribcijos inhibicija .

viruso polimerazés, nukleino|
rigsciy, ir/arba kapsidés
baltymy inhibicija
Priesvirusinio medaus poveikio mechanizmas (Sarfraz et al. 2018)

inactivation

NO of viruses

Irodyta, kad azoto oksidas veikia tiek RNR, tieck DNR virusus. Jis sumazina viruso pazeidimy
augimg ir uzkerta kelig jy dauginimuisi veikdamas virusing polimeraze, viruso kapsidés

baltymus ir nukleortigst;.
Uzdegimo slopinamasis medaus poveikis

Uzdegimas yra sudétingas gynybinis procesas, jo tikslas — paSalinti kenksmingus
dirgiklius ar patogenus, sukeliancius suzalojima. Yra du pagrindiniai uzdegimo tipai: Gtmus ir
létinis. Budingiausi Uminio uZdegimo simptomai yra Zaizdy paraudimas, skausmas ir
niez¢jimas. Negydomas arba netinkamai gydomas @iminis uzdegimas gali virsti létiniu.
Manoma, kad létiniai uzdegimai sukelia kai kurias ligas — vézj, inksty ar kepeny ligas. Medaus
poveikis slopinti uzdegima buvo jrodytas daugeliu tyrimy; taciau $io veiksmo mechanizmas
dar néra gerai zinomas. Uzdegimo slopinimo atsakas prasideda nuo mitogeny suaktyvintos
baltymy kinazés (MAPK) ir branduolinio faktoriaus kappa B (NF-kB) aktyvavimo biidy,
kurie skatina keliy kity uzdegimag sukelian¢iy agenty — ciklooksigenazés-2 (COX-2),
lipoksigenazés 2, ( LOX-2), C-reaktyviojo baltymo (CRB), interleukiny ir TNF-a veiklos.
Naujausiuose medaus uzdegimo slopinimo poveikio tyrimuose buvo pranesta apie uzdegimo
slopinanciy citokiny edemos ir plazmos — IL-6, TNF-a, PGE2, NO, iNOS ir COX-2 —
sumazéjimg. Kai kurie medaus flavonoidai ir fenolio riigStys — kvercetinas, galanginas ir
chrizinas yra siejami su kai kuriy uzdegima skatinanc¢iy fermenty, pvz., ciklooksigenazgé-2
(COX-2), prostaglandiny, indukuojamos azoto oksido sintazés (iNO), veikla ir uzdegiminiy

citokiny slopinimu.



Antrasis numanomas medaus uzdegimo slopinamojo poveikio mechanizmas yra
susijes su uzdegimo proceso stiprinimu ROR/RNR gaminamais monocitais, neutrofilais ir
makrofagais bei medaus gebéjimu slopinti tokiy lasteliy gamybg. Vandenilio peroksidas taip

pat skatina fibroblasty ir epitelio lgsteliy augima, kad apriboty uzdegimo reakcijos padarinius.

Uzdegimg slopinamojo medaus poveikio mechanizmas (Sarfraz et al., 2018)

*  MMP-9 — matricos metalopeptidazé 9 NO — azoto oksidas

* IL - interleukinas * iNOS - indukuojama azoto oksido sintazé

*  COX-2 - ciklooksigenaze 2 « NF-kB — kappa B branduolinis faktorius

* LOXs — lipoksigenazés IxBa — kappa B inhibitorius

* TNF-a - naviko nekrozés faktorius PDGF — trombocity gautas augimo
alfa faktorius

*  PGE2 - prostaglandinas E2 * TGF-p - transformuojantis augimo

faktorius 3

Antidiabetinis medaus poveikis

Dél insulino trikumo ar neveiksnaus insulino atsiranda metabolinis sindromas,
vadinamas cukriniu diabetu, kuris taip pat yra susijes su daugybe lipidy ir cukraus
metabolizmo sutrikimy. Tai sukelia ketoacidoze, hiperosmoling ar hipoglikemijg. Tyrimai
parodé medaus hipoglikeminj poveikj, kai vartojamas tiek per burna, tiek jkvepiant 60 %
vandens (m/v) tirpalo. Siuo metu angliavandeniy mitybos reikimé daznai isreiskiama
glikemijos indeksu (GI). Kuo maZesnis angliavandeniy GI, tuo maZesnis gliukozes kiekio
kraujyje padidéjimas, kuris néra reikSmingas zmogaus sveikatai ir diabetui. Buvo patvirtinta

apie neigiama koreliacijg tarp GI lygio ir fruktozeés kiekio.

uzdegimo slopinamasis poveikis



Ivairiy rasiy meduje
yra skirtingas fruktozés ir
gliukozeés kiekis, todél jie turi
skirtingg glikemijos indeksa.
Kai kurio medaus,
pavyzdziui, akacijy ir
Eucalyptus melliodora, dél
didelio fruktozés kiekio jis
yra mazesnis nei kity.
Paprastai medaus glikemijos
indeksas svyruoja nuo 69 iki
74. Medus, kurio Gl yra
mazas, ypac
rekomenduojamas zmonéms,
linkusiems |  nutukima,
diabeta ir sergantiems
koronarine Sirdies liga. GI
koncepcija vis dar yra
diskusijy objektas. Siuo metu
jtariama, kad iSsivysCiusiy

Saliy fruktozés perteklinis

Pripazjstama, kad meduje yra fruktozés,
lemiancios medaus antidiabetinj ar
hipoglikeminj poveikj. Fruktozé palaiko
reagavimo ] insuling sistema, tai savo ruoztu
lemia kontroliuojama gliukozés kiekj kraujyje.

Oligosacharidas palatinoz¢ (sacharozé),
esanti meduje, sulétina virskinimg ir absorbcija,
todél sumazéja gliukozés kiekis kraujyje.

Fruktozé taip pat pasizymi specifine
hipoglikemine funkcija kepenyse. Fruktoze

stimuliuoja fosforilinimo fermentus,
aktyvinancius kepeny gliukozés fosforilinima.
Fermentai inihibituojami ir slopina

Gydymas medumi padidino Akt raiskg ir
sumazino IRS-1 serino fosforilinimo, NF-kB ir
MAPK raiska. Tai pagerina atsparuma insulinui
ir insulino kiekj.

Gliukozes kiekis lastelése gali padidéti
del fruktozés, del to gali sumazéti maisto
suvartojimas (arba sunaudojimas) ir
hipoglikeminis poveikis. Fruktoze pasisavina du
receptoriai —GLUTS ir (arba) GLUT2. GLUT2
mRNR raiSkg padidina abu cukris, taciau
GLUTS5 mRNR sukelia tik fruktoze ir ji greitai
absorbuojama.

Tariamieji medaus antidiabetinio ir

hipoglikeminio poveikio mechanizmai

vartojimas, daugiausia
fruktozés kukuriizy sirupo pavidalu, yra viena i§ pagrindiniy antsvorio problemy priezasciy
dél padidéjusio denovo lipogenezés, tai daro neigiamg poveikj energijos reguliavimui ir kiino

svoriui.
Vézio slopinimo ir antimutageninis medaus poveikis

Medaus antimutageninis poveikis yra glaudziai susijes su kancerogeniSkumu. Yra
Zinoma apie jvairiy riiSiy medaus antimutageninj poveikj Trp-p-1 ir heterocikliniy aromatiniy
aminy slopinimg jautienos kepsniuose ir viStienos kritin¢léje. D¢l daugialypiy veézio
slopinamyjy savybiy medus veikia jvairias vézio vystymosi fazes — iniciacijg, proliferacijg ir
progresavimg. Vézinéms lasteléms budingas nekontroliuojamas lgsteliy dauginimasis ir
nenormali apoptozé. Iprastiniai vaistai, vartojami gydant vézinj , sukelia véziniy lasteliy

apoptoze. Medaus slopinmasis vézio aktyvumas pasireiSkia jvairiais budais, jskaitant



apoptozés inicijavima, lasteliy ciklo sustabdyma, poveikj oksidaciniam stresui, uzdegiminio
proceso gerinima, estrogeny ir cholesterolio moduliavima, mitochondrijy iSorinés membranos

permeabilizacijos inicijavima, imunomoduliavima, taip pat angiogenezes prevencija.
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Veézio slopinamasis medaus poveikis

paveiksle taisyti: antimutageninis, antiproliferacinis, uzdegimo slopinamasis,

imunomoduliacinis

Apoptozé arba uZprogramuota lasteliy mirtis jvyksta trimis etapais: induktoriaus,
efektoriaus ir degradacijos faze. Indukcijos metu proapoptotinio signalo perdavimo kaskados
yra stimuliuojamos mirtj inicijuojanciais signalais. Lasteliy mirtis jvyksta esant efektoriaus
fazei, o mitochondrijos yra pagrindinis $io proceso valdytojas. Paskutinis apoptozés proceso
etapas, be kita ko, apima branduolio kondensacija ir DNR fragmentacija. Be to, citoplazmoje
suaktyvéja baltymus skaldanciy fermenty, vadinamy kaspazémis, kompleksas, jis galiausiai

lemia lgsteliy suskaidyma, vadinamg apoptoziniais kiinais, ir jy fagocitoze.

Irodyta, kad medus turi slopinamaji vézio poveiki daugeliui vézio rusiy, jskaitant
daZniausiai pasitaikancius Zmonéms — kriities ir storosios zarnos veéZzj. Kai kurie grauziky
tyrimai suteiké Ziniy apie antimetastazinj, antiproliferacinj ir slopinamaj; medaus poveik]
kraties véziui (Orsolic et al., 2003). Tariamasis vézio slopinimo aktyvumo mechanizmas yra
antioestrogeninis poveikis, mitochondrijy membranos depoliarizacijos inicijavimas ir krties

vézio lasteliy apoptozé. Tsiapara ir kt., (2009), tirdami tris graikisko medaus rusis — ¢iobreliy,



pusy ir egliy, nustaté, kad pusSies ir Ciobreliy medus turi antagonistinj poveikj estrogeno
poveikiui esant estradioliui, o eglés medus veikia prieSingai. Be to, pusies ir ¢iobreliy medus
neturi jtakos MCF-7 lagsteliy gyvybingumui, o eglés medus skatina jy gyvybinguma. Tyréjai
padar¢ iSvada, kad poveikis estrogeny aktyvumui yra susijes su dideliu antioksidanty kiekiu

meduje, ypac fenoliky, tokiy kaip kaempferolis ir kvercetinas.
Imunomoduliacinis medaus poveikis

Daugybé cheminiy ir biologiniy junginiy, jskaitant medy, gali modifikuoti imunine
sistemg. Imunomoduliacija gali pasireiksti nattiraliomis ir Zmogaus sukeltomis formomis, ja
sieckiama pakeisti imuning sistema organizmy homeostazés naudai arba sukelti, sustiprinti,

sumazinti ar uzkirsti kelig imuninéms reakcijoms siekiant terapiniy tiksly imunoterapijoje.

Imunomoduliacinis atsakas suaktyvéja dél kraujo lasteliy proliferacijos, sukelian¢ios
limfocitinj ir fagocitinj aktyvuma, ir skatina imunomoduliaciniy citokiny, tokiy kaip TNF-a,
IL-1, IL-6 ir IL-10, stimuliavima. Jrodyta, kad medus daro jtakg imuninei sistemai jvairiais
budais. Tai sukelia lgsteliy tarpini imuniteta ir stimuliuoja kraujo lasteles, tokias kaip T-
limfocitai, B-limfocitai, taip pat neutrofilus (Morariu et al., 2012). Esant pirminiam ir
antriniam imuniniam atsakui nuo uzkrii¢io liaukos nepriklausanciy ir nuo jos priklausanéiy
antigenams, B limfocitai skatina antikiiny gamybg. Medus stimuliuoja didesnj citokiny
gamyba dél monocity ir teikia gliukoz¢ vandenilio peroksido sintezei, stimuliuojanciai
imuning sistema. Tai yra glikolizés proceso substratas, teikiantis energija makrofaguose ir
suaktyvinantis jy imunomoduliacinj potencialg. Tariamasis imunomoduliacinis mechanizmas
— trumpyjy riebaly riig8¢iy (SCFA) susidarymas nurijus medy. [rodyta, kad SCFA turi
imunomoduliaciniy savybiy, o medus stimuliuoja imunin¢ sistema per fermentuojamus
cukrus, pvz., nigeroze. Imunomoduliuojamoji veikla taip pat budinga medaus komponentams,

nesudarytiems i§ cukraus, tokiems kaip antioksidantai.
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Medus, skiriamas sveikiems zmonéms 1,2 g/kg kiino svorio, padidino antioksidanty
(vitamino C ir B-karotino), monocity, limfocity, eozinofily, serumo gelezies ir vario,
glutationo reduktazés ir mikroelementy (Zn ir Mg) kiekj. Zinoma apie sumaZéjusj
imunoglobulino E, feritino ir kepeny bei raumeny fermenty, aspartato transaminazés, alanino
transaminazes, laktato dehidrogenazés, kreatinino kinazeés ir cukraus kraujyje nevalgius kiekj
(Al-Waili, 2003). Meduje yra probiotiniy bakterijy, jos taip pat prisideda prie
imunomoduliaciniy medaus savybiy, apsaugo imuning sistemg ir daro teigiama jtaka
imunoglobuliny koncentracijai ir interferono, imunofagocitiniy recidyvy greiciui (Jassawala,
2007). Manoma, kad tai slopina prostaglandiny sintez¢. Imunomoduliacine veiklg galima
atkurti gydant prostaglandino inhibitoriais arba mazinant sisteminj PGE2 lygi. Medus
pasizymi slopinamuoju PGE2 poveikiu ziurkiy karagenino sukeltai timinei leteny edemai

(Hussein et al., 2012).

Medus ir sirdies ir kraujagysliy susirgimai



Medus padeda reguliuoti daugybe Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniy, tokiy
kaip gliukozés kiekis kraujyje, cholesterolis, C-reaktyviniai baltymai (CRB) ir kiino svoris.
Du pagrindiniai meduje esantys cukriis — gliukozé ir fruktozeé bei kai kurie mineralai, ypac
cinkas ir varis, gali sumazinti Sirdies ligy rizikg. Taip pat dé¢l uzdegimo slopinamyjy savybiy
medus apsaugo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy, susijusiy su létiniu zemo laipsnio uzdegimu.
Yaghoobi ir kt. (2008) atlikti sveiky ir serganéiy Sirdies ligomis pacienty tyrimai parodé, kad
suvartojant 70 g per 30 dieny medaus sumazéjo MTL (mazo tankio lipoproteiny), didelio
tankio lipoproteiny cholesterolio (DTL-C), triacilglicerolio, kiino riebaly, gliukozés ir
cholesterolio kiekis kraujyje. Be to, buvo nustatyta sumazinta CRB koncentracija, ji skatina
azoto oksido sintezg. Azoto rigStis teigiamai veikia kraujagysliy tonusa, kraujospidis
apsaugo nuo trombocity agregacijos, lygiyjy raumeny lasteliy dauginimosi ir leukocity
sukibimo. Jrodyta, kad NO yra svarbus kraujagysliy iSsiplétimo agentas, reguliuoja
tarplastelinio skysc¢io homeostaze inkstuose, taip pat svarbus norint kontroliuoti kraujosptd;
ir kraujotakg (Naseem, 2005). Nuo azoto rugsties priklauso ir keliy baltymy fosforilinimas,
sukeliantis lygiyjy raumeny atsipalaidavima. Be to, medaus sudétyje yra kvapiyjy medziagy,
jos sumazina $irdies ir kraujagysliy ligy rizika, nes mal$ina oksidacinj stresg ir pagerina azoto
oksido biologinj pricinamuma. Meduje esantis rutinas padidina eNOS geno ekspresija ir
stimuliuvoja azoto oksido sintez¢. Be to, nustatyta, kad naringinas slopina
hipercholesterolemija, o kvercetinas ir katechinas apsaugo nuo aortos ateroskleroziniy
pazeidimy ir aterogeniSko MTL modifikavimo (Afroz et al., 2016). Medus mazina aspartato
transaminazés, alanino transaminazés, glutationo peroksidazés ir reduktazés, superoksido
dismutazés, laktato dehidrogeno, trigliceridy, bendrojo cholesterolio ir lipidy peroksidacijos
produkty koncentracija kraujyje. Tikslis medaus Sirdies ir kraujagysliy sistemos veikimo

mechanizmai dar néra gerai Zinomi.



#edus sumazéjes |
MTL, DTL-C

trigliceridy,
cholesterolio, tropo
nino, ktino riebaly i

katechinas ir
kvercetinas meduje
1

N
T Su
p utinas mazgeja

slopina aortos CRP -
ateroskleroziniy y déja p?\]é
pazeidimy vystymasi NOS idavi
ir aterogeninj MTL enas
modifikavima N
\ ‘ @)
gamyba

mazesné Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika

Medaus poveikis Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai (Sarfraz et al.,

eNOS — endotelio azoto oksido sintaze 2078
NO - azoto oksidas

MTL — mazo tankio lipoproteinai

DTL-C - didelio tankio lipoproteiny

cholesterolis
CRP — C reaktyvis baltymai

Prebiotinis medaus poveikis

Meduje yra apie 0,75 % fruktooligosacharidy, todél jis gali pasizyméti prebiotinémis
savybémis. Fruktooligosacharidai, jskaitant inuling, yra nesuvir§kinamieji oligosacharidai,
skatinantys naudingy storosios Zarnos bakterijy, tokiy kaip laktobacilos ir bifidobakterijos,
dauginimasi. Sie nevirSkinami angliavandeniai yra fermentuojami naudingy bakterijy j
SCFA. Dietoje vartojami prebiotikai turi jtakos pH mazéjimui, riebaly absorbcijai, amoniako
gamybai ir imuninés sistemos stiprinimui. Meduje esantys fruktooligosacharidai apsaugo
Bifidobacterium spp nuo Zalingo tulzies drusky poveikio (Perrin et al., 2001). Prebiotinis
medaus poveikis pastebétas kai kuriose monoflorinio medaus riiSyse: rigstyniy, liucernos.
Salavijy, sausmedzio, kastony, akacijy, dobily ir eukalipty, ¢ia aktyvumas labai priklauso nuo

medaus kilmés.
Medus ir dermatologija

Medus yra placiai naudojamas gydymo priemonése, skirtose odai prizitiréti ir gydyti.
Jis turi drékinamyjy, minkStinamyjy savybiy, padeda gydyti su spuogus ir mazinti rauksles.
Medus taip pat naudojamas daugelyje kosmetikos gaminiy kaip riSiklis. Tradicinéje Indijos ir
Kinijos medicinoje medus rekomenduojamas kaip priemoné pasikeitus odos spalvai, nuo

strazdany, démiy ir randy, bendrai odos buklei gerinti (Oumeish, 1999, Ahmad et al., 2008).



D¢l antibakterinio poveikio medus gali biiti naudojamas gydant maksties kandidoze,
pavirSines mikozes ir atsiradus Zieduotyjy kirméliy (Molan, 1992). Antimikrobinis medaus
aktyvumas daugiausia priklauso nuo vandenilio peroksido ir metilglikoksalo kiekio. Medus
taip pat veiksmingas pleiskanoms, nagy grybeliui, hemorojui ir psoriazei gydyti (Burlando ir
Cornara, 2013). Nustatyta, kad i§ motery, turin¢iy ikivéziniy gimdos kaklelio pazeidimy, tris
ménesius medumi tepusiy makstj ir gimdos kaklelj, 95 % pacienciy tepinéliai atitiko norma.
Septynias dienas vartojant vien tik medy arba kartu su klotrimazoliu, buvo pasalinti visi
vulvovaginito simptomai ir pozymiai. Nustatyta, kad medus, tepamas ant odos, gali sumazinti

rozinés sunkumg. llgalaikis gydymas neveiksmingas dé¢l daugelio Salutiniy reiSkiniy (van

Zuuren et al. , 2011).
Tikétinas medaus polifenoliy neuroapsauginis mechanizmas

D¢l uzdegiminio, apoptozinio ar nekrozinio atsako, kurj sukelia reaktyviyjy deguonies
rasiy (ROR) susidarymas, stebimas oksidacinis stresas ir galiausiai neurony lasteliy mirtis.
Medus (M) ir jo polifenolio sudedamosios dalys (MP) gali neutralizuoti oksidacinj stresa,
ribodami ROR/RNR susidaryma, taip pat stiprindami lasteliy antioksidanty gynybos sistema.
Medus ir kai kurie jo polifenoliai, tokie kaip katechinas, ferulo riigstis ir pigeninas, uzkerta
neurouzdegiminiai atsakai sutampa su apoptoze, o medaus svarba nekroziniy lgsteliy Zityje

iSlieka neaiski.
Medus ir virskinimo trakto sveikata

Natiiralus medus dél savo antimikrobiniy ir uzdegimo slopinamyjy savybiy, taip pat
audiniy atktirimo skatinimo taip pat yra efektyvus atsiradus radiaciniam mukozitui. Biswal ir
kt. (2003) atliktas 40 pacienty tyrimas patvirtino, kad pacientams duodant po 20 ml natiiralaus
medaus 15 min. prie ir po radiacijos terapijos seanso, taip pat 6 val. po radiacijos terapija labai
sumazg¢jo simptominio mukozito pasireiSkimas. Medus teigiamai veikia burnos ertmg ir danty
bukle, uzkerta kelig patogeniniy bakterijy kolonizavimui ir pasalina nekrozinj audinj nuo bet
kokiy suzalojimy. Be to, jis skatina naujy audiniy vystymasi, stimuliuvodamas fibroblasty ir

epiteliniy l1gsteliy dauginimasi bei angiogenezés procesy.



Yra keletas tyrimy ir apie medaus aktyvuma slopinant skrandyje gyvenancia bakterija
Helicobacter pylori, kuri sukelia daugelj dispepsijos atvejy. Al Somal ir kt. atliktas tyrimas
(1994) patvirtino Helicobacter pylori, isskirty i§ skrandzio opy, jautruma. Jie konstatavo, kad
bakterijos buvo jautrios 20 % (tiirio/tirio) manukos medaus tirpalui agaro terpéje, taciau né
vienas i§ tirty méginiy nebuvo jautrus 40 % (tirio/tirio) medaus tirpalui, kurio pagrindinis

antimikrobinis agentas buvo vandenilio peroksidas.

¥ Dél mazesnio pavirSiaus jtempimo,
.~ didelio klampumo ir tankio medus
padengia gleiving membrana ir gali
| biiti naudojamas gydant stemplés

| refliuksg ir rémen;.

Medus yra stiprus Helicobacter
pylori — bakterijy, atsakingy uz
skrandZzio opas ir gastrita,
inhibitorius.

Pranesta apie teigiamg medaus poveikj
hepatitui — pacientams, i$gérusiems dobily ir
rapsy medaus, sumazéjo alanino
aminotransferazés aktyvumas (9—13 karty) ir
bilirubino gamyba (2,1-2,6 karto).

Manoma, kad antimikrobinis poveikis Helicobacter pylori, vienai i§ skrandzio opy
sukeléjy, ir didelis flavonoidy kiekis meduje pasizymi farmakologiniu aktyvumu, taip
uzkertant kelig skrandzio opy susidarymui dél medaus antisekreciniy ir antioksidaciniy
mechanizmy. Be to, dél mazesnio pavirSiaus jtempimo, didelio klampumo ir medaus tankio
Jis padengia gleiving ir gali biiti naudojamas gydant stemplés refliuksg ir rémenj. Manoma,
kad medus apsaugo kepenis nuo nuodingy medziagy. Buvo patvirtinta apie teigiamg medaus
poveikj sergant hepatitu — pacientams, iSgérusiems dobily ir rapsy medaus, sumaz¢jo alanino
aminotransferazés aktyvumas (9—13 karty) ir bilirubino gamyba (2,1-2,6 karto). Be to,
teigiama, kad medus padidina glikogeno kiekj ir turi didele reik§me kepeny darbui.
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liuteolinas ir apigeninnnas, rutinas ir
kaemnferolis
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ai ir aplinkos
veiksniai

, miri-cetinas ir
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Medaus antioksidanty poveikis kasos ir kepeny metabolizmui

Rekomendacijos medaus
vartojimuli j norint sumazinti skrandzio sulciy
o ) rigstinguma, rekomenduojama
Aprasytas stiprinamaslis vartoti §ilta medaus tirpala 40—60

minuéiy pries valgant

medaus poveikis suaugusiyjy zmoniy

sveikatai dazniausiai pasiektas nurijus siekiant palankaus poveikio
vaikams kosint, prastai miegant —

50-80 g medaus per dieng. nuo 1 iki 2 Saukity

Praktikuojantys gydytojai

apiterapeutai  rekomenduoja  taip tulZies puslés funkcijg pagerina
vésus 100 ml 50 % medaus

vartoti medy 1-1,5 ménesio. Medaus tirpalas

poveikis  sveikatai, apie  kur]
. . . % Saukstelio 2—5 mety vaikams,
praneSama, suvartojus tokius medaus == 1| 3aukstelis nuo 6 iki 11 mety

T amziaus ir po 2 Saukstelius nuo
: 12 iki 18 mety amziaus

kiekius, paprastai suaugusiesiems ar




vaikams, yra nuo 0,8 g iki 1,2 g medaus 1 kg Zzmogaus kiino svorio.

Populiariausios medaus risys ir jy savybeés

Siuo metu rinkoje yra apie 300 rasiy medaus. Atsizvelgdami j savo pageidavimus,
vartotojai renkasi medaus riisj pagal skonj, kvapa ir spalva. Ivairiy ri$iy medus skirstomas }
kategorijas pagal kilmés Saltinj, taciau net jei medus buvo surinktas i§ to paties Saltinio toje
pacioje vietoje, jo skonis gali buti skirtingas, nes net tokie veiksniai kaip krituliai ir
temperatura gali turéti jtakos jo skoniui ir sudé¢iai. Bendra tendencija iSlieka — $viesesnés
spalvos medus yra $velnesnio skonio nei tamsesnis. Kilmés $altinis nusako ir medaus cheming
sudétj, biologiskai aktyviy medziagy rasj ir kiekius, galiausiai — gydomgsias savybes ir

naudojimo rekomendacijas. Pateikiamos kelios populiariausios medaus rtsys ir jy savybés.
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“# Lengvas ir skaidrus, subtilus géliy medus.

% Didel¢ fruktozés koncentracija lemia, kad akacijos
medus ilgg laikg iSlieka skystas.

“# Dél mazo sacharozeés kiekio jis yra labai populiarus tarp
diabetiky.

% Gausus Suzdegimo slopinamyjy savybiy 3altinis, jis
labiausiai tinkamas kveépavimo taky ligoms gydyti.

Sviesios spalvos, §velnaus géliy aromato ir skonio.
Neéra toks saldus, kaip kity riiSiy medus.

Dél mazo sacharozés kiekio jis populiarus tarp
diabetiky.

Padeda nuo mazakraujystés, mazina kar§¢iavimag ir
skausma, cholesterolio kiekj kraujyje, slopina apetitg.

& & ¢
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Medaus spalva gali biiti nuo tamsiai violetings iki
juodos.

Neéra toks saldus, kaip kity riiSiy medus. Dél mazo
sacharozés kiekio jis yra populiarus tarp diabetiky.
Skatina gijima, palaiko imuning funkcija, stiprina
antioksidantus. Ramina gerklés skausma ir kosulj,
mazina cukraus ir cholesterolio kiekj kraujyje,
apsaugo nuo DNR mutacijy.

@

&

% Vienas stipriausiy skoniy, Siek tiek aStrus ir kartus
Sviesiai rudos spalvos ir zel¢ konsistencijos.

& Neéra toks saldus, kaip kity rii$iy medus.

*# Jis naudojamas gydant gerklés ir burnos ertmés
uzdegimus, stiprina imunitetg, naudojamas gydant
Slapimo taky ligas, prostatos, inksty akmenis ir
reumatines ligas.

% Sviesiai geltonos spalvos, labai $velnaus, gaivaus
medienos kvapo ir vos juntamo kartumo.

& Turi raminamyjy savybiy, puikiai padeda nerimo ir
nemigos atvejais. Jis taip pat naudojamas gydant
persalima, kosulj ir bronchitg. Tai rodo antibakterinj
poveikj, antioksidanta, tonizuojamaja ir kepeny
apsauging savybe. Natirallis meduje esantys cukris
pasizymi prebiotiniu poveikiu.




% Ypatingas monoflorinis medus, pasizymintis greitu
kristalizacijos  laiku ir  saldziarigiciu  skoniu
(vidutiniskai mazo saldumo).

% Turi opas gydanc¢iy antibakteriniy ir antioksidaciniy
savybiy, silpna imunostimuliacinj poveiki,
hepatoprotekcinj poveikj ir pasiZymi Svelniomis
raminamosiomis,  atpalaiduojamomis ar  miegg
skatinamomis savybémis.

% Medaus rusis, gaminama i$ lipniy augaly ir gyviiny
i8skyry, vadinamy lip¢iumi.

¢ Paprastai spalva svyruoja nuo tamsaus gintaro su
tamsiai rusvos su raudonais atspalviais. Skonis —

stipresnis, vidutinio saldumo.

&

Budinga jvairi aminortig§¢iy sudétis, auksStesnis
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% NeSamas i§ Leptospermum scoparium, paprastai
vadinamo manukos krimu.

Dél didelio metilglikoksalo (MGO) kiekio, kurio ¢ia yra
iki 100 karty daugiau nei kitame meduje, pasizymi
ypatingomis antibakterinémis savybémis. Jis taip pat

, ‘ : & turi  antivirusinj,  uzdegima  slopinamgjj  ir

Wi "-Manﬁk l ::-;du? antioksidantinj poveikj. Naudojamas Zaizdoms gydyti,

. (Leptosp i}llq'&tbparium) ramina gerklés skausmus, apsaugo nuo danty éduonies
. S AL ir skrandZio opy.

Medaus vartojimo rizika

Nepaisant to, kad medus vartojamas kaip maistas ar vaistas, jis gali bati uzterStas
pesticidais, antibiotikais, sunkiaisiais metalais ir kitais toksiSkais junginiais, kurie gali
pakenkti Zmoniy sveikatai ir sukelti netikéty padariniy. Be $iy cheminiy junginiy, medus taip
pat gali buti uzkréstas patogenais, ypa¢ Clostridium botulinum ir jos sporomis. Laikoma, kad
medaus ar jo dariniy vartojimas pavojingas kuidikiams, pagyvenusiems Zmonéms ir asmenims
nusilpusiu imunitetu. D¢l Sios priezasties gydyti naudojamas medus turéty bati
sterilizuojamas, naudojant gama §vitinimg. Medy taikant iSoriniam gydymui, taip pat gali kilti

tam tikry neigiamy padariniy ar atsirasti trikumy: medus turéty biiti jvertintas atsizvelgiant |



jo toksikologinj poveiki, remiantis augaliniais ir (arba) nektaro $altiniais. Nors ir ne daznai,

taciau gali pasitaikyti apsinuodijimy medumi.

Grajanotoksinai yra artimai susijusiy neurotoksiny grupé, biidinga rododendrams,
augantiems tokiose Salyse kaip Kinija, Tibetas, Turkija, Nepalas, Mianmaras, Japonija,
Naujoji Gvinéja, Filipinai, Indonezija ir Siaurés Amerika. Sio augalo medus yra toksiskas,
ypac tas, kuris surenkamas pavasarj, ir vadinamas pamisusiu medumi. Grajanotoksinai sukelia
intoksikacija, kuri gali pasireikS§ti silpnumu, galvos svaigimu, gausiu prakaitavimu,

padidéjusiu seilétekiu, pykinimu ir vémimu ar net Sirdies problemomis.

Kai kuriuose bi¢iy lankomuose augaluose yra nuodingy medziagy, tokiy kaip
diterpenoidai ir pirazolidinas. Buvo nustatyta, kad australiSkame meduje yra natiiraliy toksiny
— pirolizidino alkaloidy (PA), jie vir$ija tarptautiniu mastu leidZziama kiekj. Yra zinoma, kad
toksinai gali pakenkti zmoniy kepenims, ir manoma, kad vartojant dideles dozessukelia vézj.

Pirolizidino alkaloidus gamina apie 600 ganykly augaly rusiy Australijoje (Bogdanov, 2008).

Toksiskas medus taip pat gali susidaryti tada, kai bités renka lipéiy, pagaminta
Scoly-popa australis vabzdziy, besimaitinanéiy tu tu krimais (Coriaria arborea). Tuomet
toksinas, vadinamas tutinu, patenka j medy. Ir augalas, ir vabzdziai randami Naujojoje
Zelandijoje. Apsinuodijimo tutinu simptomai yra vémimas, kliedéjimas, galvos svaigimas,

letargija, koma ir traukuliai. Norédami iS§vengti apsinuodijimo tutinu, Zmoneés turéty vengti

valgyti medy i$ laukiniy aviliy pavojingose vietose.

o ST
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Regionai, kuriuose randama medaus, turincio toksiniy




Medaus sukimas

Imant medy bités turi bati laikomos atokiau nuo medaus koriy. Siam tikslui naudojami

§ie metodai:

- Papurtymas ir nubraukimas Sepetéliu: papurtyti ir nubraukti Sepetéliu rémeliai

surenkami ir nuneSami j medaus sukimo patalpg.

- Biciy laikikliy metodas: Biciy laikikliai dedami viduryje vidinio avilio dang¢io ir
ant planuojamy iSimti medaus koriy. Tuomet avilio stogas Siek tiek atveriamas ir vidus

aprukomas.

- Medaus filtravimas ir susistovéjimas: Medaus koriai ir indai su filtruojamu
medumi nuneSami j ekstrahavimo patalpg. ISimami visi rémeliai ir atakiuojama naudojant

atakiavimo Sukutes arbg peil;.

Atakiuoti koriai sudedami j medsukj. Paprastai jis turi iScentrinj mechanizma. Jy yra
jvairiy tipy, pavyzdziui, elektra valdomi ir rankiniu biidu valdomi. Proceso pabaigoje

1Ssuktuose koriuose dar lieka Siek tiek medaus.

Korius reikia iSvalyti ir perkelti | stipresnes Seimas, kita dieng paskirstyti kituose
aviliuose. IS medsukio gautas medus néra Svarus, jame yra daleliy, lervy, negyvy biciy ir
ziedadulkiy griiddeliy. Medaus priemaiSoms pasalinti naudojamas nulinio numerio vielinis

sietelis. I8filtravus medus supilstomas | saugojimo indus.



.... pav. medaus émimo biidai



Medaus laikymas

Medaus laikymas ir uzsaldyto medaus atSildymas. Natiiraliai vykstanti kristalizacija
gali biiti kontroliuojama tinkamai laikant, Sildant ar filtruojant. Vienas i$ biidy uzkirsti kelig
medaus kristalizacijai - laikyti medy 0°C temperatiiroje bent 5 savaites, o paskui laikyti 14°C

temperattroje. Tinkamiausia tara medui yra stiklinis indelis.

Talpyklos, kuriose laikomas medus, turi jtakos kristalizacijai dél aplinkos drégmés,
karscio ir Sviesos. Be to, meduje esantys oro burbuliukai, ziedadulkés, Siukslés, dulkés,

vaskas, propolis ir kitos paSalinés medziagos sukelia filtruoto medaus kristalizacija.

Susikristalizaves supakuotas medus vél tampa skystas, jei jis laikomas 45°C
temperatliros spintoje su oru arba 45°C temperattros reguliuojamos temperattiros boileryje.
Atliekant §j procesa, Sildymo procesas turi buiti baigtas i§ karto po atSildymo, kad nebuty

prarasta dalis medaus naudingyjy savybiy.

...pav. Medaus tvarkymo jranga

Laikymo sqlygos
Tvirtumas.

Viena i§ svarbiausiy laikymo salygy - sandariai uzdarytas stiklinis indas.
e ApSvietimas

Medy laikykite tamsioje vietoje. Nereikéty palikti stiklainiy bute: ant virtuvés stalo ar
palangés. Kai j bic¢iy produkta, ypa¢ esant] skaidriame inde, patenka tiesioginiai saulés
spinduliai, jo gydomoji ir maistiné verté¢ labai sumazéja. Tamsiame inde laikomo produkto
taip pat nepageidautina ilgai laikyti stipriai apSviestoje vietoje, ypac¢ dél perkaitimo pavojaus.
ISsklaidyta Sviesa, patekusi j spintelg pro stiklines dureles, taip pat turi neigiama poveikj

antimikrobinéms gaminio savybéms.

e Drégmé



Medus gali sugerti drégme 1§ aplinkos. Todél, siekiant kuo geriau iSsaugoti
naudinggsias produkto savybes, jiems parenkama sausa vieta, kurioje optimali drégmé yra
apie 60 %. Dél higroskopiniiy savybiy, ypac patalpose, kuriose yra didelé drégmé, produkto
konsistencija suskystéja ir pabloge¢ja. Patalpa turi buiti gerai védinama, kad buty iSvengta

pelésio, tai taip pat lemia, kiek medus bus laikoma.
e Kbvapas

Medus lengvai sugeria kvapus, todél nerekomenduojama jo laikyti Salia prieskoniy,
¢esnaky ar svoginy, marinuoty agurky ir kity kvapniy daikty, pavyzdziui, benzino ar dazy.
Be to, stiklainiy nereikéty statyti Salia biriy produkty, pavyzdziui, milty - dél lipnios medaus
konsistencijos milty dalelés gali nusésti ant jo pavirSiaus ir sukelti rigimg. Tabako ar rukaly

kvapas taip pat gali patekti j medy.
e Siluma

Sveikas saldumas i$lieka tik vésioje vietoje. Esant aukstesnei nei + 20°C temperatiirai,
produktas praranda gydomasias savybes, virsta jprasta saldzia mase, todél jo negalima laikyti
spintelése prie viryklés ar jkaitusio radiatoriaus. Idealus indas medui laikyti yra tamsaus stiklo
stiklainis su uzdaru dangteliu. Jei ant dangtelio yra guminé arba plastikiné tarping, tai leidZia

sandariau jj uZdaryti. Apsvarstykite kitas tinkamas laikymo talpykly medZiagas.
e Mediena

Tinkamos statinés, pagamintos i§ alksnio, berzo, liepos ar buko, kuriy drégnumas ne
didesnis kaip 16 %, i§ vidaus suteptos vasku. I§ spygliuociy medienos pagaminti indai
nenaudojami, nes 1§ tokiy indy iSsiskiria dervos ir kvapas. Azuolinés statinés laikui bégant

v —

iSdzitsta, praranda tvirtuma, o jose esantis medus patamse¢ja.
e Molis

Sandéliavimui naudokite molinius, keraminius ar porcelianinius indus, kuriuos galima
sandariai uzdaryti. Ilgalaikiam saugojimui indus galima uZklijuoti vasku ties sandiira su
dangteliu. Keraminiy indy vidus turi biiti glaziiruotas. molis turi akytg struktiira, kuri leidzia
iSlaikyti tinkamg temperatiirg. Taciau reikéty atsizvelgti ir | medziagos gebéjima sugerti
kvapus, tod¢l pries naudojant molinj puoda 1§ kvapniy produkty, jj reikéty iSplauti ir iSkaitinti
orkaitéje nenaudojant plovikliy, ypa¢ kai sudétyje yra cheminiy elementy. Keraminiai ir

porcelianiniai indai turi vieng trikuma - padidéjusj trapuma, ypac keiciantis temperatirai.



e Plastmasé

Plastikinius konteinerius, pazymétus uzrasSu "maistui", galima naudoti sandéliavimui
ar gabenimui. Medus gali sgveikauti su ne maistui skirto plastiko cheminiais elementais ir
isisavinti juos. Todél, jei saldus gintaras buvo jsigytas plastikiniame butelyje, kelian¢iame
abejoniy d¢l jo tinkamumo, namuose jj reikety perpilti j tinkamesne targ. Ilgalaikiam produkto

laikymui vis tiek nerekomenduojamas net ir maistinis plastikas.
Kitos medziagos

e Medy leidZziama laikyti nertidijancio plieno ir aliuminio talpyklose. Taciau pavojinga
produkta ilgai laikyti gelezinéje, varingje ar cinkuotoje taroje. Medus tokiuose induose
saveikauja su oksiduotu metalu ir sudaro sveikatai kenksmingus cheminius junginius.
Dél tos pacios priezasties nerekomenduojama naudoti geleziniy SauksSty deserty
rinkiniui ar palikti jy biriuose produktuose.

e Svarbu! Laikant medy emaliuotame inde, neleistina, kad emalés biisy pazeista.

o [sitikinkite, kad laikymo indai ir dangtelis yra Svarts ir sausi. Negalima pilti medaus
1 stiklainj, kuris nebuvo iSvalytas nuo ankstesniy likuciy. Like likuciai lieciasi su
Svieziu produktu ir sukelia jo fermentacija.

e Kad $viezio medaus laikymo patalpoje nesusidaryty nemalonus kvapas, geriausia
naudoti nuolating, iSbandytg tara, ir vengti stipry kvapa skleidzianciy produkty.
Vaistiniy medZziagy ir mikroelementy i8silaikymo produkto sudétyje laikas priklauso
nuo laikymo vietos.

e Kokia yra geriausia vieta Saldytuvui ar sandéliukui laikyti? Medy galima laikyti
Saldytuve, skyriuje, kurio temperatiira + 5C°, pvz., prie dureliy. Tac¢iau dél drégmes
poky¢iy, pertraukiamo apSvietimo ir jvairiy stipriy kvapy, kuriuos skleidzia kiti
Saldytuve esantys produktai, laikymas gali buiti sudétingas. Tiesa, esant aukstai
kambario temperatiirai be galimybés ja reguliuoti, jei naudojami indai su uzdarais
dangteliais, Saldytuvas tampa vienintele vieta ir biidu tinkamai laikyti medy. Saldyjj
gintarg leidziama laikyti vésiose lodzijy spintelése. Laikymo vietos neturéty buti
daznai kei¢iamos. Temperatiiros pokyciai neigiamai veikia medaus kokybe, spalva ir
kvapa. Perkeldami stiklainius i§ Saldytuvo j kambario temperatiiros patalpas,

neturétumeéte daznai keisti laikymo viety, kad nesusidaryty kondensatas.

Ar galima uZzsaldyti stiklainius su medumi?



Medy galima uzsaldyti Saldiklyje ne zemesnéje kaip -20C° temperatiiroje. Taciau Sis
budas neturi jtakos galiojimo laikui ir apsunkina produkto iSémimg i§ indo, kai jis yra
zemesnéje temperatiiroje. Todél Siam laikymo biidui turétuméte rinktis mazus indus, nes
uzsaldant skysc¢io mas¢ padid¢ja. Dél Sios priezasties bi¢iy produktas j talpykla nepilstomas
iki krasty, virSuje palickama vietos. Medus atSildomas kambario temperatiiroje, nenuimant

dangtelio.



Pasitikrinkite zinias

1. Vidutinis drégmés Kiekis meduje:

a) 8% ‘ \
m uln
c) 38% ‘

d) 58 %

2. Dazniausiai meduje esantys cukriis yra:
a) fruktoze ir gliukozé
b) gliukozé ir sacharozé
C) Sacharozé ir maltozé

d) fruktoze ir laktozé

3. Medus yra ...... pagrindinis Saltinis:
a) kalcio
b) natrio
c) kalio

d) magnio

4. Kuris sakinys yra neteisingas:
a) Gliukozés oksidazé yra sintetinama biciy darbininkiy hipofaringinése liaukose
b) Gliukozés oksidazé nuséda meduje
c) Gliukozés oksidazé yra antimikrobinis barjeras, medaus pavirSiuje O2 redukuojantis |
vandenilio peroksida

d) Gliukozés oksidazés aktyvumas sumazéja meduje, praskiestame vandeniu

5. Kuris teiginys yra neteisingas? PamiSes medus ...:
a) suneSamas iS rapsy
b) turi grajanotoksiny
C) suneSamas i§ rododendry

d) yraypac nuodingas, kai renkamas pavasarj

6. Gama Svitinimu nesterilizuotas medus gali biiti pavojingas, ypa¢ vaikams, dél

galimos tarSos:



a) Salmonella typi tarSos
b) Escherichia coli tarSos
¢) Clostridium botulinum tarSos

d) Lactobacillus spp. tarSos

7. Stipresniu antimikrobiniu poveikiu pasiZymi medus, sunestas is:
a) Brassica napus
b) Leptospermum scoparium
c) Medicago sativa

d) Trifolium repens

8. Medus apsaugos nuo danty karieso, nes pasiZymi antimikrobiniu aktyvumu,
slopinant:
a) Streptococcus mutans
b) Enterococus faecium
c) Lactobacllus buchneri
d) Shigella

9. Galimi medaus neuroapsauginiai mechanizmai susiformuoja dél:
a) medaus antimikrobinio aktyvumo ir Streptococcus mutans dauginimosi slopinimo
b) didelio cukraus kiekio meduje
C) néra jrodymy apie tokig medaus veiklg

d) medaus antioksidanty aktyvumo ir ROS/RNS susidarymo ribojimo

10. Medaus savybes, slopinancias bakterijuy augima, nulemia:
a) vandenilio peroksidas
b) didelis cukraus kiekis
c) gliukono ragstis

d) visi atsakymai teisingi
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Propolis
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Dauguma augaly apsaugo savo lapus, ziedus ir vaisius nuo antimikrobinio puvimo,
naudodamiesi vandenj ir Silumg izoliuojanciomis dervingomis medziagomis. Naminés bités
surenka Sias dervinggsias medziagas i§ jtrikimy, pumpury ir lapy medziy kamienuose. Lipni
medziaga, sumaisSyta su bi¢iy vasku, naudojama jvairiems tikslams avilyje, kramtydamos
bités prideda virskinimo fermenty ir i§ dalies suvirskina. Kitaip tariant, propolis, surinktas i$
gyvy augaly, sumaisytas su bi¢iy vasku prie§ dedant kiausinélius j akutes, naudojamas avilio

vidui poliruoti, yra lipni, tamsios spalvos medziaga, naudojama sandarinti ir uzdaryti.

Propolio istorija

Terminas ,,propolis* kildinamas i$ graiky kalbos, ,,pro* reiskia ,,gynyba“, policija —
,miestas“. Taigi zodZio prasmé — miesto ar avilio gynimas. Propolio atradimas datuojamas
dar prie$ miisy erg. Zinomas graiky filosofas Aristotelis noréjo istirti bi¢iy darba naudodamas
skaidry avilj, taciau avilio skaidrumas buvo tamsiai padengtas vaskinémis medziagomis.
Manoma, kad §i tamsios spalvos medZiaga yra propolis. Teigiamas propolio poveikis
zmonéms buvo zinomas nuo seny senovés. Pirmasis 79-23 m. pr. m. e. dideléje Romoje
esancioje mokykloje Plinijus Vyresnysis aprasé propolio poveikj mazinti skausmg ir gydyti
zaizdas. Propolj senovéje Zinojo ir egiptieciai, jis buvo naudojamas kai kurioms ligoms gydyti
ir mirusiesiems balzamuoti. Graikai ir roménai Simtmeciais naudojo propolj odos abscesams
gydyti. Hipokratas (460-377 m. pr. m. e) teigé, kad propolis naudojamas gydyti odos ligas,
propolio, vartojamo burnos, gerklés infekcijoms ir danty sveikatos biiklei uZtikrinti, Europoje
buvo apraSyti dar XII a. Kitas teiginys, pagristas senoves laikais, yra propolio, kaip lako,
naudojimas. Italijoje XVII a. Stradivarijus naudojo propolj Slifuoti styginius instrumentus.
Svarbiausias ir zinomiausias propolio pozymis, atéjes i§ praeities laiky j dabartj, yra jo
poveikis mikroorganizmams. Dabar Sis vertingas bi¢iy produktas vartojamas zmoniy dél jo
savybiy, nes pasizymi daugybe naudingy biologiniy poveikiy: slopina uzdegimus, grybelines

ligas, padeda gydyti vézj, stiprina imuning sistema, taikomas opy prevencijai, yra vietinis



anestetikas, taip pat pasiZymi antibakteriniu ir antivirusiniu poveikiu, naudojamas medicinoje,
apiterapijoje, sveiko maisto ir biokosmetikos srityse. Pastaraisiais metais propolis jgavo
svarbg kaip sveikas gérimas. Jis naudojamas maisto produktuose, manoma, kad pagerina
7moniy sveikata ir gydo Sirdies ligas. Sios propolio savybés mokslininky démesj patrauké nuo
XX a. 6-0jo deSimtmecio pabaigos. Per pastaruosius 40 mety paskelbta daug tyrimy apie
biologinj, farmakologinj ir terapinj naudojimg. Pirmajj iSsamy tyrimg Ghisalberti paskelbé
1978 m. Iki $iy dieny daug nuveikta tiriant propolio cheminj ir biologinj aktyvuma, taciau yra
jvairiy sunkumy dél jo vartojimo. Pagrindiné problemos priezastis yra tai, kad propolio
chemin¢ sudétis labai skiriasi, atsiZvelgiant ] regiono augalija ir sezong. Skirtingi augalai auga
skirtingose ekosistemose ir $iy augaly iSskyros gali biti propolio Saltinis. D¢l §iy prieZasciy
vis dar néra visiskai pasiektas propolio standartizavimas. Siandieniniame pasaulyje atsiranda
vis daugiau veiksniy, kelian¢iy grésme zmoniy sveikatai, tokiy kaip stresas ir aplinkos tarsa,
neigiamas aplinkos saglygy poveikis tapo daznesnis. Nepaisant §io neigiamo gyvenimo salygy
poveikio, daugelyje Saliy propolis yra tiriamas jvairiais tikslais dél jo savybiy, tokiy kaip
padidéjes kiino atsparumas, veikiantis kaip antibiotikas, ir, svarbiausia, natiiralus produktas.
Daugelyje uzsienio Saliy 1§ propolio gaminami jvairlis komerciniai produktai. Remiantis
literatiira, propolis pirma karta buvo komerciskai naudotas XX a. SeStajame deSimtmetyje.
1984 m. jraSai apie propol;j teigia, kad 55 tonos propolio buvo i§ Kinijos, maZesni kiekiai 1§
Argentinos, Kanados, Cilés ir Urugvajaus bei maZiausiai i§ dar 11 kity $aliy, kuriy kiekiai

nezinomi.

Medus, uZimantis svarbig vietg tinkamoje ir sveikoje Zmoniy mityboje, taip pat kiti
bi¢iy produktai, tokie kaip ziedadulkés, bi¢iy pienelis, propolis ir bi¢iy nuodai, dabar
naudojami daugeliui tiksly. Pastaraisiais metais buvo nustatytas propolio, kuris yra dar vienas
svarbus bi¢iy produktas, kiekis ir poveikis, o naudojimo sritis labai iSsipléte. Propolio, kuris
naudojamas kaip natliralus antibiotikas nuo senovés, poveikis yra pagrindinis pozymis, dél
kurio Zmonés jj vartojo. Propolio farmakologines savybes aprase graiky ir romény fizikai
Aristotelis, Dioskoridas, Plinijus ir Galenas. Pagal §j apibrézimg propolis gali buti
naudojamas kaip antiseptikas gydant Zaizdas ir burnos infekcijas. Sios propolio savybés buvo
naudojamos Europoje ir Arabijoje viduramziais. Inkai naudojo propolj kar§¢iavimui mazinti.
Propolis XVII a. Londone buvo jtrauktas j oficialiy vaisty sgrasa ir Europoje tapo svarbus dél
savo antibakterinio aktyvumo. Propolis jgijo svarbg dél puikiy natiiraliy savybiy, jame
nustatyti 22 komponentai, svarbiis zmoniy sveikatai. Propolis yra labai jdomus biciy

produktas tolesniems tyrimams. Skirtingos propolio naudojimo sritys patrauké mokslininky



démesj, buvo pradéti jvairiis tyrimai. Dél Sio susidoméjimo padidéjo ir komerciné propolio
svarba. Propolis yra natiiralus produktas, turintis didziulj potencialg veterinarijos ir Zzmoniy
sveikatos srityje. Kita vertus, skirtingai nuo produkty, gaunamy i vaistiniy augaly, sudeétis
labai skiriasi. Jvairiose Salyse surinkty propolio méginiy cheminiy medziagy kiekiai labai
skiriasi. Si jvairové kelia rimta propolio naudojimo medicinoje ir kokybés kontrolés
problemg. Didziausia problema, su kuria susiduriama — skirtumai regionuose. Nezinoma

propolio kilmé sukelia rimty standartizacijos problemy.

Propolis naudojamas jvairiai: grynas ar su alavijo geliu su ziedadulkémis, ekstrakto
(hidroalkoholinio ar glikolio), burnos purskalo (melisos, Salavijy ir (arba) sumaiSyto su
rozmarinu), gerklés pastiliy, kremy ir milteliy, burnos skalavimo skys¢iy pavidalu. Nepaisant
daugybés propolio poveikiy, dauguma ataskaity yra pagristos preliminariy tyrimy rezultatais.
Dauguma tyrimy atliekama Ryty Europos Salyse. Taikomosios studijos ir tyrimai daugiausia
vykdomi Kinijoje, taciau sunku pateikti informacija dél kalbos barjero. ISsamesni tyrimai,
ypa¢ zarnyno, odos ir odontologijos praktika, padéty nustatyti galimg propolio nauda
medicinoje. Nors oficialiy propolio produkcijos duomeny néra, manoma, kad 1984 m.
pasaulinéje rinkoje buvo parduota apie 200 tony propolio. Tarp daugiausia propolio
gaminanciy Saliy yra Kinija, Brazilija, Amerika, Australija ir Urugvajus (1 pav.). Propolio
perdirbimo ir vartojimo srityje pirmauja Japonija. Truksta sintetinio propolio gamybos, kyla
patentavimo ir standarty problemos, neiSsilaving bitininkai, néra medaus, ziedadulkiy ir biciy
pienelio prekybos tinklo, o pajamy Saltinis yra bitininky ir privaciy firmy pasitenkinimo
Saltinis siekiant uZkirsti kelig propolio produkcijai plisti. Turkijoje jvairiy Saliy tyréjy atlikta
propolio mikroskopiné ir cheminé analizé, susijusi su propolio augaly Saltiniais, paprastai
Castanea sativa ir Populus spp, ta¢iau iSsamiy tyrimy, apimanciy regiong, néra. Taigi Turkija

vis dar nenustaté propolio standarty.

Sorkin ir kt. (2001) atliko propolio cheminés sudéties tyrimg Turkijoje. Jame 18 jvairiy
Turkijos regiony (Bursa, Erzurum-Askale, Trabzon ir Gumushane-So6giitagil-Cascade) buvo
paimti méginiai ir chemiskai istirti dujy chromatografijos ir masiy spektrometrijos metodais.
Remiantis §io tyrimo rezultatais, panasi cheminé sudétis nustatyta propolio méginiuose,
surinktuose 1§ Trabzono ir Giimiishane regiony, o Erzurum méginio struktiira buvo kitokia. I$
Bursos regiono paimtuose méginiuose nustatyta, kad ¢ia gana daug flavonony, flavony ir
ketony. Eagle ir kt. (2002) Turkijoje istirtas propolio méginiy, surinkty i§ Ankaros-Kazano ir
Marmario, antimikrobinis poveikis. IS propolio méginiy paruosSti 4 skirtingi etanolio

ekstraktai (naudojant 30 %, 50 %, 70 % ir 96 % etanolio) ir istirtas jy ekstrakty 7 gramy (+),



4 gramy (—) grybinei kulttrai. Nustatyta, kad méginiai, paimti i§ Ankaros-Kazano, pasizymeéjo
stipresniu antimikrobiniu poveikiu nei Marmario méginiai, Ankaros-Kazano propolio
cheminis kiekis buvo panasus i Populus riisiy. Mokslininkai paaiskino, kad stebimg aktyvuma
daugiausia sukelia kofeino rugstis ir jos esteriai. Sorkun ir kt. (1996) tyré propolio
fitoinhibicinj poveikj. Paruosti skirtingos koncentracijos etanolio ekstraktai (EEP) i$ jvairiy
Turkijos regiony (Cankiri, Aksaray, Milas-Pen, Giimiishane Kaletas) pavyzdziy. Remiantis
iSvadomis, propolio tirpalai reikSmingai slopino daiguma, priklausomai nuo koncentracijos.
Pastebéta, kad sékly, apdoroty EEP, kamieninése lastelése buvo slopinamas mitozinj
aktyvumas. IS Milas-Kalemli ir Cankir1 regiony surinkti propolio méginiai reikSmingai

slopino mitozg, o didZiausiu slopinimu pasizymejo propolis 1§ Cankiri.

Propolio savybés

Fizinés propolio savybés

Propolio spalva btina nuo geltonos iki tamsiai rudos, kartais Zalios. Paveikslélyje
zemiau pavaizduotas neapdorotas rudos spalvos propolis, surinktas i§ avilio. Propolio spalva
skiriasi priklausomai nuo regiono ir sezono, pavyzdziui, vidutinio klimato Salys turi daugiau
ar maziau rys$ky ruda, o tropinio klimato ir Australijoje propolis yra juodas. Suomijos propolis
yra oranzinés spalvos, Kubos propolis yra tamsiai violetinés spalvos. Coggshall ir Morse
(1984) apraseé skaidry propolj. Natiiralu stebéti propolio spalvos skirtumus dél botaninés
kilmeés pokyciy.

GO SE
Neapdorotas propolis

Propolis yra jvairiy bi¢iy vasko ir dervy kiekio miSinys, ji bités renka i§ augaly, ypac
1§ geliy ir lapy pumpury. Bites sunku stebéti jy mitybos kelionése, todél tikslis dervy Saltiniai
paprastai néra zZinomi. Pastebéta, kad bités grando apatiniais Zandikauliais apsaugines géliy ir
lapy pumpury dervas, o paskui jas nesioja j avilj kaip ir ziedadulkiy granules ant uzpakaliniy
kojy. Galima manyti, kad renkamos dervos sumaiSomos su Siek tiek seiliy ir kitu biciy sekretu,

taip pat su vasku. Sias dervas bités darbininkés naudoja norédamos i§lyginti lizdo ertmes ir



perinius korius, taisyti korius, uzklijuoti nedidelius avilio jtrukimus, sumazinti j€jimo j avilj
dydj, taip pat avilio viduje uzmaskuoti negyvus gyviinus ar vabzdzius, kurie yra per dideli,
kad buity galima juos iSnesti i$ avilio, o svarbiausia — sumaiSo nedidelius propolio kiekius su
vasku, kad uzsandarinty perus. Sie naudojimo biidai yra reik§mingi, nes apsaugo bi¢iy Seima
nuo ligy dél propolio antibakterinio ir grybelio slopinamojo poveikio. Jrodyta, kad propolis
naikina arSiausius bi¢iy bakterinius prieSus, Bacillus lervas — amerikietiSkojo puvinio
priezastis (Mlagan ir Sulimanovic, 1982; Meresta ir Meresta, 1988). Taigi propolio
naudojimas sumazina infekcijos tikimybg¢ besivystanciuose peruose ir bakterijy dauginimasi

Zuvusiy gyviny audiniuose.

25-45°C temperatiiroje propolis yra minksta, lanksti ir labai lipni medziaga. Esant
zemesnei kaip 15°C temperatiirai, ypac suSalus ar beveik uzsalus, jis tampa kietas ir trapus.
Po tokio poveikio jis i§liks trapus net aukstesnéje temperatiiroje. Vir§ 45°C propolis taps vis
lipnesnis ir lipnesnis. Paprastai propolis taps skystu esant 60—70°C, taciau kai kuriy méginiy
lydymosi temperatiira gali biiti net 100°C. Dazniausiai komercinei ekstrakcijai naudojami
tirpikliai yra etanolio (etilo alkoholio) eteris, glikolis ir vanduo. Atlickant cheming analize,
norint iSgauti jvairias frakcijas, galima naudoti daugybe jvairiy tirpikliy. Daugelis propolio

baktericidiniy komponenty tirpsta vandenyje arba alkoholyje.
Cheminés propolio savybés

Apskritai propolio chemin¢ sudétis yra labai sudétinga ir skiriasi atsizvelgiant | tai,
kur auga augalai, 1§ kuriy propolis surinktas. Priklausomai nuo skirtingose ekosistemose
auginamy augaly raSies ir tankio, cheminé propolio, gauto i$ $iy regiony, sudétis skiriasi.
Propolio kiekis skiriasi ir dél vietinés floros, klimato salygy, dervos kiekio pumpure,
surinkimo laiko, vasko, ziedadulkiy ir bi¢iy i§skiriamy medziagy. Bi¢iy rusys ir bi¢iy veislé

yra vienti 1§ veiksniy, turinciy jtakos propolio sudéciai.

Augalinis vaskas 30
Pagrindiniai aliejai 10
Organinés dalelés ir mineralinés medziagos 5
Ziedadulkés 5
Dervos ir sakai 50

Propolio sudétis
Neseniai atlikus propolio i§ Anglijos analizg, 150 junginiy buvo nustatyta tik viename

méginyje (Greenaway et al, 1990), taciau i§ viso iki Siol buvo iSskirti daugiau kaip 180.

Atrodo, kad atlikus kiekvieng naujg analiz¢ randama naujy junginiy. Propolio dervos



renkamos i$ daugybés medziy ir kriimy. Manoma, kad kiekvienas regionas ir biciy Seima turi
savo meégstamus dervos Saltinius, todél labai skiriasi propolio spalva, kvapas ir sudétis.
Palyginimas su medziy dervomis Europoje leidzia manyti, kad visur, kur yra Populus rusys,
bités mieliau renka dervas i§ $iy medziy lapy pumpury. Tyrimas, atliktas Kuboje, rodo, kad
surinktos augaly dervos bent i§ dalies metabolizuojamos biciy (Cuellar et al, 1990). Cukry
buvimas (Greenaway et al, 1987) taip pat rodo, kad bités metabolizuoja, t. y. dél to, kad
pridedama seiliy gramdant ir kramtant. Toliau pateiktas pagrindiniy cheminiy medziagy,
esanc¢iy propolyje, klasiy sarasas su nuorodomis j keleta naujausiy apzvalgy ir analiziy i§
jvairiy Saliy. Pagrindiniai junginiai yra dervos, sudarytos i§ flavonoidy ir fenolio riig§¢iy arba
Ju esteriy, kurie daznai sudaro iki 50 % visy ingredienty. Bi¢iy vasko kiekio kitimas taip pat
turi jtakos cheminei analizei. Be to, reikia pasakyti, kad dauguma tyrimy nesiekia nustatyti
visy komponenty, o apsiriboja cheminiy medziagy klase ar ekstrahavimo metodu. Cia
pristatomi tyrimai remiasi naujausiomis publikacijomis, pirmenybe teikiant iSsamiausiems
tyrimams arba tyrimams 1§ Saliy, kuriose tai yra vienintelés nuorodos. Propolis yra augaliné
mastika, ja medunesés bités gamina i§ dervy, surinkty nuo tam tikry medziy ir kity augaly
zieves ir pumpury. Toliau i§vardyti propolio ar jo ekstrakty naudojimo biidai, taiau nepagrjsti
jrodymais ar nuorodomis j mokslinius tyrimus. Tai astmos gydymas burnos purSkalais,
plauciy sistemos palaikymas, reumato gydymas (Donadieu, 1979), melanomos ir karcinomos
naviko Igsteliy slopinimas, audiniy regeneracija, kapiliary stiprinimas, antidiabetinis
aktyvumas, fitoinhibitorius, slopinantis augaly ir sékly daiguma, ypac bulviy ir lapiniy saloty
daiguma (Bianchi, 1991). Propolio sudétis priklauso nuo avilio, rajono ir sezono. Paprastai
propolis biina tamsiai rudos spalvos, taciau gali buti Zalios, raudonos, juodos ir baltos spalvos,
atsizvelgiant | dervos Saltinius, esanc¢ius konkrecioje avilio vietoje. Medunesés bités yra
oportunistés, 1§ turimy Saltiniy surenka tai, ko joms reikia, i§sami analizé rodo, kad propolio
cheminé sudétis, kaip ir augmenija, regionuose labai skiriasi. PavyzdZiui, Siauriniuose
vidutinio klimato kraStuose bités surenka dervas i§ medZiy, pavyzdZiui, tuopy ir spygliuociy
(medZiy dervos biologiné paskirtis yra uzklijuoti Zaizdas ir apsiginti nuo bakterijy, grybeliy
ir vabzdziy). ,,TipiSkas* Siaurinio vidutinio klimato propolis turi mazdaug 50 komponenty,
pirmiausia dervy ir augaliniy balzamy (50 %), vasky (30 %), eteriniy aliejy (10 %) ir
ziedadulkiy (5 %). Propolio sudétyje taip pat yra patvariy lipofiliniy akaricidy, nattraliy
pesticidy, kurie saugo nuo uzsikrétimo erkémis. Neotropiniuose regionuose, be daugybés
medziy, bités taip pat gali surinkti dervg i§ Clusia ir Dalechampia genciy Ziedy, kurios yra
vienintelés zinomos augaly gentys, gaminancios ziedy dervas, kad pritraukty apdulkintojus.

Clusia dervoje yra poliprenilinty benzofenony. Kai kuriose Cilés vietovése propolio sudétyje



yra viscidono, terpeno i§ Baccharis kriimy, Brazilijoje naftochinono epoksidas neseniai buvo
i$skirtas 1§ raudonojo propolio, o dokumentuose aprasytos prenilintos riigstys, tokios kaip 4-
hidroksi-3,5-dipreniliné cinamono raig§tis. Analizuojant propolio i§ Henano (Kinija)
pavyzdzius, rasta sinapinino, izoferulino, kofeino rtig§¢iy ir chrizino, pirmieji trys junginiai
pasizymi antibakterinémis savybémis. Brazilijos raudonajame propolyje, daugiausia 18
Dalbergia ecastaphyllum augaly dervos, yra didelis izoflavonoidy 3-hidroksi-8,9-
dimetoksipterokarpano ir medikarpino santykinis procentas.

Kiti flavonoidai dazniausiai apima galanging ir pinokembring. Kofeino ruigsties
fenetilo esteris (CAPE) taip pat yra kai kuriy Naujosios Zelandijos propolio veisliy
komponentas. Kartais bités darbininkés netgi surenka jvairius zmonéms skirtus glaistymo
junginius, kai jprasty Saltiniy yra sunkiau gauti. Propolio savybés priklauso nuo tiksliy
Saltiniy, kuriuos naudoja kiekvienas atskiras avilys, todél bet kokiy galimy vaistiniy savybiy,
kurios gali buiti vieno avilio propolyje, gali nebiti nei kitame, nei kitame to paties avilio
méginyje. Bendras medicininis propolio vartojimas apima Sirdies ir kraujagysliy bei kraujo
sistemy (anemijos), kvépavimo aparato, nudegimo zaizdy, mikozés, gleivinés infekcijy ir
pazeidimy, véZio gydyma, imuningés sistemos palaikyma ir gerinima, vir§kinamojo trakto (opy
ir infekceijy), kepeny gydyma, apsaugg ir palaikyma bei daugelio kity ligy gydyma (sergant
jvairiomis infekcijomis), danty priezitirg, dermatologija (audiniy regeneracija, opos, egzema,
zaizdy gydymas). Kai kuriy nuorody j propolio taikyma galima rasti moksliSkai jrodyty
propolio poveikiy sarase, kitu atveju veél galima remtis IBRA teziy rinkiniu, Apimondia ir

Amerikos apiterapijos draugija.

Propolio sudétis priklauso nuo augaly, prieinamy bitéms, rusies. Iki 2000 m. propolyje
buvo nustatyta per 300 cheminiy komponenty, priklausanciy flavonoidams, terpenams ir
fenoliams. TipiSkos vidutinio propolio sudedamosios dalys yra flavonoidai, neturintys B
ziedo pakaitaly, tokiy kaip chrizinas, galanginas, pinokembrinas, pinobanksinas. Kofeino
rugsties fenetilo esteris yra pagrindiné¢ vidutinio klimato propolio sudedamoji dalis,
pasizyminti dideliu biologiniu aktyvumu, jskaitant branduolinio faktoriaus k-B slopinima,
lasteliy proliferacijos slopinima, Iasteliy ciklo sustojimg ir apoptozés indukcijg. Atograzy
regiono propolio, ypa¢ Brazilijos Zaliojo propolio, pagrindiniai cheminiai komponentai yra
prenilinti fenilpropanoidai (pvz., artepilinas C) ir diterpenai. Ramiojo vandenyno regione
pagamintam propoliui geraniliniai flavanonai yra biidingi junginiai, kurie taip pat randami
Afrikos regiono propolyje (Fernandes-Silva et al., 2013). Cheminé propolio sudétis priklauso

nuo geografinés padéties, botaninés kilmeés (Salatino et al., 2011; Toreti et al., 2013; Bankova,



2005; Silici and Kutluca, 2005) ir biciy rusies. Siekiant suteikti teorinj pagrindg propolio ir
augaly Saltiniy cheminés sudéties ir farmakologinio aktyvumo tyrimams bei kontroliuoti
kokybe, 2000-2012 m. pirmg kartg i§ propolio buvo isskirti cheminiai komponentai, istirti ir
apibendrinti i§ duomeny baziy, iskaitant BioMed Central, Biosis Citation Index, Medline ir
PubMed. Tobulinant atskyrimo ir gryninimo metodus (tokius kaip didelio efektyvumo
skysCiy chromatografija (HPLC), plonasluoksné chromatografija (Alencar et al., 2007), dujy
chromatografija (GC), taip pat identifikavimo metodai, tokie kaip masés spektroskopija (MS)
(Campo et al., 2008), branduolinis magnetinis rezonansas (BMR), dujy chromatografija ir
masiy spektroskopija (GC-MS) (Maciejewicz, 2001), propolyje pirma kartag buvo nustatyta
daugiau cheminiy junginiy, jskaitant flavonoidus, terpenus, fenolius ir jy esterius, cukry,
angliavandenilius ir mineralinius elementus. PrieSingai, nebuvo pranesta apie gana daznai
pasitaikancius fitojunginius, tokius kaip alkaloidai ir iridoidai. Pirmg kartg pranesta apie du
Simtus keturiasdeSimt vieng (241) junginj per 2000-2012 m. Toliau tekste apibendrinta jy

cheminé kategorija, geografiné padétis ir galimas augaly Saltinis.

Flavonoidai

Flavonoidai, kaip pagrindinés propolio sudedamosios dalys, labai prisideda prie
propolio farmakologinés veiklos. Flavonoidy kiekis naudojamas kaip kriterijus vidutinio
klimato propolio kokybei jvertinti (Zhang et al., 2014). Flavonoidai turi daug biologiniy
savybiy, tokiy kaip antibakterinis, antivirusinis ir uZdegimo slopinamasis poveikis (Bueno-
Silva et al., 2013; Nijveldt et al., 2001). Pagal cheming struktiirg flavonoidai propolyje
skirstomi j flavonus, flavonolius, flavanonus, flavanololius, chalkonus, dihidrochalonus,
izoflavonus, izodihidroflavonus, flavanus, izoflavanus ir neoflavonoidus. Nuo 2000 iki 2012
m. skirtingy tipy propolyje buvo nustatyta 112 flavonoidy. Be to, buvo nustatyti
flavonoidiniai glikozidai, kurie labai reti propolyje, jie yra izorhamnetin-3-O-rutinosidas
(Popova et al., 2009) ir flavono C-glikozidas (Righi et al., 2011). Kinijos, Lenkijos, Egipto
ir Meksikos propoliuose buvo nustatyti penki flavonai: liuteolinas, 6-cinamilchrizinas, 3°,5-
dihidroksi-4’,7-dimetoksiflavonas, heksametoksi-flavonas ir (7’'R)-8-[1-(4’-hidroksi-3’-
metoksifenil)prop-2-en-1-il]chrizinas. Remiantis geografine kilme ir tipiskais cheminiais
junginiais, manoma, kad botaniné¢ S$iy propolio méginiy kilmé¢ yra Populus gentis.
Méginiuose i§ Saliamono Saly ir Kenijos tyréjai nustaté keturis flavonolius - 2'- (8"-hidroksi-
3",8"-dimetil-okt-2"-enil)-kverceting, 8-(8"-hidroksi-3",8"-dimetil-okt-2"-enilo)-
kverceting, 2'-geranilk kverceting ir makaranging ir patvirtino, kad $ie junginiai pasizymi

stipriu antibakteriniu poveikiu (Inui et al., 2013). Dauguma nustatyty junginiy taip pat rasti



Macaranga augaluose, kurie rodo, kad Macaranga gentis yra galimas propolio $altinis.
Ramiojo vandenyno propolyje mokslininkai nustaté daug prenilinty flavanony (5,7,3',4'-
tetrahidroksi-5'-C-geranilflavanono, 5,7,3', 4'-tetrahidroksi-6-C-geranilflavanono, 5,7,3',4'-
tetrahidroksi- 2'-C-geranilflavanono, 5,7,3',4'-tetrahidroksi-2'-C-geranil-6 prenliflavanono,
propolino A, propolino B, propolino E, zigmoidino B, bonaniono A, solofenolio A,
soforaflavanono, pasizyminéiy stipriu antimikrobiniu poveikiu, nes lipofiliné prenilo grupé
gali greitai pazeisti membranos ir Igsteliy sieneliy funkcija (Aghukumar et al., 2010). Kai
kurie flavanonai - 3-O-[(S)-2-metilbutirilo]pinobanksinas, hesterin-5,7-dimetilo eteris,
pinobanksin-5-metil-eter-3-O-pentanoatas, (2R,3R)-3,5-dihidroksi-7-metoksiflavanono 3-
(2-metil) butiratas taip pat buvo identifikuoti tuopy propolyje. Sherstha ir kt. nustaté tris
flavanonolius: (2R,3R)-3,6,7-trihidroksiflavanong, 5-metoksi-3-hidroksiflavanong, 5,7-
dihidroksi-6-metoksi-2,3-dihidroflavonol-3-acetatg Nepalo, Portugalijos ir Australijos
propoliuose.

Raudonasis Brazilijos propolis yra nauja propolio rusis, sulaukusi démesio. Tyréjai
nustaté daug junginiy, paprastai aptinkamy ankstiniy augaly (Dalbergia ecastaphyllum)
derviniuvose eksudatuose, jskaitant 10 flavanony: soforaflavanonas A, (2S)-7-
hidroksiflavanonas, (2S) -kikviritigeninas, (2S)-7-hidroksi-6-metoksiflavanonas, (2S) -
naringeninas,  (2S)-dihidrobaicaleinas,  (2S)-dihidrooroksinas A,  (2R),3R)-3,7-
dihidroksiflavanonas,  garbanzolas, (2R,  3R)-3,7-dihidroksi-6-metoksiflavanonas,
alnustinolis, keturi izoflavonai: kalozinozinas, 7,4’-dihidroksiizoflavonas,
homopterokarpinas, medikarpinas, 4°,7 -Dimetoksi-2’-izoflavonolis, 11 izodihidroflavony -
daidzeinas, formononetinas, ksenognozinas B, biochaninas A, pratenzeinas, 2’-
hidroksibiochaninas A, (3S) -vestitonas, (3S) -violanonas, (3S) -fereirinas, (3R)-4'-metoksi-
2',3,7-trihidroksiizoflavanonas, trys chalkonai- 3,4,2',3'-tetrahidroksichalkonas,
izolikviritigeninas, 4,4'-dihidroksi-2'-metoksichalkonas, du dihidrochalkonai - (aS)-0,2',4,4'-
tetrahidroksidihidrochalkonas,  2'.4'-dihidroksichalkonas, kurie laikomi  budingais
Tacamahaca tuopy pumpury eksudatams. Sha ir kt. ir Lotti ir kt. nustaté kai kuriuos flavanus:
8-[(E) -4-fenilprop-2-en-1-ono)-(2R, 3S)-2-(3,5-dihidroksifenil)-3,4-dihidro-2H-2
benzopiran-5-metoksilo-3,7-diolis, 8-[(E)-4-fenilprop-2-en-1-ono]-(2S,3R)-2-(3,5-
dihidroksifenil)-3,4-dihidro-2H-2-benzopiran-5-metoksil-3,7-diolis, pasizymincius dideliu
citotoksiniu aktyvumu propolyje i§ Kinijos ir Meksikos. Piccinelli ir kt. raudonajame Kubos
propolyje nustaté du izoflavonus: 7-hidroksi-4'-metoksiizoflavonoidg ir 5,7-dihidroksi-4'-
metoksi izoflavonoidus, nors jy augalinis Saltinis nebuvo patvirtintas. Manoma, kad jie kilg

i§ ankStiniy augaly, kurie yra tos pacios botaninés raudonojo Brazilijos propolio kilmés



(Piccinelli et al., 2005). Tuo pac¢iu metu dviejy tipy raudonajame propolyje taip pat rasti
izoflavanai: (3S)-vestitolis, (3S)-izovestitolis, (3S)-7-O-metilvestitolis, (3S)-mukronulatolis,
7,4’-dihidroksi-2’-metoksiizoflavonas, neovestitolis ir pterokarpiny 85-94. Méginiuose i$
Nepalo buvo nustatyti 14 unikaliy atviros grandinés neoflavonoidai: medicarpinas, 4-
hidroksimemedikarpinas, homopterokarpinas, 4'-metoksi-5'hidroksivestikarpanas, 3,8-
dihidroksi-9-metoksipterokarpanas, 3-hidroksi-8,9-dimetoksipterokarpanas, 3,4-dihidroksi-
9-metoksipterokarpanas, 3,10-dihidroksi-9-metoksipiterkarpanas, 6a-etoksimemedikarpinas,
(6aR, 11aR) -4-metoksimedikarpinas, kurie naudojami kaip $io tipo propolio augaly Saltinio
zymenys. I$ junginiy, iSskirty i§ Nepalo propolio, (S) -4-metoksidalbergionas ir
obtusakvinolis buvo nurodomi kaip Dalbergija ir Machaerium sudedamosios dalys, taciau
kai kurie neoflavonoidai, tokie kaip kearoinas ir 9-hidroksi-6,7-dimetoksidalbergichinolis,
buvo nustatyti tik Dalbergia rasyse (Awale et al., 2005).

Terpenoidai

Nors lakieji junginiai sudaro tik 10 % propolio, jie turi budingg dervinga kvapa ir
prisideda prie farmakologinio propolio poveikio. Kaip pagrindiniai lakiyjy medZiagy
junginiai, terpenoidai yra svarbiis atskiriant auk$¢iausios risies propolj nuo prastesnio ar
netikro propolio ir pasiZymi antioksidaciniu, antimikrobiniu ir kitokiu biologiniu

aktyvumu.

IS propolio iSskirti monoterpenai apima aciklinius, monociklinius, diciklinius ¢ia ir
toliau galima vartoti terminus acikliai, monocikliai, dicikliai, pentacikliai, taip, kaip
vartojamas triciklis monoterpenus ir jy darinius. Pagrindiniai acikliniai ir monocikliniai
atitinkamai monoterpenai yra mircenas, p-mentanai ir cineolis. Pagal ziedy skaiciy
seskviterpenai skirstomi } keturias kategorijas: aciklinius, monociklinius, diciklinius ir
triciklius. Pagrindiniai acikliniai seskviterpenai propolyje yra farnezano dariniai. Propolyje
yra keturiy tipy monocikliniai seskviterpenai, penkiy tipy dicikliniai seskviterpenai ir
deSimt tipy tricikliy seskviterpeny. Nustatyta, kad kembranas, labdanas, abietanas,
pimaranas ir totaranas yra pagrindiniai propolio diterpenai, jrodyta, kad kai kurie i$ jy turi
platy farmakologiniy savybiy spektra. Tetracikliniai triterpenai propolyje yra lanostanai ir

cikloartanas, o pentacikliniai triterpenai yra oleananas, ursanas ir lupanas.

Brazilijos propolyje buvo nustatytas vienas monoterpenas (trans-p-terpineolis) ir trys

seskviterpenai (y-elementai, a-ilangenas, valentinas), pasizymintys vertingu biologiniu



aktyvumu (Oliveira et al., 2010). Turkijos propolyje buvo nustatyti keli seskviterpenai: -
8-BH-kedran-8-olis, 4-BH,5-eremofil-1(10)-enas, a-bisabololis, a-eudezmolis, a-kadinolis
ir nebuvo jokiy tiesioginiy jrodymy, kad buty galima nustatyti teisingg kiekvienos rasies
Turkijos propolio augaly Saltinj (Kartal et al., 2002). Popova ir kt. (2009) nustaté jprastus
,»Vidurzemio juros“ diterpenus méginiuose i§ Graikijos, kartu su kai kuriais diterpenais,
kurie laikomi biidingais jvairiy Coniferae (daugiausia Pinaceae ir Cupressaceae) augaly
oleoreziny komponentais, nors jy augaly Saltinis buvo laikomas Cupressaceae, nes
graikiSkame propolyje buvo feruginolio, totarolio, deguonies prisotinty feruginolio ir
totarolio dariniy bei sempervirolio, kurie paprastai randami Cupressaceae augale, bet ne
Pinaceae. Kai kurie triterpenai, priklausantys lupanui (lupeolio alkanoaatai, lupeolis,
lupeolio acetatas), lanostanui (lanosterolio acetatas, lanosterolis), oleananui (germanikolio
acetatas, germanikolis, f-amirino acetatas), ursanui (f-amironas, a-amirino acetatas, o-
amironas) ir Kkitiems tipams (24-metilen-9,19-ciklolanostan-3p-olis, (22Z 24E)-3-
oksocikloart-22,24-dien-26-acto rtigstis, (24E)-3-0kso-27,28-dihidroksicikloclo-art-24-
en-26-acto ragstis, 3,4-seco-cikloart-12-hidroksi-4 (28), 24-dien-3-raigstis, ciklo-art-3,7-
dihidroksi-24-en-28-oiné ruigstis, 3-0kso-triterpeno riigsties metilo esteris), buvo pirma
kartg rasti propolyje i§ Brazilijos, Kubos, Graikijos, Birmos ir Egipto. Terpenai, nuo 2000

m. nustatyti propolyje, pateikiami lentelé¢je Zemiau.

Fenoliai

Brazilijos zaliajame propolyje gausu fenilpropanoidy, jskaitant cinamono, p-kumaro
rugst], kofeino riigst;, ferulo rugstj ir jy darinius. Tarp §iy medziagy prenilintos cinamono
ragstys turi specifinj poveikj zaliojo propolio antimikrobiniam aktyvumui. Pastaraisiais
metais tyréjai Brazilijos propolyje nustaté fenilpropanoido dariniy serijg: (cis-3-metoksi-
4-hidroksicinamono  ragstis,  trans-3-metoksi-4-hidroksicinamono  ragstis,  3-
prenilcinamono riigsties alilo esteris, p-metoksicinamono riigstis, dihidrocinamono rigstis,
3-prenil-4-hidroksicinamono ragstis, 3, 5-diprenil-4-hidroksicinamono rtgstis, 3-metil-2-
butenilo izoferulatas, 3-metil-3-butenilo kofatas, heksadecilkarfonatas). Kai kurie kofeino
rugsties dariniai: tetradecenilo kofeatas (izomeras), tetradecenilo kofeatas ir izoferulo
ragsties darinys (2-metil-2-butenilo ferulatas) GC-MS metodu taip pat buvo nustatyti tuopy
propolyje. Chlorogeno rugsties gausu Brazilijos propolyje, gautame i§ Citrus spp. (Dos
Santos Pereiraa et al., 2003). Siame propolio tipe buvo nustatyti trys chino riigsties dariniai:

4-feruoilchino ragstis, 5-ferruoilchino ragstis ir 3,4,5-tri-O-kofeilchino rtgstis.



Kita fenoliy klasé, stilbenai, néra labai dazni augaluose. Petrova ir kt. (2010) nustaté
du geranilstilbenus — schweinfurthin A (188) ir schweinfurthin B (189) propolyje,
pagamintame Kenijoje. Macaranga schweinfurthii yra vienintelis $iy dviejy geranilstilbeny
augaly Saltinis. 2012 m. Saliamono salos propolyje buvo nustatytas dar vienas stilbenas, 5-
farnezil-3’-hidroksiresveratrolis, kurio yra ir Macaranga augaluose (Inui et al., 2010). Sie
rezultatai leidzia manyti, kad Macaranga yra tikriausias propolio Saltinis i§ Kenijos ir
Saliamono salos. Taciau Australijos Kengtiros salos propolyje buvo nustatyta daugybé
stilbeny, ypac preniluoty stilbeny: (5,4'-dihidroksi-3'-metoksi-3-preniloksi-E-stilbenas,
3,5,3 ', 4'-tetrahidroksi-2-prenil-E-stilbenas, 3,5,4'-trihidroksi-3'-metoksi-2-prenil-E-
stilbenas, 5,3',  4'-trihidroksi-3-metoksi-2-prenil-E-stilbenas,  5,4'-dihidroksi-3,3'-
dimetoksi-2  -prenil-E-stilbenas, 5,4’-dihidroksi-3-preniloksi-E-stilbenas, 3 °, 4’-
dihidroksi-E-stilbenas, 3’, 4’-dihidroksi-3,5-dimetoksi-E-  stilbenas, difenilintas
dihidrostilbenas, 3,5-dihidroksi-2-prenil-E-stilbenas, 4-prenildihidroresveratrolis, 3-
prenilresveratrolis), todél Sio tipo propolis pasizymi stipresniu DPPH laisvyjy radikaly
Salinimo aktyvumu nei Brazilijos propolis (Abu-Mellal et al., 2012), vadinasi, stilbeny
Saltinis neapsiriboja tik keliais augalais.

Lignanai, kaip pagrindiniai cheminiai junginiai atograzy propolyje, sulauké viso
pasaulio moksliniy tyrimy susidoméjimo. Per pastaruosius 12 mety tyréjai Kenijos ir
Brazilijos propoliuose nustaté tris lignanus (tetrahidrojusticidinas B, 6-metoksidifilinas,
metilamino ricinas C). Kaip pateikta lenteléje Zemiau, Kiti fenolio junginiai ir dariniai buvo
nustatyti propolyje i§ Brazilijos (8 (metil-butanchromano) -6-propeno raigstis, 3-hidroksi-
2,2-dimetil-8-prenilchromane-6-propeno ragstis, 2,2-dimetil-8-prenilchromene-6-propeno
ragstis, 2, 2-dimetilchromene-6-propeno ragstis, 2,2-dimetil-6-karboksietinil-2H-1-
benzopiranas, 2,2-dimetil-6-karboksietil-8-prenil-2H-1-benzopiranas, nemorozonas, 7-
epi-kluzianonas, ksantochimolas, gambogenonas, hiperibonas A), Indonezijos (5-
pentadecil-rezorcinolis, 5- (8'Z, 11'Z-heptadecadienil) -rezorcinolis, 5- (11'Z-heptadecenil)
-rezorcinolis, 5-heptadecil-rezorcinolis, 1,3-bis (trimetilsililoksi)-5,5-proilbenzenas, 3,4-
dimetiltiochinolinas, 4-okso-2-tiokso-3-tiazolidinpropiono ragstis, D-gliukofuranurono
rugstis, dofuranurono ragstis, 3-chinolinkarboksaminas), Prancizijos (bacharinas), Irano
(suberozinas, tschimginas, tschimganinas, bornyl p-hidroksibenzoatas, bornilvanilitas,
ferutininas, teferninas, ferutinol p- hidroksibenzoatas, ferutinolvanilatas) ir Maltos (2-
acetoksi-6-p-metoksibenzoilo jeskenadiolis, 2-Acetoksi-6-p-hidroksibenzoilo
jeskenadiolis). Tarp $iy cheminiy medziagy nemorosonas yra isskirtinis ir pagrindinis

Clusia rosea ziedy dervy komponentas, rodantis, kad Clusia spp. yra rudojo propolio



augalinés kilmés $altinis (Camargo et al., 2013). Irano propolyje identifikuoti tschimginas,
tschimganinas, ferutininas, teferninas yra badingos Ferula riisies kompozicijos, kurios, be

tuopos, laikomos dar vienu Irano propolio augaliniu $altiniu.

Cukrus

Klausimas dél cukraus kilmés propolyje dar neatsakytas. Manoma, kad nektaras ir
medus yra gliukozés, fruktozés ir sacharozés Saltiniai. Taip pat teigiama, kad jie atsiranda i$
propolio hidrolizuoty flavonoidy glikozidy. Tarp galimy propolio cukraus Saltiniy Crane
(1988) ivardija augaly iSskiriamas medziagas, turin€ias daug cukraus, cukraus alkoholiy ir
rugsciy. Propolyje, kilusiame i§ Kanary saly ir Maltos, buvo nustatyta daug cukraus,
alkoholiy ir uroninés rigsties, pagrindzianciy teiginj, kad Siy junginiy Saltinis buvo augaly
i§skiriamos medziagos (Popova et al., 2011). Egipto propolyje GC-MS metodu nustatyta
daug cukraus, alkoholiy ir uroninés rtigsties. Tarp $iy medziagy propolyje pirma kartg buvo
identifikuotas galaktitolis, gliukono rtigstis, galakturono rugstis ir 2-O-glicerilgalaktoze (El
Hady and Hegazi, 2000).

Angliavandeniliai

Angliavandeniliai yra dar vieni labai svarbiis propolio komponentai. Pastaraisiais
metais alkanai, alkenai, alkadienai, monoesteriai, diesteriai, aromatiniai esteriai, riebiosios
rigstys ir steroidai buvo nustatyti daugelyje propolio riisiy, pavyzdziui, propolyje 1§ Egipto
propolis (Hegazi and El Hady, 2002), Brazilijos (Teixeira et al., 2005) ir Anatolijos (Uzel et
al., 2005). Palyginus Brazilijos propolio ir koriy vasko, pagaminto toje pacioje bi¢iy Seimoje,
sudétj, skirtumas nenustatytas, tai rodo abiejy vasko Saltiniy bendrg kilme (Negri et al., 2000).
Sis rezultatas ne tik iliustruoja, kad propolio vaska i$skiria bités (Negri, 1998), bet taip pat
rodo, kad propolio ir koriy vasko sudétis priklauso tik nuo bi¢iy genetiniy veiksniy, o ne nuo

augaliniy Saltiniy.

Mineralai

Mikroelementai (Ca, K, Mg, Na, Al, B, Ba, Cr, Fe, Mn, Ni, Sr ir Zn) ir toksiski
elementai (As, Cd, Hg ir Pb) buvo atrasti naudojant atominés emisijos/absorbcijos

spektrometrijg tirti i$ skirtingy Kroatijos regiony surinktiems propolio méginiams (Cvek et



al., 2008). Naudojant neutrony aktyvacijos analiz¢ skirtinguose Argentinos propoliuose
buvo identifikuoti Br, Co, Cr, Fe, Rb, Sb, Sm ir Zn. Sie tyrimai rodo, kad mikroelementy
sudétis gali biiti naudinga propoliui identifikuoti pagal kilmés vietg (Cantarelli et al., 2011).

Propolio cheminiy junginiy grupés

Cheminiai junginiai, aptikti propolyje 20002012 m., pateikti Zemiau esan¢iuose
paveiksle ir lenteléje, paaiskinant atitikt] anksc¢iau nurodytoms kategorijoms. Pripazjstama,
kad vaistazoliy cheminei sudéciai, iSlaikant jy genetines savybes, turi jtakos daugelis
aplinkos veiksniy (Razmovski-Naumovski et al., 2010). Panasaus poveikio propoliui galima
tikétis 1§ aplinkos veiksniy, taciau reikia atsizvelgti 1 bi¢iy rusis, geografinius veiksnius ir

augalinius Saltinius.
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BiCiy rusys ir propolis
Teigiama, kad biciy riiSys, porisiai ir veislés turi didele jtaka propolio cheminiams

komponentams ir kokybei. Apis gentyje yra 10 visuotinai pripazinty rasiy. Naminé bité A.



mellifera placiai paplitusi Europoje, Uralo kalnuose, Afrikoje ir Azijoje. Visos kitos
pripazintos Apis rasys yra paplitusios Azijoje. Remiantis morfometrija, elgsena ir
biogeografija (Arias and Sheppard, 2005), buvo pripazinta apie 25 A. mellifera poraiSius,
priklausancius trims ar keturioms pagrindinéms poraisiy grupéms (Arias and Sheppard, 1996).
Populiariausia bi¢iy rtsis yra naminé bité Apis mellifera. Jrodyta, kad biciy veislés daro jtaka
antibakteriniam propolio, surenkamo i§ to paties bityno, poveikiui; A. mellifera carnica
pasizyméjo silpnesniu antibakteriniu aktyvumu nei A. mellifera anatolica ir Apis mellifera
propolis. Augaliniai Saltiniai propolio aktyvumui jtakos neturéjo, nes buvo panasis. Kito tipo
propolis — geopropolis, ji gamina begeluonés biciy rasys. Melipona scutellaris propolyje yra
nustatyti benzofenonai, bet néra flavonoidy (Da Cunha et al., 2013); ta¢iau M. fasciculate
gaminamas geopropolis pasizymi didele polifenoliy, flavonoidy, triterpenoidy, saponiny ir
net taniny koncentracija (Dutra et al., 2014).

Nors skirtingos biciy riiSys teikia pirmenybe skirtingiems augalams, tos pacios riisies
propolio cheminis profilis ne visada yra vienodas. Zaliasis ir raudonasis Brazilijos propolis
yra kilg i§ afrikizuoty A. mellifera (Teixeira et al., 2005; Daugsch et al., 2008), taciau Siuose
propoliuose gausu atitinkamai prenilinty fenilpropanoidy ir izoflavonoidy. Skirtumai
atsiranda dél augaly, butent B. dracunculifolia ir Dalbergia ecastaphyllum, kuriuos bités
naudoja kaip dervy $altinius. Begeluoniy biciy Tetragonula carbonaria propolyje vyrauja C-
metilinti flavanonai, terpeno riigStys ir fenolio riigstys, tokios kaip galo riigStis, pimaro ir
abietinés riiSies diterpeno riigStys, taCiau néra biidingy flavonoidy ir prenilinty fenoliy,
esanciy propolyje i§ medunesiy bi¢iy rasiy Australijoje (Massaro et al., 2011; Massaro et al.,
2014]. Taigi alternatyvi propolio chemin¢ sudétis priklauso nuo bi¢iy pasirenkamy augaliniy
Saltiniy ir bi¢iy rasiy bei veisliy (Leonhardt et al., 2010; Leonhardt and Bliithgen, 2009;
Leonhardt et al., 2009).

Geografineé propolio kilme

Propolis, surinktas i§ daugelio Saliy, pasizyméjo panaSiomis ] tuopos tipo propolio
cheminémis ypatybémis: Kinijoje (Ahn et al., 2007), Koréjoje, Kroatijoje (Kosalec et al.,
2003), skirtinguose Taivano regionuose (Chen et al., 2003; Chen, 2004; Huang et al., 2007),
Naujojoje Zelandijoje (Markham et al., 1996) ir Afrikoje (Hegazi and EI Hady, 2002). Tuopos
(Populus nigra L. ir P. alba L.) propolis yra paplites Europoje ir yra naudojamas jvardyti
bendra propolio tipa, kuriame gausu flavonoidy ir fenilpropanoidy. Taciau flavonoidai

neapsiriboja tuopomis; be to, tose vietose, kur tuopos néra vietiniai augalai, pavyzdziui,



Australijoje ir Piety Amerikos pusiaujo regionuose, bités iesko kity augaly propoliui gaminti,

kuriame yra tuopy tipo propolio flavonoidy (Li et al., 2010).

Propolis 1§ atograzy zonos, Brazilijos Zzaliasis ir raudonasis propolis, turi daug
prenilinty p-kumaro rtgsties dariniy ir kai kuriy izoflavonoidy, kurie skiriasi nuo ty, kurie
randami tuopy tipo propolyje (Bankova et al., 2000; Trusheva et al., 2007). Be to, propoliui

1§ Saliamono salos, Birmos, Graikijos, Japonijos, budingi geranilinti ir prenilinti flavonoidai.

Augaliniai propolio saltiniai

Siuo metu vyrauja nuomoné, kad propolis yra renkamas i§ medziy, tokiy kaip tuopos
ir spygliuociai, dervy, todél kartais klasifikuojamas pagal Saltinio augalo pavadinimag
(Kosalec et al., 2004; Bankova et al.,, 2000; Burdock, 1998). Augalinis $altinis
identifikuojamas stebint rinkimo veiklg ir lyginant propolio bei augaliniy medziagy
cheminius profilius. Kiti tyréjai nustaté, kad bités renka augaling medziaga pjaustydamos
vegetatyviniy audiniy fragmentus, tod¢l augaly audiniy anatominés savybés gali biiti
naudojamos kaip propolio kilmés jrodymas (Teixeira et al., 2005). Kaip minéta paskutiniame
skyriuje, Populus risys yra laikomos pagrindiniu propolio augaliniu S$altiniu visame
pasaulyje, ypa¢ vidutinio klimato juostoje. Dauguma propolio, surinkto i§ Europos, Siaurés
Amerikos, ne tropinio Azijos regiono, Naujosios Zelandijos (Bankova et al., 2000) ir net
Afrikos (daugiausia Nilo deltos regiono rytingje dalyje) (Hegazi and El Hady, 2002), yra
budingi tuopy cheminiai parametrai: aukstas flavanony, flavony kiekis, mazai fenoliy ir jy
esteriy (Mohammadzadeh et al., 2007). Atograzy ir subtropiky zonoje yra nedaug tuopy.
Medunesés bités turi ieskoti kito propolio augalinio Saltinio. Propolio, surinkto 1§ Brazilijos
pietry¢iy, pagrindinis botaninis $altinis yra Baccharis dracunculifolia (Kumazawa et al.,
2003). Artepilinas C, kaip pagrindiné cheminé sudétis, leidZia lengvai atskirti §j propolj nuo
kity riiSiy propolio. PraneSama, kad propolyje i§ Venesuelos, Amazonés ir Kubos yra
prenilinti benzofenonai, kile i§ Clusia ziedy eksudato (De Castro Ishida et al., 2011; Trusheva
et al., 2004).

Jrodyta, kad Macaranga augalai yra Taivano (Huang et al., 2007), Okinavos, kuris
buvo klasifikuojamas kaip Ramiojo vandenyno propolis, augalinis $altinis (Bankova et al.,
2000). Didelé diterpenoidy koncentracija Vidurzemio jiiros propolyje gali kilti i§ Sicilijos,
Kretos propolio (Popova et al., 2009) ir Maltos propolio (Popova et al., 2011), Cupressus
augaly, o Graikijos propolio — Pinus augaly (Melliou and Chinou, 2004). Kengiiros saloje

(Australija) bités surenka propolj i§ lipnaus eksudato, esancio ant endeminio Australijos



augalo Acacia paradoxa stieby tgliy ir anks¢iy (Tran et al., 2012). Raudonasis Brazilijos ir
Nepalo propolis turi jvairiy biologiskai aktyviy neoflavonoidy, kurie pirmiausia kile 18
Dalbergia genties (Alencar et al., 2007; Awale et al., 2005). Kai kurie augaliniai Saltiniai
tiesiog nustatomi stebint bi¢iy mitybos elgesi, o ne lyginant antrinius augaly metabolitus
propolyje ir augaliniame Saltinyje. Pavyzdziui, eukalipto riiSys laikomos augaliniu Saltiniu
Australijoje, piety Anatolijoje (Turkija) (Silici et al., 2007), Ismailijoje (Egipte) (EI Hady and
Hegazi, 2000) ir Brazilijoje, taciau realiy jrodymy apie $ig kilme nepateikta, todél dar reikia
atlikti papildomus tyrimus, kad buty galima palyginti cheminius junginius propolyje ir

augaluose, siekiant patvirtinti tikslig botaning kilme.

Santrauka ir ateities perspektyvos

Biologinis propolio aktyvumas priklauso nuo jvairiy pagrindiniy cheminiy
sudedamyjy daliy, jskaitant fenolio rigstis, fenolio rugsties esterius, flavonoidus ir
terpenoidus, tokius kaip CAPE, artepilinas C, kofeino riigstis, chrizinas ir galangino
kvercetinas, apigeninas, kamfarolis, pinobanksinas, metilo eteris, pinobanksinas,
pinokembrinas, pinobanksino 3-acetatas. ki 2012 m. daugelyje saliy propolyje buvo nustatyta
daugiau kaip 500 junginiy. Jie priklauso flavonoidams, fenilpropanoidams, terpenoidams,
stilbenams, lignanams, kumarinams ir jy prenilintiems dariniams. Taciau propolyje
nepastebéta kity jprasty cheminiy komponenty, tokiy kaip alkaloidai, iridoidai. Si savybé
daznai paaiskinama augaliniais $altiniais. Rekomenduojame, kad atliekant btisimus propolio
tyrimus biitina vertinti bi¢iy veisliy ir porusiy jtaka, atsizvelgti | geografinius veiksnius ir
augaly riisis aplink bi¢iy avilj. Ateities tyrimy prioritetai yra rii$iy ir elgsenos jtaka propoliui,
taip pat maitinimo eksperimentai, siekiant nustatyti augalinés dalies Saltinius, tai sustiprins
miisy supratimg apie propolio chemijg ir kokybe, taip pat apie medunesiy biciy biologija.
Norint apibrézti priimtinus kiekybinius standartus skirtingoms propolio rii§ims, biitina
apibiidinti propolj i$ jvairiy vietoviy ir augaliniy Saltiniy. Be to, kiekvieno tipo propolio
biologinis aktyvumas turi biiti koreliuojamas su jo chemine sudétimi, ir galiausiai

klinikiniuose tyrimuose turéty biiti naudojami standartizuoti produktai.

Propolio spalva, kvapas ir tikriausiai vaistinés savybés kinta atsizvelgiant j Saltinj ir
mety laika. Be to, kai kurios bités ir kai kurios bi€iy Seimos yra darbStesnés rinkéjos, taip
sukeldamos bitininko apmauda, nes propolis yra labai lipni medziaga, dél kurios gausos gali
biti sunku rémus iSimti i§ avilio. Propolio rinkimas biidingas tik Vakary meduneséms bitémis

Apis mellifera. AzijictiSkos Apis rasys propolio nerenka. Yra zinoma, kad tik Meliponina arba



begeluonés bités panasiai renka lipniy dervy turin¢iy medziagy aviliams sandarinti ir medui
bei ziedadulkéms laikyti, tac¢iau Siuo atveju aptariamas propolis susij¢s tik su meduneSémis
bitémis, nes beveik visi tyrimai buvo atlikti biitent tokio propolio. Gali biiti, kad meliponidy
surinktos dervos bus naudojamos tradiciskai. Nattaraliame Apis mellifera paplitimo diapazone
$i universali medziaga zinoma daugybe tradiciniy budy. Graikai ir roménai jau Zinojo, kad
propolis 18gydys odos abscesus, o per amzius jo naudojimas medicinoje sulauké jvairaus
démesio. Senovés egiptieiai zZinojo apie propolio pranasumus, Afrikoje jis vis dar
naudojamas kaip vaistas, klijai, skirti biignams sureguliuoti, jtrikusiems vandens indams ar
kanojoms sandarinti, yra daugybeé kity panaudojimo budy. Jo buvo déta i specialius lakus,

tokius, kokius Stradivarijus naudojo savo smuikams (Jolly, 1978).

Propolio rinkimas, perdirbimas ir saugojimas

Reikéty vengti uztersti propolj vasku, dazais ir kitomis dalimis. Svariausias rinkimo
budas — ant virSaus uzdétos gaudyklés. Gaudyklés — tai plokstelés su mazomis skylutémis,
kurios 1§ esmés panasios | kameras. Bités stengiasi uzdaryti Sias skylutes, kad apsaugoty savo
avilius nuo iSoriniy veiksniy, ir taip uzpildo gaudykle propoliu. D¢l gaudykliy vasko

perteklius netrukdo propoliui ir derliaus nuémimo metu nepasitaiko uzter§imo.

Derliaus nuémimas 1§ gaudykliy yra greitesnis ir produktyvesnis metodas. Siekiant
padidinti propolio gamyba, gaudyklés gaminamos i$ plastiko, nailono arba metalo su 3 mm
plocio angomis, pro kurias bités negali praeiti, kol oras atvésta. Gaudyklés montuojamos

avilio virSuje. Gaudykliy angas bités, dirbdamos 12-21 diena, uZpildo propoliu.




... pav. Propolio rinkimas

Propolio kokybeés kontrolé

Propolyje gali kauptis aplinkos terSalai, vaistai ir vaskas. Todél, jei propolj norima
rinkti Zmoniy reikmémes, jis turi buti renkamas i§ chemiskai neapdoroty aviliy. Geras propolis
pirmiausia turi bati be jokiy terSaly. Daugelyje Saliy bi¢iy parazitams kontroliuoti naudojami
akaricidai, kuriy likuciy galima rasti propolyje. Propolyje pavojingais kiekiais gali kauptis ir
sunkieji metalai. Todél akaricidy ir sunkiyjy metaly uzterStumo lygis yra svarbus propolio
kokybés kontrolés parametras. Propolyje ne tik néra toksiny. Reikéty fiksuoti medziagy,

susijusiy su biologiniu aktyvumu, netirpiy daliy, peleningumo santykj.

Jei propolis bus naudojamas medicininiais tikslais, turi buti Zinoma biologinj
aktyvumg turin¢iy medziagy koncentracija. Geros kokybés propolyje neturéty buti toksisky
terSaly. Vasko, netirpiy daliy ir peleny kiekis turéty buti nedidelis. Turéty buti nustatyti
aktyvis identifikuoty augaliniy iStekliy komponentai ir nustatyti komponentai, kuriy
procentiné dalis yra didelé. Svarbiausia i§ su propoliu susijusiy tyrimy sriciy, yra propolio
standartizavimas. D¢l didelés propolio jvairovés jvairiuose regionuose tai padaryti labai
sunku. Taciau standartizacijos trilkumas riboja propolio naudojima. Todél Salys pradéjo kurti

savo standartus.

Propolio perdirbimas

Vésus ir gaivus rudens oras atkeliauja tuo metu, kai keiciasi lapy spalva, pelés stato
lizdus gerai apsaugotose Siltose vietose, o bités, laukdamos ziemos, baigia uzkimsti aviliy

plySius propoliu. Terminas propolis (dar zinomas kaip biciy klijai) kilo i§ graiky, kurie daznai



pastebédavo lipnig dervinga medziaga prie j€jimo ] avilius. Graiky kalboje "pro" reiskia
"pries" arba "pries", o "polis" graikiSkai reiSkia miestg arba miestieCiy bendruomene. Taigi
propolio galima tikétis rasti prie jéjimo j bi¢iy miesta. Siandien bitininkai daznai pastebi, kad
bités propoliu apriboja arba susiaurina jéjima j avilj, kad ji biity lengviau apginti. Medunesés
bités propolj naudoja ir kaip statybing medziaga, ir kaip buidg sterilizuoti ir dezinfekuoti ertme,
kurioje yra bi¢iy Seima. Taip yra todél, kad propolis yra viena stipriausiy gamtoje randamy

antimikrobiniy medziagy.

Bités gamina propolj i§ dervy, kurias renka i§ lapuociy medziy, tokiy kaip berzas,
alksnis ir tuopa (drebulé). Kai Sie medziai brinksta, jie i$skiria $ias dervas aplink pumpurus,
kad apsaugoty juos nuo grybeliy ir kity ligy. Bités ziedadulkiy gurbelius (corbicula) naudoja
propolio dervy gumuléliams nesti j avilj. Taciau, kitaip nei neSant Ziedadulkes, bitéms reikia
kity biciy pagalbos, kad jos galéty pasalinti lipnias dervas nuo uzpakaliniy kojy ir panaudoti

jas Seimoje.
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Fig ....Propolio taikymas maisto pramonéje ir pakuotése



Pasitikrinkite zinias

Propolis — tai misinys, kuriame jvairiomis proporcijomis yra:

a) vitaminai ir mineralai | :
b) bi¢iy vaskas ir dervos E m E
c) baltymai ir lipidai X

d) nepakeic¢iamosios aminoriigstys ir nebaltyminiai azoto junginiai

2. Cheminei propolio sudédiai turi reikSmés:
a) geografiné padétis
b) botaniné kilmé
C) Dbiciy rasys
d) visi atsakymai teisingi

3. Flavonoidai:
a) pasizymi antibakteriniu poveikiu
b) pasizymi grybelio slopinamuoju poveikiu
C) pasizymi uzdegimo slopinamuoju poveikiu

d) visi atsakymai teisingi

4. Chalkonai yra:
a) terpenai
b) fenoliai
c) flavonoidai

d) nei vienas atsakymas néra teisingas

5. Kiek skirtingy junginiy yra propolyje?
a) 100
b) 300
c) 200
d) 225



6. Propolis pasiZymi elastinga vasko konsistencijos struktira esant 15-25 °C,
minkS$téja ir tampa lipnus esant aukStai temperatiirai. Kokia yra dalinio propolio
lydymosi temperatira?

a) 80°C
b) 60 °C
c) 45°C
d) 55°C

7. Lakiyjuy junginiy, kuriy pagrindiniai yra terpenoidai, skatinantys propolio
farmakologini poveikj, yra mazdaug?
a) 10 % propolio sudedamyjy daliy
b) 20 % propolio sudedamyjy daliy
c) 5 % propolio sudedamyjy daliy
d) 50 % propolio sudedamyjy daliy

8.  Gausiausi cheminiai komponentai propolyje yra:
a) monoterpenai
b) diterpenai
c) seskviterpenai
d) flavonai

9.  Irodyta, kad antibakterinis propolio poveikis:
a) A. mellifera carnica mazesnis nei A. mellifera anatolica
b) A. mellifera carnica didesnis nei A. mellifera caucasica
c) A. mellifera anatolica mazesnis nei is A. mellifera carnica

d) antibakterinis propolio aktyvumas nepriklauso nuo naminiy biciy rasies

10. Geopropolyje, kurj gamina begeluonés biciy raisys, Melipona scutellaris:
a) néra benzofenony
b) néra flavonoidy
C) néra terpeny

d) néra fenoliy
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Biciy nuodai

Dr. Barbara KROL, dr. Maja SLUPCZYNSKA
Vroclavo aplinkos ir gyvybés moksly universitetas, Vroclavas, Lenkija

Biciy nuodai ir jy sudétis

IS daugelio vabzdziy rasiy tik nedaugelis turi galimybiy apsisaugoti jgeldami ir
suSvirk§dami nuody. Visi vabzdziai, kurie gali gelti, priklauso Hymenoptera biiriui, jskaitant
skruzdéles, vapsvas ir bites. Manoma, kad jgélimas iSsivysté i§ Hymenopteran protéviy
kiau$iniy déjimo aparaty, todél tik patelés gali gelti. Geluonis visada yra pilvelyje arba netoli
jo, ne galvoje, todél bités, gindamos savo Seima, skausmg sukelia ne jkgsdamos, kaip daznai
sakoma, o jgeldamos. Yra daugybé kity nuodingy vabzdziy, Kurie i$skiria nuodus. Paprastai
jie nuodais padengia savo kiing, purskia jais, sukelia zaizdas ir nuodus iSskiria j zaizda,
iSvirk§¢ia burna arba jgeldami. Kai kuriais atvejais nuodai yra naudojami individo, arba
socialiniy vabzdziy atveju, Seimos gynybali, taip pat Zudant grobj (kaip ir kai kurios vapsvos
ar vorai) arba imobilizuojant ir saugant grobj (jiems patiems ar jy besivystantiems
palikuonims vartoti). Medunes$iy bi¢iy nuodus gamina dvi liaukos, susijusios su biciy
darbininkiy gélimo aparatais. Jy gamyba padidéja per pirmasias dvi suaugusios darbininkés
gyvenimo savaites ir pasiekia maksimuma, kai bité jsitraukia j avilio apsaugg ir ganymasi.
Nuody mazéja bitei senstant. Bi¢iy motin¢lé daugiausia nuody turi tik atsiradusi, tikriausiai

todel, kad turi biiti pasiruoSusi neatidéliotinoms kovoms su kitomis motinélémis.

Biciy nuodai (apitoksinas) yra skaidrus, bekvapis, Siek tiek kartus, vandeningas
skystis, parastai pH svyruoja nuo 4,5 iki 5,5. Patekes i gleivine ar | akis, jis sukelia didelj
deginimg ir dirginimg. DZiovinti nuodai jgauna Sviesiai geltong spalva. Bi¢iy nuodai yra
sintetinami bi¢iy darbininkiy ir motinélés nuody liaukose. Nuodus gamina dvi liaukos,
susietos su bi¢iy darbininkiy jgélimo aparatu, ir yra laikomas nuody maiselyje. Biciy
darbininkiy nuodai yra unikalus ginklas ir atlieka svarbiausig vaidmenj ginant bi¢iy Seimas
ir maistg. Bi¢iy motinélés nuody gamyba didéja, tikriausiai todél, kad ji turi biiti pasirengusi
kovoms su kitomis motinélémis. Subrendgs individas turi mazdaug 100-150 pg nuody, o
geldamas suleidzia 0,15-0,30 mg nuody, namine bité gali per geluonimi susvirksti 0,1 mg

nuody, o jauna motinélé karalien¢ turi apie 700 pg.

Biciy nuoduose yra daugiau nei 60 atpazjstamy komponenty, o melitinas yra labiausiai

paplitusi medziaga. naminiy bi¢iy nuodai sudaryti i§ fermenty, baltymy, peptidy ir daugybés



mazesniy molekuliy: aminortig§¢iy, katecholaminy, cukry ir mineraly. Dauguma nuody riisiy
sukelia tiesioginj skausma, nes juose yra fosfolipazé, hialuronidaze ir kiti fermentai. [vairiy
Apis rusiy nuodai yra gana pana$is, taCiau gali Siek tiek skirtis. Buvo teigiama, kad Apis
cerana nuodai yra du Kkartus stipresni nei Apis mellifera. Svarbiausiy bi¢iy nuody medziagy

charakteristika ir jy klasifikacija pateikta Zemiau pateiktose lentelése.

Klasé Komponentai
Fosfolipazé A2 (PLA2) - fermentas, hidrolizuojantis fosfolipidus;

Fosfolipazé B - fermentas, skaldantis toksiska lizolekting; Hialuronidazé -

Enzimai o ) i o
katalizuoja hialurono rtigséiy hidrolize; riuigS§tiné fosfomonoesterazé;
fosfatazé (riigstiné ir Sarming); lizofosfolipazé; a-gliukozidazé
Melitinas - biologiskai aktyviausias peptidas; apaminas - biologiskai
aktyvus peptidas; Mastocitus degranuliuojantis peptidas (MCD); sekapinas,
Peptidai paminas, miniminas - mazi peptidai, turintys maziau nei 5 amino rugstis;
adolapinas - biologiskai aktyvus peptidas; proteazés inhibitorius - biologiskai
aktyvis peptidai; prokaminas A, B; tertiapinas, kardipopepas
Aktyviis o . N .
o histaminas; dopaminas (DA); noradrenalinas; ir neurotransmiteriai
aminai
Amino ) o ) )
y-amino-butiriné ragstis ir - amino ragstys
rugstys
Cukriis gliukozé ir fruktozé
Mineralai P, Ca, Mg
Laki Sudétiniai eteriai, izopentilo acetatas; n-butilacetatas; izo-
akKus
- pentanolis; n-heksilo acetatas; noktilacetatas; 2-nonanolis; n-decilacetatas;
junginiai

benzilacetatas; benzilo alkoholis; (2) -11-eikozen-1-olis

Biciy nuody sudetis (pagal Banks ir Shipolini, 1986; Dotimas ir Hider, 1987; Shkenderov ir
Ivanov, 1983; Urtubey, 2005)

Molekuliy Komponentai % %
klasé sausuose sausuose
nuoduose? nuoduose®
Fosfolipazé A2 10-12 10-12
Hialuronidazé 1-3 1,5-2,0
Fermentai Riigstiné fosfomonoesterazé 1.0
Lizofosfolipaze 1.0

a-gliukozidazé 0,6



Melitinas 50 40-50

Paminas 1-3 3
Mastocitus degranuliuojantis 1-2 2
peptidas (MDP)
- Sekapinas 0,5-2,0 0,5
Kiti .
. L Prokaminas 1-2 1,4
baltymai ir peptidai )
Adolapinas 1,0
Proteazés inhibitorius 0,1 0,8
Tertiapinas 13-15 0,1

Mazi peptidai (turintys maziau

nei 5 amino raigstis)

Fiziologiskai Histaminas 0,5-2,0 0,5-1,6

aktyviis aminai Dopaminas 0,2-1,0 0,13-1,0
Noradrenalinas 0,1-0,5 0,1-0,7

Amino t-amino sviesto ragstis 0,5 0,4
ragstys a-aminoragstys 1

Cukris Gliukoz¢ ir fruktozé 2

Fosfolipidai 5

Lakieji 4-8
junginiai

Biciy nuody bioaktyvus komponentai

Melitinas

Biciy darbininkiy nuody sudétis

Melitinas yra pagrindinis bi¢iy nuody komponentas (apytiksliai 40-50% nuody sauso

svorio) ir turi daug teigiamy biologiniy poveikiy bei santykinai mazg toksiSkuma. Cheminiu

pozitiriu, tai yra citolitinis linijinis peptidas, kurio molekuliné masé yra 2,8 kD, ir jame yra 26

aminortigsciy liekanos. Jo cheminé formulé: C131H229N39031.



Melitino struktiira

Melitinas yra pavirSiaus aktyvioji medziaga; sukelia eritrocity hemolize, atpalaiduoja
histaming i§ mastocity ir padidina membrany fosfolipidy matricos sklanduma (keiciasi
daugelio membrany suriSty fermenty aktyvumas). Pagrindiné¢ melitino, kaip bi¢iy nuodo
komponento, funkcija yra sukelti jsibrovéliy audiniy skausmg ir sunaikinimg. Jis daro stipry
poveikj lasteliy membranoms, sukeldamas pory susidaryma epitelio lgstelése ir raudonyjy
kraujo kuneliy sunaikinimg. Melitinas taip pat aktyvina nociceptoriy (skausmo receptoriy)
lasteles. Taciau namingés bités, uzkréstos jvairiais patogenais, meliting gamina ne tik nuody
liauka, bet ir kiti audiniai. Tai rodo, kad melitinas gali vaidinti svarby vaidmenj imuniniame
biciy atsake j infekcines ligas. Fizikinés ir cheminés melitino savybés lemia rysky jo
antibakterinj poveikj daugelio rGi$iy mikroorganizmams, jskaitant mikoplazmas. Pagrindinés

biologinés melitino funkcijos yra i$vardytos Zzemiau esancioje lenteléje.

Pagrindiné  funkcija:  hemolizinis,  prieSuzdegiminis,  prieSvézinis,
antibakterinis, prieSgrybelinis, antivirusinis aktyvumas.

Kitos funkcijos: slopina gerai zinomus transportavimo siurblius (tokius kaip Na
+ -K + -ATPaz¢, H + -K + -ATPaz¢), aktyvina fosfolipaze A2, mazina membranos
pavirSiaus jtempima, stimuliuoja lygiuosius raumenis, mazina kraujo kresé¢jima, daro
itaka centrinei nervy sistemai (CNS),

Padid¢ja kapiliary pralaidumas.

Neigiamas poveikis: inicijuoja jvairias alergines reakcijas, lizuoja eritrocitus,
sukuria citotoksiSkuma zmogaus periferinio kraujo limfocituose ir moduliuoja geny

ekspresija, susijusig su apoptoze, DNR pazeidimo reakcija ir oksidaciniu stresu.



Medicininis pritaikymas: artritas, vézys, centrinés ir periferinés nervy sistemos
ligos, odos ligos, su Sirdies ir kraujo sistema susijusios ligos, astma, bronchitas, kolitas,
opos, oftalmologija, endokrinologija, urologija, ginekologija, otorinolaringologija.

Pagrindinés biologinés melitino funkcijos

Biologinis ir terapinis melitino poveikis atsiranda dél jo poveikio membrany
aktyvumui; tai sumazina membrany pavirSiaus jtempima ir jas stabilizuoja. Melitinas,
taikomas labai mazomis dozémis pasizymi prieSuzdegiminiu poveikiu; jis stimuliuoja
lygiuosius raumenis, aktyvina hipofize ir antinksCius, padidina kapiliary pralaiduma,
padidindamas kraujotakg ir mazindamas kraujospiidj, mazina kraujo kres¢jima. Jis turi
imunostimuliacinj ir imunosupresinj poveikj. Be to, melitinas daro jtaka centrinei nervy
sistemai. Jis taip pat turi prieSvéZinj, antibakterini, prieSgrybelinj, antivirusinj,
priesaterosklerozinj, endosomolitinj (padeda pakuoti komponentus geny terapijai) aktyvuma.
Didesnés melitino dozés yra uzdegimings ir hemolizinés, o eksperimentuose su Ziurkémis

iSmatuotas toksiSkumas yra 4 mg / kg.

Apaminas
/l.T ) Apaminas yra antraeilis aktyvus biciy nuody
H;W/H)C\/HN o {\QN@ komponentas, mazos molekulinés masés peptidas,
. ‘DNNNJH%N-\]‘C’_\MNH W}?:H turintis 18 aminoriig§¢iy liekany, 1§ kuriy 4 yra
u/\/im ANH AH’ puscistinai. Apaminas yra bazinis, kaip ir melitinas,
HNC\wa\“” \%“ : N*-—r";,/'/((:‘ﬁ taCiau, prieSingai nei melitinas, apaminas neturi
L g ° citolitinio aktyvumo zmogaus eritrocituose. Apaminas
Pa e w sukelia suzadinantj neurotoksinj poveikj centrinei nervy

Apamino struktiira ‘ . ) o o _
sistemai, o peléms suleidziant mirtinas ar subletalias

dozes 1 vena, jos sukelia nepaprastai nekoordinuota hipermotiluma, kloninius traukulius, po
kuriy kyla kvépavimo sutrikimai ir mirtis. LDso yra 4-5 mg / kg kiino svorio. Apaminas
pasiekia tikslinj organa, centrine nervy sistemg ir slopina mazo laidumo Ca?" aktyvuotus K*
kanalus (SK kanalus) neuronuose. Sie kanalai yra atsakingi uz antrines hiperpoliarizacijas, ir
todél reguliuoja pasikartojantj Saudymo daznj. SK kanalai ne tik reguliuoja hiperpoliarizacija,
bet ir turi jtakos sinapsiniam plastiSkumui - tai yra svarbus mokymosi ir atminties procesy
pagrindas. Manoma, kad apaminas turi jtakos Siems procesams slopindamas SK kanalus. Tai

gali leisti apaming naudoti atminties sutrikimy ir pazintiniy disfunkcijy gydymui. SK kanaly



blokatoriai, kaip apaminas, gali turéti terapinj poveikj Parkinsono ligai. Sumazinus $ig liga,
dopaminas bus atpalaiduotas i§ smegeny vidurinés smegeny dalies dopaminerginiy neurony,
kai Sie SK kanalai bus slopinami. SK kanalai taip pat reikSmingi epilepsijos, emociniy
sutrikimy ir Sizofrenijos gydymo tikslai. Dél toksisko poveikio rizikos terapinis apamino
taikymas yra labai siauras.

Biologinis ir terapinis apamino poveikis apima prieSuzdegiminj stimuliuojantj
kortizono i$siskyrimag, antiserotonino veikima, iS§saugo raudonuosius kraujo kinelius. Tai
padidina gynybinius pajégumus, suaktyvina hipofize ir antinksCius. Apaminas yra
imunosupresorius ir turi specifinj poveiki smegenyse, kuris gali biiti susijes su Alzheimerio ir
iSsétines sklerozes ligomis. Kaip jau buvo minéta anksciau, jis gali turéti poveikj Parkinsono
ligai. Didesnés apamino dozés yra neurotoksiskos; eksperimentuose su ziurkémis iSmatuotas

toksiSkumas yra 4 mg / kg.

Adolapinas

Adolapinas yra polipeptidas, turintis 103 aminoriigs¢iy liekanas ir sudarantis 1% biciy
nuody molekulinés masés sausosios medziagos, o tai yra 11500 - 11092 Da. Adolapinas
pasizyméjo stipriu analgetiniu poveikiu, kurj jrodé ,,besivyniojantis* testas ir Randall-Sellito
testas. Adolapinas pasizymi prieSuzdegiminémis savybémis. Jis veikia slopindamas tiek
prostaglandiny sintazg, slopindamas ciklooksigenazes aktyvuma, tiek lipoksigenaz¢ Zzmogaus
trombocituose. Sis peptidas taip pat turi kar§¢iavima mazinantj poveikj ir slopina vidutinés
kiino temperattiros padidéjima.

Biologinis ir terapinis adolapino poveikis apima specifiniy smegeny fermenty:
ciklooksigenazés ir lipoksigenazés slopinimg. Jis slopina eritrocity kaupimagsi, mazZina
uzdegimus, turi prieSreumatiniy ir kar§¢iavimag mazinanciy savybiy, taip pat mazina skausma.
Adolapino toksiskumas yra palyginti mazas — eksperimentuose su ziurkémis buvo iSmatuoti

40 mg / kg.

Phospholipaze A2 (FLA2)



Fosfolipazé A2 (FLA2) yra nuo
S kalcio priklausomas fermentas.
. Fermento molekuliné masé yra 14,6 kDa
ir susideda i§ 129 aminortigs¢iy liekany,
18§ kuriy 12 yra cisteinas, kurios patenka
j disulfido jungtis. Jis sugeba
hidrolizuoti fosfolipidus, todél susidaro
lizolecitinas, turintis citolitinj poveiki.

Jis turi galimybe lizuoti daugelio lasteliy

struktiira) parodyti patologinj poveikj.

Bic¢iy nuody fosfolipazé A2 yra
pagrindinis biciy jgélimo alergenas. Ji taip pat laikoma atsakinga uz kai kurias sistemines
anafilaksines reakcijas bi¢iy nuodams jautriems asmenims. I$ visy bi¢iy nuody sudedamyjy
daliy fosfolipazé yra stipriausias antigeninis ir alergiSkas baltymas. Esant melitinui,
fosfolipazé tampa dar aktyvesné ir toksiSkesné. Manoma, kad dél sumazéjusio pavirSiaus
jtempimo melitinas paruosty fosfolipidus fermentiniam fosfolipazés aktyvumui. Pagrindines
biologinés fosfolipazés A2 funkcijos yra i§vardyta Zemiau esancioje lentel¢je.

Neigiamas poveikis: yra pagrindinis bi¢iy nuody alergenas, kuris gali sukelti
anafilaksinj Soka, esant didelei koncentracijai, esant III grupés bi¢iy nuodams sPLA2,
gali biiti paZeistos lgsteliy membranos ir sukelta nekrotiné lastelés Zitis.

Terapinis poveikis: prieSuzdegiminis poveikis (skatina Treg diferenciacija,
slopina kveépavimo taky uzdegima, apsaugo nuo cisplatinos sukelto inksty uzdegimo,
apsaugo nuo acetaminofeno sukelto kepeny uzdegimo), antineuroniniy pazeidimy ir
anticicepcinio poveikio (mazina oksaliplatinos sukeltag neuropatijos skausmg), pries -
navikinis poveikis (slopina jvairiy vézio Iasteliy augimg), galimai tinkamas

vakcinacijai, antiparazitinis ir antibakterinis poveikis.
Pagrindinés fosfolipazésA2 biologinés funkcijos
Biologinis ir terapinis fosfolipazés A2 poveikis: naikina fosfolipidus ir tirpina kraujo

kiineliy lasteliy membrang; mazina kraujo kreSéjima ir kraujosptidj, neleidzia neurony

lastelems zuti dél priony peptidy. FLA2 turi imunomoduliacini poveiki, veikia pries§



neurodegeneracines ligas kaip Parkinsono, IS, Alzheimerio. Be to, ji veikia prie§ jvairias
uzdegimines ligas, jskaitant vilkligés nefritg, cisplatinos sukelta nefrotoksiSkuma,
hepatotoksiskumg ir alerging astma, taip pat gali veikti prie§ timinj plau¢iy uzdegima, sukelta
spindulinés terapijos. Be to, FLA2 turi antinocicepcinj, priesvézinj, antibakterinj,
antiparazitinj ir imunoterapinj poveikj. Taciau ji sukelia uzdegimg, nes yra stipriausias
alergenas, taigi ir kenksmingiausias bi¢iy nuody komponentas. Eksperimentais su ziurkémis

iSmatuotas FLA2 toksiSkumas yra 7,5 mg / kg.

Mastocitus degranulivojantis peptidas (MDP)

Mastocitus degranuliuojantis peptidas (MDP) yra katijoninis 22 aminoriigs¢iy liekany
peptidas. Esant mazoms koncentracijoms, MDP peptidas gali skatinti mastocity lasteliy
degranuliacija. Esant didesnei koncentracijai, jis turi prieSuzdegiminiy savybiy. Be to, tai
galimas jtampai jautriy kalio kanaly blokatorius. Dél skirtingy aktyviy MDP viety MDP
peptidas pasizymi imunotoksinémis ir neurotoksinémis savybémis. MDP daro imunotoksinj
poveikj mastocitams, atpalaiduodamas histaming i8 Siy lasteliy. MDP taip pat buvo aprasytas
kaip stiprus jtampos joniniy kanaly moduliatorius. Jis jungiasi su keliais poklasiais, turin¢iais
jtampos kalio kanalus (Kv kanalus), jskaitant Kv1.1, Kv1.6, ir maziau stipriai su Kv1.2.
Atitinkamai, MDP gali veikti jvairiuose ziurkiy smegeny regionuose, jskaitant smegenis,
smegeny kamiena, pagumburj, striatuma, smegeny viduring dalj, Zieve ir hipokampa. MDP
neurotoksiSkumas skiriasi nuo jo histamino atpalaiduojancios funkcijos. Mazos
koncentracijos histamino atpalaiduojantt MDP funkcija sukelia mastocity degranuliacijg ir,
esant didesnéms koncentracijoms, rodo prieSuzdegiminj aktyvuma. Manoma, kad Sis MDP
poveikis gali bati susijes su alerginiais ir uzdegiminiais procesais, susijusiais su I tipo
padidéjusio jautrumo reakcija. MDP parodo neurotoksiSkumg, sukeldamas epileptinius
priepuolius Ziurkéms, kai §virk§¢iama j vena. Sj toksiskuma sukelia kalio kanaly, kuriuose
yra jtampa, blokavimas. Taciau periferiskai, net didelémis dozémis, MDP néra toksiskas.
Kaip lasteliy aktyvatorius, MDP peptidas sukelia didelj antigenui specifinio imunoglobulino
G (IgG) serumo reakcijy padid¢jimg. Todél jis naudojamas kaip skiepy priedas. MDP
analogai, tokie kaip [Alal2] MDP, yra pagrindas priemonéms, kurios gali uzkirsti kelig IgE /
Fc-RlIa saveikai ir sumazinti alergines salygas.

Biologinis ir terapinis MDP poveikis: lizuoja mastocitus, iS§skirdamos histamina,

serotoning ir heparing, panasus ] melitino poveikj, padidinantis kapiliary pralaiduma;



prieSuzdegiminis, imituoja centring nervy sistemg. MDP toksiSkumas yra palyginti mazas,

eksperimentuose su zZiurkémis buvo i$matuoti 40 mg / kg.

Bi¢iy nuody rinkimas

Ankstesniuosiuose surinkimo metoduose buvo reikalaujama chirurgiskai pasalinti
nuody liaukg arba i$spausti kiekvieng atskirg bite, kol nuo geluonies pavyks surinkti lasel;.
Dabar standartin¢ procediira yra ekstrahavimas elektroSoko metodu. D¢l skirtingy
ekstrahavimo ar surinkimo budy gaunamos skirtingos galutiniy produkty kompozicijos. Po
operacijos surinkty nuody maiseliy nuodai pasizyméjo kitokiu baltymy kiekiu nei surinkti

naudojant elektroSoko metoda.

Biciy nuody rinktuvai

Pagrindiné nuody rinkimo problema yra tai, kaip apsaugoti lakias medziagas nuo jy
iSgaravimo. Atrodo, kad po vandeniu surinkti nuodai pasizymi stipriu potencialu, taip pat
naudojant auSinimo sistema su standartiniu elektroSoko surinkimo aparatu, kad biity iSsaugota

daugiau lakiyjy junginiy. Ivairios gaudykliy konstrukcijos stimuliuoja bites, naudodamos



lengva elektros smiigj laiduose virs surinkimo déklo. Placiausiai naudojami yra pirmojo, kurj
pateiké Benton et al, (1963). modifikacijos Padékliukai dedami tarp apatinés lentos ir pery
kameros prie avilio j¢jimo arba specialioje dézutéje tarp rémy ir avilio dangcio. Pajutusios
Soka, bités jduria j pavirSiy, kuriuo vaiksto. Kai kuriose gaudyklése tai gali biti stikling
plokstele arba plona (0,13 mm storio) plastikiné membrana, nailono tafta arba silicio
kauciukas, po kuriuo nuodais patenka ant surinkimo plokstelés (geriausia i§ stiklo) arba
absorbuojancio audinio. Nuodai greitai i§dzitista ant stikliniy ploksteliy ir gali buti nuplésti
skustuvo aSmenimis ar peiliu. Sugeriamasis audinys plaunamas distiliuotu vandeniu, kad biity
iStrauktas nuodas, kuris véliau turéty buti uzSaldomas. Surinkti ant stiklo paprastai yra
lengviau, tod¢él gaunamas produktas, kurj lengviau laikyti, i§siysti ir perdirbti. Vargu, ar bité
i$stums visg savo nuody maiselio turinj, net ir pakartotinai jgélusi.

Todél paprastai vienai bitei galima surinkti tik nuo 0,5 iki 1,0 pl nuody, vidutiniskai
po desimt jgélimy vienai bitei. Tai sukelia maziau nei 0,1 pg sauso nuody vienai bitei. Taigi,
norint pagaminti vieng gramgq sausy biciy nuody, reikia maZiausiai 1 milijono jgélimy.
UZuot rinkus biciy nuodus, suaugusios bités gali biiti naudojamos tiesiogiai gelti pacientui.
Tai budas pritaikyti nuodus naujausia, iSsamiausia ir pigiausia forma. Bites surenkant, pery
kameroje iSoriniame ar vidiniame gaubte yra padaryta maza skylé. Norint i§vengti Seimos
trikdymo, skylé atidaroma ir vir§ jos dedamas surinkimo indas, kol iSeis pakankamas skaicius
bi¢iy. Mazos grupés (10-100) biciy darbininkiy gali biti laitkomos iki 2 savaiciy. Jos turéty
buti laikomos tamsoje, mazoje dézutéje (kurios viena pusé pagaminta i$ tinklelio) ir su
cukraus sirupu. Arba bités gali biiti surinktos nuo rémy ar avilio jéjimo siurbimo jtaisu. Taciau

ant vamzdzio, vedancio ] kandiklj, reikia uzdéti ekrang, kad bités nepatekty i burna.

Gydymo biciy nuodais efektyvumas ir saugumas

Per pastaruosius septynis deSimtmecius buvo isleista daugiau negu 1700 moksliniy
publikacijy apie biciy nuody sudét] ir jvairius padarinius gyviinams ir zmoneéms. DidZiajg dalj
sudaro publikacijos i§ Ryty Europos ir Azijos. Daugelio autoriy démesys skiriamas tam tikros

vietos fiziologiniam atskiry komponenty, tokiy kaip membrany sunaikinimas, toksiSkumas
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po igélimo, fiziologinj izoliuoty nuody junginiy ir medziagy, atsakingy uz didZiagja dalj
alerginiy reakcijy, poveikj. Taciau tai mazai prisid¢jo prie auganciy teiginiy apie skirtingas
gydomasias savybes, priskiriamas bi¢iy nuodams, patvirtinimo. Tyrimas su bi¢iy nuodais,
atliktais su Sunimis (Vick ir Brooks, 1972) ir ziurkémis (Dunn, 1984) parod¢, kad melitinas
ir apaminas padidina kortizolio kiekj plazmoje. Kartu su jvairiais kitais argumentais tai rodo,
kad bi¢iy nuodai gali veikti stimuliuodami organizmo fermentus ir imuning sistema, panasiai
kaip jprastas kortizonas. Kortizonas buvo naudojamas gydant daugelj negalavimy, taciau taip
pat zinoma, kad jis turi stipry, nepageidaujama Salutinj poveikj. Melitinas, kaip ir kai kurie
kiti pavieniai junginiai, turi nuodingg Salutinj poveikj. Taikant visag nuoda, nepastebéta jokio
Salutinio poveikio, i8skyrus alergiSkiems pacientams (Broadman, 1962 ir Weeks, 1992,
asmenin¢ komunikacija). Ko gero, geriausiai iStirtas prieSuzdegiminis bi¢iy nuody poveikis
ir jvairiis mechanizmai pakartotinai aprasyti mokslingje literatiiroje (Rekkaand Kourounakis,
1990; Kim, 1989 et al). Neurotoksiniai nuody junginiai parodé galima naudg epilepsija
sergantiems pacientams (Ziai, 1990). IStirta bi¢iy nuody ir melitino apsauginé verté saugant
mirtino ar zalingo rentgeno spinduliy poveikio (Shipman ir Cole, 1967 ir Ginsberg et al,
1968). Nors Sie ir daugelis kity rezultaty teikia vil¢iy, nebuvo atlikta jokiy klinikiniy tyrimy
veiksmingumui patikrinti, naudojant Vakary medicinos jstaigose priimtus testus. Nepaisant
to, vis daugiau gydytojy eksperimentuoja su Siuo gerybiniu gydymu, iStyre paciento alerging
reakcijg 1 biiy nuodus. Neseniai, po ilgy Amerikos apiterapijos draugijos ir jos nariy
ir didelio masto bic¢iy nuody terapijos tyrimais. Gera moksliniy tyrimy santrauka su kitomis
nuorodomis yra Banks ir Shipolini (1986) ir Schmidt (1992). Trumpesniy ir nuodugniau
suprantamy jvairiy nuodingy junginiy pagrindinio specifinio poveikio santraukas galima rasti
Mraz (1983), Dotimas ir Hider (1987), Crane (1990) ir Schmidt ir Buchmann (1992).
Amerikos apiterapijos draugija saugo mokslinés informacijos apie bi¢iy nuody naudojimag
jrasus. Tai taip pat turblt geriausias informacijos apie bet kurj dalyka, susijusj su apiterapija,
Saltinis. Bi¢iy nuody terapija (BNT) yra bi¢iy nuodai, skirti gydyti ligoms terapiniu biidu,
kuris buvo naudojamas ryty tradicinéje medicinoje nuo 1000-3000 m. p. m. e. BNT praktikavo
senovés egiptieciai, kinai ir graikai, jskaitant Hipokrata. BNT vartojimas grindziamas tuo, kad
bitininkai (kurie daznai sugeliami) labai retai kencia nuo artrito ar turi problemy dél sanariy
ir raumeny. BNT pirmiausia buvo plac¢iai naudojami ryty tradicinéje medicinoje
uzdegiminéms ir skausmo ligoms gydyti. Vakary Europos ir Siaurés Amerikos $alyse teisétai
pripazintas bi¢iy nuody gydymas skirtas alergiSkiems (padidéjusio jautrumo) zmonéms

jautrumui pasalinti, o Kinijos Respublikoje bi¢iy nuodai taikomi kartu su akupunktiira.



Bi¢iy nuody akupunktira yra tokia
akupunkttiros forma, kai biciy nuodai uzdedami ant
akupunktiiros adaty galiuky, i§ biciy iSgaunami
geluonys arba bités laikomos prietaisu, atidengianciu
geluonj ir uzdedamos ant odos akupunktiiriniuose

taskuose. Zmonéms jis buvo naudojamas sékmingai

gydyti daugelj raumeny ir kauly sistemos ligy, tokiy

kaip kelio osteoartritas, reumatoidinis artritas,

Gelianti bit¢  adhezinis kapsulitas ir Soninis epikondilitas. Biciy

nuody injekcijos taip pat gali palengvinti neurologines ligas, jskaitant periferines neuropatijas,
insultg ir Parkinsono liga. Jis netgi buvo bandomas siekiant palengvinti depresija.

Bi¢iy nuody akupunktiira gali gydyti zmogaus ligas: raumeny ir skeleto skausma,
neuropatinj skausmga, neuropsichiatrinius su-trikimus, taip pat auto-imuninius sutrikimus
(reumatoidinis artritas).

Bi¢iy nuodai ilgg laika buvo naudojami tradicinéje medicinoje gydant jvairius
reumatus. Nors jvairiy bi¢iy riiSiy nuodai Siek tiek skiriasi, gauta praneSimy apie s€ékmingg
reumatizmo gydyma Apis dorsata nuodais, kurj pateiké Sharma ir Singh (1983), ir A. cerana
nuodais, kurj pateike Krell (1992, neskelbta). Privalumy Zzmonéms ir gyviinams sarasas yra
labai ilgas. Dauguma pranesSimy apie iSgydyma yra pavieniai atvejai, nors keli nesusije
pacientai patyré, kad panasSis negalavimai pageréjo ar buvo iSgydyti. Bi¢iy nuodai gydomi
daznai keiCiant gyvenimo stiliy, mityba ar kitus dalykus, kurie gali buti naudingi, jei ne,
Salyse, kuriose taikomi ne tokie griezti metodai, kaip standartiniuose vakarietiSkuose dvigubai
akluose placebo tyrimuose. Nepaisant Siy samprotavimy, daugelis pacienty pranes¢ apie
teigiamus rezultatus, ir daugelis s¢kmingo gydymo atvejy buvo atlikti po to, kai jprastinés
medicininés ar chirurginés procediiros buvo nes¢kmingos. Taciau Vakary medicinos
sluoksniuose yra labai didelis pasipriesinimas $iems rezultatams. Zemiau i§vardytos ligos ir

problemos, pageréjusios ar iSnykusios gydant bi¢iy nuodais.

Zmoneés

Artritas, daugybe ISsétiné skleroze PrieSmenstruacinis
rasiy Bursitas sindromas

Epilepsija Kai Kkurios vézio Ligamento traumos

Mastitas rasys Gerklés skausmas

Létinis skausmas Migrena




Kraujo klampumo Issipléte kapiliarai Bendras
ir kreSumo mazinimas ir arterijos imunostimuliatorius
Neurozés Rinosinusitas Cholesterolio kiekio
Aterosklerozé Polineuritas mazinimas kraujyje
Infekcinis Neuralgija Endoarterioze
spondilitas Maliarija Radikulitas
Infekcinis Trofinés opos Endoartritas
poliartritas Vézys, laikinas TarpSonkauliné mialgija
Miozitas Iridociklitas Létai gyjancios Zaizdos
Tromboflebitas Keratokonjunktyvitas
Iritas Astma

Galimai teigiamai veikiamy ligy ir sveikatos problemy sqrasas

Tai néra patvirtinimas ar rekomendacija dél gydymo. Niekada neturétuméte iSbandyti
igélimo, iSskyrus atvejus, kai dél alerginés reakcijos yra galimybé nedelsiant kreiptis skubios

pagalbos.

Salutinis bi¢iy nuody akupunktiiros poveikis yra: anafilaksinis $okas, Guillaume

Rare sindromas, negriztamas gleivinés nervo suzalojimas, trombocitopenija su
ekchimozémis, iimus plauciy pazeidimas, aritmija, insultas, nefrozinis sindromas, plauciy
edema, kepeny nepakankamumas, hepatitas, gimdos susitraukimai ar dermatologinés
komplikacijos. Bi¢iy nuodai yra saugiis Zmonéms gydyti; Vidutiné mirtina suaugusio
zmogaus doze¢ (LD50) yra 2,8 mg nuody 1 kg kiino svorio, t. y. 60 kg sveriantis Zzmogus turi
50 proc. tikimybe i$gyventi susvirkstus 168 mg biciy

LD nuody (Schumacher et al, 1989). Darant prielaida, kad
5 kiekviena bité suSvirkscia visus savo nuodus ir greitai
nepaSalinamas geluonis, kuriame yra daugiausia 0,3

0 mg nuody, 600 jgélimy tokiam asmeniui galéty biiti

Bidhy nu ju utinG mirtini. 10 kg sverianc¢iam vaikui net 90 jgélimy gali
.8mg/

biiti mirtini, todél svarbu greitai paSalinti geluonius.
letali dozé (LDsg) suaugusia & P g

Pries naudodamiesi bi¢iy nuodais terapiniais tikslais,

Zmogui yra 2,8 mg / kqkiino
’l%g %-W- butina imtis visy priemoniy, jskaitant alergijos

svorio.
tyrimus, siekiant apsaugoti pacientg ir vartoti teisinga

doze.



Bi¢iy nuody produktai

Biciy nuodai gali biiti parduodami kaip visos bités ekstraktas, gryni skysti nuodai ar
injekcinis tirpalas, taciau bet kurios i§ $iy formy rinka yra labai ribota. Didzioji dalis nuody
parduodama sausa kristaline forma. Nuody nereikia apdoroti, todél juos galima paruosti visur,
kur biciy terapija yra pakankamai vertinama. Gaminti nedideliais kiekiais yra lengva, jei tik
jmanoma uztikrinti griezta sanitaring kontrolg ir aseptines darbo salygas. Ampules su
nustatytomis dozémis, paruostas injekcijoms, turéty paruosti tik sertifikuotos farmacijos
laboratorijos, nes reikia palaikyti grieztas aseptines salygas ir labai tiksliai matuoti dozes. Yra
kremy, kuriuose yra bi¢iy nuody (pvz., ,Forapin“ ir ,,Apicosan“ Vokietijoje; ,,Apivene*
Pranciizijoje ir ,,Jmmenin* Austrijoje), jie naudojami iSoriskai artrito pazeistiems sgnariams

(BeeWell, 1993 ir Sharma, Singh, 1983).

Tepalus galima paruosti kruops¢iai homogenizavus bi¢iy nuodus su baltu vazelinu,
petrolatu ar i§lydytais gyvuliniais riebalais ir salicilo riig§timi santykiu 1:10:1. Salicilo raigstis
minkstina oda, padidina jos pralaidumg ir gydo reumata. Tepalas gali turéti nedidelj kiekj
silikaty kristaly, kurie veikty kaip abrazyvas. Kiti preparatai sudaryti i§ bi¢iy nuody sumaisyty
su steriliais injekciniais skysciais ir parduodami vienkartinémis pakuotémis stikliniuose
buteliukuose ar SvirkStuose. Kai kuriose pakuotése sausas nuodas laikomas atskirai nuo
skys€io, o du buteliukai sumaiSomi sulauzius buteliukg. Kai kurios specializuotos
laboratorijos gali sugebéti atskirti ir iSgryninti skirtingus nuody junginius ir parduoti juos
mokslo ir farmacijos laboratorijoms. Fosfolipazés A2 ir labai aktyvis peptidai yra vieni i$
baltymy, i§gryninty i$ bi¢iy nuody moksliniams tiekéjams ar laboratorijoms. Norint patekti
Sig ribotg rinka, reikalinga labai moderni laboratorija ir labai gerai parengti specialistai bei
chemikai. Bi¢iy nuodai naudojami ir odos prieziliroje - tai laikoma natiiralia botokso
alternatyva. Nuodai stimuliuoja veido raumenis, siekdami natiiralaus sen¢jimo poveikio
mazinimo, i§lygindami ir stangrindami smulkias rauksleles ir rauksles. Bi¢iy nuoduose esantis
melitinas aktyvina kraujo apytaka, o tai reiSkia, kad vidiniai odos sluoksniai padidina elastino

ir kolageno gamyba.

Biciy nuody rinkimas, perdirbimas ir saugojimas

Bi¢iy nuodai paprastai iSgaunami naudojant Zemos jtampos elektrostimuliacija.
Bitininkai naudoja surinkimo rémelj, kuriame ant stiklinio pagrindo sumontuoti vieliniai
elektrodai, kuriais teka nedidelé elektros srové. Sie rémeliai montuojami aviliuose, o bités,

prisilietusios prie vieliniy elektrody, gauna nedidelj elektros Soka. Dél to bités, neprarasdamos



geluonies, suleidzia nuodus | stiklg. Pagrindiné problema renkant bi¢iy nuodus - apriboti
standartiniuose nuody surinkimo prietaisuose jrengti ausinimo sistema, kuri sumazinty lakiyjy
junginiy garavimg. Renkant bi¢iy nuodus bités nenukencia. Veikiama elektros impulso, viena
bité iSskiria vidutiniSkai 50 pg nuody. Nuodai renkami pavasarj arba vasarg, o jy rinkimo
laikotarpis trunka 12-15 dieny, per kurias galima surinkti apie 1 g bi¢iy nuody. Per 3 sezono
ciklus galima surinkti iki 4 g biciy nuody. Taikant skirtingus ekstrahavimo ar rinkimo
metodus, gaunami skirtingi galutinio produkto komponentai. I$ chirurginiu btidu pasalinty
nuody maiseliy surinkty nuody kiekis skyrési nuo surinkty elektroSoko metodu. Pagrindiné
problema renkant nuodus - kaip apsaugoti lakigsias medziagas nuo jy iSgaravimo. Tikétina,
kad nuodai, surinkti po vandeniu, yra stipriausi, be to, naudojant standartinj elektroSoko
rinkimo aparatg, naudojama ausinimo sistema, kad biity iSsaugota daugiau lakiyjy junginiy.
[8dZiovinti nuodai, sudarantys "skaidrig plévele", yra higroskopiSki. Jie tirpsta vandenyje,
glicerolio ir augaliniy aliejy vandeniniuose tirpaluose ir sudaro suspensijas su etanoliu. D¢l
oksiduojan¢iy medziagy ir virSkinimo fermenty bic¢iy nuodai praranda biologinj aktyvuma.
Vertinant biciy nuody kokybe, reikia turéti omenyje, kad tai daugelio biologiskai aktyviy
medziagy grupiy miSinys. Bi¢iy nuodams jvertinti taikomi mikrobiologiniai, citologiniai,
farmakologiniai ir cheminiai metodai. Mikrobiologiniu bi¢iy nuody standartizavimo metodu
nustatoma maziausia bi¢iy nuody koncentracija, slopinanti Staphylococcus aureus ATCC
6538P vystymasi. Svieziy bi¢iy nuody MIC yra 4-8 pg/ml. Citologiniu metodu naudojamas
pirmuonis Paramecium bursaria ir nustatomas praskiedimas, kuris pazeidzia mazdaug 50 %
S$io mikroorganizmo lasteliy (LDso). Aktyviausiais laikomi bi¢iy nuody meéginiai, sukeliantys
0,5-16 pg/ml citolizg. Dziovinti bi¢iy nuodai yra patvaris, supakuoti j sandarias, drégmei ir
Sviesai atsparias stiklines pakuotes, juos galima laikyti kambario temperatiiroje nepakeitus
biologiniy savybiy. DZiovintus bi¢iy nuodus taip pat galima liofilizuoti ir laikyti Zemoje
temperatiroje (nuo -15 iki -20 °C) iki 5 mety. Laikymo metu reikia saugoti nuo saulés
spinduliy ir aukstesnés nei 40 °C temperatiiros, nes tokiomis sglygomis suyra. Bi¢iy nuodai
yra jautriis stiprioms riigstims ir bazéms, taip pat oksiduojancioms medziagoms ir etilo
alkoholiui. Bic¢iy nuodai dél mikroorganizmy veiklos yra nestabilis vandeniniuose
tirpaluose.

Kadangi bi¢iy nuody nereikia apdoroti, juos galima paruosti visur, kur bi¢iy nuody
terapija sulaukia pakankamos paramos. Gaminti nedideliais kiekiais nesudétinga, jei tik
galima uZztikrinti griezta higienos kontrolg ir sterilias darbo sglygas. Renkant bi¢iy nuodus

butina laikytis iSskirtiniy higienos salygy. Dirbant su sausais nuodais, reikia dévéti



laboratorinius chalatus, pirStines ir veido kaukes, kad nuody dulkiy nepatekty j akis ir
plaucius. Naudojant bi¢iy nuody injekcijas, bi¢iy nuody tirpalai ruos$iami is sterilaus vandens,
kai kuriy drusky ar aliejy, kurie laikomi specialiose ampulése. Tokias ampules ruosia tik
sertifikuotos farmacijos laboratorijos, nes reikia ruosti grieztai nustatytas bi¢iy nuody dozes

ir palaikyti grieztas aseptines salygas.



Pasitikrinkite zinias

Biciy nuodai sintetinami nuody liaukose, kuri ri: |
a) tik motinélé lm

b) darbininkés ir motinélé

c) tik tranai

d) nuodai néra sintetinami nuody liaukose

. Daugelis nuody rasiy sukelia tiesioginj skausma, nes juose yra:
a) fosfolipazés

b) hialuronidazé

) visi atsakymai teisingi

d) kity fermenty

Melitinas — pagrindinis bi¢iy nuody komponentas:

a) turi tik keletg teigiamy biologiniy padariniy ir santykinai didelj toksiskuma
b) turi daug teigiamo biologinio poveikio ir labai didelj toksiskuma

C) turi daug teigiamy biologiniy padariniy ir santykinai mazg toksiskuma

d) neturi teigiamo biologinio poveikio ir yra palyginti toksiskas

Melitino biologinés funkcijos yra Sios:

a) hemolizinis poveikis

b) slopinamasis uzdegima poveikis

c) antibakterinis, vézio, grybelio, viruso slopinamasis poveikis

d) visi atsakymai teisingi

. Atliekant Ziurkiy eksperimentus nustatytas melitino toksiSkumas:
a) 4 mg/kg kiino masés

b) 40 mg/kg kiino masés

¢) 0,49 /kg pr

d) 0,4 mg/kg kiino masés



6. Kraujo ir smegeny barjera gali pereiti tik:
a) apaminas
b) melitinas
c) adolapinas

d) fosfolipazé

7. Apaminas:
a) slopina mazo laidumo Na* aktyvuotus K* kanalus (SK kanalus) neuronuose
b) slopina mazo laidumo Ca?'+ aktyvuotus K* kanalus (SK kanalus) neuronuose
¢) slopina mazo laidumo Ca?"+ aktyvuotus Na* kanalus (SK kanalus) neuronuose

d) slopina mazo laidumo Ca?"+ aktyvuotus P~ kanalus (SK kanalus) neuronuose

8. Tai polipeptidas, turintis 103 aminorugsciy liekanas ir sudarantis 1 % bi¢iy nuody
sausosios medZiagos molekulinés masés, yra 11500-11092 Da. Sis apitoksinas
pasiZymeéjo stipriu analgetiniu poveikiu. Kas jis?

a) apaminas
b) melitinas
c) fosfolipazé

d) adolapinas

9. Viena i§ bic¢iy nuody terapijos formy yra akupunktiira. Ji gali biti sékmingai
taikoma gydant:
a) kelio osteoartrita
b) visi atsakymai yra teisingi
¢) adhezinis kapsulita

d) reumatoidinis artritg

10. Bi¢iy nuody vidutiné mirtina dozé (LDso) suaugusiam Zmogui:
a) 2,8 mg/kg kiino masés
b) 4,0 mg/kg kiino masés
c) 8,5 mg/kg kiino masés
d) 12,3 mg/kg kiino masés
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BiCiy pienelis

Prof. Dr. Murat YILMAZ, Alkan CAGLI, Selda MANAV
Adnan Menderes universitetas, Aydinas, Turkija

Biciy pienelis, kuris yra svarbus bi¢iy produktas apiterapijos poziiiriu, 1793 m. buvo
pavadintas "Royal Jelly", kas angly kalba reiskia tobulg maistg. Bi¢iy pienelis kaip funkcinis
maistas apiterapijos srityje pradétas naudoti XX a. septintajame deSimtmetyje. AtsiZvelgiant
1 biCiy pienelio sudétj ir biologinj aktyvuma, jis naudojamas daugelyje sektoriy - nuo

farmacijos iki kosmetikos.

.. pav. Biciy pienelis ir bi¢iy lervos koriuose

(https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_jelly)

Daug maistingyjy medZiagy turintis bi¢iy pienelis yra maisto medziaga, i§skiriama i$
5-15 dieny amziaus biciy darbininkiy virSutinio zandikaulio (apatinio Zandikaulio) ir Soninés
ryklés (hipofryngo) liauky. Sis kreminés spalvos, drebuéiy konsistencijos, savito kvapo ir Siek
tiek deginancio skonio maisto produktas naudojamas biciy motin¢léms ir jaunoms lervutéms
maitinti. Bi¢iy pienelio kiekis priklauso nuo bi¢iy mitybos, jy amziaus, sezono ir lervy
amziaus.Visos biciy lervos maitinamos biciy pieneliu tik pirmasias tris dienas, o lervos, kurios
taps bi¢iy motinélémis, visg lervy ir suaugusiy bi¢iy stadijg maitinamos tik biciy pieneliu.
Biciy pienelis; kaip ziedadulkiy ir nektaro virSkinimo rezultatas jauny bic¢iy darbininkiy
virskinimo organuose iSsiskiria i§ jy galvose esanciy liauky (apatinio Zandikaulio ir
hipofaringiniy liauky). Kai tik bi¢iy pienelis i$siskiria ir patenka j burnos ertme, jis yra pieno
konsistencijos.Atskleidus bi¢iy Seimoje teikiamos naudos poveikj Zmogui, pastangos didinti
biciy pienelio gamyba paspartéjo, ir vis daugiau bitininky daugelyje Saliy émési gaminti biciy
pieneli.Oficialiy duomeny apie tarptauting biciy pienelio rinkg pasaulyje néra. Kinijoje biciy

pienelis tapo antruoju produktu $alia medaus bitininkystés pramonéje. Kinija uzima pirmaja



vietg pasaulyje kaip didziausia biciy pienelio gamintoja. Skirtinguose Saltiniuose nurodoma,
kad kasmet Kinijoje pagaminama 400-2000 tony bi¢iy pienelio, o Kinija pagamina apie 90 %
viso pasaulio biciy pienelio produkcijos.Vertinant Turkija pagal bitininkyste, ji uzima antra

vietg po Kinijos, turédama 8 mln. bi¢iy Seimy ir pagamindama 114 tiikst. tony medaus.

... pav. Bic¢iy pienelio rinkimas

Saltinis: https://www.mayhbir.org.tr/ari-sutu-uretim-projesi.html

Biciy pienelio struktira ir savybes

Biciy pienelis yra vandenyje tirpi, klampi, | gelj panaSi medZiaga, kurios tankis - 1,1
g/ml, o pH - 3,4-4,5. Jo spalva yra gelsva, o ilgéjant laikymo laikui spalva tamséja. Kvapas
asStrus, skonis riigStus arba saldus. Tai svarbios bi¢iy pienelio juslinés savybés ir Sia prasme
yra svarbls kokybés kriterijai. Bi€iy pienelj labai greitai veikia saulés Sviesa, drégmeé,
karstis ir oras, todél jis gali prarasti savo savybes. Kad bi¢iy pienelio kokybé biity
optimali, §j produktg reikia laikyti uzsaldyta. Biciy pienelio klampumas priklauso nuo
vandens kiekio ir bi¢iy amziaus, klampumas padidéja laikant kambario temperatiiroje arba +5
laipsniy Saldytuve. Sie poky¢iai atsiranda dél vykstanéios fermenty veiklos ir lipidy bei
baltymy frakcijy saveikos. Siuo atzvilgiu néra tarptautinio bi¢iy pienelio standarto, tatiau kai
kurios Salys yra nustaCiusios biCiy pienelio standartus. Kai kurios Salys, pavyzdziui,
Sveicarija, Bulgarija, Brazilija ir Urugvajus, nustaté nacionalinius §io produkto standartus.
Yra Zinoma, kad Tarptautiné medaus komisija Siuo klausimu rengia tarptautinj standarta.
Tyrimuose nustatyta, kad svarbiausias bi¢iy pienelio standartizavimo kokybés kriterijus yra
10-hidroksi-2-deceno rigstis (HDR). Laikant bi¢iy pienelj 10-HDR kiekis jame mazéja. Sis

sumaz¢jimas didesnis meduje, kurio sudétyje yra biciy pienelio.

Biciy pienelio chemin¢ struktiira gali labai skirtis priklausomai nuo sezono, regiono,

rasés ir bi¢iy Seimy, naudojamy biciy pieneliui gaminti, mitybos buklés.



.. lentelé. Sviezio ir uz8aldyto bi¢iy pienelio (BP) sudedamosios dalys

Komponentai Sviezias Uz3aldytas BP
BP
Vanduo (g/100g) 60-70 <5
Lipidai (g/100g) 3-8 8-19
10-HDR (g/100g) >1,4 >3 5
Baltymai (g/100q9) 9-18 27-41
Fruktoze (g/100g) 3-13 -
Gliukoze (g/100g) 4-8 -
Sacharoze (g/100g) 0,5-2,0 -
Pelenai (g/1009) 0,8-3,0 2-5
pH 3,4-45 3,4-45
Rigstingumas (ml 0,IN 3.0-6.0
NaOH/qg)
Furozinas  (mg/100 g <50 -
baltymy)

(Bogdanov, 2012; Ramadan ve Al-Ghamdi, 2012)

Bic¢iy pienelyje yra 60-70% vandens. Likusig sausyjy medziagy dalj sudaro

angliavandeniai, baltymai, aminortigstys ir riebalai. Taip pat yra nedidelis mineraly ir

vitaminy kiekis.

|5,32%|

® Vanduo

m Angliavandeniai

Riebalai

Baltymai

® Vitaminai, min.
medZziagos ir kt.

1 pav. BP sudétis (Fratini et.al., 2016)



0,08 (1%)

5 0,08 (1%)

0,13 (1%)

B Pagrindiniai biciy
pienelio baltymai
m Apisminas

M Rojalaktinas

11,09 (86%) Rojalizinas

m Zelinas

M Gliukozés oksidazé

Apolipopforinas llI

2 pav. Vidutiniskai 12,82 % BP junginiy sudaro baltymai (pagrindiniai BP baltymai —
apalbuminai) (Fratini et.al., 2016).

Lipidai

Nepaisant to, kad lipidai, sudarantys 3-19 % BP sausosios masés, keiciasi dél Sviezio
ar uzSaldyto pavidalo, jie uZima antrg vieta po baltymy. 80 arba 90 % lipidy frakcijos sudaro
laisvosios riebaly ragstys. Skirtingai nuo daugelio gyviininiy ir augaliniy medziagy, BP
ricbaly ragstys turi 8-10 anglies atomy ir yra arba hidroksilo riebaly rugséiy, arba
dikarboksirligi¢iy pavidalo. Sios riebaly riigitys lemia daugelj nurodyty BP biologiniy
savybiy. Pagrindiné riigstis yra 10-hidroksi-2-deceno rtgstis, kurios kiekis sudaro apie 1,9 %.
Po jos seka jos sociasis atitikmuo - 10-hidroksideceno riigStis. Be laisvyjy riebaly riigsciy,
lipidy frakcijose yra Siek tiek neutraliy lipidy, steroliy (jskaitant cholesterolj) ir
nepasisavinamy angliavandeniliy frakcijy, panasiy i bi¢iy vaSko ekstraktus. Nustatyta, kad kai
kurios BP esancios riebaly riigStys pasizymi antibakterinémis savybémis (Nagai ir Inoue,
2005; Terada ir kt., 2011; Fratini ir kt. 2016). Taip pat jrodyta, kad 10-HAR atlieka svarby
biologinj vaidmen] kuriant Seimos strategijas (Wu et al. 1991). Be to, 10-HAR kiekis buvo
patvirtintas kaip rodiklis BP kokybés ir Sviezumo analizei (Ferioli et al. 2007). Naujausiais
tyrimais nustatyta, kad oktano riigstis, kurios yra maziau nei 10-HAR, be mitybinés funkcijos,

gina bi¢iy motinéle nuo parazitiniy erkiy Varroa (Nazzi et al. 2009).
Mineralai

Mineralinés medziagos ir kiti elementai sudaro mazdaug 4-8 % sausosios BP

medziagos. Pagrindiniai elementai yra K, P, S, Na, Ca, Al, Mg, Zn, Fe, Cu ir Mn, taiau



nedideliais kiekiais (0,01-1 mg/100 g) yra ir Ni, Cr, Sn, W, Sh, Ti ir Bi (Li ir Chen, 2003;
Ramadan ir Al-Ghamdi, 2012). Mineraly buvimas susij¢s su bi¢iy mitybos Saltiniu, auginimo
laikotarpiu, aplinka ir biologiniais veiksniais, todél jie gali biiti jvairais (Sabatini et al. 2009).
Be to, nustatyta, kad BP yra heterocikliniy medziagy ir keliy smulkiy junginiy, priskiriamy
jvairioms cheminéms kategorijoms, pavyzdziui, biopterino ir neopterino (Bogdanov, 2012).
Be $iy medziagy, BP yra nedidelis kiekis laisvyjy nukleotidy (adenozino, uridino, guanozino
iridino ir citidino ), fosfaty, ATP, ADP, AMP, acetilcholino ir gliukono, benzoinés, obuoliy,
citrinos ir pieno rigs¢iy Sabatini et al. 2009; Bogdanov, 2012). Taciau visy $iy nustatyty

junginiy funkcijos vis dar neaiskios.
Vitaminai

BP sudétyje yra daug vitaminy. Jame yra riboflavino, tiamino, niacino, folio riigsties,
piridoksino, biotino, pantoteno rugsties, inozitolio ir Siek tiek vitamino C. Vitamino kiekis BP
priklauso nuo sezoniniy pokyciy, nes keiciasi ziedy, kuriuos renka bités darbininkeés,
ziedadulkes, nes vitaminy Saltinis 1§ esmés yra ziedadulkés (Biondi et al. 2003; Sabatini et al.
2009). BPpaprastai gausu B grupés vitaminy, ypa¢ B1, B2, Bs, Bg, B ir B12 (Viuda-Martos et
al. 2008; Li et al. 2012). BP neturi riebaluose tirpstanciy vitaminy, tokiy kaip A, D, E ir K
(Morita et al. 2012; Ramadan ir Al-Ghamdi, 2012).

Biciy pienelio reiksmeé apiterapijai

Biciy pienelis Zmoniy naudojamas daugelyje sriciy. Jis naudojamas kosmetikoje,
fiziniam darbingumui skatinti, mokymosi geb¢jimams ir pasitikéjimui savimi didinti,
atsparumui  seksualinéms problemoms didinti, anemijai, cholesteroliui, virusinéms
infekcijoms, véziui, aukStam ir Zemam Kkraujospudziui, aterosklerozei, létinéms ir
pasikartojanc¢ioms ligoms gydyti. Su laboratoriniais gyviinais atlikta daugybé biciy produkty,
ypac bi¢iy pienelio, poveikio tyrimy, tafiau nepakankamai tyrimy atlikta su Zmonémis.
Taciau zinoma daug teigiamo biciy pienelio poveikio gyvajai gamtai. Nustatyta, kad biciy
pienelis teigiamai veikia Sirdies ir kraujagysliy sistemg ir reguliuoja kraujospiidj. Nustatyta,
kad reguliarus 2-3 savaiciy vartojimas kaip alternatyvus vaistas nuo mazakraujystés teigiamai
veikia raudonyjy kraujo kiineliy kokybe ir skaiciy, taip pat gali buiti naudojamas gydant
hipertenzijg ir ateroskleroze¢. Kai kuriy tyrimy duomenimis, bi¢iy pienelyje esanti trans-2-
okteno riigstis ir hidroksidekano rtigstis gali biiti atsakingos uz antihipertenzinj poveikj, o
bi¢iy pienelis siejamas su apsauginiu ir gydomuoju poveikiu adrenalino sukeltos aritmijos

(Sirdies ritmo nereguliarumo) atvejais, taciau vis tiek neturi jokio poveikio Sirdies ritmui -



poveikis nebuvo visiskai pastebétas. Pagyvenusiems zmonéms 14 dieny kasdien geriant po
10 g bi¢iy pienelio, gerojo cholesterolio (DTL) santykis kraujyje padidéjo, o blogojo
cholesterolio (MTL) - sumazéjo. Kito tyrimo metu, 4 savaites geriant po 6 g bi¢iy pienelio
per para, pastebétas bendro MTL cholesterolio santykio kraujyje sumazéjimas, taciau tai
neturéjo jtakos gerojo cholesterolio (DTL) ir trigliceridy santykiui. Atlikus tyrimus su
zmonémis ir eksperimentiniais gyvinais pastebéta, kad geriamas bi¢iy pienelis teigiamai
veikia cholesterolio ir trigliceridy kiekj sveikatos poziiiriu ir maZzina blogojo cholesterolio
kiekj. Pastaruoju metu atlieckami jvairiis Sio vertingo bi¢iy produkto antimikrobinio aktyvumo
tyrimai, nes bi¢iy pienelis laikomas produktu, kuris dél savo baltyminiy ir lipidiniy
komponenty gali biiti naudojamas medicinoje, taip pat placiai naudojamas tradiciniu budu.
Nustatyta, kad rojalizinas, 10-hidroksi-2-deceno rugstis, Zeleinai, pagrindiniai neperdirbto
biciy pienelio baltymai pasizymi antimikrobiniu aktyvumu prie§ jvairias bakterijas. Biciy
pienelio ir kity natiiraliy bi¢iy produkty antimikrobinis aktyvumas pasireiské jvairiose srityse,
kuriose jie naudojami kaip naturaliis priedai. Bi¢iy pienelio laikymo salygos yra svarbios ji
vartojant zmonémsS. Bifiy pienelis yra jautrus Sviesai ir karS€iui, o tiesiogiai
kontaktuodamas su oru jis oksiduojasi. I$ bi¢iy pienelio, surinkto ir laikomo netinkamomis

salygomis, negalima gauti laukiamos naudos.

Nustatyta, kad 10-hidroksi-2-deceno riigstis pasizymi antibiotiniu poveikiu kai
kurioms bakterijoms ir grybeliams (Micrococcus pyogenes, Escherichia coli, Neurospora
sitophila). Vienas i§ svarbiausiy biciy pienelio kokybés veiksniy yra 10-hidroksi-2-deceno
rugsties (10 HDR) kiekis; tinkamomis salygomis pagamintame biciy pienelyje jis turéty biiti
ne mazesnis kaip 1,40 % masés ir didesnis. Tyrimai parodé, kad bi¢iy pienelis ir jame esanti
10-HDR veiksmingai veikia daugelj bakterijy, jskaitant Escherichia coli ir Micrococcus

pyogenes.

1990 m. Fujiwara ir kt. iSskyré ir iSgrynino rojalising i§ bi¢iy pienelio MIC
(maziausios inhibitorinés koncentracijos) jvertinimui, buvo atliktas tyrimas su
gramteigiamomis ir gramneigiamomis bakterijomis, kuris parode, kad Sios bakterijos yra
mazai atsparios rojalisinui. Be to, rojalisinas, Bacillus subtilis ir Paenibacillus larvae subsp.
Nors jis veiksmingas pries Micrococcus luteus (Sarcina lutea), jo poveikis nebuvo nustatytas.
Kai kurie mokslininkai nustaté, kad bi¢iy pienelis turi antibakterinj poveikj Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus ir Escherichia coli. 2013 m. Moselhy ir kt. pranes¢, kad
gramteigiamos bakterijos (Staphylococcus aureus ir Bacillus subtilis) buvo jautresnés bet

kuriam biCiy pienelio méginiui, palyginti su gramneigiamomis bakterijomis (Pseudomonas



aeruginosa ir Escherichia coli). Baktericidinis arba bakteriostatinis bi¢iy pienelio poveikis
yra glaudziai susijes su geografine kilme, susijusiomis botaninémis riiSimis ir kolonijy
genetiniu kintamumu. Teigiama, kad biCiy pienelis yra veiksmingas nuo odos Zzaizdy
infekcijos ir kai kuriy bakterijy. Nustatyta, kad bi¢iy pienelis turi j insuling panasy poveik]j ir
yra naudojamas apsisaugoti nuo diabeto ir sumazinti cukraus kiekj kraujyje, ypac¢ Kinijoje ir
Japonijoje. Biciy pienelyje rasta peptidy, labai panasiy j Zinduoliy insuling. Kai kuriy tyrimy
metu bi¢iy pienelio poveikis buvo tiriamas vaikams, sergantiems leukemija, limfoma ir
hepatoblastoma, ir Siems pacientams; buvo pastebétas bendros buklés pageréjimas, svorio
padidéjimas, padidéjes leukocity, limfocity ir neutrofily kiekis kraujyje. Kai kuriuose
tyrimuose teigiama, kad biciy pienelis veiksmingai veikia kriities vézj. Taip pat pranesta, kad
jis veiksmingas sergant opalige ir antinks¢iy véziu. Nustatyta, kad bi¢iy pienelio sudétyje yra
aminorigs§¢iy ir gama globulino, nesociyjy riebaly riigsciy, hormony, fermenty, baltymy,

vitaminy E ir A, kurie padeda imuninei sistemai kovoti su infekcijomis.

Zinomas biciy pienelio poveikis medunesiy bi¢iy reprodukcijai ir vaisingumui.
Zmonéms ir kai kurioms kitoms gyvoms biitybéms atlikty tyrimy metu nustatyta, kad
biciy pienelis teigiamai veikia reprodukcija ir vaisinguma. Nustatyta, kad biciu pienelis
didina vyry ir motery ovuliacija ir spermos kokybe, gerina vaisinguma, uZtikrindamas
hormony pusiausvyra, ir teigiamai veikia Zmogu, ypa¢ vyresnio amzZiaus Zmonéms esant
mazam lytiniam potraukiui ir impotencijai. Kalbant apie farmakologinj poveikj, nustatyta,
kad bi¢iy pienelis pasizymi estrogeny hormony aktyvumu, ta¢iau $is poveikis veiksmingas
esant mazam kiekiui. XX a. septintajame deSimtmetyje buvo atlikta keletas tyrimy su
eksperimentiniais gyviinais, naudojant bi¢iy pienelj motery menopauzés padariniams mazinti,
patinais, nustatyta, kad biCiy pienelio poveikis spermatozoidy tankiui, spermatozoidy

judrumui ir nenormaliam spermatozoidy santykiui buvo reikSmingas.

Bic¢iy pienelio naudojimas padidina apvaisinimo in vitro metody sékmeés rodiklj.
Tyrimy su Zzmonémis duomenimis, bi¢iy pienelis teigiamai veikia spermatozoidy skaiciy ir

judruma bei pagerina vyrisky lytiniy Iasteliy apvaisinimo galimybes.

Motery, kurios reguliariai vartoja bi¢iy pienelio bent 6 ménesius, vaisingumas
padidéja, o svarbiausia Sio padidéjimo priezastis yra ta, kad biCiy pienelis yra svarbus
paraamino benzoinés ragsties $altinis, o jame esanti pantoteno riigstis (vitaminas Bs) kartu su

Sia ragStimi teigiamai veikia sveikus plaukus ir odg. Naudojant bi¢iy pienelj tkiniams



gyvinams (viStoms, triu§iams, buivolams ir avims), pageré¢jo néStumas ir gimstamumas.
Irodyta, kad bi¢iy pienelio derinimas su 12 dieny progesterono taikymu sukuriant aviy rujg
duoda sékmingy rezultaty. Pastaraisiais metais biCiy pienelis naudojamas kaip natirali
alternatyva sintetiniams hormonams, siekiant pagerinti aviy reprodukcinj efektyvumag ir
iSspresti reprodukcijos problemas. Bic¢iy pienelio naudojimas teigiamai veikia aviy rujos
sinchronizacijg ir néStumg. Jvairiuose su avimis atliktuose tyrimuose gauti teigiami rezultatai,
kai bi¢iy pienelio ir progesterono buvo vartojama intravaginaliai ir pageréjo néStumo
rodikliai. Be teigiamo biciy pienelio poveikio rujos sinchronizacijai, néStumui ir vaisingumui,
jis turi panasy poveikj kaip ir chorioninio gonadotropino hormonas. Taciau geriamasis biciy
pienelio vartojimas nebuvo veiksmingas gerinant aviy rujg peréjimo tarp neaktyvaus ir
aktyvaus veisimosi sezony metu. Atlikus tyrimg su pelémis pastebéta, kad biciy pienelis
teigiamai veiké osteoporoze. Dél padidéjusios kalcio absorbcijos Zarnyne buvo pastebétas

kalcio kiekio kauluose padidéjimas ir kauly masés pageréjimas.

Nuo seny laiky tikima, kad biciy pienelis gali pailginti Zmogaus gyvenima, nes
zinoma, kad bi¢iy motinélé, maitinama bi¢iy pieneliu, gyvena daug ilgiau nei bités
darbininkés. Nepaisant to, kad daug kalbama apie Sio produkto sen¢jimg stabdant; poveikj,
klinikiniy tyrimy dél Sio biciy pienelio poveikio atlikta nedaug. Tyrimai parodé, kad biciy
pienelis apsaugo DNR nuo oksidacinés pazaidos. [rodyta, kad peléms, maitintoms biciy

pieneliu, jis sumaZzina oksidacinj stresg ir pailgina gyvenimo trukme.

Atliekant eksperimentus su gyviinais ir tyrimus su Zzmonémis pastebéta, kad biciy
pienelis pagreitina medZiagy apykaita. Atlikus tyrimus, kuriy metu buvo padaryta iSvada, kad
bi¢iy pienelis turi imunoreguliuojamajj poveikj, buvo istirtas §io poveikio poveikis véziui,
alergijai ir uzdegimui. Atlikti tyrimai rodo, kad jis gali turéti prieSuzdegiminj ir antialerginj
poveikj, be to, manoma, kad dél prieSuzdegiminio poveikio mechanizmo jis gali turéti poveikj
prie§ sen¢jimg zmoneéms. Kai kuriais tyrimais padaryta iSvada, kad jis turi stimuliuojantj
poveik] centrinei nervy sistemai, pasizymi neuroprotekciniu, neurotrofiniu poveikiu ir
tiesiogiai veikia smegeny lasteliy diferenciacija. Sios i$vados iskélé klausima, kad biciy
pienelis gali biiti naudojamas siekiant iSvengti neurony nykimo sergant tokiomis ligomis, kaip
Parkinsono ir Alzheimerio ligos, ir padidinti neurogenez¢. Yra Zinoma, kad bi¢iy pienelis
mazina cholesterolio ir trigliceridy kiekj kraujo plazmoje, nes su gyvinais buvo atlikti
tyrimai, nukreipti prie§ Zmonéms pasireiskiancias ligas. Biciy pienelis neturi jtakos triusiy
kraujo plazmos lipidy kiekiui, o nustatyta, kad gyviiny, Seriamy cholesterolio kiekj kraujyje

sukeliancia dieta, kraujyje gali sumazéti cholesterolio kiekis. Be to, biciy pienelis skatina



triusiy kauly gijima, pagreitina odos pazeidimy gijimg ir pasizymi prieSuzdegiminiu poveikiu

Ziurkéms.

Kardioprotekciniai bi¢iy pienelio veikimo mechanizmai, jrodyti atliekant
eksperimentus su gyvinais, yra tokie; d sumazeja cholesterolio ir trigliceridy kiekis kraujo
serume, padidéja DTL kiekis, sumazéja MTL kiekis, sumazéja fibrinogeno kiekis kraujo
plazmoje ir trombozé, antihipertenzinis poveikis, antioksidacinis, apsauginis nuo radiacijos
poveikio ir apsauginis biciy pienelio poveikis kepenims. Padaryta i§vada, kad jis skatino kauly
formavimasi ir spartino triusiy kauly gijima, o peléms uzkirto kelig osteoporozei.
Eksperimenty su pelémis metu jrodyta, kad jis uzkerta kelig j atopinj dermatitg panasiy odos
pazeidimy formavimuisi. Eksperimentuose in vitro, atliktuose su lasteliy kultiiromis, padaryta

iSvada, kad jis palaiko kolageno gamyba.

Bi¢iy pienelio gamyba

Nataralus gamybos biidas. BP gamyboje natiiraliu bidu galima iSimti i§ biciy
motinélés koriy akuciy su lervomis jprastinés kontrolés metu balandzio-rugpjti¢io ménesiais.
Stipraus avilio bi¢iy motin¢él¢ iSimama ir ] §j avilj jJdedamos koriai su 1-2 kiauSinéliais ir 1
dienos lervomis i$ kity aviliy. Tokiu buidu iSskiria bités darbininkés.. Po §io proceso
didZiausias derlius gaunamas i§ koriy, kuriuose yra trijy dieny biciy motinélés lervos.
Naudojant §; gamybos budg, §i operacija trunka 20-30 dieny. Véliau bi¢iy motinéle vel
grazinama ] avilj, o bi¢iy Seima grazinama ] ankstesne padétj. Naudojant §] natiiraly gamybos

bida, i§ vieno avilio galima paimti 2-25 g BP (Serefoglu, 2009).

Auginimas skiepijimo budu. BP produkcija glaudZiai susijusi su bi¢iy motinéliy
produkcija. Norint gaminti BP, dirbtinai paruoSiamos biciy motinélés koriy akutés ir i jas
perkeliamos 1-1, 5 dieny amziaus lervutés. Bités darbininkés | Sias akutes iSskiria BP, kad
pamaitinty Sias lervutes. Neleidziant lervoms suvartoti BP, po 24 -36 valandy aviliai
atidaromi, i§imami rémeliai, lervos iStraukiamos specialiomis adatomis, o koriuose esantis BP
surenkamas. Kol lerva nepasiekia trecios formos i§ virSaus, ja reikia iSimti 1§ korio akutés ir
surinkti BP. I§ natiiralios bi¢iy motinélés korio akutés arba 1§ dirbtinés akutés per vieng dieng
galima surinkti 100-250 mg BP. Surenkant BP, laikas yra labai svarbus, nes lervos labai
greitai sunaudoja BP. BP gamybai atliekami paruo$iamieji veiksmai panasis j tuos, kurie

atlieckami bi¢iy motinéliy gamybai.

BP gamyba vyksta keturiais etapais. Tai:



1. Koriy akuc¢iy gamyba: Akutés, kurios bus gaminamos lervutéms perkelti, gali buti
pagamintos i§ biciy vasko arba gali biiti naudojamos dirbtinés biciy motinélés akutes,
pagamintos i§ plastiko. Gaminant BP ypa¢ komerciniais tikslais, plastikinés biciy
motin¢lés akutés naudojamos dazniau. Pagrindinés akutés gaminamos i$ gryno biciy
vasko, naudojant 8-9 mm skersmens, 10 mm gylio ir bent 1 mm storio medinj bloka.
Biciy vaskas lydomas dviguby sieneliy lydymo inde. BiCiy motin¢lés akuciy blokas
panardinamas j vandenj inde, o po to j iStirpintg bi¢iy vaska 1 cm gylyje. Norint pasiekti
norima storj, $ig operacija galima kartoti kelis kartus, atsizvelgiant j vasko temperatiira.
IS anksto iStirpintas vaskas uzpilamas ant j vaSkg panardintos bi¢iy motinélés akuciy, jos
uzdedamos ant i§ anksto paruo$tos lentjuostés ir iStirpintu vasku pritvirtinama prie
lentjuostés. Palaukus kurj laika, ji panardinama j Salta vandenj ir blokas nupléSiamas, taip
baigiamas bi¢iy motin¢lés akuciy paruoSimas.

2. Pradiniy Seimy paruoSimas: BiCiy motin¢lé i§ dviejy lygiy stiprios bi¢iy Seimos
perkeliama j kitg avilj kartu su keliais rémeliais su bitémis. Likusios bités sukreciamos }
inkubacijos vietg ir priverstinai susodinamos j 6 arba 8 rémelius. Sios bités kasdien
maitinamos sirupu. Praé¢jus dviem dienoms po biCiy motinélés iSneSimo, avilys
atidaromas, i§Simamos visos nattiralios akutés ir avilyje esantys rémeliai perstatomi taip,
kad jie buty tokia tvarka: su medumi- su Ziedadulkémis- su uzdaromis lervomis- Su
atviromis lervomis- erdveé- su ziedadulkémis- su atviromis lervomis- su uzdaromis
lervomis- su medumi.

3. Lervy skiepijimas: i§ stipraus avilio j perkélimo patalpa nuneSamas korys su 12-24
valandy amziaus lervomis. Perkélimo Saukstu lervos, esancios ant korio, perkeliamos |
pries tai paruostas biciy motinines akutes, j kurias jlaSinama po vieng laSg BP ir vandens
miSinio santykiu 1/1. Perkeltos lervos perkeliamos ] prie$ tai paruostg prading Seima,
pritvirtinus perkelimo rémelj. Po 48-72 valandy pradinés Seimos perkeliamieji rémeliai
perkeliami j perkélimo patalpa.

4. BP rinkimas: lervos i§ BP i§imamos plonu plastikiniu arba mediniu Saukstu, o apatiné
BP dalis sudedama j tamsaus stiklo stiklainius. IS vienos bi¢iy motin¢lés akutés galima

surinkti apie 148-281 mg BP.



... pav. BP rinkimas

https://www.gidahatti.com/ari-sutu-hasadi-basladi-103499/

Surenkamo BP kiekis priklauso nuo pradinés Seimos ir perkeliamy lervy genotipo,
pradinés Seimos maitinimo, pradinei Seimai perkeliamy lervy skaiCiaus, perkeliamy lervy
amziaus, perneSamy lervy amziaus, bi¢iy Seimai duodamy maisto medziagy rusies, pradinés
Seimos stiprumo, jauny bi¢iy darbininkiy skai¢iaus pradingje Seimoje ir lervy perkélimo
patalpos temperatiiros bei drégmés normos. Tam tikrais rodikliais galéjo skirtis ir BP cheminé
strukttira dél gamintojy Saliy. Ivairios bi¢iy veislés turi tam tikry genetiniy skirtumy, susijusiy

su BP gamyba (Serefoglu, 2009).
BP Kkiekis, kurij reikia surinkti

Pagrindinis biciy veislininkystés jmonés produktyvumo rodiklis yra produktyvumas
1§ vienos biciy Seimos per gamybos sezong. Apskritai bi¢iy Seimoje pagaminamos BP kiekis
kinta priklausomai nuo bi¢iy darbininkiy skaifiaus ir amziaus bei nuo jskiepyty lervy
skai¢iaus. Didéjant jskiepyty lervy skaiciui, BP kiekis lakutéje mazéja, taciau didéja bendras
Seimoje pagaminamy BP kiekis (Karacaoglu et al. 2004).

Vienas 1§ svarbiy BP gamybos aspekty yra naudojama technika. Sahinler ir Kaftanoglu
(2005 m.) atliktame tyrime nustatyta, kad ankstyva pavasarj skiepijimas ir BP derlius yra
didesnis nei vasarg, kad vidutinis skiepijimo greitis visg sezong ir BP derlius i$ 1astelés buvo
didesnis Seimose be bi¢iy motin¢lés nei Seimose su bi¢iy motinéle, kad vidutinis skiepijimo
greitis Seimose be bi¢iy motinelés buvo 88,2 %, o BP derlius - 0,263 g, o Seimose su biciy
motinéle - atitinkamai 72,1 % ir 0,214 g. Atlikus jvairiy genotipy bi¢iy (Mugla, Kaukazo ir
Karniolos) BP derliaus tyrima, nustatyta, kad derlius buvo atitinkamai 0,325 g, 0,200 g ir
0,372 g, o bi¢iy genotipo itaka BP derliui buvo reik§minga (Sahinler ir Kaftanoglu, 2005).

Atlikto tyrimo metu didziausig BP derliy pavyko gauti balandzio mén. D¢l Sios priezasties



galima teigti, kad biciy genotipas, regiono sglygos ir sezonas yra reikSmingi BP derliaus

veiksniai.
BP saugojimo salygos

BP veikia temperatiira, Sviesa, drégmé, oras ir daugybé kity veiksniy, todél ji sunku
laikyti. Jis turi buti laikomas tamsios spalvos stiklo indeliuose +4°C temperattiroje Saldytuve,
be to, ir BP talpyklos turi biiti pervezamos Saldikliuose, kai jos iSimamos i§ Saldytuvo ir kur
nors vezamos. BP gali biiti laikomas be gedimo 6 valandas kambario temperatiroje, 2
ménesius +5°C Saldytuve ir 6 ménesius uzSaldytas arba iSdziovintas -18° C. Taip pat gali bati

laikomas arba 24 ménesius -170°C temperatiiroje.

... pav. BP Saldymas
Biciy pienelio uz§aldymas

Atvésinimas ir uzSaldymas sulétina ir sumazina cheminius bi¢iy pienelio pokycius
laikymo metu. Laikant §vieZig bi¢iy pienelj reikéty atsizvelgti j toliau nurodytus dalykus.

(1) I8 karto po surinkimo perpilkite bi¢iy pienelj i tamsy ir sandary inda.

Jei biciy pienelj reikia suvartoti greitai,

(2) Laikykite Saldytuve 0-5°C temperatiiroje.

Arba, jei bi¢iy pienelj reikia laikyti ilgesnj laika,

(3) Uzsaldyti Zemesngje nei -18°C temperatiiroje.

- BicCiy pienelis turi buti supakuotas tamsiuose induose, kad biity apsaugotas nuo
Sviesos.

- Indas turi biiti sandarus, kad biity apsaugotas nuo oksidacijos.

- Laikymo ir galiojimo laikas turéty biiti kuo trumpesnis, nes néra kriterijy, pagal
kuriuos bty galima nustatyti "saugias" produkto veiksmingumo ribas.

- AtSildyta ir supakuotg produkta Saldytuve reikéty laikyti ne ilgiau kaip 12 ménesiy.



- Reikéty vengti pakartotiniy uzSaldymo-atsildymo cikly.

Apiterapinis biciy pienelio naudojimas

Biciy pienelis parduodamas Sviezias, uzsaldytas, neperdirbtas, iSskyrus atSaldyma,
sumaigytas su kitais produktais arba dziovintas 3altyje. Svieziam pieneliui gaminti ir parduoti
nereikia specialios technologijos. Neperdirbtas jis tiesiogiai naudojamas daugelyje maisto
produkty ir diety, pavyzdziui, kosmetikoje ar vaistuose. Didelio masto pramoniniam
naudojimui biciy pienelis d¢l lengvo gavimo ir laikymo pasirenkamas kaip sausas uzsaldytas
pavidalas. Sausai uzsaldytame bic¢iy pienelyje kai kurie produktai gali biiti tokie pat, kaip ir
Svieziame. Biikite labai atidiis reklamose pateikiamiems uzraSams ir pasitilymams pakuociy
etiketése. Sukciai turi dideli pavojy ilgalaikéje perspektyvoje, o ne trumpalaike nauda,
pavyzdziui, pernelyg iSpisti teiginiai, didinantys produkto kaing. Produktai, kuriy sudétyje
yra biciy pienelio, turi biiti specialiai pazenklinti arba supakuoti taip, kad juos biity galima

atskirti nuo panasiy produkty, kuriy sudétyje néra biciy pienelio.

Biciy pienelis taip pat naudojamas kaip maisto papildas. Tai néra produktai, kurie
vartojami dél malonumo ar dél kaloringumo. Jie dedami siekiant papildyti mityba
medziagomis, kuriy gali triikti maiste. I$ tikryjy biciy pienelio vartojimas priklauso nuo jo
numanomos gydomosios vertés ir stimuliuojanc¢io poveikio. Jis negali biiti apibréziamas kaip
vaistinis preparatas, be to, triikksta duomeny, reikalingy jo apibrézimui Sioje kategorijoje. Jei
bic¢iy pienelis bus naudojamas kaip vaistas, tai turéty priklausyti nuo gydytojy recepty, o
produkty, kuriy sudétyje yra biciy pienelio, gamyba ir prekyba turéty biiti speciali farmacijos
pramonegs sritis. BiCiy pienelis parduodamas ir vartojamas toks, koks yra surinktas 1§ avilio.
Daugelis vartotojy pirmenybe teikia neperdirbtam ir natiraliam jo pavidalui. Kadangi biciy
pieneliui nereikia jokiy specialiy technologijy, kad jis neprarasty savo nattiralumo. Skonis 1§
tikryjy néra labai malonus. Ypatingas jo gydomasis aspektas yra nepakankamai jvertintas,
todél biciy pienelj galima maiSyti su Siek tiek medaus, cukraus sirupo ar vandens arba
kapsuliuotas. Neperdirbtas biCiy pienelis paprastai pakuojamas j mazus tamsaus stiklo
buteliukus po 10, 15, 20 vienety déZzutéje. Jame yra nedidelé plastikiné mentelé ir atitinkamos
250-500 mg dozés. Produkto apsaugai nuo galimy temperatiiros svyravimy naudojama
speciali izoterminé¢ pakavimo sistema. Italijoje parduodamas specialiuose stikliniuose

Svirkstikliuose, kurie puikiai apsaugo nuo oksidacijos. Dabar bi¢iy pienelis ir kiti biciy



produktai perdirbami ir pakuojami visose vaistinése ir parduodami komerciniais tikslais

apiterapijos tikslais, kaip maisto ir vaisty papildai.

Jelslely

... pav. BP komerciniai produktai

Be to, gamintojai parduoda gryng biciy pienelj uzdaruose ,,pirSteliuose*ir originaliose
motininése akutése, kurios véliau iSimamos ir iSmetamos. Tokie pirSteliai gali biiti
uzsandarinti bi¢iy skystu vasku ir pan. Taip paruosti supakuojami j mazas plastikines dézutes
arba stiklinius indelius su maza mentele. Tokio pakavimo trukumas yra tas, kad bi¢iy pienelis
blogai iSsilaiko (dvi savaites laikomas Saldytuve arba keleta savaiciy i karto uzSaldomas) ir
parduodamas tik tiesiogiai i§ gamintojo vartotojui. Kita vertus, toks pardavimas gali biti labai
pelningas ir jspudingas, todél vartotojai gali buti tikri, kad perka neperdirbtg ir §viezig biciy
pienelj. BiCiy pienelio normalaus kiekio grynasis svoris turéty biiti nurodomas kaip
maziausias galimas kiekis (pavyzdZiui, maZziausias kiekis - 250 mg pirstelyje). ApraSytais
biidais parduodamas biciy pienelis laikymo, transportavimo ir mazmeninés prekybos metu
turéty buti latkomas Zemesngje nei 5 °C temperatiiroje. DaZniausiai naudojamas medaus ir
bi¢iy pienelio misinys (1-3 % bi¢iy pienelio). Sio produkto privalumai yra tai, kad jam
nereikia specialios technologijos ir kad medus nedaro jokiy matomy biciy pienelio pokyciy.
Gautas produktas yra saldus, jame yra naudingo medaus ir bi¢iy pienelio poveikio. Viename
arbatiniame $aukstelyje miSinio gali biiti 100-300 mg bidiy pienelio. Si apytikslé bigiy
pienelio dozé yra bendriausia rekomenduojama vartoti. Néra pakankamai informacijos apie
biciy pienelio laikymo biidg naudojant tokio tipo misinj. Dél Sios priezasties jj reikéty laikyti
Saldytuve. Kitas kai kuriose Europos $alyse bi¢iy pieneliu praturtintas maisto produktas yra
jogurtas, kurio rugStingumas panasus j bi¢iy pienelio. MiSinys, pagamintas su jogurtu, taip
pat turéty biti laikomas Saldytuve. Jogurtas jau yra populiarus sveikata besiriipinanciy
vartotojy maisto produktas, be to, praturtintas bi¢iy pieneliu. Kartais vitaminy papildai ir
sultys praturtinami liofilizuotu bi¢iy pieneliu. Biciy pienelis Azijoje placiai vartojamas kaip
gérimas. Biciy pienelis taip pat parduodamas Zel¢ pavidalu, gaminamas su medumi, cukrumi,
uogiene ir pektinu. Taciau néra pakankamai duomeny, kad biity galima naudoti tokj biciy

pienelio ilgaamziskuma ar nuolatinj poveikj. | vaistus panaSiy produkty kategorija yra panasi



] vaistus, atsizvelgiant | jy pateikimo formg. Taciau gamybai ir pakavimui reikalingos
pazangesnés technologijos ir procesai, pavyzdziui, kokybés kontrolé. Dél ty paciy priezasciy
dazniausiai naudojamas sausas Saldytas biCiy pienelis. Deja, $iy produkty kaina ne visada
atitinka produkto kokybe. | vaistus panasSiuose preparatuose biCiy pienelis dazniausiai
naudojamas stimuliuojan¢iam poveikiui ir konkreCioms sveikatos problemoms spresti.
Daznai gali biiti naudojamos preparaty variacijos, kuriy sudétyje i$ dalies yra preparaty nuo

nerimo. Naudotinos dozés gali buti bet kurios i$ Siy:
- Vienkartiné sauso bi¢iy pienelio pakuoté su atskiru tirpikliu,
- Supakuotas kaip vienkartinis arba daugiadozis skystis, skirtas Svirkstimui arba gerti.
- Dozés pakavimas | misSrig kompozicija, tablete ar kapsule su tirpikliu arba be jo

Kadangi dozé, kurioje yra tik 250 mg sauso Saldyto biciy pienelio, atrodo labai maza,
siekiant padidinti jo kiekj, naudojami malony skonj suteikiantys produktai su tokiomis
medziagomis kaip cukrus, druska, kvapiosios medziagos, citrinos rugstis, glicinas. Su biciy
pieneliu paprastai maiSomi papildomi junginiai, pavyzdzZiui, augaly ekstraktai, mieliy,
ziedadulkiy ekstraktai. DaZniausiai pakuotése bi€iy pienelis ir tirpiklio skystis biina sausas,
sudétas | atskiras pakuotes. Toks atskyrimas palengvina bi¢iy pienelio laikymo trukme,
transportavima ir prekyba. Kai kuriose pakuotése biciy pienelis yra sausoje faz¢je specialiame
dangtelyje, kuriame bi¢iy pienelio milteliai, atidarius bi¢iy pienelj, susimaiSo su tirpikliu.
Tablec¢iy pavidalu paprastai naudojami cukraus milteliai ir riSamoji medZiaga, pavyzdZiui,
arabin¢ guma. Tolesnei gamybai reikalingos table¢iy gamybos masinos. PanaSios sudéties
kietosios ir minkstosios Zelatinos kapsulés taip pat gali biiti naudojamos. Kietosios kapsulés
gali buti pildomos rankomis mazais mastais arba maSinomis pramoniniu lygiu. Taciau
minkStosioms kapsuléms ir Zelatinos drazé reikia brangios jrangos. BiCiy pienelio yra
daugelyje dermatologiniy preparaty. Tafiau dazniausiai jis naudojamas odai atnaujinti ir
atjauninti. Jis taip pat naudojamas kremuose ar tepaluose, skirtuose nudegimams ir kitoms
zaizdoms gydyti. Paprastai jo vartojama nuo 0,05 % iki 1 % dozémis. Europos bitininkystés
sektoriaus konkurencingumas palaipsniui mazéja, nes dél biciy populiacijos mazeéjimo
tiesiogiai maz¢ja bitininky produkcija; tai reiSkia maZesn¢ masto ekonomija, nepakankamai
iSnaudojamus iSteklius ir didesnes santykines gamybos sgnaudas. Be to, dél nesaziningos
konkurencijos Europoje rinkos dalj uzima bitininkystés produktai, pagaminti Salyse, kuriose
taikomi daug zemesni kokybés standartai, kartais falsifikuoti jy atitikmenimis ir papildyti

saldikliais. Kai kuriems bi¢iy produktams, pavyzdziui, Ziedadulkéms ir bi¢iy pieneliui, triiksta



galiojanc¢iy Europos (ir tarptautiniy) standarty. Kelios Europos Salys turi tam tikras gaires ar
regioninius standartus, taikomus kitiems produktams, iSskyrus medy, taciau placios

standartizacijos triksta. https://cordis.europa.eu/project/id/243594

Alerginis biciy pienelio poveikis

Alerginés reakcijos yra dazniausias BP Salutinis poveikis. Vartojant BP per burna, gali
pasireiksti jvairiis Salutiniai poveikiai - nuo paprasty alerginiy reakcijy, astmos ir anafilaksinio
Soko iki rimty atvejy, tokiy kaip kraujavimas i§ Zarnyno, virSkinamojo trakto sutrikimai,
atopija ir net mirtis (Thien et al. 1996). Nors iki Siol nebuvo uzregistruota né vieno mirties
atvejo pacientams, kurie vartojo BP priepuolio metu, rekomenduojama tokiais atvejais BP
nevartoti. Zmonéms, kurie yra alergiski, ypa¢ bi¢iy produktams, tokiems kaip Ziedadulkés,
medus ir bi¢iy nuodai, BP vartoti negalima. Jei BP reikia tepti ant odos tiesiogiai arba kartu
su kai kuriais jvairiais tepalais, jis gali sukelti odos iSbérimg arba egzema (Takahashi et al.
1983; Jeung et al. 1997; Yonei et al., 1997). Grieztai rekomenduojama, kad jei BP ketinama

v —

patogiais metodais ir tinkamomis dozémis.

Pagrindiniy veterinariniy vaisty ir akaricidy liekamasis
poveikis biciy pienelyje

Biciy produktai gali biiti uztersti i§ jvairiy Saltiniy, jskaitant aplinkos ir bitininkystes
Saltinius. Svarbiausi biCiy pienelio terSalai yra veterinariniai vaistai, naudojami nuo biciy ligy
arba siekiant i§vengti ligy protriikiy. Svarbiis bi¢iy produkty terSalai taip pat yra akaricidai,
naudojami kovai su Varoa. Nors ES daugumos veterinariniy vaisty neleidziama naudoti bi¢iy
gydymui arba jy naudojimas kitose Salyse grieztai ribojamas, kai kuriuose biciy pienelio
meéginiuose gali biti rasta veterinariniy vaisty liku¢iy. Svarbiausi ir kenksmingiausi
veterinariniy vaisty likuciai bi¢iy pienelyje yra chloramfenikolis, nitroimidazolas,
sulfonamidai, fluorochinolonai, makrolidai ir tetraciklinai. Fluvalinatas ir amitrazas yra
pagrindiniai bitininkystéje naudojami akaricidai, kuriy paprastai lieka bi¢iy produktuose. Sios
cheminés medZiagos gali turéti neigiama poveikj biciy pienelio kokybei, taip pat neigiama
poveikj Zmoniy ir gyviny sveikatai apiterapijai naudojant bi¢iy pienelj. Yra cheminiy
medziagy liku¢iy biciy pienelyje nustatymo metody. Chloramfenikolis (CAF) yra plataus
veikimo spektro antibiotikas, veikiantis jvairius aerobinius ir anaerobinius mikroorganizmus.
Jo baltymo sintez¢ slopinancios savybés buvo naudojamos prie$ jvairias infekcines ligas.

Europoje ir Amerikoje jis buvo naudojamas siekiant iSvengti puvinio bitininkystéje (Ortelli,


https://cordis.europa.eu/project/id/243594

Edder ir Corvi,Alint12004). Taciau nustatyta, kad Sis vaistas Zzmonéms turi rimtg Salutinj
poveikj, pavyzdziui, aplasting anemijg ir padid€jusj jautruma (Allen, 1985), Europos bendrija,
sickdama apsaugoti vartotojy sveikatg, nuo 1994 m. uzdraudé naudoti CAF maistiniams
gyviinams. Todél BZUP yra jtraukta j Tarybos direktyvos 96/23/EB A grupe, jskaitant
medziagas, kurioms nustatyta "nuliné leistina likuc¢iy riba" valgomuosiuose audiniuose.
Taciau Sis vaistas vis dar nelegaliai naudojamas gyvuliams dél jo priecinamumo ir nedidelés
kainos. Palyginti su kitais bi¢iy produktais, bi¢iy pienelio terSaly kiekis yra palyginti mazas
(Fleche et al., 1997). Pastaruoju metu iskilo medaus ir bi¢iy motinéliy uzterStumo antibiotikais
problema. Nors dauguma tyrimy susij¢ su likuciais meduje, antibiotiky vartojimas biciy
Seimoje taip pat gali uztersti biciy pienelj (Matsuka ir Nakamura, 1990). Dél Sios priezasties
draudziamy vaisty, ypa¢ antibiotiky, nereikéty naudoti ir reikéty atkreipti démesj |
nereikalinga vaisty naudojima, vaisty poveikio laikotarpius ir derliaus nuémimo laikotarpius.

Rekomenduojama, kad aviliai, kuriuose vyks biciy pienelio, skirto apiterapijai, gamyba, Siuo

v —
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Ziedadulkés

Doc. dr. AnZelika DAUTARTE

Vytauto Didziojo universiteto Zemés iikio akademija, Kaunas, Lietuva

Natiiralios kilmés, daugeli mety Zinomos ir neseniai atrastos medziagos kelia didelj
susidoméjimg. Didelis démesys Siuo metu teikiamas biciy produktams dél jy gausiy maistiniy
ir gydomyjy savybiy; Sie produktai yra Zinomi ir naudojami kelis tikstancius mety, taciau tik
neseniai tapo mazai dokumentuoty moksliniy tyrimy objektu. Pastaruoju metu didé¢ja
natiiraliy produkty, ypa¢ bi¢iy produkty, paklausa. Bi¢iy duonelé ir ziedadulkés dél savo
maistiniy ir vaistiniy savybiy naudojamos apiterapiniais tikslais. Tai apima apie 200 skirtingy
medziagy, tokiy kaip laisvosios aminoriigStys ir vitaminai. Ypatingas démesys turéty biiti
skiriamas nesociosioms riebaly riig§tims, tokioms kaip linolo, linoleno riigstys ir arachidonas,
kuriy yra ziedadulkése ir biciy duoneléje. Biciy duonelé, kurioje gausu naudingy ingredienty,
pateisina $iuos lukescius. Tai yra naudinga, biologiskai aktyvi maistiné medziaga, kuri gali
biti naudojama maisto pramongje.

Po susizavejimo perdirbtais produktais Siuo metu visame pasaulyje stebimas grizimas
prie natliralaus maisto, jo maisting verte patvirtina moksliniy tyrimy rezultatai. Biciy
duonel¢je ir ziedadulkése yra maistiniy medziagy, kurias gerai pasisavina Zmogaus
organizmas. Taigi tai leidzia papildyti mitybos trilkumus, taip pat padeda geriau organizmui
prisitaikyti prie nepalankiy aplinkos salygy, gerinant fizing ir psiching biikle. Apibendrinant
galima teigti, kad bi¢iy produktai pasizymi daugybe naudingy biologiniy savybiy, kurias

galima sékmingai panaudoti maisto technologijoje ir medicinoje.



lvadas

Ziedadulkés daznai laikomos ,.geriausiu pasaulyje maisto produktu” (Bobis et al,
2010). Pasaulyje ziedadulkiy pagaminama apie 1500 t per metus. Didziausi gamintojai yra
Kinija, Australija ir Argentina (Estevinho, Afonso, & Feas, 2011). Ziedadulkés yra vyriskasis
zydinciy augaly dauginimosi pradas, reikalingas apvaisinti augalg. Kiekviena zydinciy augaly
risis gamina Ziedadulkes. Taip pat tai daro daugelis sodo ir Zemés tkio augaly. Ziedadulkiy
grudeliai, priklausomai nuo augaly riisies, skiriasi forma, spalva, dydziu ir svoriu. Formos yra
jvairios: apvalios, cilindrinés, varpelio, trikampés arba spygliuotos. Esant sausai biisenai
dazniausiai tai yra rutulio arba verpstés formos dariniai, o iSbrinke jie gali turéti apvaly,

trikampi, cilindrinj, varpelio formos, erskeéciy pavidalo skerspjiivi (Zr. | pav. Zemiau).

Ziedadulkiy grideliai sudaryti i§ trijy substancijy: lastelés vidus uZpildytas gyva
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monolete trilete
poliplicate vesiculate, saccate inaperturate
mongcolpate monoporate
dicolpate diporate
tricolpate triporate tricolporate
OO OO OO
\
zonocelpate zonoporate zonocolporate
O @ OO
pantacalpate pantoporate pantocolporate
&
\ ¢
heterocolpate fenestrate sy’nculpo?e
tetrad

Gallml zzedadulkzq tipai (is G. Lang, 1994, p. 45)

citoplazma. Vidinj lgstelés sienos sluoksnj, inting, daugiausia sudaro celiulioz¢ ir pektinas (zr.
1 pav. Zemiau). [Soring lastelés sienele, egzing, daugiausia sudaro sporopoleninas — terpenams
priklausanti, azoto neturinti polimeriné¢ medZziaga. Jo cheminé formulé yra CooH130-158024-44.

Jy skersmuo svyruoja nuo 0,01 iki 0,05 mm (Barene et al, 2015). Svoris yra lygus tuzinui ar



keliolikai tuziny mikrogramy. DidZigjg dalj ziedadulkiy sudaro pavieniai grudeliai, jie kartais

susijungia su dviem ar daugiau griideliy.
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Ziedadulkés griidelio sienelés skersinis pjiivis (struktiira) (is: G. Lang,

1994, p. 44)

Ziedadulkiy spalva kartais
buna jvairi ir atspindi augaly rasiy,
1§ kuriy renkamos ziedadulkés,
jvairove (Deveza et al, 2015).
Spalvos paprastai biina jvairiy
atspalviy: geltonos, pilkai baltos,
oranzinés, rausvos, zalsvos,
mélynos. Kai kurie Ziedadulkiy
spalvos skirtumai priklauso nuo to,
ar jos buvo surinktos i§ jau atviros
dulkinés, ar ne. Bités paprastai
renka Ziedadulkes i§ to paties
augalo, taCiau kartais renka
daugelio skirtingy augaly risiy

ziedadulkes.

Italijos bité (Apis mellifera ligustica)

nutipusi ant baltaziedzio barkiino (Melilotus

Biciy surinktos ziedadulkés yra laukuose surinkty Ziedy ziedadulkiy rutuliukai arba

granulés, kurias supakuoja bités darbininkes, jos naudojamos kaip pagrindinis avilio maisto

Saltinis. Ziedadulkiy sudétyje yra paprastas cukrus, baltymai, mineralai ir vitaminai, riebiosios

rugstys ir nedidelis procentas kity komponenty. Taip pat vadinama biciy duonelé, arba

ambrozija, ji latkoma pery akutése, sumaiSoma su seilémis ir uzdaroma su medaus laSeliu.

Biciy ziedadulkés yra renkamos kaip maistas zmonéms, turintis tegiama poveikj sveikatai,

fermentacijos procesas daro duonele daug paveikesng¢ nei paprastos ziedadulkés. Bités



surenka Ziedadulkes i§ augaly dulkiniy, sumaiSo su maza sekreto doze i seiliy liauky ar
nektaro ir sudeda j specialius krepselius (vadinamus corbiculae), esancius ant uzpakaliniy

kojeliy gurbelius.

Surinkti ziedadulkes néra taip paprasta, kaip atrodo (Zr. | pav. Zemiau) (Fuenmayor et
al, 2014). Bité pasiekia zieda, jsikuria ir zvaliai nuskuta Zandikauliais ir priekinémis kojomis
milteliy pavidalo ziedadulkes, sudrékindama medaus, kurij ji atsines¢ i§ avilio, laseliu. Bité
kojeliy Sepeteliais su prikibusiomis prie jy ziedadulkémis braukia per repliy Sukas, ir dulkelés
lieka ant Suky. Paskui replés suciaupiamos. Repliy apatinio Zando plaukeliai nuo Suky danty
istumia ziedadulkes j gurbelj, ir Sukos vél gali Sukuoti dulkeles nuo kojy Sepetéliy. Bité Sias
Sukas naudoja ziedadulkiy milteliams valyti nuo savo kiinelio ir kojy skrydzio viduryje. Kai
bi¢iy gurbeliai yra pilnai prikrauti, mikroskopinés dulkelés suspaudziamos j vieng griidelj

arba granulg.

Bité renka Ziedadulkes
(https.//beewellholistichealth.com/buzz/2016/11/30/bee-pollen-as-food-and-

medicine)

Surinktos ziedadulkés nukeliauja i avilj ir sudedamos | korio akutes. Tada surinkty
ziedadulkiy pavirSius padengiamas plonu medaus ir vasko sluoksniu — sukuriama biciy
duonelé. Biciy duonelé patiria anaerobing fermentacijg ir jg iSsaugo susidariusi pieno rugstis.

Bi¢iy duonelé yra pagrindinis bigiy Seimos baltymy $altinis. Ziedadulkiy rutuliukai laikomi



biciy aviliuose, o ant Zemés perinciy riasiy motinélés saugyklas sukuria medienoje bei purve,
pvz., Megachile leachella. Kai ziedadulkiy rutuliukas suformuojamas, patelé ant ziedadulkiy
rutulio uzdeda kiausinj ir uzkemsa pero akute. Jis skiriasi nuo lauke surinkty ziedadulkiy, nes
medunesiy biciy sekretas skatina fermentacijos procesa, kai biocheminiai virsmai suardo
ziedadulkiy gridelius ir maistinés medZziagos tampa lengviau prieinamos. Ziedadulkes
kaupian¢ios besiganancéios bités pacios jy nevalgo, nes nustoja gaminti proteolitinius
fermentus, reikalingus jy virSkinimui, pradédamos ganytis. Besiganancios bités sudeda
ziedadulkes tiesiai j atviras akutes, esancias tarp pery ir saugomo medaus, sukuria tipiska
vadinamosios bi¢iy duonos juostag — medziaga, kuri yra pagrindinis bi¢iy lervy ir darbininkiy

maisto Saltinis.

Besiganancios bités ziedadulkes atneSa  avili ir perduoda kitoms bitéms
darbininkéms, Sios savo galva Ziedadulkes sudeda j akutes. Surinkdamos ir galbiit
pakuodamos ziedadulkes sumaiSo su nektaro ir biCiy seiliy sekretais. Biciy surinktos
ziedadulkés yra pagrindinis avilio baltymy $altinis. Sis pakavimo buidas buidingas Arabijos
biciy dailidziy Xylocopa sulcatipes ir X. varipuncta riisims. Medune$és bités turi dviguba
pareiga. Jos uZprogramuotos rinkti Ziedadulkes ir nesti j avilj kaip maistg Seimai, taciau, dar
svarbiau Zmonéms, jos taip pat atsakingos uz daugiau kaip 80 procenty Zaliyjy augaly. Bités
keliauja nuo Ziedo iki ziedo, mikroskopinés ziedadulkiy dalelés taip tankiai dengia
uzsispyrusius mazus kinus, kad kartais atrodo kaip mazi geltoni pikuoti rutuliai. Kai bité
pasiekia kitg zieda, dalis gyvy auksiniy dulkeliy perkeliama j ta Ziedg ir apdulkinimas atliktas.
Norédama surinkti vieng arbatinj Saukstelj ziedadulkiy, bité¢ visa ménesj dirba aStuonias
valandas per dieng. Kiekvienoje biciy surinkty Ziedadulkiy granuléje yra daugiau kaip du
milijonai ziedadulkiy griideliy, o viename SaukStelyje yra daugiau nei 2,5 milijardo

ziedadulkiy.

Viena bic¢iy kolonija per metus surenka nuo vieno iki septyniy kilogramy ziedadulkiy.
Kiekvieng dieng viena Seima surenka 50-250 gramy ziedadulkiy. Yra specialiis jtaisai arba
ziedadulkiy rinktuvai, naudojami ziedadulkéms surinkti, kai bités grjzta j savo avilius (zr. j
pav. Zemiau). Bités, norédamos patekti j avilj, priverstos keliauti pro rinktuvg ir praradusios

dalj ziedadulkiy, lekia atgal surinkti daugiau Ziedadulkiy.
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Ziedadulkiy sudétis

Tiksli cheminé sudétis priklauso nuo augaly, i$ kuriy bités renka ziedadulkes, ir gali
skirtis kiekvieng dieng, savaite, Seimose, net tame paciame bityne, nes néra dviejy identisky
bi¢iy ziedadulkiy pavyzdziy. Atitinkamai bi¢iy ziedadulkiy cheminé ir maistiné¢ analizé
taikoma tik konkretiems tiriamiems meéginiams ir negali biiti ekstrapoliuota méginiams,
surinktiems kitose vietose ar kitu metu. Jos sudétyje yra apie 250 medziagy, jskaitant
aminortigstis, lipidus, vitaminus, makro- ir mikroelementus bei flavonoidus. Nors néra
konkrecios cheminés sudéties, vidutini$kai ¢ia yra 40—60 % paprastojo cukraus (fruktozés ir
gliukozes), 20—-60 % baltymy, 3 % mineraly (jskaitant kalcj, fosforg, magnj, natrj, kalj, gelezj,
var], cinkg, mangana, silicj ir seleng) ir vitaminy (jskaitant vandenyje tirpius B1, B2, B6 ir C,
taip pat riebaluose tirpius vitaminus A, E ir D), 1-32 % riebaly rigséiy ir 5 % jvairiy kity
komponenty (zr. Lent. ir pav. Zemiau). Biciy ziedadulkiy méginiy tyrimas parodé¢, kad juose
gali buti 188 rusiy grybai ir 29 rasiy bakterijos (Black, 2004). Nepaisant Sios mikroby
jvairovés, laikomose ziedadulkése yra aplinka, panasi ] medy, ir jose yra maza mikroby

biomasé.



Baltymai 7-40 % 14-37% 5-22 %
Angliavandeniai 24-60 % 24-34 % 1-4,6 %
Pieno ragstis 0,56 % 32% -
Lipidai 1-18 % 6-13 % 0,1-4%
Celiuliozé 3,7% 2,7 % -
Flavonoidai 0,2-2,5 % nd 0,03 %
Vitaminai 0,02-0,7 % nd 2-70 %
Nukleino riigstis 0,6-4,8 % nd -

pH 3,8-6,3 43 -

Ziedadulkiy ir biciy duonelés sudétis bei Zmogaus mitybos reikalavimai (Kieliszek et al, 2017)
a- Campos et al, 2010; Reikalingi paros normos reikalavimai, nustatyti pagal Maisto produkty mokslinio komiteto ataskaitas

2010 m. Apskaiciuotos vidutinés RPN vertés.
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Biciy surinkty Ziedadulkiy cheminé sudeétis (https://draxe.com/bee-pollen/)



Biciy surinkty Ziedadulkiy
privalumai

Medicininiu  poziiriu joms budingas yra
grybelio, uzdegimo, vézio slopinamasis, antivirusinis,
antibiotinis, antialerginis, antimikrobinis,

hepatoprotekcinis, imunostimuliuojamasis poveikis,

vietinis anestetikas ir moduliuojamasis nudegimy

zaizdy gijimo procesg produktas (Zr. | pav. zemiau.) Saldytos Ziedadulkés
Mazina vzdegimqg

Bic¢iy ziedadulkiy uzdegimus mazinantis poveikis buvo lyginamas su vaisty, tokiy
kaip naproksenas, analginas, fenilbutazonas ir indometacinas, poveikiu. Tyréjai sitlo jas
vartoti esant iminéms ir létinéms uzdegiminéms ligoms, pradinéms degeneracinéms ligoms,
kepeny ligoms ar toksiSkumui mazinti. Kiipeli ir kt. (2010) tyrimais nustaté, kad biciy
ziedadulkés pasizyméjo reikSmingu uzdegimo slopinamuoju poveikiu, kai buvo duodamos
peléms, kurioms nustatyta acetaminofeno sukelta kepeny nekrozé.

Maruyama ir kt. 2010 m. i8tyré bi¢iy Ziedadulkiy, jy vandeninio ir etanolinio ekstrakty
poveikj slopinant uzdegimg karagenino sukeltai ziurkiy kojy edemai. Rezultatai rodo, kad
ziedadulkés Siek tiek slopino kojy edema, o vandeninis ekstraktas beveik neturéjo
slopinamojo poveikio. Etanoliniso ekstraktas turé¢jo stipry uzdegimo slopinamajj aktyvuma.

Tyréjai siiilo, kad jis gali biiti naudojamas kaip maisto papildas ir kaip funkcinis maistas.
Veikia kaip antioksidantas

Naujausi tyrimai atskleidé, kad fermentiniai bic¢iy ziedadulkiy hidrolizatai yra
naudingi pacientams, sergantiems jvairiomis ligomis, tokiomis kaip vézys, Sirdies ir
kraujagysliy ligos, diabetas ir hipertenzija. Buvo jvertintos antioksidanty savybés, ir tyréjai
nustaté, kad ziedadulkés pasiZzymi nepaprastu antioksidaciniu aktyvumu. Jie nustaté didel;
oksidacinio streso slopinima. Tyr¢jai netgi teige, kad biciy Ziedadulkiy slopinamasis poveikis
yra panasus j randama fermentuotuose maisto produktuose, tokiuose kaip natto, miso, siiris

ir actas (Nagai et al, 2005).

Apsaugo kepenis nuo intoksikacijos



Yildiz ir kt. (2013) nustaté, kad kastony ziedadulkés apsaugo hepatocitus nuo
oksidacinio streso ir skatina kepeny pazeidimu, kuriuos sukelia toksiskumas, gijima. Ziurkés,
turinCios tetrachlormetano sukeltg kepeny pazeidima, buvo suskirstytos j dvi grupes — viena
grup¢ vartojo dviejy skirtingy koncentracijy (200400 mg/kg per dieng) kastony biciy
ziedadulkiy, o kitai grupei buvo duotas silibininas, vaistas, kuriame yra flavonoidy. Tyréjai
nustaté, kad abu gydymo biidai panaikino kepeny pazeidima, taciau silibininas sukéle didel;
svorio kritima ir mirtj dél stipraus viduriavimo. Sie duomenys rodo, kad bi¢iy Ziedadulkés yra

saugi silibinino alternatyva gydant kepeny pazeidimus ir gali biiti kepeny valymo dalis.
Stiprina imunine sistemq

Biciy ziedadulkés turi antimikrobiniy ir antivirusiniy savybiy. Tyrimais jvertinti
aStuoniy rinkoje isigyty komerciniy bic¢iy ziedadulkiy pavyzdziy biologinis aktyvumas. Visi
méginiai pasizyméjo antimikrobiniu poveikiu. Staphylococcus aureus buvo jautriausias bi¢iy

ziedadulkéms, o Candida glabrata buvo atspariausias (Pascoal et al., 2014).
Pagalba sergant alergija

Biciy ziedadulkés taip pat gali padéti sergant alergija. Japonijoje atliktas tyrimas
(Ishikawa et al., 2008) iStyre bi¢iy Ziedadulkiy poveikj mastocity, kurie yra svarbiausisergant
jvairiomis alerginémis ligomis, aktyvacijai. Tyréjai atliko in vivo ir in vitro eksperimentus ir
nustaté, kad biciy ziedadulkés pasizymii antialerginiu poveikiu deél savo gebéjimo slopinti
mastocity aktyvacija, tai turi esminés jtakos esant ankstyvajai ir vélyvajai alerginiy reakcijy

fazéms.
Maisto papildas

Gyviiny tyrimai rodo, kad biciy Ziedadulkés gali buti vartojamos kaip vertingas maisto
papildas. Tyrimais jrodyta, kad peliy ir ziurkiy, Seriamy Ziedadulkémis, didesnis vitamino C
ir magnio kiekis uzkrtcio liaukoje, Sirdies ir griau¢iy raumenyse, taip pat nustatytas didesnis
hemoglobino kiekis ir raudonyjy kraujo kiineliy skai¢ius suvartojus ziedadulkiy. Biciy
surinktos Ziedadulkes i§ tikryjy prailgino eksperimentiniy gyviiny gyvenima. Buvo jvertintas
biciy ziedadulkiy poveikis 40 Naujosios Zelandijos baltyjy triusiy. Triusiai buvo suskirstyti |
keturias grupes, visoms taikoma ta pati dieta. Kiekvienai grupei buvo duotas vandens tirpalas,

atitinkamai be biciy ziedadulkiy arba su 100, 200 arba 300 miligramy ziedadulkiy vienam



kiino svorio kilogramui. Patelés buvo poruojamos su nedalyvavusiais tyrime patinais nuo
spalio iki vasario ir nuo geguzeés iki rugs¢jo. Kiekvieng sezong 80 triusiy gimé kontrolinés
grupés pateléms, ir jie buvo suskirstyti j tas pacias keturias grupes, kad biity pradétas tyrimas.
200 mg ziedadulkiy taikymas triusiy pateléms reikSmingai padidino kiino svorj, pastojimo
greit], pieno iSeigg ir vados dydj, pagerino biocheminius kraujo rodiklius. Ta pati biciy
ziedadulkiy dozé taip pat reikSmingai padidino triusiy jaunikliy augima ir jy i§gyvenamuma
iki nujunkymo. Panasi bi¢iy ziedadulkiy nauda buvo patvirtinta 1994 m. atliktame tyrime,
kuriame buvo tiriamos nés¢ios Ziurkés ir vaisiaus augimas (Attia et al, 2011). Sie gyviny
tyrimai rodo, kad bi¢iy ziedadulkeés turi didele maisting verte ir veikia kaip papildas
gyviinams, turintiems mitybos triikumy. Tyréjai teigia, kad tai gali biiti naudinga, kai skiriama
vaikams, kuriems triiksta apetito arba kuriy vystymasis véluoja, gali padéti netinkamai
besimaitinantiems vaikams ir suaugusiems, ypa¢ prie§ ir po operacijos, atsigaunant esant

priklausomybei nuo alkoholio, esant fiziniam ar psichiniam stresui.
Palengvina menopauzés simptomus

2015 m. Vokietijoje atliktame tyrime nustatyta, kad ir medus, ir bi¢iy ziedadulkes
pagerino pacienty, serganciy kriities véZiu, menopauzes eiga, taikant antihormoninj gydyma.
Daugiau nei du trecdaliai baigusiy tyrima pacienty prane$¢, kad pageréjo jy simptomai.
Tyréjai sitilo, kad biciy Ziedadulkés ir medus gali biiti rekomenduojami moterims, kurioms
netiko kitos priemonés, lengvinant menopauzeés simptomus. Jie taip pat paZymi, kad meduje
ir ziedadulkeése esantys flavonoidai gali uzkirsti kelig kriities véziui, pasisako uz $iy produkty
vartojimg moterims, turin¢ioms menopauzés simptomy ir problemy dél kriities vézio

(Miinstedt et al., 2015).
Padeda sumazinti stresq

Biciy ziedadulkiy maistinés ir tonizuojamosios savybés pagerina nervy audiniy
apriipinimg krauju, stiprina protinius geb¢jimus ir nervy sistema, kurig gali susilpninti stresas.
Tai jas daro vienu i§ efektyviausiy natiiraliy streso malSintojuy. Tai gali biiti labai naudinga
zmoneéms, kuriems triiksta energijos, ypa¢ vyresnio amziaus. Net nedidelés bi¢iy ziedadulkiy
dozes, vartojamos ilgg laika, gali pagerinti nuotaika ir fizing iStvermg, sustiprinti norg gyventi.
Jos taip pat gali baiti kaip vietinis analgetikas, suteikiantis galimybe palengvinti skausma, kurj

gali sukelti stresas ar trauma (Komosinska-Vassev et al., 2015).



Skatina gijimg

Biciy ziedadulkés gali buti naudojamos kaip vietinis tepalas, kad pagreitinty gijimo
procesa, ypa¢ naudingos kaip namy gydymo priemoné nuo nudegimo. Ziedadulkése yra
kaempferolio, jis slopina fermenty aktyvuma po nudegimo ir sumazina uzdegimines reakcijas
bei patinimg. Ziedadulkés padeda pagerinti kraujo apytaka kraujagyslése, sudrékina oda.
Uzdegimo slopinamasis ir analgetinis flavonoidy poveikis padeda mal$inti skausma ir uzkirsti
kelia trombocity agregacijai. Ziedadulkés taip pat padeda slopinti infekcija — dél
antimikrobinio aktyvumo Zaizda ar nudegimas greitai gyja (Komosinska-Vassev, 2015).
Biciy Ziedadulkés yra puikus daugelio vitaminy ir mineraly Saltinis, todél jos padeda odai
atrodyti jaunesnei ir Svytinciai. Jos stimuliuoja kraujo tiekima j visas odos lasteles, padeda

detoksikuoti kiing, mazina rauksliy atsiradimg ir pagreitina gijimo procesg.

Vartojimas ir dozavimas

Suaugusiesiems terapiné dozé yra 2040 g kiekvieng dieng. Jei Saukstelyje yra 7,5 g
ziedadulkiy, galima daryti iSvada, kad viena dozé yra 3-5 SaukSteliai Sio produkto
suaugusiesiems ir 12 Sauksteliai vaikams. Ziedadulkés paprastai vartojamos 3 kartus per
dieng prie§ valgant. Gydymo laikas yra 1-3 ménesiai, taciau tai galima kartoti 2—4 kartus per
metus. Tinkamiausias gydymo laikotarpis yra nuo ziemos iki pavasario ir nuo vasaros iki
rudens. Paprastai mazesné ziedadulkiy dozé vartojama kartu su kitais vaistais ir sergant
létinémis ligomis (Bogdanov, 2014). Bi¢iy duonele, kaip stipresnio veikimo nei ziedadulkés
produktas, paprastai skiriama mazesniais kiekiais arba trumpa laikg. Rumunijos tyréjai,
gydydami létinj hepatita, gavo tuos pacius rezultatus vartojant biciy duonele po 30 g, kasdien

vieng ménes], kaip ziedadulkes — 3 ménesius.

Removable Yellow Plastic Pollen Trap With
Ventilated Pollen Tray Beekeeping Tool




Norint padidinti virSkinamumg organizme, ziedadulkiy graudeliai susmulkinami —
sumalami arba pamerkiami j Siltg vandenj. Vandenyje ziedadulkiy griideliai isSbrinksta, po 2—
3 valandy jtruksta ir dél to iSlaisvina savo naudinggsias medziagas. Tam tikslui taip pat
naudojamos pieno, vaisiy ir darzoviy sultys. (Maltas) ziedadulkes galima maisyti su daugeliu
produkty santykiu nuo 1:1 iki 1:4 naudojant medy, sviestg, varske, jogurta, uogienes, gliukoze
kt. Sumaisyty ziedadulkiy imama po 1 arbatinj Saukstelj 3 kartus per dieng. Daugeliui ligy

rekomenduojama naudoti fermentines ziedadulkes (zr. 1 pav. Zemiau).
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Apibendrinant reikia pabrézti, kad nesmulkintas Ziedadulkes, sukramtytas pries
nuryjant, organizmas vartoja tik apie 10—15 %. Po mechaninio susmulkinimo ar nattiralaus

atpalaidavimo nattraliy Ziedadulkiy prieinamumas padidéja iki 60-80 % (Bogdanov, 2014).



Salutinis Ziedadulkiy poveikis

Kreipkités skubios medicininés pagalbos, jei kas nors turi Siuos alerginés reakcijos
pozymius: dilgeling, niezé¢jima, galvos svaigima, sunkiai kvépuoja, tinsta veidas, ldpos,
liezuvis ar gerklé. Nors ne visi Salutiniai reiSkiniai yra Zinomi, manoma, kad vartoti biciy

ziedadulkes gali biiti saugu ne ilgiau kaip 30 dieny.

Ilgalaikis bi¢iy Ziedadulkiy vartojimas gali sukelti rimty Salutiniy reiSkiniy. Nustokite

naudoti biciy ziedadulkes ir nedelsdami skambinkite sveikatos prieziiiros specialistui, jei yra:

v odos bérimas, kraujosruvos, stiprus dilgéiojimas, tirpimas, skausmas, raumeny
silpnumas;

v" sunku kvépuoti;

v’ virSutinés pilvo dalies skausmas, apetito praradimas; arba

v’ patinimas, greitas svorio padidéjimas.

DaZnas Salutinis poveikis gali biti:

v’ tirpimas, dilg¢iojimas; arba

v" skrandZio sutrikimai

Obtaining G ' S e " LJ Fermentation
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Biciy duonelé

Doc. dr. AnZelika DAUTARTE

Vytauto Didziojo universiteto Zemés itkio akademija, Kaunas, Lietuva

Kas yra biciy duona ir kaip ji gaminama?

Vis daugiau Zmoniy vertina ne tik medaus, bet ir kity produkty, placiai naudojamy
apiterapijoje, gydomgjj poveikj. Bi¢iy duona (ambrozija) yra unikalus produktas, labai
svarbus ne tik zmonéms, bet ir bitéms. Ne visada lengva jj gauti, o kaina yra kelis kartus
didesné nei medaus kaina. Bi¢iy duonoje daugiausia yra ziedadulkiy, medaus ir bi¢iy seiliy
liauky sekrety (zr. pav. zemiau) (Barajas et al, 2012; Vasquez ir Olofsson, 2009). Bi¢iy
duonelé yra ,,alcheminis* bi¢iy kiirinys, pagamintas i§ mazdaug 25 % medaus ar nektaro, 70
% ziedadulkiy ir bi¢iy seiliy, jos kartu su medumi ar nektaru apvelia ziedadulkes daugybe
natiiraliy probiotiniy bakterijy ir mieliy, kurios butinos pradéti svarbius fermentacijos ir
virskinimo procesus. Avilyje esancios bités sandariai supakuoja ziedadulkes j koriy akutes ir
sumaiSo su kitomis medziagomis (zr. pav. Zemiau). Po keliy savaiciy jvyksta reikSminga

transformacija — pagaminama bi¢iy duona.

Biciy duonelé koryje (nuotrauka: Ivairiy spalvy Ziedadulkés, laikomos
Josh Pollen  korio akutése greta pery. Galima pastebéti

kai kurias lervas. daueuma veru akuciu iau
Bités nevartoja Svieziy ziedadulkiy. Vietoj to, jos atneSusios ] avilj supakuoja

ziedadulkiy granules ] tuscias korio akutes, sumaiSo su nektaru ir virSkinimo skysciais,



uzdengia akute laseliu medaus. Taip ziedadulkés islieka stabilios neribotg laikg. Bitininkai Sig

ziedadulkiy formg vadina ,,perga* arba ,,bi¢iy duona* (zr. pav. Zemiau).
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Ziedadulkiy

NEKTARAS MEDUS
BICIU SEILES

Biciy duonelés gamybos procesas (Kieliszek et al.,

Sviezios ziedadulkés turi daug drégmés ir baltymy, todél, ypaé jnestos j avilj, kurio
vidiné temperatiira siekia 37 °C, turi idealig aplinkg pelésiams augti. Taciau biciy vir§kinimo
skyscéiuose gausu pieno rigsties bakterijy (PRB) (Vasquez ir Olofsson 2009), jos dominuoja
ziedadulkiy substrate. Bakterijos metabolizuoja cukry Ziedadulkése, gamina pieno rtgstj ir
zemina pH nuo 4,8 iki mazdaug 4,1 (Mattila et al, 2012) — gerokai zemiau visuotinai

pripazintos patogeniniy mikroby augimo ribos — 4,6.

Sias PRB daugiausia gauna pacios bités (Gilliam 1979a; Gilliam 1979b), o §vieZiy
ziedadulkiy ir laikomy ziedadulkiy mikroby ekologija skiriasi dideliu mastu (Gilliam et al.
1989). Be to, daugelis bakterijy genciy, kurios dominuoja fermentuotose Ziedadulkése, taip
pat yra vienos i§ labiausiai paplitusiy Zmoniy gaminamuose fermentuotuose maisto
produktuose: Oenococcus, Paralactobacillus ir ypa¢ Bifidobacterium, zinoma probiotiné

gentis, kurios aktyvumas biCiy aviliuose taip pat susijgs su zemesniaisiais patogeniniy



mikroby skaiciais (Mattila et al, 2012). Naudingos mielés ir grybeliai buvo uzfiksuoti ir bi¢iy
duonoje (Gilliam 1979b; Gilliam et al., 1989). Daugelis $iy naudingy gryby yra jautris

aplinkos fungicidams (Yoder et al, 2013), daznai naudojamiems augaly paséliams. Didesné

Korio akutése suneté—;z’iedaulkés (yle Vialli nuotr )
naudingy mikroby jvairove bi¢iy Seimose taip pat buvo susijusi su didesne paciy biciy
genetine jvairove, todél §i biCiy ir jy mikroby simbioz¢ vis labiau tiriama kaip tikétinas
esminis viso avilio sveikumo pagrindas (Mattila et al, 2012). Be apsauginés funkcijos
(Andersonas et al, 2014), ziedadulkiy fermentacijos procesas taip pat padidina maistiniy
medziagy prieinamumg (Mattila et al, 2012). Kai kurie baltymai yra suskaidomi j
aminortigstis, krakmolas paver¢iamas paprastaisiais cukrumis, o vitaminai tampa labiau
biologiskai pricinami (Degrandi-Hoffman, Eckholm ir Huang 2013; Herbert ir Shimanuki,
1978). Sia prasme bi¢iy duona yra dar naudingesnés sveikatai nei dazniausiai prieinamos
Sviezios ziedadulkés. Biciy ziedadulkiy pavertimas bi¢iy duona gali biti labiausiai
pastebimas. Pageréja atskiry granuliy géliy ir Zoleliy natos, milteliy pavidalo, smélio spalvos
tekstiira tampa stangresné ir drégnesné, pieno riigsties rigStumas paryskina skonj ir sumazina
galimg kartuma, fermentacija taip pat sukuria antrinius aromatus, $ie — naujus vaisiy skonius,
pavyzdziui, kai kurie jgauna savita mango skonj. Svieziy ziedadulkiy ypatumai, atsizvelgiant
1 sezong ir augaly Saltinius, sustipréja, atskleidziamos naujos savybés, kuriy anksciau nebuvo.
Skirtingy spalvy ziedadulkiy griideliai fermentacijos pradzioje sudedami j korio akutes (Zr.
pav. zemiau). Vystantis fermentacijos procesui, spalvos jsitvirtina, o ziedadulkiy sienelés

suyra.

Taigi, kokie ziedadulkiy ir bi¢iy duonos pokyciai? Tikriausiai svarbiausias pokytis

susijes su baltymais. Ne tik pageré¢ja baltymy kokybé¢ — t. y. labai pageréja baltymy biologinis



prieinamumas, bet ir daugelis baltymy suskaidomi j sudedamagsias aminortigstis, todél jy
jsisavinimas yra daug lengvesnis. Baltymy kokybés (virSkinamumo) poziiriu biciy
ziedadulkés negali prilygti bi¢iy duonai. Bi¢iy duoneléje padidéja ir daugelio vitaminy verté,
atsiranda vitamino K, taip pat labai padid¢ja ir antioksidanty, ir fermenty koncentracijos. Be
to, dabar galima rasti didele dalj atpalaiduoty zZiedadulkiy potencialiy maistiniy medziagy
atsargy, tai ypac pasakytina apie mineralus, tokius kaip cinkas, magnis ir silicio dioksidas,
kurie daznai yra imobilizuoti ziedadulkiy celiuliozés dalyje. Bi¢iy duona yra stiprus, daug
energijos turintis maistas. Net probiotiniy bakterijy sukurta pieno riigstis musy kiine virsta
gliukoze. Kitas, ir ne maziau svarbus, bi¢iy duonos pranasumas yra tai, kad ji labai prailgina
ziedadulkiy naudojimo laikg. SvieZios Ziedadulkés galioja ypaé trumpai, o netinkamai
laikomos (susaldomos) ziedadulkés labai greitai zosta. Bités, gamindamos bi¢iy duonele, rado
biida, kaip pailginti ziedadulkiy gyvenimo trukmg per metus.Biciy duona skiriasi nuo $vieziy
ziedadulkiy, joje daugiau cukraus ir daug maziau krakmolo. Remiantis Roulston ir Cane
(2000), krakmolo kiekis ziedadulkése yra 0-22 %. Daugelyje ziedadulkiy yra maziau nei 5 %
krakmolo, o i8 saulégrazy ziedadulkiy yra tik 0,4 % krakmolo. Bi¢iy duonoje gausu B grupés
vitaminy, taip pat vitamino K, kurio néra Svieziose Zziedadulkése (Gilliam, 1979a).
Karotinoidy kiekis bi¢iy ziedadulkese, gautose i§ Latvijos, svyravo nuo 6,7 iki 9,3 mg /100 g.
Pieno rugsties, kuri yra konservantas, kiekis bi¢iy duonoje yra didesnis kaip 3 %. Pieno
rugsties kiekis biciy duonoje, gaunamoje 1§ berzo ziedadulkiy, yra SeSiskart didesnis nei
ziedadulkése. Angliavandeniai sudaro nuo 24 iki 34 % (Barene et al., 2015). Bic¢iy duona yra
biologiskai aktyvesné ir lengvai virSkinama dél didelio lengvai virSkinamy cukry, riebaly,
mineraliniy komponenty ir didesnés laisvyjy aminortigsciy dalies, palyginti su Ziedadulkémis
(Nagai et al, 2004; Trzybinski, 2005). Bi¢iy duona gali biiti naudingas maisto produktas
dirbantiems protinj darbg zmonéms (Nagai et al, 2004). Nenustatytas neigiamas bi¢iy duonos
ir ziedadulkiy poveikis Zzmonéms. Siuo metu atlikti moksliniai tyrimai jrodé, kad bidiy
produktai tur¢jo didelés reikSmés detoksikacijos proceso stimuliavime. Dél jy jtakos
organizme susikaupusios kenksmingos medziagos virsta vandenyje tirpiais junginiais, juos
galima lengvai pasalinti i$ organizmo (Estevinho et al, 2008; Almeida-Muradian et al, 2005).

Imuninés sistemos stiprinimas

Bic¢iy duona stiprina organizmo imuning sistemga, taip pat padeda gydant vaistais,
pagerina koncentracijg ir atmintj, padidina protines galias. Ji teigiamai veikia vir§kinimo
sistemos darbg. D¢l savo antimikrobiniy savybiy bi¢iy duona rekomenduojama ypac

sumazéjusio imuniteto laikotarpiais, pavyzdziui, rudens—ziemos sezonu.



Sumazina alergines reakcijas

Ji sumazina alergines reakcijas, todé¢l turéty biiti vartojama prie§ augaly zydéjimo
sezono pradzig. Reguliuoja cholesterolio kiekj kraujyje ir mazina bendra lipidy kiekj, tai
jrodo, kad bic¢iy duona pasizymi antiateroskleroziniu poveikiu ir yra naudinga Sirdziai. Be to,
létina senéjimg ir stabdo anemija, nes joje yra antioksidanty, regeneruoja visas organizmo
lasteles. Bic¢iy duona plac¢iai naudojama valant kepenis, veikia saugiai ir detoksiskai.

Gydo ir stabdo visy rosiy krauvjavimqg

Biciy duonoje yra vitamino K (Gilliam, 1979a, b), ji naudinga gydant ir stabdant visy
rasiy kraujavimag, taip pat gerinant blogg kraujagysliy biikle (Nagai et al, 2004). Gydymas
vartojant produktus, kuriuose yra vitamino K, daznai rekomenduojamas po lazerinés
operacijos — jis veiksmingai ir greitai pasalina odoje susidariusias mélynes. Kinijoje Brassica
campestris L. Zziedadulkés dazniausiai vartojamos kaip maisto priedas, siekiant sustiprinti
organizmo imunitetg véziniams susirgimams (Omar, Azhar, Fadzilah, & Kamal, 2016). Wang
et al (2013) tyrimas patvirtino, kad Ziedadulkiy komponentai, pavyzdziui, polisacharidai,
pasizymi reikSmingu antiproliferaciniu (lgsteliy dalijimasi slopinanciu) aktyvumu storosios
zarnos veézio lasteléms.

Pagalba taikant chemoterapijqg

Bi¢iy ziedadulkés gali buti naudojamos papildyti chemoterapinius vaistus dél
antiproliferacinio aktyvumo ir gebéjimo sustiprinti chemin; poveikj net esant maZoms
koncentracijoms. Biisimuose tyrimuose labai jdomi sritis bus molekulinis mechanizmas, kaip
biciy ziedadulkés veikia antiproliferacinj poveikj. Neseniai pateiktoje Komosinska-Vassev et
al (2015) apzvalgoje teigiama, kad bi¢iy ziedadulkiy naudojimas gali padéti gydant ankstyvos
stadijos prostatos vézj, jskaitant chemoterapijg, taip pat kaip papildas derinama su
chemoterapija, siekiant gydyti véZzio Salutinj poveikj. Ugaro et al (2016) atlikti tyrimai parodg,
kad bigiy ziedadulkeés veikia apoptoze ir kaspazés-3 aktyvuma HL-60 lastelése. Sis teiginys
rodo, kad apikultiiros produktai gali turéti teigiama poveikj gydant vézj.

Kontrolivoja kai kurivos dauginimosi procesus

Biciy Ziedadulkés gali buti naudojamos norint kontroliuoti kai kuriuos dauginimosi
procesus. Gauti duomenys gali biiti ne tik fiziologiniai, bet ir praktiniai. Bi¢iy Ziedadulkeés
veikia sekrecinj aktyvuma (augimo faktoriaus IGF-I ir steroidiniy hormony progesterono bei
estradiolio iSsiskyrimg) (Kolesarova et al, 2013). Taip pat yra praneSimy apie biciy
ziedadulkiy gebéjima sukelti apoptoze ir skatinti naviko nekrozés faktoriaus a (TNF-a)

sekrecijg (Rzepecka-Stojko et al, 2012). Be to, dél medziagy, pasizyminciy biciy ziedadulkiy



antioksidacinémis savybémis, aktyvumo gali biti antineoplastinis poveikis. Tokios
medziagos daro jtakg reaktyviyjy deguonies riisiy susidarymo ir paSalinimo slopinimui
(Denisow, Denisow-Pietrzyk, 2016).

Kiekvienas biciy produktas yra farmakologiskai aktyvus, todél gali biiti daugelio
veikliyjy medziagy Saltinis. Ypac svarbis yra nauji produktai, gauti i§ bi¢iy produkty, turintys
apibrézta farmakokinetikg ir farmakodinamika, kurie gali biiti daugelio naujy vaisty ar maisto
papildy pagrindas. Per pastaruosius kelerius metus nattraliis produktai, tokie kaip bi¢iy duona
ar ziedadulkes, gali biiti vartojami kaip alternatyva antibiotikams, taip pat siekiant sustiprinti
Zmoniy ir gyviiny imuning sistemg (Farag ir El-Rayes, 2016). Irodyta, kad bi¢iy ziedadulkés
veikia kaip imunomoduliatorius, nes stimuliuoja humoralinj imuninj atsakg ir keicia uzdelsto

tipo padidéjusj jautruma.



Pasitikrinkite zinias

1. Ziedadulkes gamina tik Zydintys augalai

a) taip .
b) taip, bet tik medziai m

c) ne

d) ziedadulkes gamina ne augalai, bet bités

2. Visy tipy Ziedadulkiy randama ore
a) ore néra ziedadulkiy
b) taip
C) ne

d) visi atsakymai neteisingi

3. Ar Kkai kuriy augaly Ziedadulkés pasiZymi didesniu alerginiu poveikiu, negu Kity?
a) taip
b) ne
c) ziedadulkéms nebudingas alerginis poveikis

d) ziedadulkés gali alergizuoti tik ziema

4. Ziedadulkiy alergi$kumas priklauso nuo jy grideliy formos ir dydZio
a) taip
b) ne
c) svarbi tik forma
d) svarbus tik dydis

5. Kada galime rasti Ziedadulkiy ore?
a) pavasar]
b) vasarg
c) rudenj

d) visi atsakymai teisingi



6. Kkuriuo paros metu Ziedadulkiy ore daugiausia?
a) anksti ryte
b) vidurdienj
c) vélai naktj

d) visi atsakymai neteisingi

7. AS alergiSkas ambrozijos Ziedadulkéms. Kaip galiu iSvengti poveikio?
a) ambrozijos zydéjimo metu praleisti kuo daugiau laiko viduje
b) laikyti namuose uzdarytus langus ir, jei jmanoma, naudoti oro kondicionieriy
C) vartoti vaistus, kuriuos paskyré alergologas

d) visi atsakymai teisingi

8. Ar daugiausia Ziedadulkiy ore aptinkama pavasarj?
a) taip
b) ne
c) galbut

d) pavasarj ore néra ziedadulkiy

9. AS esu alergiSkas Kkeliy riasiy medzio Ziedadulkéms ir suprantu, kad mano
simptomai prasideda anksciau vienais metais, véliau — Kitais. Ar orai turi jtakos
prasidéjus Ziedadulkiy sezonui?

a) taip
b) ne
c) ogal
d) visi atsakymai teisingi

10. Kas yra ziedadulkés?
a) dulkiy dalelés
b) biciy ekskrementai
C) lytinés lastelés
d) vegetatyvinés lastelés
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Apilarnilas

Prof. Dr. Kemal CELiK

Canakalés Onsekiz Mart universitetas, Canakaleé, Turkija

Kas yra apilarnilas?

Apilarnilas laikomas dar vienu natiiraliu biciy produktu, ji atrado garsusis bitininkas
Rumunijoje (p. Nicolae Iliesiu). Apilarnilas dazniausiai biina vienalytés ir pieno
konsistencijos, gelsvai pilkos spalvos ir rigStaus skonio (Barnutiu et al, 2013).

Pavadinimas ,,Apilarnil* reiskia Siuos zodZzius:

v API = bi¢iy vardas lotyniskai APIS
v LAR = lervos

v" NIL = Nicolae lliesiu vardo inicialai

Apilarnilas yra labai svarbus natiiralus produktas, gaunamas i§ bi¢iy Seimy. Produkto
sudétyje yra 7 ar 8 dieny senumo trany lervy korio akutés, taip pat nedidelis medaus, propolio,
biciy duonos ir bi¢iy pienelio kiekis. Nepaisant to, pagrindinis komponentas yra trany lervos,
todél apilarnilas gali buti latkomas vyriSkaja bi¢iy pienelio versija (Iliesiu, 1991). Apilarnilas
aviliuose gaunamas naudojant rémelius, juose motinelé padeda traninius (vyriskus)
kiauginélius. Sio produkto gavimo procesas apima nuolatinj tam tikros vystymosi stadijos
trany augima, o paskui surenkant produkta. Optimalus auginimo laikotarpis prasideda Zydint
vaismedziams (balandZio— geguzés mén.) ir trunka iki liepos pabaigos arba rugpjucio
pradzios.

Apilarnilas gali biiti gaminamas Siomis formomis:

v Neapdorotas (nefiltruotas ir nehomogenizuotas)
v" Apdorotas (filtruotas ir homogenizuotas)
v' Liofilizuotas (Rodica Pana et al, 2016 m.)

Cheminé sudétis

Cheminiu pozitriu apilarnilo sudétyje yra vandens (69-76 %), peleny (maZziau kaip 1
%), dviejy pagrindiniy cukry (fruktozés ir gliukozés), taip pat kity cukry (turanozés, maltozés
ir izomaltozés) ir baltymy (Barnutiu et al., 2013). Pagrindinés apilarnile randamos

aminorugstys: leucinas, izoleucinas, lizinas, histidinas, serinas, argininas, glutamo rugstis,



tirozinas, fenilalaninas, valino alaninas ir metioninas (Margaoan et al, 2017). Remiantis
Hryniewicka ir kt. (2016), trany lervy homogenate yra kofermento Q-10. Be to, apilarnile
gausu lytiniy hormony, tokiy kaip testosteronas, estradiolis, progesteronas ir prolaktinas

(Erdem ir A. Ozkdk 2017).

Mineralai
= Kalcis
=  Magnis
= Fosforas
= Gelezis
= Manganas
= Varis
= Cinkas
= Natris
= Kalis
Vitaminai
. Vitaminas A
" Beta karotinas
" Ksantofilas
. Vitaminas B1
. Vitaminas B2

= Vitaminas B6
] Vitaminas PP
. Cholinas (Strant et al., 2015)

Gydomosios ir terapinés savybeés
antivirusinis, kaip ir bi¢iy pienelis

skatina anabolizma

padidina imunings sistemos galig

biologinis stimuliatorius

pagerina atmint]

padidina vaiky intelekto lygj pradinése mokyklose

gerina ménesiniy cikla moterims
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padidina apetitg



padidina bendrg atsparumg ligoms
padidina energinguma, gyvybingumg ir regeneracing galig

psichostimuliatorius

D N N NN

rekomenduojama gydyti medziagy apykaitos ligas (diabeta, nuovargj, nutukima,
podagros astenija, létinio nuovargio sindroma, kepeny, skrandzio ir virSkinamojo
trakto ligas), lengvina infekcijy gydyma, nervy sistemos sutrikimus; nemigg;

prieSmenstruacinj sindroma ir kt. (Rodica Pana et al, 2016)

Daugelis kity tyrimy jrodé, kad apilarnilas turi daug svarbiy savybiy, tokiy kaip
imuninés sistemos stipriklis, anabolinis stimuliatorius, gyvybingumas, antivirusinis ir
regeneracinis pajégumas (Iliescu, 1993; Stangaciu, 1999). Be to, jame vyrauja vyriska
struktiira, gausu androgeniniy hormony, tod¢l skatina spermatogeneze (Constantin, 1989;
Iliescu, 1993). Manoma, kad apilarnilas gali turéti ir anabolinj, ir androgeninj poveiki, gali
buti nattirali cheminiy medziagy ir vaisty, palaikanciy lytinj vystymasi, alternatyva (Altan et
al, 2013).

Pasak autoriy Erdem ir Ozkdk (2017), apilarnilas ,gali biiti vartojamas kaip
testosterono stiprinimo maisto papildas sportininkams vyrams, kuriems Siek tiek sunku pajusti
andropauze. Tai taip pat yra naudinga, nes iki $iol literatiiroje nenurodoma jokio $alutinio
poveikio®. Be to, produktas yra naudingas tobulinant aspektus, susijusius su sekmingo darbo
pokalbio palaikymu: didinant pasitikéjimg savimi, Zodin] sklandumg ir geb&jima socialiai

bendrauti (Gavrila-Ardelean ir Gavrila-Ardelean, 2017).

Apilarnilo dozavimas
Vartotojai turéty buti labai atsargiis, pirmg kartg vartodami apilarnilg dél alergijos

tikimybeés, 1§ pradZiy reikéty vartoti mazais kiekiais. Nealergiski vartotojai gali laikytis

bendryjy rekomendacijy:
* suaugusiojo paros dozé: 300 mg (jei reikia, 600-900 mg).
* vaiky dienos dozé: 30-50 % suaugusiyjy dozés.

Vartojant peroraliai, rekomenduojama vartoti liofilizuotg apilarnilg ir praskiesti
seilémis 2—5 minutes prie§ nuryjant. Be to, po 1 ar 2 ménesiy gydymo rekomenduojama
nutraukti apilarnilo vartojima. Kalbant apie produktus, kuriy sudétyje yra apilarnilo, pvz.,

tirpalo, paruosimo, produktus rekomenduojama laikyti Saldytuve dél to, kad aukstoje



temperattiroje apilarnilas yra nestabilus, o jo naudojimo laikas greitai trumpg¢ja

(http://apilarnil.com/referenses.html, 2018).

Apilarnilo rinkimas, apdorojimas ir saugojimas

Apilarnilas gaunamas i§ susmulkinty ir liofilizuoty bi¢iy lervy (liofilizacija = vandens
virsmas i§ uzSaldytos busenos | dujing biiseng, neperéjus | skystaja biiseng. Liofilizacijos
proceso metu 1§ bandiniy Igsteliy paSalinama drégmé, o bandiniai lieka uZzSaldyti
(microbiologics.com). DaZniausiai tiekiamas milteliy pavidalu arba jmaiSytas | medy, j pasta,

jis turi biiti laitkomas uzsaldytas, kad medziaga islikty aktyvi.
Apilarnilo rinkimas

Kaip galime rinkti apilarnila?
* Lizdas turi buti gerai suderintas:
- motinglé turi turéti pakankamai vietos kiauSiniams déti
— naudoti specialius rémelius tranams, kurie btina po paskutinio rémelio
su kiauSinéliais ir biCiy perais
 apilarnilo i§spaudimas i§ koriy - centrifugavimas
* iSgautg apilarnilg biitina filtruoti!
 apilarnilas turi buti renkamas maksimaliai higieniSkomis sglygomis, o rinkimo
metu kas 30 minuciy uzsaldomas.
* Rémeliai su apilarnilu gali stovéti uz avilio riby ne ilgiau kaip 30 minuciy.
* Indus, kuriuos naudojame gaminant apilarnila, po kiekvieno i§¢émimo reikia

dezinfekuoti (iSvirinti).

* Transportavimas turi biiti vykdomas Saldymo temperatiiros saglygomis: ne maZiau

kaip -10 °C




... pav. Apilarnilo rinkimas

Apilarnilo apdorojimas

e Apilarnilas, Svieziai surinktas i§ atidaryty arba neuZzsandarinty bic¢iy koriy. Visos akutés
buvo pripildytos Svaraus vandens, o po to lervos buvo iskratytos (Schmidt ir Buchmann,
1992). Kadangi lervos tustinosi prie§ pat apsivaisinimag, prie$ tolesnj apdorojimg lervos
buvo nuplautos Svariame vandenyje. Léliukés turéjo Svarias, tuséias zarnas. Apilarnilas
buvo supakuotas ir meéginiai perkelti i laboratorijg. Méginiai buvo trituruojami,
homogenizuojami, filtruojami ir galiausiai liofilizuojami naudojant CHRIST Alpha 1-4
LD plus (Vokietija). Iki analizes liofilizuoti méginiai buvo laikomi -20°C temperatiiroje.

e Drégmé, bendras lipidy ir zaliy baltymy kiekis méginiuose buvo nustatytas taikant
AOAC metoda (Helrich, 1990). Peleny kiekis buvo nustatomas 6 val. jdé¢jus meginj |
deginimo krosnj 550°C temperatiiroje, kol susidaré balti milteliai. Tiglis buvo pasvertas
pradzioje ir pabaigoje. Skirtumas buvo iSreikstas peleny kiekio pokyciu procentais nuo
pradzios iki pabaigos. Kjeldalio metodas su distiliavimo parametry optimizavimu
(fermentatorius K-424, distiliatorius KjelFlex K-360 ir titratorius Schott Titro Line)
buvo taikomas bendram baltymy kiekiui méginyje jvertinti. Riebaly riigs§¢iy metilo
esteriai (RRME) buvo paruosti pagal ISO 12966-4 (n.d., 2015), vidiniam standartui
naudotas Supelco 37 komponenty RRME miSinys.

...pav. Trany lervos

Apibendrinant galima teigti, kad apilarnilas, kuris dél androgeniniy hormony skatina

augimg ir lytinj vystymasi, yra vienas i$ nattraliy bi¢iy produkty. Be to, jis sitilomas kaip



nattiralus anabolizmo stimuliatorius vyrams, nes daro jtakg raumeny masés didéjimui.
Siekiant jvertinti apilarnilo androgeninio ir anabolinio poveikio stipruma, reikia atlikti ne tik

in vitro, bet ir tolesnius in vivo tyrimus.



=

Pasitikrinkite zinias

Pagrindiné apilarnilo sudedamoji dalis:

a) medus : \
c) trany lervy koriy akutés .

d) biciy pienelis

Apilarnilas gali biiti traktuojamas kaip
a) vyriskoji bi¢iy pienelio versija

b) moteriskoji bi¢iy pienelio versija

c) praskiestas bi¢iy pienelis

d) dziovintas biciy pienelis

Optimalus laikotarpis apilarnilo gamybai yra:

a) nuo spalio ménesio ir trunka iki gruodzio pradzios

b) nuo balandzio iki geguzés ir tesiasi iki liepos pabaigos arba rugpjtcio pradzios
c) gamyba nepriklauso nuo sezono

d) nuo sausio mén. ir tesiasi iki kovo pabaigos

Vandens kiekis Svieziame apilarnile yra:
a) 30-40%
b) 90-95 %
c) 20-40 %
d) 69-76 %

Pagrindiniai apilarnilo cukrus:
a) maltozé ir fruktozé

b) fruktozé ir gliukoze

c) laktozé ir gliukozé

d) galaktozé ir fruktozé



Apilarnile gausu hormony:
testosterono

estradiolio

progesterono

visi atsakymai teisingi

. Apilarnilui budingas:

anabolinis poveikis
androgeninis poveikis
ir anabolinis, ir androgeninis poveikis

nei anabolinis, nei androgeninis poveikis

Apilarnilas pasiZymi daugeliu reik§mingy savybiy:
regeneracine galia

imuninés sistemos stiprinimu

antivirusiniu aktyvumu

visi atsakymai teisingi

Rekomenduojama apilarnilo paros dozeé:
30 mg

300 mg

39

3049

. Rekomenduojama nutraukti vartoti apilarnila po:

1 arba 2 mén. gydymo

1 arba 2 gydymo savaités
6 mén. gydymo

1 m. gydymo
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Biciy vaskas

Doc. dr. Barbara KROL, dr. Maja SLUPCZYNSKA
Vroclavo aplinkos ir gyvybés moksly universitetas, Vroclavas, Lenkija

Bi¢iy vaskas - kas tai yra ir kaip jis pagamintas

Zodis ,,vaskas“ apibidina didele augalinés ir gyviininés kilmés medziagy jvairove,
taip pat zmogaus sukurtus produktus, kurie dazniausiai yra naftos dariniai. Nattralis vaskai,
atsizvelgiant j jy kilme, néra pavienés medziagos, o jvairiy ilgyjy grandiniy riebaly rugsciy ir
ivairiy kity sudedamyjy daliy miSinys, todél kiekvienas vaSkas pasizymi unikaliomis
fizinémis ir cheminémis savybémis, kurios yra panaudojamos jvairiai. Pirmiausia, biciy
vaskonaudojimo galimybés labai didelés, nes jis yra ypatingas. Avilyje esancios jaunos bités,
maitindamos perus bi¢iy pieneliu, dalyvauja avilio statyboje. Uzpiltos medumi ir 24 valandas
ilsédamosis kartu su daugeliu kity bi¢iy, esanciy toje pacioje padétyje, 8 vasko liaukos jauny
biciy pilvo apacioje slepia mazus vasko laSelius. Bité jas nugramdo, sukramto ir susmulkina
pridédama seiliy ir jvairiy fermenty. Sukramtytas vaskas pritvirtinamas prie korio ir
kramtoma dar keletg karty, kol galiausiai tampa architektiiros Sedevro dalimi — SeSiakampémis

korio akutémis, 20 g struktiira, galinti i§laikyti 1000 g medaus.

Vaskas naudojamas subrandintam medui uzdengti, o sumaisSytas su propoliu apsaugo
perus nuo infekcijy ir iSsaus€jimo. Kartu su propoliu vaskas naudojamas jtriikimams uzdengti
ir svetimkiiniams aptverti. Bitininko surinktas vasSkas yra tas, kuris naudojamas koriams
gaminti. Jis Simtmeciais buvo vertinamas kaip geriausia medZiaga Zvakéms gaminti. Prie§
atsirandant pigiam vaskui, pagamintam naftos pagrindu, taukai (lydyti gyvuliniai riebalai)
buvo naudojami pigioms zZvakéms ir bi¢iy vaskui klastoti. Senovés juvelyral ir amatininkai
zinojo, kaip 1§ vasko suformuoti subtilius daiktus ir véliau juos iSlieti i§ tauriyjy metaly. Ant
senovés sieny ir ikony dazuose yra bi€iy vasko, jis iSliko nepakites daugiau nei 2000 mety

(Birshtein et al, 1976).



Biciu vaskas

Egipto mumijy jvyniojimy medZiagose buvo biciy vasko (Benson et al, 1978), jis jau
seniai naudojamas medicinos praktikoje, kremuose ir losjonuose. I$ visy pirminiy biciy
produkty jis buvo ir iSlieka universaliausia ir placiausiai naudojama medziaga. Pagrindiniai
junginiai yra tie, kurie sudaro daugiau kaip 1 % frakcijos. Skai¢ius skliausteliuose rodo
junginiy, kurie sudaro ne maziau kaip 1 % nefrakcionuoto grynojo vasko, skai¢iy. MaZesniy
junginiy, turin¢iy maziau kaip 1 % frakcijos, skaicius yra tik apytikslis. Esterio ir rigsciy
santykis— pozymis, kuris jvairiose farmakopéjose vartojamas grynajam bi¢iy vaSkui
apibudinti, labai kinta laikui bégant ar esant aukStai temperatiirai. 24 val. esant 100 °C
temperatirai, esterio ir riigSties santykis kei¢iamas virSijant grynajam biciy vaskui nustatytas
ribas. Ilgesnis kaitinimas ar aukStesné temperatiira lemia didesnj angliavandeniliy skaidyma
ir praradima (Tulloch, 1980). Sie poky¢iai taip pat turi jtakos fizinéms vasko savybéms. Taigi
per didelis kaitinimas lydymo ar tolesnio perdirbimo metu keicia vaSka strukturiskai ir
daugelio jo nezymiy junginiy, ne tik aromatiniy ir lakiyjy, naudingas savybes. Balinimas
sunaikina bent jau aromatinius vasko junginius. ISbalintas vaskas neturi malonaus ir biidingo
vasko aromato, tod¢l galima manyti, kad jame taip pat néra daugelio kity nereikSmingy
junginiy. Ivairios augaly augima skatinancios medziagos, tokios kaip miricilo alkoholis
(Weng et al., N-1979), triakontanolis (Devakumar et al, 1986), giberellinas GA3 (Shen ir
Zhao, 1986) ir rapsy aliejaus steroidas (Jiang, 1986) buvo aptikti ir i$skirti i§ biciy vasko.
Kurstjens ir kt. (1990) apraso maziausiai 11 baltymy $vieziai iSskirtame A. mellifera capensis
vaske ir 13 baltymy A. m. skutellata ir A. m. capensis. Azijiniy biciy rasiy vasko sudétis yra
daug paprastesné ir jame yra maziau junginiy skirtingomis proporcijomis (Phadke et al, 1969,
1971; Phadke ir Nair, 1970, 1973 ir Narayana, 1970), todél kai kuriuose receptuose Sie vaskai

(gheda) negali buti naudojami kaip Apis mellifera vasSko pakaitalai. Mazai zinoma apie tai,



kurie junginiai ar miSiniai sukelia teigiama vaistinj ir dermatologinj bic¢iy vasko poveikj, todel
negalima daryti iSvady vien tik apie sudét]. Indijos ir Azijos biciy vaskai yra naudojami vietoje
tais paciais buidais, kaip ir Apis mellifera vaSkas kitose pasaulio vietose. Meliponidy vaskus,
kurie yra maziau panasiis ] bi¢iy vaska nei gheda vaska, amerikieciai naudojo tais paciais

tikslais, kaip bic¢iy vaskus (Posey, 1978).

Komponenty skaicius frakcijoje

Sudétis R
Daugiausiai Maziausiai

Angliavande 14 10 (5) 66
niliai

Monoesteriai 35 10 (7) 10

Diesteriali 14 6 (5) 24

Triesteriali 3 5 20

Hidroksi 4 6 (1) 20
monoesteriai

Hidroksi 8 5 20
poliesteriai

Riigsciy 1 7 20
esteriai

Riigsciuy 2 5 20
poliesteriai

Laisvosios 12 8 (3) 10
rugstys

Laisvieji 1 5 ?
alkoholiai

Neidentifikuo 6 7 ?
ta

I3 viso 100 74 > 210

Biciy vasko sudeétis (pagal Tulloch, 1980)
Bi¢iy vaskas laikomas saugiu vartoti ir buvo patvirtintas kaip Zmoniy maisto
ingredientas JAV (JAV, 1978 m.). Jis yra inertiskas, t. y. visai nesgveikauja su Zmogaus
virSkinimo sistema ir per kiing pereina nepakites, taciau vaske istirpintos ar kapsuliuotos
medziagos létai issiskiria. Si savybé naudojama daugelyje vaistiniy preparaty. Kartu $ios

savybes gali sukelti problemy, kai vaskas laikomas Salia nuodingy cheminiy medziagy ir



pesticidy arba apdorotas jvairiais vaistais avilio viduje. Bet kokie riebaluose tirpts toksinai
gali biiti absorbuojami ir véliau iSsiskiria, kai vaskas vartojamas kaip maistas, naudojamas

kosmetikoje arba atiduodamas bitéms vasko ploksteliy pavidalu.

Vasko fiziologinis poveikis

Bic¢iy vaskas yra inertiSkas ir neturi tiesioginio poveikio zmonéms ar didesniems
gyvinams, taciau netiesioginis jo poveikis gali bti labai stiprus. SumaiSytas su vaistiniais ar
nuodingais masalais, vaskas ilgiau iSsaugo veikligsias medziagas ir 1étai jas atpalaiduoja. Jis
gali biiti naudojamas plonoms, neerzinancioms, nealergizuojan¢ioms apsauginéms pléveléms
ant daugelio pavir$iy, nuo metaly iki vaisiy ir zmogaus odos, sukurti. Taigi jis apsaugo nuo
iSoriniy pazeidimy, tokiy kaip korozija ir dilimas, taip pat nuo drégmés praradimo. Tai yra
geras elektros izoliatorius ir, muilindamas boraksu, leidzia sukurti labai stabilias ir tolygias
emulsijas kosmetikai. Net ir nedidelémis koncentracijomis jis tuo paciu biidu pagerina kitus
preparatus. Bi¢iy vaskas gali turéti labai mazg uzdegimo slopinamajj ir antioksidantinj

poveik]j, galbiit del kai kuriy propolio ar kity nezymiy ingredienty jtraukimo.

Vasko naudojimas dabartiniv metu

Anksc¢iau bic¢iy vaSkas buvo placiai naudojamas. Nors daugeliu atvejy bi¢iy vaska
galima pakeisti pigesniu, sintetiniu vaSku, jo ypatingos savybés, medicininé nauda,
plastiSkumas ir aromatas uZtikrina nuolatin} jo naudojimg. Daugelio Siy savybiy negalima
pasiekti dirbtiniu vasku. Natiiralesniy produkty tendencija kosmetikoje taip pat gali padidinti
jo naudojima. Siuo metu pramoninése Salyse, bent jau sezoniskai, triiksta biiy vasko.
Pramoninése Salyse bitininkai bitéms naudoja Salies viduje pagamintas vasko ploksteles.
Mazdaug tre¢dalis importuoto vasko yra naudojami kosmetikai, tre¢dalis — farmacijos
preparatams, penktadalis — Zvakéms, o likusi dalis — kitoms nedideléms reikméms (ITC,
1978). Besivystanciose Salyse, kuriose naudojami tradiciniai bitininkystés metodai, vaskas
daznai Svaistomas. Jei jis gaminamas, didZioji dalis véliau eksportuojama, o vietiniai
gamintojai naudoja tik palyginti nedidele dalj, taciau tai labai priklauso nuo vietos pramones.
Vietos kylanciose rinkose ir importo pakaitaluose yra daug geros kokybés produkty
galimybiy. Adjuvanas (1984) iSvardino daugiau kaip 150 bic¢iy vasko naudojimo bidy,
apraSyty ir sename 1954 m. leidinyje ,,Avilys ir bité¢*. Yra labai mazai produkty, kuriuos
sudaro tik bic¢iy vaskas, tac¢iau daugelio kity produkty verté ar savybés pageréja arba yra

papildomos, naudojant bi¢iy vaska.



Biciy vasko rinkimas, perdirbimas ir saugojimas

Vaskas nuo uzakiuoty koriy paprastai nuimamas medaus iSémimo metu. Seni koriai
ir dangteliai yra zaliava vaskui gaminti. Norint i§ seny koriy ir vaskiniy koriy pagaminti vasko
blokus, visus juos reikéty iSsaugoti. Kadangi i§ naujesniy koriy gaunamas geresnés kokybés
vaSkas, juos reikéty perdirbti atskirai nuo senesniy koriy. Seny koriy kaina priklauso nuo jy
amziaus; kuo senesni koriai, tuo maziau vasko juose yra ir tuo jie maziau vertingi. Brangiausi
daiktai yra koriy dangteliai, kurie pagaminti beveik vien i§ gryno vasko.

Tamsiuose koriuose randama propolio ir kokony, kurie sumazina vasko kokybe.
Siekiant iSvengti galimos fermentacijos ir pelésiy augimo, medy reikéty iSimti i§ laikymo
koriy. Senus korius, kuriuose néra cukraus maistui ir medaus, reikéty sudéti j plastikinius
maisSelius. Korius, bet ne gryng bi¢iy vaska, labai pazeidzia didzioji vaskiné kandis Galleria
melonella L.

Bic¢iy vasko gamybos biidai turi didelg jtaka produkto kokybei. Du galimi vaSko
gavybos biidai yra lydymas ir cheminé ekstrakcija. DaZniausiai naudojamas lydymo procesas.
Vaskas gali buti lydomas naudojant garus, karS$ta vandenj, elektra arba saulés energija.
Chemin¢ ekstrakcija tirpikliais (tirpikliais gali biiti benzinas ir ksilenas) praktiska tik
laboratorijoje, kai reikia pagaminti nedaug vasko. Sio metodo trilkumas yra tas, kad istirpsta
visos organinés vasko priemaiSos. De¢l to gali suprastéti vaSko kokybé. Norédami gauti
kokybiskg bi¢iy vaSka, nepamirskite nenaudoti per aukstos temperatiiros ir netirpinti vasko
per ilgai, nes taip suardoma vasko struktira ir jis patamséja; lydydami vaSka nenaudokite
plieniniy, aliumininiy, cinko ir variniy indy; nenaudokite koriy su fermentuotu medumi, nes
tai neigiamai veikia gauto vasko kvapa. Bi¢iy vaSkas gali biiti sausas ir drégnas. Sausas vaSkas
gaunamas naudojant saulés arba elektrinius lydymo jrenginius. Saulés energija naudojantys
lydytuvai yra ekonomiski ir lengvai naudojami. Veikiamas saulés spinduliy, lydytuvo vidus
ikaista ir iSlydytas vaskas teka i indg su vandeniu, kur sukieté¢ja. Didelés priemaiSos
surenkamos ant specialaus tinklelio, esancio tekancio vasko kelyje. Elektriniuose lydytuvuose
vasko Zaliava dedama ant perforuotos elektra kaitinamos plokstés. Garo lydymo masinose
vasko zaliava dedama j specialy krepsj, 1 kurj tiekiami garai. ISlydytas produktas surenkamas
apatin¢je jrenginio dalyje.

Vaskas i§ griideliy (biciy vasko zaliavos perdirbimo liekana su priemaiSomis,
kuriose yra daug vasko (iki 50 %)) iSgaunamas mirkant arba perverdant vandenyje, o paskui
centrifuguojamas arba iSspaudziamas. Tirpinimo metu gautame vaske yra jvairaus dydzio

priemaisy (7 pav.). Joms pasalinti naudojami mechaniniai ir cheminiai metodai. Vaska galima



valyti skaidrinant - ilgai laikant jj skystg - per tg laikg sunkesni terSalai nugrimzta j dugna, o
mazesni iSplaukia j pavirSiy. Svarbiis §io proceso elementai yra vandens kokybé, jo ir vasko
kiekio santykis (1:10), taip pat iSvalyto produkto ausinimo laikas.

MiSinio pavirSiuje esancios priemaiSos surenkamos, o likutis per smulkius sietus
arba tanky tinklel; perkoSiamas j atitinkamus indus. Indai apsaugomi izoliacine medziaga ir
palickami atvésti (2-6 dienas). Gautas nuskaidrintas vaskas peiliu arba bityno kaltuku
nuvalomas nuo apacioje esanciy priemaisy. ISlydytas ir iSvalytas biciy vaskas paprastai buina
grazios geltonos spalvos. Jei dél kokiy nors priezas¢iy (perkaitimo, metaly buvimo) jis yra
tamsus, ji galima pasviesinti sauléje arba cheminémis priemonémis. Pramoniniu mastu bic¢iy
vaskas valomas filtruojant ir centrifuguojant, naudojant medvilninius audinius, drobe arba
filtravimo popieriy. Skystas vaskas filtruojamas naudojant plokstelinius arba réminius presus,
veikiant slégiui. ISvalytas produktas turi biiti laikomas Svariose, sausose ir vésiose patalpose,
atokiau nuo astriy kvapy. Sandéliavimo vietoje temperatiira turi buiti Zemesné nei 10 °C, o oro
drégmé - Zemesné nei 40 %. Tokios salygos apriboja vaSko kenkeéjy ir pelésiy atsiradimo
galimybe. Vasko gabaliukai gali guléti palaidi, krivomis, ant grindy, lentynose ar dézése Kad
geriausiai i8likty spalva ir aromatas, juos galima laikyti suvyniotus j vyniojamajj popieriy arba
nertidijancio plieno, stiklo ar plastiko indeliuose.

Kaip iStirpinti ir iSvalyti bi¢iy vaska prieS naudojant?

Daugelis Zmoniy mano, kad iStirpinti ir iSvalyti bi¢iy vaska yra galvos skausmas,
todél §] mitg paneigsime keliais paprastais zingsniais. Dabar, kai jau turite bi¢iy vasko, yra
keletas svarbiy zingsniy, kuriuos turite atlikti prie§ imdamiesi tolesniy veiksmy ir ji
naudodami. Panagrinésime, kaip iStirpdyti ir i§gryninti bi¢iy vaska dviem skirtingais buidais

pries j; naudojant.
Kodél verta lydyti ir valyti bic¢iy vaska?
Biciy vaskas, iSvalytas lydymo ir valymo biidu, gali biiti vadinamas rafinuotu biciy
vasku. ISmokti i8lydyti ir iSgryninti bi¢iy vaska pries jj naudojant svarbu dél keliy prieZasciy.

e BiCiy vaSka paprastai renka bités lauke, todél jame gali biiti neSvarumy daleliy ar net
negyvy bi¢iy. Nors tai natiraliis aplinkos produktai, jie mazina biciy vasko grynuma
ir Svelnig tekstiirg.

e [S¢émus medy, taikant tinkamus lydymo ir gryninimo metodus, galima pagaminti

Svelny ir gryng biciy vaska.

Biciy vasko iSlydymas



Pirmasis zingsnis valant bi¢iy vaskg - jj iStirpinti. Vienas i§ budy - saulés lydytuvas.
Taciau ne visi namuose ar garaze turi saulés lydytuvg. Taciau vaska turime jkaitinti iki jo
lydymosi temperatiiros, kuri yra 144-147 laipsniy pagal Farenheita. Norint tai apeiti, yra dvi

biciy vasko lydymo alternatyvos, kurias galima surinkti beveik bet kur.
Tai gali biti:
- Dvigubas katilas
- vasko lydytuvas su vandens marskiniais
Dvigubo katilo metodas yra vertingas biidas iStirpdyti bi¢iy vaska.

1.  Surinkite didelj puoda ir nedidelj metalinj dubenélj, kuris patogiai tilpty ant
virSaus. Isitikinkite, kad naudojate metalinius dubenélius, kuriy véliau nereikés naudoti

maisto ruo§imui, nes biciy vaska sunku pasalinti
2.  Pripildykite apatinj puoda iki pusés vandeniu
3. Uzvirinkite vandenj ir ant virSaus padékite metalini dubenélj
4.  Dabar sumazinkite ugnj ir uzvirinkite vandenj

5. Dabar galite jdéti bi¢iy vaska ; metalinj duben; ir stebéti, kaip jis 1¢tai tirpsta.

Tai uztrunka maziausiai 15 minuciy

Jei toliau planuojate valyti vaska arba naudoti kitokj formavimo biida, primygtinai
rekomenduojame paruosti audinio filtravimo sistemag prie§ vaskui veél sukietéjant. Labai
svarbu, kad vanduo neliesty vasko, nes tai sunaikins natiiraliag teksttirg. Be to, taip
uztikrinama, kad su vaSku nesiliesty joks tiesioginis Silumos Saltinis. Tai gali jus nudeginti ir

sugadinti vaska.
Vasko lydytuvas su vandens marskiniais
Puodai yra ne tik naudingi gaminant maista, bet ir puikus jrankis bic¢iy vaskui lydyti.

1.  Paimkite didelj molinj puodg ir mazesnj metalinj dubenj arba gsotj, kuris
lengvai tilpty j puoda. Cia bus laikomas bi¢iy vaskas, todél jsitikinkite, kad tai néra indas, kurj

véliau planuojate naudoti maistui.

2. Pripildykite puoda iki pusés, bet jsitikinkite, kad vanduo neiSsilieja per

metalinio dubens / puodo virsy i vaska.



3. Uzvirinkite vanden; ir jdékite j j; metalinj duben;.

4.  Atsargiai supilkite vaska | metalinj duben¢lj arba stiklainj, stengdamiesi

neuztersti vasko vandeniu. Jis pradeda létai tirpti.

Naudodami §j lydymo metoda, Svary bic¢iy vaska atskyréte nuo neSvarumy. Atsargiai
iSéme¢ dubenélj i§ puodo, ant jo rasite plokstele Svaraus bi¢iy vasko, o neSvarus bic¢iy vaskas
nugrimzdo } dugng. Po bet kurio lydymo btido bi¢iy vaska galite toliau valyti naudodami

marlés filtra.

Biciy vasko valymas

IStirpinta, kadaise buvusij kietg biciy vaska lengviau valyti skystos busenos, todél su
juo galima dirbti toliau nei su kietu bi¢iy vasku. Nors biciy vaskas pasizymi daugeliu
antibakteriniy savybiy, kol jis néra iSvalytas, jame vis dar gali biiti tam tikry bakterijy.
Bakterijos, kuriy gali biiti vaske, biity sunaikintos aukstoje lydymosi temperatiiroje.

Dabar pats laikas iSvalyti 1§ bi¢iy vasko visus kietus terSalus. Yra du budai:

- Temperatiirinis buidas

- marles filtras

Temperaturos metodas

Pirmasis biidas valyti bi¢iy vaska - pakartoti t3 pat] metoda, kaip ir lydant biciy
vaSka. Vasko lydymas taip pat padeda atskirti priemaiSas nuo gryno vaSko. Galbiit
pasteb¢jote, kad Svarus biciy vaskas dubenélio virSuje sudaro tarsi diska, o apacioje lieka
"neSvariy" likuciy. Tiesiog pakartokite vieng i§ lydymo operacijy ir surinkite Svarius

gabalélius 18 virSaus.
Marlés filtras

Kitas i8lydyto biciy vaSko valymo biidas - filtry sistema. Filtravimas atliekamas
naudojant marle. Naudodami smulkaus sijojimo sistemg galite pasalinti kiekvieng grazaus
bi¢iy vasko uZterStumo grama. Jusy vaskas bus ne tik lygesnis ir minkStesnis, bet ir

kokybiskesnis

Paprasti zingsniai:



1.  Paimkite marlinio audinio, aukstg gsotj arba didelj indg, j kurj tekés biciy

vaSkas. Geriausia, kad tai buty vieta, kurioje norésite laikyti bi¢iy vaska, kai jo prireiks.

2.  Marle sandariai uzdékite ant laikymo indo ir pritvirtinkite uzriSdami virvele

aplink krastus ir aplink indg arba gumute.

3. Kai vaskas istirps, 1étai supilkite jj ant marlés, atlikdami pirmiau nurodytus

veiksmus.
4. Svarus vaskas létai laga ant marlés, palikdamas ant audinio priemaisy.

5. Jei valote daug biciy vasko, geriausia tai daryti maZomis partijomis, kad

vaskas, lasédamas per marlg, neatvésty ir nesukietéty.
Kas toliau?

Valomas bic¢iy vaskas gali biiti jvairiai naudojamas medicinos ir kosmetikos
pramongje. Jis taip pat gali buiti naudojamas naturalioms zZvakéms gaminti, taip pat kaip tvari
alternatyva plastikui, pavyzdziui, bi¢iy vasko folija. IStirpdyti ir iSvalyti bi¢iy vaska tikrai néra
taip sudétinga, kaip atrodo! Beveik kiekvienas gali tai padaryti bet kur. Pasirinkite lydymo

buda, o tada biciy vaskui iSvalyti naudokite temperatiirinj metodg arba filtravimg per marle.

Biciy vasko kokybeés kontrolé

Biciy vaSkas yra natiiralus produktas, tod¢l jokiy priedy naudoti negalima. Biciy
vasko organoleptiniy savybiy (pvz., kvapo ir spalvos) tyrimas leidzia greitai ir lengvai
kontroliuoti kokybe. Vasko falsifikavimg galima nustatyti jvairiais metodais Farmakopéjinis
organoleptiniy ir fizikiniy bei cheminiy savybiy nustatymas negarantuoja, kad vaskas
nebuvo falsifikuotas, nors kai kuriais atvejais jis gali parodyti galimg falsifikacijg. Klastotés
dazniausiai nustatomos dujy chromatografijos (GC) arba skys¢iy chromatografijos metodais.
Konkre¢iu maiSymo su karnaubo vaSku atveju taip pat gali biiti naudojamas paprastas
biologinis tyri-mas. Pagrindiniai bi¢iy vasko terSalai yra bitininkystéje naudojamos cheminés
medziagos (daugiausia akaricidai, paradichlorbenzenas). Kita galima bitininkystei naudojamo

biciy vasko kokybés problema - amerikinio puvinio (Paenibacillus larvae) sporos.



Pasitikrinkite zinias

1. Siandien 2/3 bi¢iy va§ko sunaudojama:
a) kosmetikos ir vaistinias preparatams
b) kosmetikai ir maistui m g
C) maistui ir zvakiy gamybai

d) medicinos reikméms ir maistui

2. Gausiausi bic¢iy vasko miSinys yra:
a) angliavandeniliai
b) laisvosios rugstys
C) monoesteriai

d) diesteriai

3. Esteriy ir rigsciu santykj (jvairiose farmakopéjose juo apibiidinamas grynas biciy
vaskas) labai kei¢ia:
a) uzsiteses ar per didelis uzsalimas
b) ilgalaikis ar per didelis $ildymas
c) floristinis Saltinis

d) visi atsakymai yra neteisingi

4. balinant bi¢iy vaska sunaikinami:
a) monoesteriai
b) laisvosios riigstys
¢) angliavandeniliai

d) aromatiniai junginiai

5. Bifiy vaske buvo aptiktos ir iSskirtos jvairios augaly augima skatinancios
medZiagos, tokios kaip miricilo alkoholis, triakontanolis ar rapsuy aliejaus steroidas:
a) ne
b) taip
C) néra jrodymy

d) augaly augimg skatinancios medziagos negali kauptis biciy vaske



6. Biciy vaskas yra inertiSkas. Tai reiSkia, kad:
a) su mineralais sudaro neprieinamas formas
b) jis visai nesgveikauja su zmogaus virskinimo sistema ir per kiing pereina nepakites
C) teigiamai veikia virSkinimo trakta

d) yra kenksmingas ir negali bati naudojamas kaip maisto ingredientas

7. Biciy vaskas:
a) gali bati naudojamas nekoroduojancioms, apsauginéms pléveléms ant daugelio
pavirsiy sukurti
b) apsaugo nuo iSoriniy pazeidimy, tokiy kaip korozija, ir nuo drégmés praradimo
c) yrageras elektros izoliatorius

d) visi atsakymai teisingi

8. Biciy vaskas gali pasiZyméti uzdegimo slopinimo ir antioksidantiniu poveikiu:
a) taip
b) taip, bet labai mazai
C) ne

d) visi atsakymai teisingi

9. Biciy vaskas laikomas saugiu vartoti Zmonéms ir JAV buvo patvirtintas kaip
Zmoniy maisto ingredientas. Taciau vaSkas gali buti kai kuriuy toksiskuy ar
kenksmingy medzZiagy $altinis, kai:

a) laikomas $alia nuodingy cheminiy medZziagy ir pesticidy
b) po gydymo vaistais avilio viduje
c) vaskas per daug inertiSkas, kad jis galéty sukelti bet kokj toksiskumag

d) air b atsakymai yra teisingi

10. Bi¢iy vaskas gaunamas lydant korj; lydymo temperatiira neturi virsyti:
a) 150°C
b) 200°C
c) 90°C
d) 50°C
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Apiterapija - Europos Sgjungos teisés aktai

Dr. Massimo CANALICCHIO, dr. Andrea PALOMBA
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Biciy terapijos teisiné bazé Europoje

Sis skyrius buvo rengiamas remiantis ataskaita apie ,,Pacienty teisiy direktyva“
2011/24, paremtg projekto ,,CAMbrella® rezultatais (7BP-HEALTH-2009-3.1-3). Sios ES
direktyvos ir reglamentai gali daryti jtakg nacionaliniams teisés aktams, susijusiems su PAM
praktika, gydymu ir pacienty teisémis bei sauga:

2005 m. rugs¢jo 7 d. Direktyva 2005/36/EB dél profesiniy kvalifikacijy, dél profesiniy
kvalifikacijy pripazinimo®. Si direktyva yra teisinis laisvo specialisty judéjimo Europoje
pagrindas. Profesija traktuojama ir reglamentuojama, kai norima dirbti ir jau dirbant, reikia
igyti tam tikrg profesing kvalifikacija

2011 m. kovo 9 d. Direktyva 2011/24/ES dél pacienty teisiy i sveikatos prieziliros
paslaugas kitose valstybése narése taikymo? — direktyvoje aprasomos pacienty teisés j saugy
ir geros kokybés gydyma bei kompensacijos. Si direktyva gali daryti jtaka PAM praktikai ir
PAM pacientams, nepaisant to, ar konkretus gydytojas, specialistas yra jregistruotas kaip

Iprastas, ar netradicinis suinteresuotoje Salyje.

PAM teisinis statusas Europoje ir reglamentavimas

Paprastai praktikos reguliavimas yra susijes su formaliojo Svietimo ir (arba)
netradicinés ar nejprastos medicinos mokymu. Reglamentuojamos profesijos, galin¢ios
taikyti PAM, daZnai skirstomos j:

Sveikatos specialistai

v" Medicinos gydytojai (MD) — | $ig kategorijg gali buti jtrauktas gydytojas, PAM
i$silavinimg turintis gydytojas, PAM licencijg turintis gydytojas, PAM leidima
turintis gydytojas, PAM terapeutas arba alopatinis gydytojas.

!DIRECTIVE 2005/36/EC OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL of 7 September 2005 on the
recognition of professional qualifications (Text with EEA relevance) (OJ L 255, 30.9.2005,p. 22) Amendedup to March 2011, (2005).

2DIRECTIVE 2011/24/EU OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL of 9 March2011, on the application
of patients' rights in cross-borderhealthcare (OJ | 88, 4.4.2011, p.45),(2011).



v' Kiti sveikatos prieZiliros specialistai — daZniausiai tai yra tradiciniai sveikatos

priezitros darbuotojai, kuriy
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aktuose minimi specialistai pavadinimai, kai kuriose Salyse reglamentuojami kaip
sveikatos personalas, kitose — PAM specialistai gali bati jtraukti j $ig kategorija.

v' Kiti PAM praktikai — j $ig kategorija patenka PAM specialistai, turintys trumpa
medicininj iSsilavinimg arba jo neturintys. Teisés aktuose klasifikuojami
mediciniSkai apmokyti darbuotojai (jaunesni nei 3 metai), nemedicininis personalas,
paramedikai, neprofesionaliis sveikatos priezitiros darbuotojai, akupunktiirininkas,

zolininkas, homeopatas ir kiti PAM praktikai.

Bendrieji PAM jstatymai
Tik kelios ES Salys turi bendruosius PAM teisés aktus, 6 Salyse PAM skyriai jtraukti

1 bendruosius sveikatos prieziiiros jstatymus. Be bendryjy PAM jstatymy, kai kurios Salys turi
reglamentus dé¢l specifinio PAM gydymo.

IS 15 pirmyjy ES valstybiy nariy tik Belgija, Vokietija, Portugalija, i§ 2004 m.
Jstojusiyjy Vengrija ir Slovénija, o 1§ naujyjy valstybiy nariy tik Bulgarija ir Rumunija turi
bendra PAM jstatyma. Danija turi ,Istatymg dél alternatyviy gydytojy savireguliacijos
registravimo sistemos®, o Malta turi bendruosius PAM teisés aktus, jtrauktus i bendruosius
sveikatos prieziiiros jstatymus.

Austrija, Danija, Suomija, Pranctzija, Graikija, Italija, Liuksemburgas, Ispanija,
Svedija, JK ir 7 valstybés narés, jstojusios 2004 m. (Kipras, Cekijos Respublika, Estija,
Latvija, Lietuva, Lenkija ir Slovakija), turi reglamentus dél specifinio PAM gydymo.

Bulgarija ir Rumunija taip pat turi specialius PAM gydymo reglamentus.



Pasekmés Europos pacientams ir pilie¢iams

Pacientai vis labiau nori kirsti sienas siekdami sveikatos priezitros (tai skatina
naujausia Tarpvalstybinés sveikatos direktyva®), todél biitina, kad jie Zinoty apie skirtingg
PAM jstatymy ir reguliavimo statusg kultiiriSkai panaSiose Europos Salyse. Kai pacientai kerta
Europos sienas ieskodami PAM gydymo, jie gali susidurti su akivaizdziai identiSky PAM
teikéjy profesinés kvalifikacijos skirtumais, su visiskai kitokia kompensavimo sistema, ir jei
gydymas jiems sukelia nepageidaujamg neigiama ar Salutinj poveikj, jie bus skirtingai
apsaugoti, atsizvelgiant i tai, kokioje valstybéje jie yra. Siame dokumente i§samiai apragoma,
kad Europos pacientas patirs labai jvairias PAM gydymo situacijas, priklausomai nuo
gyvenamosios $alies, susidurs su $iomis problemomis:

1. Didelé gydymo budy ir paslaugy teikéjy jvairove.

2. Didelé galimy gydymo bidy ir teikéjy jvairove.

3. PanaSiai pazenklintos procediros, visiSkai nenusp¢jamas profesinés

kompetencijos lygis.

4. Labai skirtingos teikiamy paslaugy kokybés reguliavimo sistemos.
5. Nenuspéjama kompensavimo uz suteiktas paslaugas sistema.
6. Ribotos ir sudétingos skundy teikimo galimybeés.

Kiekvienas dabartinés situacijos aspektas gali kelti grésme pacienty saugumui.
Postmoderniojoje Europoje, kur pacienty pasirinkimas sveikatos prieziiiros srityje laikomas
pagrindine vertybe, §i paini Europos rinka daro bet kokj pagrista gydymo biida sudétinga. Tai
netiesiogiai uzkerta kelia, bet kokiai tarpvalstybinio gydymo siekianciai veiklai. Pacientams,

sveikatos draudimams ir gydymo paslaugy teiké¢jams kyla nepriimtinai didelé sumaistis.

Pasekmés CAM praktikuojantiems asmenims

Kai PAM profesijos kai kuriose Salyse yra grieztai reglamentuotos, o tos pacios
profesinés kategorijos kitose Salyse yra visiSkai nereglamentuojamos, jsteigti kolegialig
bendrgja erdve yra labai sudétinga. Nepaisant S§iy problemy, buvo jsteigta daugybé
organizacijy, kurios bandé koordinuoti tarptautinj bendradarbiavima ir palengvinti mokslinius

tyrimus:

= ENMA (Europos natiiralios medicinos asociacija)

3https://ec.europa.eu/health/cross_border_care/overview_en
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= PAMDOOC aljansas (keturiy pagrindiniy Europos PAM skétiniy organizacijy
EHK, EMPGT, TMASMT ir TAMAF aljansas)

= ECHT (Europos centriné¢ homeopaty taryba)

= EHT (Europos homeopatijos komitetas)

= EHAVK (Europos homeopatiniy ir antroposofiniy produkty koalicija

=  EMPGT (Europos medicinos pliuralizmo gydytojy taryba)

= EPAMF (Europos papildomosios ir alternatyviosios medicinos forumas)

= EVTMPA (Europos vaistazoliy ir tradicinés medicinos praktiky asociacija)

= EPAMIC (Europos papildomosios ir alternatyviosios medicinos informacijos
centras)

= ETAA (Europos taikomosios antroposofijos aljansas)

= EVSA (Europos visuomenés sveikatos asociacija)

» TMASMT (Tarptautiné medicininés akupunktiiros ir susijusiy metody taryba)

» TAMATF (Tarptautiné antroposofiniy medicinos asociacijy federacija)

= KB (Kneipp-Bund asociacija)

Daugumos $iy organizacijy tikslas yra pasiekti mokslinj, teisinj ir norminj PAM
gydymo biido pripazinimg ir patvirtinimg. Dabartiné teisiné ir norminé aplinka grei¢iausiai

buty buvusi dar painesné be jy pastangy.

lgaliofi ir licencijuoti sveikatos prieziuros paslaugy teikéjai

Gydytojams Direktyva 2005/36/EB palengvina abipusj tradiciniy medicinos
kvalifikacijy pripazinimg (pagrindinis mokymas, papildomi bendrosios praktikos gydytojy ar
medicinos specialisty mokymai, jei taikkoma), taciau §i sistema nelengvai apdoroja jy galima
papildoma kvalifikacijg atliekant specifing PAM terapija.

Jgalioti ir licencijuoti sveikatos priezitiros paslaugy teikéjai, turintys ar neturintys
vietinés specialybés, gali praktikuoti PAM kitoje valstybéje pagal tos Salies jstatymus, taciau
tokios praktikos kartais nejmanoma jgyvendinti dél nevienalyc¢io reguliavimo Europoje.

Klittys gali biiti:

» Autorizacijos ir licencijos, leidziancios praktikuoti PAM, skirtingose valstijose

skiriasi.



» Yra skirtingos valstybiy nuostatos dél PAM procediiry, kurias gali teikti jgalioti ir
licencijuoti sveikatos priezitiros paslaugy teikéjai, jtraukti j Direktyva
2005/36/EB.

» Sveikatos priezitiros specialisty, jtraukty j Direktyva 2005/36/EB, ir kity PAM

teikéjy Svietimo ir mokymo programos jvairiose valstybése skiriasi.

Taigi vienos valstybés narés medicinos gydytojas gali turéti tam tikry PAM mokymo
kursy, jtraukty ] mokymo programa, o PAM mokymai néra jtraukti j kitos valstybés mokymo
programas, taciau abi mokymo programos gali biiti priimtos pagal profesionaly direktyva.

Taigi, atsizvelgiant | galiojanc¢ius ES/ELPA lygmens teisés aktus, yra daug PAM
praktikos, kurig vykdo jgalioti ir licencijuoti sveikatos priezitiros paslaugy teikéjai. Tai apima
teikéjus, neturinius PAM mokymy, praktikuojancius valstybéje, kurioje neleidziama taikyti
PAM metody, o kraStutiniu atveju — teikeéjus, praktikuojancius valstybése, kuriose pagal
dabarting programa rengiami PAM mokymai, arba antrosios pakopos akredituoti CME
mokymo kursai, suteikiantys atitinkamy profesijy PAM specialistams leidimus ir licencijas
dirbti. Tokia padétis kelia susiripinima dél PAM praktikuojanciy licencijuoty sveikatos
priezitros paslaugy teikéjy Europos pilieCiams teikiamos sveikatos prieZiliros paslaugy

uztikrintumo, kokybés ir saugos.

e m

PAM teikéjas, neturintis sveikatos prieziuros paslaugy teikéjo
leidimo ar licencijos

Direktyva 2005/36/EB dél profesinés kvalifikacijos pripaZinimo daro jtaka PAM
gydymo teikimui Europoje ir tiems PAM teikéjams, kuriems néra suteikta teis¢ gauti
sveikatos prieziiiros personalo licencija. Kai kurios Salys yra sukiirusios atskiras autorizacijos
ir (arba) licencijavimo sistemas kai kuriy kategorijy PAM teikéjams (pavyzdziui,
profesionaliems gydytojams ir chiropraktikams), kurios yra jtrauktos j profesines grupes,
reglamentuojamas Direktyva 2005/36/EB. Sie PAM teikéjai gali siekti profesinio pripazinimo
Salyse, kurios juos reglamentuoja. PAM teikéjai turi pagrinding teis¢ dirbti visose Europos
valstybése pagal Direktyva 2004/38/EB (Sajungos pilieiy teises judéti ir apsigyventi), taciau
atsizvelgiant | tai, kad valstybés narés pripazjsta PAM profesijas, tai reiskia, kad jos negali
naudotis $ia teise visose valstybése narése. Taigi jie gali biiti teisétai pripazinti savo Salyje,
bet nepripazjstami kitose ES ar ELPA Salyse. Jie privalo laikytis kiekvienos valstybés
nacionaliniy jstatymy ir kity teisés akty, atsizvelgiant j tai, kokj gydymg jiems leidziama

teikti, ir yra susije¢ su teikéjo ir draudimo taisyklémis valstybés privaciose ar visuomenés



sveikatos sistemose. Nepaisant Tarpvalstybinés sveikatos priezitiros direktyvos ir Socialinio
saugumo reglamento, tai labai apsunkina laisva paslaugy teikéjy judéjima.

Taigi, atsizvelgiant | galiojancius ES/ELPA teisés aktus, yra daugybé PAM praktiky,
kurig vykdo paslaugy teikéjai, neturintys jgalioty ir licencijuoty sveikatos priezitiros paslaugy
teikéjy. Tai svyruoja nuo atsisakymo praktikuoti krastutinumo, nes sveikatos sutrikimy
turintys zmongs gali gydytis tik pas jgaliotus ir licencijuotus sveikatos priezitiros darbuotojus,
iki kai kuriy Europos $aliy, kur bet kas gali praktikuoti PAM be jokio PAM iSsilavinimo ar
mokymo.

D¢l tokios skirtingos padéties, kaip ir jgalioty ir licencijuoty sveikatos prieziliros
paslaugy teikéjy atveju, kyla susiriipinimas dél PAM teikiamos sveikatos prieziiiros paslaugy

uztikrintumo, kokybés ir saugos Europos pilieCiams.



Pasitikrinkite zinias

1. ES reglamentai, kurie gali turéti jtakos nacionaliniams teisés aktams dél PAM
praktikos, gydymo ir pacienty teisiy bei saugumo, yra:
a) 2005 m. rugséjo 7 d. ,,Profesiniy kvalifikacijy direktyva“ 2005/36 /EB
b) 2011 m. kovo 9 d. ,,Pacienty teisiy direktyva* 2011/24 /ES

) tokiy taisykliy néra
d) airc atsakymai yra teisingi E m g

2. Reglamentuojamos profesijos, praktikuojan¢ios PAM, daZnai skirstomos j:
a) gydytojai (MD)
b) kiti sveikatos prieZitiros specialistai
c) Kkiti praktikai
d) visi atsakymai teisingi

3. Remiantis direktyva, kategorijoje Kiti sveikatos specialistai yra Sie:
a) kineziterapeutas
b) medicinos gydytojas
c) paramedikai

d) visi atsakymai teisingi

4. Remiantis direktyva, kategorijoje Kiti sveikatos praktikai yra Sie:
a) kineziterapeutas
b) chiropraktikas
c) homeopatas

d) visi atsakymai teisingi

5. I§ 15 pirminiy ES valstybiy nariy tik trys turi bendrajj PAM jstatyma. Sios Salys
yra:
a) Austrija, Vokietija, Ispanija
b) Belgija, Vokietija, Portugalija
¢) Nyderlandai, VVokietija, Italija
d) Belgija, Vokietija, Ispanija



6. IS 10 ES valstybiy nariy, kurios 2004 m. jstojo i ES, tik dvi turi bendraji PAM
jstatyma. Sios Salys yra:
a) Lenkija ir Slovakija
b) Lenkija ir Cekija
c) Vengrija ir Slovénija

d) Slovakija ir Kipras

7. 1522007 m. i ES jstojusiy valstybiy nariy PAM jstatymg turi:
a) Rumunija
b) Bulgarija
c) ir Rumunija, ir Bulgarija

d) nei Rumunija, nei Bulgarija

8. Yra... Europos Saliy, kuriose PAM jtraukta j bendraja sveikatos prieZiiira
a) 6
b) 4
c) 15
d) 10

9. PAM istatymy ir Kity teisés akty statusas kulturiskai panaSioje Europoje yra:
a) toks pat visose Europos Salyse
b) labai skiriasi
c) Siek tiek skiriasi

d) Europos salyse néra PAM teisés akty

10. Pacientas, esant PAM gydymo situacijomis, skirtingose Europos Salyse gali
susidurti su:
a) prieinamy gydymo budy ir paslaugy teikéjy jvairove
b) placiu galimy gydymo budy ir teikéjy pasirinkimu
C) panaSiai traktuojamu gydymu, visiS$kai nenuspéjamu profesinés kompetencijos lygiu

d) visi atsakymai teisingi
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Aplinkos uzterstumo poveikis biciy produkiams

Doc. dr. AnZelika DAUTARTE

Vytauto DidzZiojo universitetas, LIETUVA

Pagrindiniai biciy produkty uztersimo saltiniai

Zemes tkio, miesty ir pramonés veiklos metu j aplinka iSmetami ter3alai, taip pat
naujos infekcijos ir klimato kaita gali daryti zalingg poveiki mikroby, augaly ir gyviny
gyvybei. Sunkieji metalai, ekologiskai patvarios cheminés medziagos ir insekticidai yra vieni
1§ bendruomeniniams vabzdziams pavojy kelianciy tersaly (1 pav.).

Pesticidai, kuriems priskiriami ir insekticidai, dazniausiai atsiranda dél zemés tkio
veiklos, o sunkieji metalai j aplinka patenka dél pramoninés veiklos, deginimo ar transporto
priemoniy eismo. Smulkiosioms kietosioms daleléms priskiriami ir insekticidai, jskaitant jy
liku€ius, ir sunkieji metalai, kurie yra prisijungg prie 10 um ar mazesniy daleliy. Smulkiasias
kietgsias daleles sudaro keli cheminiai komponentai, kurie gali biiti pavojingi.
Bendruomeniniai vabzdziai, ieSkodami maisto, gali per burng gauti terSaly, véliau perduoti
juos perams arba integruoti i lizdo medziaga. TerSalai gali uZtersti bi¢iy saugomus maisto
iSteklius, iskaitant medy ir bi¢iy duonelg. Be to, dél atmosferos poveikio, terSalai gali
tiesiogiai nusesti ant vabzdziy kutikulos ir patekti j lizdus. Po to Sios medziagos vel gali biti
integruotos ] lizdo struktiirg arba net patekti | vabzdzio kiing, pavyzdziui, per kvépavimo
sistemg (Feldhaar, Otti, 2020).

TerSalai gali turéti rimty pasekmiy aplinkai, nes jie gali nusésti ir migruoti
dirvoZemyje, vandenyje ir ore, kauptis organizmo audiniuose ir sukelti reprodukcinius
sutrikimus, neurotoksinius pazeidimus ir mirt] (Moron et al., 2014; Williams et al., 2015).
Sios neigiamos pasekmés veikia ne tik natiiralia ekosistema. Ter3alai siejami su Zmoniy
kvépavimo sutrikimais, véziu ir kitomis ligomis (Briffa et al., 2020). Aplinkos kokybés
stebésena realiuoju laiku tampa vis svarbesné siekiant fiksuoti pokyc€ius ir padeéti iSsaugoti

krastovaizdzio biologing jvairove, maisto saugg ir Zmoniy sveikatg.
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pav. Aplinkos tersaly saltiniai ir tersaly poveikio bendruomeniniams vabzdzZiams

keliai (pagal Feldhaar, Otti, 2020).

Bic¢iy produktai gali biiti uztersti i§ keliy Saltiniy. UzterSimas gali atsirasti dél
bitininkystés praktikos arba aplinkos priezasCiy (2 pav.). Aplinkos terSalai - tai jvairios
medZiagos, keliancios grésme aplinkai. Tai sunkieji metalai, tokie kaip Svinas, kadmis ir
gyvsidabris, radioaktyvieji izotopai, organiniai terSalai, pesticidai (jskaitant insekticidus,
fungicidus, herbicidus ir baktericidus), patogeninés bakterijos ir genetiSkai modifikuoti
organizmai. Pagalbiniy bitininkavimo priemoniy naudojimas taip pat gali lemti tam tikra
terSaly kiekj. Pagrindinés kenkéjams naikinti bitininkystéje naudojamy medziagy
klasifikacijos apima akaricidus, jskaitant lipofilines sintetines chemines medZziagas ir
netoksiskas medziagas, pavyzdziui, organines riigstis ir eteriniy aliejy komponentus. Be to,
bi¢iy pery ligy valdymui naudojami antibiotikai, tokie kaip tetraciklinai, streptomicinas,
sulfonamidai ir chloramfenikolis. Bitininkystéje yra papildomy medziagy, atliekanciy
antrinius vaidmenis. Vienas i§ tokiy komponenty yra paradichlorbenzenas, kuris naudojamas
vasko kandziy antplidziams kontroliuoti. Be to, panasSiais tikslais naudojami cheminiai
repelentai (Bogdanov, 2005). TerSalai j pagrindines bic¢iy produkty sudedamasias dalis, t. y.
nektarg, lipCiy, ziedadulkes ir augaly eksudatus, gali patekti keliais keliais, pavyzdziui, per
ora, vandenj, augalus ir dirvoZzemj. Véliau Sie terSalai gali patekti i biciy avili aktyviai

dalyvaujant bitéms.
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pav. Biciy avilio potencialiis tarsos Saltiniai. GMO: genetiskai modifikuoti
organizmai; AFB: amerikinis puvinys;, EFB: europinis puvinys, SHB: bitinis Zvilgvabalis
(Saltinis: Bogdanovas, 2005).

Sunkieji metalai. TarSa sunkiaisiais metalais kelia pavojy tankiai apgyvendintose
vietovése, ypa€ pramoninése zonose. Transporto priemoniy iSmetamosios dujos, iSkastinio
kuro deginimas, lydymas ir pesticidy naudojimas yra pagrindiniai antropogeniniai sunkiyjy
metaly Saltiniai. Svinas (Pb), kadmis (Cd), gyvsidabris (Hg) ir chromas (Cr) yra labai
pavojingi mikroelementai (Jyothi, 2021). Sunkieji metalai Zzmonéms sukelia imy ir létinj
toksiSkuma ir yra susij¢ su véZiu, ypac virSutingje vir§kinamojo trakto dalyje. Sunkiyjy metaly
besimaitinancios bités prisirenka i§ uZterSto vandens, oro daleliy ir augaly, jie prilimpa prie
ju kiino plaukeliy (Zaric et al., 2017). Siy metaly gali bati sandéliuojamose Ziedadulkése,
daznai vadinamose bi¢iy duonele, taip pat bifiy vaSke, meduje ir propolyje - | derva
panaSiame junginyje, gaunamame i§ medZiy po to, kai bités grjzta j savo Seimas. Padidéjes
sunkiyjy metaly kiekis bi¢iy organizme gali turéti Zalingos jtakos pery gamybali,
navigaciniams gebéjimams ir iS§gyvenamumui (Burden et al., 2019; Moron et al., 2014). Kita
vertus, metaly kaupimasis bitése ir jy aviliuose paprastai néra mirtinas bi¢iy Seimai ir suteikia
galimybe vykdyti aplinkos stebéseng. Conti ir Botre (2001 m.) nustate, kad Romos centre, kur
vyksta intensyvus transporto priemoniy eismas, medunesiy bi¢iy ir jy avilio produkty -
ziedadulkiy, propolio ir vasko - sudétyje buvo daugiau sunkiyjy metaly nei uz miesto riby

esanciose vietose. Van der Steen et al. (2012), 2006 m. atlikdami tyrima, kurio metu tris



ménesius kas dvi savaites buvo imami medunesiy bi¢iy méginiai trijose Nyderlandy vietose,
naudojo induktyviai suriStos plazmos ir atominés emisijos spektrometrijg, kad jrodyty
geografinj ir laikinj metaly kiekio svyravima suaugusiose medunesése bitése. Ruschioni et al.
(2013) Italijoje istyré sunkiyjy metaly koncentracija meduje ir biciy organizme. Metaly
terSaly koncentracija buvo didesné¢ besimaitinanciose bitése nei medaus méginiuose,
greiCiausiai dél poveikio maitinimosi metu. Meduje nustatytas maZesnis sunkiyjy metaly
kiekis, palyginti su kitomis bi¢iy matricomis, atitinka ankstesnius tyrimus (Alvarez-Ayuso ir
Abad-Valle, 2017) ir rodo, kad medui, kaip stebésenos matricai, analizuoti ir skirtumams tarp
vietoviy kiekybiSkai nustatyti reikalinga labai tiksli laboratoriné jranga (Smith ir Weis, 2020).
Ruschioni et al. (2013) taip pat parod¢, kad metaly tarSos tendencijos susijusios su oro
saglygomis ir zmogaus veikla toje vietoje, kurioje buvo surinkti méginiai. PaaiSkéjo, kad
chromas yra gausiausias metalas, o ménesiai, kuriais Cr dazniausiai vir$ijo ribines vertes,
buvo susij¢ su krituliy trilkumu prie§ imant méginius. Kiti tyrimai parode, kad lietingas oras
sumazina metaly koncentracija medunesSése bitése (Zaric et al., 2017). Nikelis (Ni) buvo
maziausiai paplitgs metalas, o tai atitinka tai, kad regione minimaliai naudojama akmens
anglis ir mazutas (Ruschioni et al., 2013). Kai kurie sunkieji metalai, pavyzdziui, Svinas, turi
daug izotopy, kurie gali biiti susij¢ su tarSos Saltiniais. Serbijoje, Australijoje ir Kanadoje
atliktais tyrimais jrodytas medaus panaudojimo efektyvumas stebint mikroelementy
koncentracijg ir Pb izotopine sudétj vietos mastu (Zhou et al., 2018; Zaric et al., 2018). Zaric
ir kt. (2018) naudojo stabilius izotopus ir Kohonen savaime besiorganizuojancius Zzemelapius,
kad iStirty erdvés ir laiko svyravimus ir Pb uZter§tumo Saltinius. Smith ir kiti (2019) taip pat
jvertino Pb, Cd, Cr, aliuminio (Al) ir vario (Cu) kiekj bei Pb izotopy sudéti medaus
meéginiuose, surinktuose 1§ jvairiy sektoriy Didziojo Vankuverio regioniniame rajone Brity
Kolumbijoje (Kanada). Palyginti su priemies¢iy ir kaimo vietovémis, Vankuverio centre
esanc¢iame meduje paprastai buvo daugiau antropogeninés kilmés mikroelementy. Vienintelé
i8imtis buvo manganas (Mn), kurio daugiausia rasta Deltos meduje. Manganas placiai paplites
tragSose ir pesticiduose, o Delta yra zemés iikio regionas (Smith et al., 2019). Lyginant su
medumi 1§ kaimo regiony, meduje i§ aviliy, esanc¢iy netoli Vankuverio pagrindinio laivybos
uosto, buvo daugiau Pb pédsaky, didesnis 208Pb/206Pb izotopy santykis ir mazesnis
207Pb/206Pb izotopy santykis. Buvo iSkelta hipotez¢, kad uosto laivybos terSalai lémeé
padidéjusj Pb pédsaky kiekj ir iSskirting Pb izotopy sudét] miesto centro meduje. Pb izotopy
santykis meduje 1§ kaimo ir priemiesCiy regiony buvo panasus ] tuos, kurie buvo nurodyti
kituose aplinkos Saltiniuose, tokiuose kaip austres ir kerpés, gautos i§ negyvenamy viety Brity

Kolumbijos vakarinéje pakrantéje (Smith ir kt., 2019). Smith et al. (2021) paskelbé visame



pasaulyje surinkty medaus méginiy duomenis, kurie parodé vietinius Pb gradientus ir Pb
izotoping sudét] meduje, susijusig su zmogaus veikla naujesniuose tyrimuose. Lyginant
skirtingas matricas tolesniame tyrime buvo nagrin¢gjami mikroelementy kiekio ir Pb
izotopinés sudéties skirtumai meduje, bi¢iy audiniuose, bic¢iy duonoje ir propolyje (Smith ir
Weis, 2020). Bi¢iy audiniuose ir bi¢iy duoneléje vyravo tas pats kaupimosi modelis, apie kurj
ankscCiau pranes¢ Smith et al. (2019). Taciau propolis ne taip efektyviai atspind€jo erdvinius
uzterStumo mikroelementais svyravimus (Smith ir Weis, 2020). Biciy vaskas yra dar viena
avilio matrica, kuri gali buti naudojama metaly tarSai, ypac ilgalaikiam poveikiui, stebéti.
Bic¢iy vasko lipidiné sudétis leidzia kauptis aplinkos terSalams (Calatayud- Vernich et al.,
2017). Gajger ir kiti (2019) palygino sunkiyjy metaly kiekj naujai sukurtuose aviliy koriuose
ir senuose pakartotinai naudojamuose koriuose (3 pav.). Pb kiekiai buvo didesni pakartotinai
panaudotuose koriuose, palyginti su naujais koriais, o Cu ir Pb kiekiai buvo didziausi koriuose
1§ aviliy, veikiamy intensyvios Zemes iikio ar pramonines veiklos (Gajger et al., 2019). Jy
iSvados patvirtina biciy vasko biomonitoringo galimybes, nors pakartotinai panaudoty koriy

duomenys gali atspindéti ne tik neseniai, bet ir praeityje bi¢iy Seimas veikusius terSalus.

Zieda- Bitiy Bidiy
dulkeés audiniai mikrobiomas

Aplinkoje patvarios
cheminés medZiagos

pav. Biciy produkty uztersimas sunkiaisiais metalais (pagal Cunningham et al., 2022)

Sunkiyjy metaly koncentracija, Pb izotopai ir molekuliniai biomarkeriai, tokie kaip
AmMT, medunesése bitése ir (arba) jy avilio matricose atitinka erdvinius metalo tarSos
Saltiniy pokycius. Reguliari sunkiyjy metaly stebésena aplinkoje galéty padéti iSsiaiskinti

tarSos laipsnj ir Saltinj, o tai turéty didelés reikSmeés Zmoniy ir ekosistemy sveikatos apsaugai.



Dazna stebésena gali buti vykdoma matuojant metaly kiekj, izotopy santykj ir (arba)
atitinkamus biomarkerius medunesése bitése, meduje ir biciy vaske.

Labai smulkios kietosios dalelés. Labai smulkios kietosios dalelés (KD2s), kuriy
skersmuo mazesnis nei 0,1 pg, yra naujai pripazintas terSalas, kuriam S§iuo metu triiksta
reguliavimo priezitiros. Labai smulkios kietosios dalelés gali sukelti plauciy uzdegimag ir
Sirdies ligas. Be to, KD» s per uoslés svogtinélj gali tiesiogiai prasiskverbti j smegenis ir taip
paveikti nervy sistemos veikla. Tankiai apgyvendintose didmiesciy teritorijose dyzeliniai ir
benzininiai automobiliai yra dideli itin smulkiy daleliy (KD»s), kurias sudaro kietosios
daleles, susidarancios degimo metu, ir metalo turinios dalelés, Saltiniai (4 pav.). Metaly
turinCios itin smulkios dalelés (KD2;s) kelia didelj susirtipinima dél jy potencialo sukelti
uzdegima ir pazeisti DNR dél oksidacinio streso, dél kurio susidaro laisvieji radikalai ir
reaktyviosios deguonies rii§ys (ROS). Siaurés Italijoje, Po slényje esandiame regione,
gars¢janciame dideliu transporto priemoniy eismu, buvo naudojamas alternatyvus itin
smulkiy daleliy (KD 5) méginiy émimo metodas - medunesés bités. Daznai pripazjstama, kad
bités darbininkés yra itin tinkamos renkant, ore esanciy kietyjy daleliy (KD), méginius.
Smulkiis plaukeliai ant biciy kiineliy, yra svarbiis bi¢iy skraidymo ir maitinimosi metu
susidaranc¢iam elektros kriiviui. [rodyta, kad Sis elektros krivis didina biciy traukg oro
terSalams. Netoli pagrindinio Italijos greitkelio, vadinamo Autostrada A1, gyvenancios bités
buvo uZterStos nano dydzio Fe oksidais/hidroksidais ir baritais. Pagrindiniai itin smulkiy
geleZies ir barito daleliy Saltiniai yra automobiliai, kurie greitkeliu vaZiuoja dideliu greiciu.
Bic¢iy surinktose ziedadulkése ir biciy Seimoje pagamintame meduje buvo aptikta tarSos
nanodydZio Fe oksidais/hidroksidais ir baritais pédsaky. Tokia tarSa kelia pavojy ir
apdulkintojams, ir Zmonéms, nes jie gali praryti itin smulkiy daleliy (KD 5). Tai, savo ruoztu,
kelia pavojy maisto, pagaminto vietovése, kurioms poveikj daro didelis eismo intensyvumas,

saugai (Papa et al., 2021).
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pav. Biciy produkty uztersimo biidai itin smulkiomis PM (Saltinis: Papa et al., 2021).

Patvarios cheminés medZiagos ir ore esancios kietosios dalelés. Oro tarSa, kurig
sukelia aplinkai patvarts terSalai, dalelés (PM) ir kiti oro terSalai, yra pagrindiné pasauliné
problema, susijusi su kvépavimo sutrikimais ir plauéiy véziu. Sios cheminés medziagos gali
judéti dideliais atstumais ore ar vandenyje ir yra atsparios skilimui (Wania ir MacKay, 1996).
Be to, yra jtikinamy jrodymy, kad Sios cheminés medZziagos yra bioakumuliuojamos,
biodidinamos ir perneSamos migruojanciy rasiy (Montory ir kt., 2020). D¢l $iy savybiy, kartu
su jy toksiSkumu, labai svarbu sukurti tikslius POP steb¢jimo rezimus. Bités ir jy avilio
matricos gali biiti naudojamos dviejy riisiy POP tirti: polichlorintus bifenilus ir policiklinius
aromatinius angliavandenilius (Villalba ir kt., 2020).

Polichlorinti bifenilai (PCB) - tai ekologiskai patvariis sintetiniai chlororganiniai
junginiai, kurie j aplinkg patenka i§ sgvartyny, kuriuose laikoma pasenusi elektros jranga,
deginant komunalines Siuksles ir garuojant i§ uztersty ezery. PCB kelia didelj susirtipinima,
nes jie kaupiasi Zmogaus audiniuose ir yra susij¢ su imunings sistemos slopinimu, padidéjusia
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei véZio rizika (Carpenter, 2006). Sari et al. (2020) tyr¢ PCB
stebésenos galimybe naudojant bites ir jy produktus. IS tirty su bitémis susijusiy matricy PCB
labiausiai uzterStos buvo bités, po jy - medus ir bi¢iy surinktos ziedadulkés. PCB ribotai
tirpsta vandenyje ir sunkiai jsiskverbia ] augaly indy sistemas, todél jy kiekis biciy
ziedadulkése yra nedidelis. Ziedadulkiy vertés greidiausiai rodo PCB buvima Ziedadulkiy
pavirSiuje (Sari et al., 2020). PCB koncentracija bitése buvo didziausia karStu ir sausu oru,
nes padidéjes PCB garavimas i uzterSto dirvozemio jas veiké didesniais kiekiais ore (Sari et

al., 2020). Remdamiesi su PAS gauty PCB koncentracijy ir su bitémis susijusiy medziagy




tyrimo koreliacijos tyrimu, Sari et al. (2021) pasisaké uz biciy ir medaus méginiy naudojima
kaip alternatyvag pasyviesiems oro méginiy émikliams (PAS) atmosferos tersaly stebésenai.

Kita oro tarSos forma, natiiraliai atsirandanti akmens anglyje, Zalioje naftoje ir
benzine, yra policikliniai aromatiniai angliavandeniliai (PAH). Transporto priemoniy
iSmetamosios dujos, cigare¢iy diimai, deginama mediena ir asfaltuoty keliy tarSa - visi jie |
aplinkg iSmeta PAH (Ligy kontrolés centras, 2017). Kai kurie PAH sukelia akiy ir plauciy
dirginimg ir, manoma, yra kancerogeniski. Perugini ir kiti (2009) aptiko jvairiy PAH bitése
darbininkése ir meduje, surinktame dviejose skirtingose Italijos vietovése. Lambertas ir kiti
(2012) Pranciuzijos bitynuose iSmatavo PAH kiekj Ziedadulkése, meduje ir bitése. Jie jrode,
kad bités yra geriausi PAH tarSos aplinkoje Zymenys ir kad aptikty PAH kiekiui jtakos turéjo
vieta, kurioje buvo bitynas. Al-Alam ir kiti (2019) tyré PAH medaus méginiuose i§ Libano ir
jrodé, kad pagal medaus rodmenis galima spresti apie PAH Saltinius, tokius kaip benzinas ar
transporto priemoniy iSmetami terSalai. Medaus meéginiuose aptikti PAH atitiko jvairiose
vietovése paplitusig Zmogaus veikla; tankiai apgyvendintose vietovése buvo daugiau PAH,
siejamy su kuro deginimu ir transporto priemoniy iSmetamais terSalais, prie§ingai nei maziau
apgyvendintuose regionuose, kuriuose vyravo PAH, susidarantys deginant medieng Sildymui.

Negri et al. (2015) tyré ore esanciy kietyjy daleliy pasiskirstyma ant medunesiy biciy
darbininkiy Italijoje, po kasybos smarkiai uZterStoje teritorijoje. Naudodami elektroning
mikroskopijg ir rentgeno spinduliy spektroskopija (SEM-EDX), jie nustaté, kad ore esancios
KD labai koncentruotos priekiniy sparny pakraS¢iuose, medialingje galvos plokStumoje ir
vidiniame uZpakaliniy kojy pavir$iuje, kur yra i§skiriamo vasko, sulaikancio ore esancias KD.
Dirvozemio ir nuosédy meéginiuose i$ $ios vietoves rasty daleliy rii§ys sutapo su tomis, kurios
buvo rastos ant darbininkiy kiino daliy, o tai rodo, kad medunesés bités yra puikios ore esanciy
KD surinkéjos (Negri et al., 2015). Metaly pagrindu pagaminty itin smulkiy kietyjy daleliy,
t. y. maZesnio nei 0,1 pg skersmens kietyjy daleliy, rasta bitése, bi¢iy surinktose Ziedadulkése
ir meduje, surinktame intensyvaus eismo vietoje Siaurés Italijoje (Papa et al., 2021).

Kita KD riisis yra mikroplastikas, t. y. smulkis plastiko gabaléliai, kurie susidaro dél
pramoniniy priezasCiy arba suskyla 1§ didesniy medziagy (Zhang et al., 2020). Amato-
Lourengo et al. (2020) mikroplastikus pamingjo kaip naujai atsirandancig oro terSaly klase,
galin¢ig turéti jtakos zmoniy kvépavimo taky sveikatai. Jie tyré poveiki Zzmonéms
didmiesCiuose, taip pat ore esanciy plastiko atlieky fizikines ir chemines savybes, priedy
buvimg ir polimery pasiskirstymg. Véjas daznai pernesa daleles, kurios gali biti
kancerogeninés arba veikti kaip terpé¢ kitiems aplinkos toksinams (Zhang et al., 2020). Pasak

Edo et al. (2021), mikroplastikas gali prilipti prie medunesiy bi¢iy kiino, todé¢l ji galima



kiekybiskai nustatyti. Jie aptiko didesnius mikroplastiko kiekius miesto vietovése, o
priemiesciuose ir kaimo vietovése jy kiekis buvo panaSus dél véjo iSsklaidymo.

Agrocheminiai pesticidai. Agrocheminiai pesticidai yra patvariis toksinai
aplinkoje, kurie gali pakenkti zmonéms, apdulkintojams ir ekosistemoms. Kadangi kiekviena
bité yra jautri, biCiy Seimos vienetas yra tvirtas ir yra daugybé su bitémis susijusiy tiriamyjy
matricy, medune$és bités ir jy aviliai gali biiti naudojami kaip zemés iikio pesticidy
bioindikatoriai (Barganska et al., 2016; de Oliveira et al., 2016). Be to, kadangi medunesiy
bi¢iy maitinimosi pasirinkimai sutampa su kity bi¢iy rasiy ir vabzdziy apdulkintojy
pasirinkimais, vertinant pesticidy kiekj bi¢iy matricose galima gauti naudingos informacijos
apie poveiki kitoms apdulkintojy riSims aplinkoje (Bishop et al., 2020)..

Neonikotinoidai yra dazniausiai naudojama pesticidy klasé pasaulyje (Simon-Delso ir
kt., 2015). Laboratoriniais ir lauko tyrimais jrodyta, kad neonikotinoidai, kaip ir kiti
pesticidai, pavyzdziui, fungicidai ir naujos kartos insekticidai, mazina bifiy Seimy
iSgyvenamumag arba turi subletalinj poveikj bitéms, pavyzdziui, susilpnéja atmintis ir
maitinimosi aktyvumas, taip pat sumaz¢ja imunitetas (Des Jardins et al., 2021; Tosi et al.,
2021; Tsvetkov et al., 2017). Bités yra Gimaus pesticidy poveikio zymekliai, kai pesticidy
kiekis yra mirtinas. Kita vertus, bi¢iy Seima daZnai iSgyvena, todél bités ir su jomis susijusios
matricos gali buiti naudojamos trumpalaikei ir ilgalaikei stebésenai. Traynor ir kiti (2002)
aptiko 120 agrochemiskai aktyviy junginiy ar metabolity bi¢iy surinktose ziedadulkése. Nors
buvo prognozuojama, kad dauguma aptikimo lygiy nedaro didelés Zalos medunesSiy biciy
Seimoms, tyrimas parodé, kad bi¢iy surinktos Ziedadulkés gali biiti naudojamos kaip
sausumos bioindikatorius pesticidy poveikiui nustatyti. Pesticidy kiekybinis nustatymas
aviliy matricose priklauso nuo tiriamo pesticido cheminiy savybiy ir naudojamos avilio
matricos. Niell et al. (2017) iStyre, kaip medunesés bités perduoda tris neonikotinoidus i8 sojy
lauky i bi¢iy Seima, ir jvertino jy kaupimasi trijose avilio matricose: ziedadulkése, meduje ir
bic¢iy vaske. Visi trys neonikotinoidai buvo rasti biciy vaske, taciau acetamiprido pernasos
santykis buvo maziausias, galbiit d¢l jo didelio lakumo, o tiametoksamo - didziausias (Niell
et al., 2017). Calatayud-Vernich et al. (2018) iStyré pesticidy koncentracijg biciy avilyje,
naujai laikomose ziedadulkése ir bic¢iy vaske. Bi¢iy vaske buvo didziausi agrochemikaly
kiekiai, o ziedadulkése - didziausia pesticidy riiSiy jvairové. Nustatyta, kad pesticidy
koncentracija Ziedadulkése buvo didesn¢ intensyvios zemés tkio veiklos vietovése, palyginti
su kaimo ar pievy vietovémis, o tai rodo, kad pesticidai saugomose ziedadulkése gali
atspindéti erdvinius aplinkos uzterStumo pesticidais skirtumus (Calatayud-Vernich et al.,

2018). Murcia-Morales et al. (2020) pasiiilé¢ kaip alternatyva bi¢iy ir bi¢iy matricy méginiy



émimui naudoti nebiologing aviliuose esancig juostele, kuri veikia kaip pasyvus pesticidy
meéginiy émiklis medunesiy biciy Seimose.

Siekiant nustatyti vietas, kuriose cheminés medziagos gali pakenkti apdulkintojy
sveikatai arba sukelti kenksmingg poveiké Zzmonéms, gali biiti imami biciy ir jy Seimy matricy
meéginiai. Atliekant papildomus tyrimus naudojant aplinkos arba Zzmoniy Slapimo ar kraujo
meéginius, kaip tai buvo taikyta atlickant Kanados gyventojy aplinkos cheminiy medziagy
vertinimg (Pollock et al., 2021), taip pat galima vadovautis biciy stebésena. Be to, duomenys,
surinkti tiriant meduneses bites ir su bitémis susijusias matricas po pesticidy tarSos epizody,
gali buti panaudoti kaip galimo pesticidy poveikio, darancio jtaka Zmoniy, gyviiny ir
ekosistemy sveikatai, pozymis ir gali biti jtraukti ; "Vienos sveikatos" koncepcija (Martinello
et al., 2021).

Labai svarbu suprasti galima pesticidy poveikij bi¢iy Seimoms, nes jrodyta, kad bi¢iy
netekimas aviliuose gali turéti didesne jtakg bendrai biciy Seimy sveikatai, palyginti su biciy
darbininkiy netekimu. Todél labai svarbu istirti pesticidy poveikio biciy aviliuose masta, kai
bités suvartoja avilyje esancCias uzterStas medziagas. Buvo atliktas ketveriy mety stebésenos
tyrimas, kurio metu analizuoti 64 pesticidy likuciai Ziedadulkése, nektare ir kitose biciy avilio
matricose (pvz., bi¢iy duonoje ir meduje), gautose i§ Kinijos pagrindiniy medaus gamybos
regiony. Analizé atlikta naudojant modifikuota QUEChERS daugiapakopio likuc¢iy tyrimo
metodo versijg. Rezultatai parodé¢, kad didel¢je dalyje tirty méginiy ziedadulkiy (93,6 %),
nektaro (81,5 %), bi¢iy duonos (96,6 %) ir medaus (49,3 %) buvo bent vienas tiriamasis
pesticidas, kurio koncentracija buvo lygi arba didesné uz aptikimo ribas (MDL). Be to, atlikus
analiz¢ nustatyta, kad kiekviename méginyje yra iki 19 skirtingy pesticidy. DaZniausiai
meéginiuose rastas pesticidas - daugiau kaip 85 % meginiy - buvo karbendazimas. Be to, buvo
rasta daug piretroidy, kuriy vidutiné koncentracija svyravo nuo 134,3 iki 279,0 pg/kg. Tyrimas
parodé, kad pesticidai i§ supancios aplinkos patenka j bi¢iy avilj, taciau svarbu pazyméti, kad
pesticidy patekimo i avilj apimciai gali turéti jtakos keletas sudétingy aspekty. Nors bendras
pesticidy keliamas pavojus bi¢iy Seimy sveikatai, atrodo, nevirSija leistiny riby, taciau
pavojaus koeficiento ir pavojaus indekso (HQ/HI) analizé rodo, kad piretroidai daro didele
itaka - jy poveikis sudaro iki 45 % HI vertés (5 pav.). Apskritai Sie empiriniai steb¢jimai
leidzia geriau suprasti uzterStumo, atsirandancio dél zemés tkyje naudojamy pesticidy

poveikio medunesiy bi¢iy Seimoms, mastg (Xiao et al., 2022).
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2022)

Patogeninés bakterijos. Medus pasizymi itin mazu vandens aktyvumu, todél
bakterijos negali daugintis ir daugeliu atvejy iSgyventi. Be to, meduje aptikta palyginti nedaug
patogeny. Kita vertus, Clostridium botulinum buvimas meduje kelia susiriipinima sveikatai.
Sios bakterijos sporos gali gyventi meduje, tadiau jos negali gaminti toksino. Medaus
suvalgymas keliais nejprastais atvejais buvo susijes su kudikiy botulizmu. Todél kelios
medaus pakuotes gaminancios jmonés (pavyzdziui, DidZiosios Britanijos medaus
importuotojy ir pakuotojy asociacija) j medaus etikete jtraukée jspé&jima, kad "medus neturéty
biti duodamas jaunesniems nei 12 ménesiy kidikiams". Kita vertus, $i bakterija daznai
aptinkama natiiraliuose maisto produktuose. Europos Sajungos mokslin¢ komisija tyré C.
botulinum meduje keliamg pavojy. Nustatyta, kad medaus mikrobiologiniy tyrimy atlikti
nereikia, nes C. botulinum paplitimas yra minimalus, o tyrimai neuzkirs kelio kidikiy
botulizmui.

Tik Ziedadulkés 1§ kity bi¢iy produkty gali sukelti bakterin] uzterSima, todé¢l biitina
kontroliuoti bakteriologinj sauguma.

Genetiskai modifikuoti augalai. GenetiSkai modifikuoti organizmai (GMO), tokie
kaip rapsai ir kukurtizai, auginami kai kuriose Salyse gali kelti problemy bitéms ir bitininkams
(Williams, 2002a, b). Kai kuriose Salyse, pavyzdziui, JAV ir Kanadoje, genetiskai modifikuoti
augalai yra placiai auginami ir priimtini visuomenei, o Europos Sgjungoje vyrauja didelis

pasiprieSinimas GMO turin€io maisto vartojimui. Europos Sgjungoje GMO kiek] maiste
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privaloma nurodyti vir§ 1 % (EB, 2000b). Yra labai jautriis genetiskai modifikuoty augaly ir
ziedadulkiy nustatymo metodai. IS tiesy, polimerazés grandininés reakcijos (PGR) metody
naudojimas leidzia nustatyti tik keleta genetiskai modifikuoty ziedadulkiy griideliy (Ramsay
ir kt., 1999). Taigi bi¢iy ziedadulkés gali biiti labai uztersStos, o medui, kuriame ziedadulkiy
yra maziau nei 0,1 %, specialiy nuorody nereikia.

Mikroplastikai (MP) yra placiai paplite ir ilgai iSliekantys terSalai, kurie buvo
nustatyti jvairiose aplinkose - nuo sausumos iki vandens ekosistemy (6 pav.). Neseniai atliktas
tyrimas parodé, kad MP, tarp kuriy daugiausia polietileno, polipropileno ir poliakrilamido
polimery, yra mazdaug 12 % Ekvadore surinkty medaus méginiy. Naujausiais tyrimais
nustatyta, kad bi¢iy meduje, gautame i$ bityny, esan¢iy Kopenhagoje (Danija) ir aplinkiniuose
pusiau miesto ir kaimo regionuose, yra MP. MP poveikio meduneséms bitéms jvertinimas yra
labai svarbus siekiant suvokti galimus pavojus, susijusius su tokiu uzfiksuotu poveikiu. Biciy
zarnyno mikrobiomas dél polistireno (PS)-MP poveikio prarado jvairove. Kartu pasikeité
geny raiska, susijusi su oksidacine zala, detoksikacija ir imunologija. Tod¢l svarbu istirti, ar
placiai paplites mikroplastiko (MP) paplitimas gali turéti neigiamy pasekmiy medunesiy biciy
gerovel ir fizinei buklei. Be to, buvo siekiama didinti mokslo bendruomenés informuotuma
apie galimg pavojy, kuri MP kelia bendrai medunesiy biciy fizinei biiklei (Al Naggar et al.,
2021).

Plastikg UzterSimas Oras, dirvozemis, Auealii Bite Medus ir kiti
tarda mikroplastikais ir vanduo ugalya ites produktai
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pav. Mikroplastiko daleliy masés srautas aplinkoje ir galimas patekimas j biciy

organizmgq ir biciy produktus (Saltinis Al Naggar et al., 2021)



Biciy produkty uzterstumo rodikliai ir tersaly poveikis biciy
produkty kokybei ir saugai

Siais laikais siekiama atkreipti Zmoniy démesj j aplinkos tar$a. Pastebéta, kad tarsa
daro tiesioginj poveikj daugelio gyvy biitybiy sveikatai ir gyvybei. Klimatas nuolat kinta dél
intensyviy tikininkavimo metody, kuriy reikia norint pagaminti daugiau maisto, nes zmoniy
populiacija auga (Stepanowski ir kt., 2010). Siuose procesuose naudojami pesticidai ir trasos
gali patekti | maistg ir palengvinti $iy cheminiy medziagy patekima j jvairias gyvy organizmy
dalis. Net ir nedideli aplinkai zalingi pokyciai gali sukelti ksenobiotiky bioakumuliacija
augaly ir gyviiny audiniuose ir organuose, o tai gali sukelti mutacijas ir ligas.

Medunesiy bi¢iy (Apis mellifera) i§gyvenimas priklauso nuo aplinkos buklés. Be
jvairiy Zemés tikio augaly, medunesés bités atlieka lemiamg vaidmenj apdulkinant laukinius
augalus, jskaitant kai kuriuos, kuriems gresia iSnykimas ir kurie turi didelg genetine verte (6
pav.). Pastaraisiais metais medunes$iy bi¢iy populiacijos 1§ esmés stabiliai laikosi, retkarciais
svyruodamos, o tai rodo nedidelj jy skai¢iaus didéjimg. Taciau labai svarbu pripazinti, kad yra
keletas problemy, kurios daro didel¢ jtaka medunesiy biciy sveikatai ir i§likimui. Svarbiis
kintamieji yra netinkama mityba, insekticidy poveikis ir biotiniy stresoriy, tokiy kaip ligos ir
parazitai, jtaka. Bi¢iy skaiCiaus maz¢jimas daro neigiamg poveiki zemés tikio ir laukiniy
augaly populiacijoms. Be to, dél to maZ¢ja kai kuriy biciy produkty, jskaitant medy,
ziedadulkes, propolj, biciy nuodus, bi¢iy pienelj ir bi¢iy vaska, prieinamumas. PripaZjstama,
kad Sie produktai yra labai naudingi Zmoniy sveikatai. Siekiant i§siaiSkinti, kod¢él mazéja biciy
populiacija, buvo pasitilyta daugybé idéjy, taciau iki Siol nenustatyta aiski priezastis, kuri buty
pagrindinis bi¢iy populiacijos maz¢jimo katalizatorius. Todél labai svarbu skubiai jgyvendinti
strategijas, kuriomis siekiama apsaugoti ir iSsaugoti medunesiy bi¢iy populiacija, nustatant ir
mazinant pagrindinius veiksnius, lemiancius §j reiSkinj. Medunesiy bi¢iy populiacijoms
i8saugoti svarbiuose pasaulio regionuose taikomos jvairios apsaugos priemonés. Nepaisant
to, tyrime taip pat iSrySkéja iStekliy ir informacijos paskirstymo tarp medunesiy biciy ir kity

apdulkintojy skirtumai (Xiao et al., 2022)..



pav. Pagrindiniai medunesiy biciy Seimy mazéjimo veiksniai (pagal Xiao et al., 2022).

Aktyviosios fazés metu bités renka nektara, lip¢iy ir Ziedadulkes, 1§ kuriy gamina
bi¢iy produktus. Ziedadulkés, bi¢iy duonelé, medus ir propolis yra augalinés kilmés produkty
pavyzdziai (Cichocki et al, 2000). Kitg dalj sudaro bi¢iy produktai (pavyzdziui, bi¢iy pienelis,
biciy vaskas ir bi¢iy nuodai). Nuo pavasario iki rudens medunesés bités yra nuolat veikiamos
tersaly, esanciy aviliy kaimynystéje, t. y. regione, kurio plotas gali siekti 7 km? . Ieskodamos
maisto, bités ] avilj parneSa terSalus, gautus i§ savo maisto, taip pat tuos, kurie nuséda ant
aplankyty augaly Ziedy ir lapy pavirsiy (7 pav.). Ksenobiotikai prilimpa prie bi¢iy kiiny ir
patenka | jas per org, kuriuo jos kvépuoja (Porrini ir kt., 2002).



Augalija

Tarsa

| Nurijimas

pav. Tersaly sklaida aplinkoje (pilka spalva pazyméti medunesiy biciy lankomi

aplinkos sektoriai) (Saltinis: Porrini et al, 2003)

Sie ksenobiotikai j avilj gali patekti jvairiais keliais ir bidais. Medunesés bités ir ju
gaminami produktai gali buiti tiesiogiai uzterSti dél bitininkystés praktikos, taip pat
netiesiogiai - toksinais i§ Zemés iikio praktikos ir aplinkos apskritai (Kujawski, Namiesnik,
2008). Varroa jacobsoni yra parazitine erké, kuri kenkia medunesiy bi¢iy Seimoms. Kovai su
ja naudojami kai kurie insekticidai, pavyzdziui, kumafosas ir malationas (Fernandez et al.
2001). Vienas pavojingiausiy medunesiy biciy parazity yra Varroa erké, dar vadinama Varroa
destructor, kuri gali pakenkti ir suaugusioms bitéms, ir jaunoms bitéms (Calderon et al.,
2009). Pirmasis naudotas sintetinis varroacidas buvo piretroidas tau-fluvalinatas, fluvalinato
izomery poaibis, kuris buvo purSkiamas ant faneros juosteliy, sukabinty tarp biCiy pery rémuy.
Kadangi tau-fluvalinato veiksmingumas prie§ Varroa émé mazéti, buvo pradéti naudoti tokie
varroacidai kaip kumafosas (organinis fosfatinis pesticidas), amitrazas (formamidino
pesticidas) ir fenpiroksimatas (pirazolo akaricidas) (Elzen, 2000). Dabartiniai sintetiniai
varroacidai daZznai yra lipofiliniai ir gali iSlikti bi¢iy aviliy vaske daugeli mety po jy
panaudojimo.

Bités dazniausiai zusta dél pesticidy likuciy ir pesticidy bei kity terSaly, pavyzdziui,

sunkiyjy metaly ir radionuklidy, esanc¢iy jy organizme ar bi¢iy produktuose, kuriuos galima




nustatyti atlikus tinkamus laboratorinius tyrimus (Conti et al., 2001). Ksenobiotiky kiekis
bitése ir jy produktuose vertinamas ne tik siekiant iSsiaiSkinti, kiek Sie produktai tinkami

vartoti, bet ir siekiant iSsiaiSkinti, kiek uzterStas visas pasaulis (8 pav.).

Medus
Antibiotikai

iciy

Vaskas

Patvars lipofiliniai akaricidai

iy b

produkty tarsos rizika

Propolis

Patvarts lipofiliniai akaricidai

Svinas

iné jvair

Ziedadulkés

Pesticidai

Pagrind

Biciy pienelis

Antibiotikai

pav. Pagrindiné jvairiy biciy produkty tarsos rizika

Bitininkai gali imtis sekmingy priemoniy, kad i§vengty bi¢iy produkty uZterSimo i$
bitininkystés Saltiniy, nes visais atvejais yra ekologisky alternatyvy. Reikéty sukurti ir
bitininkysté¢je taikyti RVASVT (rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo tasky)
uzterStumo Saltiniy kontrolés sistemg. Alternatyvios bi¢iy kenkéjy kontrolés strategijos ir
minimalus sintetiniy cheminiy medZiagy naudojimas bitininkystéje gali padeéti iSlaikyti
Svarius ir saugius bic¢iy produktus. Ekologinés bitininkystés diegimas yra ekologiska
priemong, leidzianti iSvengti visy pagrindiniy tarSos Saltiniy, kad biity gaminami aukstos
kokybés biciy produktai, kuriuose néra toksisky terSaly (Bogdanov, 2005).

Pesticidai bitéms toksiSki dazniausiai dél veikliosios medziagos (LDso), kultiiriniy ar
laukiniy augaly Zydéjimo buvimo ir trukmeés, medunesiy bi¢iy buvimo vietoje ir cheminio
apdorojimo metu, pesticido paskleidimo biido ir véjo. Kai bités patenka  salytj su nuodais,
daugelis jy negrjzta j avilj ir ziista lauke arba pakeliui atgal. Kitos bités galiausiai Zus avilyje,

o tai bus aiSkus Zenklas. Medunesés bités veikia kaip antrinis signalas ir pasako mums apie



likucius, su kuriais jos susidiiré¢ (Shrestha, 2004). Tai pasakytina apie chemines medZziagas,
kurios néra labai pavojingos.

Atmosferoje esantys sunkieji metalai gali nusésti ant bi¢iy plaukuoty kiiny ir su
ziedadulkémis grjzti | avilj arba gali bti absorbuojami kartu su nektaru, vandeniu ar lip¢iy.
Naudojant bites arba biCiy produktus, pavyzdziui, medy, sunkiyjy metaly stebésenai
aplinkoje, reikia atsizvelgti j daugelj kintamyjy: org (lietus ir véjas gali iSvalyti atmosferg arba
pernesti sunkiuosius metalus  kitus aplinkos sektorius), sezong (nektaro srautas, kuris
paprastai biina didesnis pavasarj nei vasarg ir rudenj, gali atskiesti terSalus), botaning medaus
kilme (atviros morfologijos ziedy nektaras ir lipCius yra daug labiau veikiami terSaly). Tomis
paciomis salygomis ir taikant tas pacias procediiras buvo istirti 43 bi¢iy medaus méginiai i$
16 aviliy ir 74 medaus méginiai i$§ 29 aviliy. Statistiné analizé parodé Siek tiek didesnj medaus
patikimumo laipsnj, statistiSkai reikSmingg tik chromo atzvilgiu. Siekiant geriau iStirti
medunesiy bi¢iy matricg, buvo istirti 178 medunesiy biciy méginiai, sugauti griztant  avilius
trijose skirtingose vietovése: miesto, pramoninéje ir natiiralioje. Buvo analizuojamas biciy
viduje susikaupusio ir ant bi¢iy pavir§iaus nusédusio metalo kiekis. Miesto ir pramoninése
teritorijose Svino bi¢iy viduje buvo rasta daugiau nei ant bi¢iy pavirSiaus, labai reikSmingai
(p<0,0001), o natiiraliose teritorijose $is santykis buvo atvirksc¢ias (p<0,0005). Kalbant apie
nikelj, reik§mingas skirtumas nustatytas tik gamtingje teritorijoje (p<0,05), kur jo kiekis velgi
buvo didesnis bi¢iy pavirsiuje. Chromo reikSmingai didesnis kiekis ant bi¢iy nustatytas visose
trijose aplinkose (miesto: p<0,05; pramonés: p<0,005; natiralioje: p<0,005). Svino tyrimo
rezultatai gali reiksti, kad nuolatiné tarSa skatina didesne terSaly absorbcija  bi¢iy organizma
jkvepiant arba nuryjant, kai jos maitinasi. Didesnis §vino, nikelio ir chromo metaly kiekis
bi¢iy pavirSiuje natiraliose vietoveése galéty reiksti, kad terSalai yra iSsisklaide atmosferoje ir
jie nejsigeria ar nenuséda ant bi¢iy lankomy aplinkos komponenty. Dviejose labiausiai
uztertose teritorijose nikelio ir chromo rodikliai skiriasi nuo §vino. Sj skirtuma tikriausiai
lemia skirtingas jy likimas aplinkoje. Taciau jis taip pat atspindi didelj skaiciy atvejy, kai bi¢iy
viduje ir ant bi¢iy uZzfiksuotos vertés buvo vienodos, nes jos buvo mazesnés uz prietaisu
aptinkama ribg (Porrini et al. 2003).

Biciy ir jy produkty radioaktyvumo tyrimai pradéti dar XX a. SeStojo deSimtmecio
pabaigoje, ta¢iau tik 1986 m. balandZio-geguzés mén., kai buvo paskelbta Cernobylio avarija,
buvo neabejotinai jrodyta, kad bités puikiai aptinka radioaktyvius izotopus. Moksliniy tyrimy
projekte, susijusiame su Cernobylio avarija, buvo iitirta daug bi¢iy medaus, vasko ir
ziedadulkiy méginiy. Rezultatai parode, kad ziedadulkés yra veiksmingiausias atmosferos

uzterStumo radionuklidais indikatorius. 1998 m. balandzio pabaigoje Alchesiraso plieno



gamykloje piety Ispanijoje jvyko incidentas, kurio metu i§ nebenaudojamo radioaktyvaus
Saltinio buvo iSmestas cezis 137. 1998 m. geguzés mén. radiochemijos laboratorija nustaté,
kad Bolonijos provincijoje i§ stebé&jimo stoCiy paimtuose bi¢iy medaus méginiuose buvo
nejprastas 137Cs kiekis. Galima atmesti hipotezg, kad anomalus radioaktyvumas kilo i$
veikian¢iy branduoliniy elektriniy, nes 137Cs nebuvo kartu su kitais dalijimosi metu
susidaranciais radionuklidais. Tai, kad 137Cs buvimas nutriiko savaitei ir v¢l atsinaujino, néra
nejprasta, nes ore pasklidusiy terSaly pernesimas ir nusédimas dirvoZzemyje grieztai susijes su
véju ir krituliais. Radioaktyvumo lygis buvo nezymus ir daug karty mazesnis uz kiekvieng
pavojaus slenkstj, taciau bi¢iy matrica greitai atskleide 137Cs buvimg atmosferoje, nors ir

minimaly, ta¢iau veiksmingiau nei tradiciniai stebésenos metodai.

Uztersty biciy produkiy naudojimo keliama grésmeé zmoniy
sveikatai

Pagal Europos Sgjungos reglamentus medus, kaip natiiralus produktas, turi biiti be
cheminiy medziagy (Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2014/63/ES). Biciy
apdulkintojy nuodijimas yra esminis neigiamas pesticidy naudojimo poveikis, dél kurio
maz¢ja vabzdziy populiacija, maz¢ja medaus produkcija, naikinamos augaly bendrijos,
insekticidy likuciai patenka j maista ir galiausiai bitininkas praranda nemaZai pajamy.
Pagrindiniai bi¢iy produkty stebésenos tikslai - apsaugoti vartotojy sveikata, padidinti
pasaulinj komercinj konkurencinguma ir pagerinti produkty kokybe.

Pesticidai. Pesticidai naudojami visame pasaulyje kovojant su bi¢iy ligomis ir
kenk¢jais, taCiau daugeliu atvejy jy naudojimas nereglamentuojamas ir nepripazjstamas.
Pesticidai naudojami paséliams apsaugoti ir Zemés iikio produkcijai didinti. Kita vertus,
nekontroliuojamas jy naudojimas gali uZtersti aplinka, gyviny raisis ir Zmones.

Sistemingas pesticidy patekimas j nektarg ir ziedadulkes gali turéti tiesioginj poveiki
meduneSiy bi¢iy sveikatai ir galiausiai sukelti biciy produkty uzterStumg pesticidais.
Pesticidai yra pavojingi Zmoniy sveikatai dél jy toksiSkumo ir poveikio laiko bei kiekio
(Lorenz, 2009). Deja, Zemés iikio darbininkai ir jy Seimos nariai yra labiausiai pazeidziami
zemes Ukio cheminiy medziagy. Dél maZo tigio ir nepakankamo iSsivystymo vaikai yra
paZeidziamiausi ir jautriausi pesticidams. Svarbu tai, kad laikui bégant junginiai gali
bioakumuliuotis, biomagnifikuotis ir biokoncentruotis organizme.

Pesticidy poveikis gali sukelti nuo nedidelio odos sudirginimo iki apsigimimy, vézio,
genetiniy pakitimy, kraujo ir nervy ligy, endokrininés sistemos sutrikimy ir net mirties.

Patvarieji organiniai terSalai (POT) yra aldrinas, chlordanas, DDT, dihedronas, endrinas,



heptachloras, heksachlorbenzenas, mireksas ir toksafenas (Ritter et al., 2010). POT gali
pakenkti endokrininei, reprodukcinei ir imunologinei sistemoms. Létinis poveikis gali sukelti
ivairiy negalavimy, jskaitant vézj, neurologinius sutrikimus, nevaisingumg ir mutagenezes
padarinius. D¢l to tam tikros POT buvo uzdraustos, o kitos vis dar naudojamos (Lim et al.,
2010).

Antibiotikai. Vartotojai vis labiau nerimauja dé¢l antibiotiky likuciy meduje. Kai
kurie vaistai gali sukelti pavojingas vartotojy reakcijas, o kiti - alergines ar padidéjusio
jautrumo reakcijas. Labai mazomis dozémis vartojami laktaminiai antibiotikai sukelia odos
iSbérimus, dermatita, vir§kinimo trakto sutrikimus ir anafilaksijg (Diserens, 2007).

Mikrobiologin¢  rizika, kancerogeniSkumas, poveikis reprodukcijai ir
teratogeniSkumas - tai ilgalaikés antibiotiky liku¢iy poveikio pasekmés. Mikrobiologinis
poveikis yra viena rimc¢iausiy problemy Zzmoniy sveikatai. Tam tikri vaistai, pavyzdziui,
nitrofuranai ir nitroimidazolai, yra susij¢ su zmoniy véziu. PanaSiai, net ir labai maZzos dozes,
tam tikri vaistai gali turéti reprodukcinj ir teratogeninj poveiki.

Bakterijy populiacijos gali tapti atsparios maiste ir meduje esantiems antibiotiky
liku¢iams. Atsparumas antibiotikams yra pasauliné¢ visuomenés sveikatos problema, kurig
sunku i$spresti. PSO atsparumg antibiotikams jvardijo kaip vieng i$ trijy didziausiy pavojy
zmoniy sveikatai. Pagrindiné prieZastis - ilgalaikis antibiotiky poveikis, nes jie naudojami
kaip vaistai Zmonéms ir gyviinams, sodininkystéje ir maisto konservavimui. Gyviininiai
antibiotikai daZnai yra tokie patys kaip ir Zmonéms skirti antibiotikai. Daugiau duomeny rodo
ry$] tarp antibiotiky vartojimo maistiniams gyviinams ir zmoniy iSskirty bakterijy atsparumo
antibiotikams. Danijoje kiauliy tikis buvo susije¢s su Zmoniy uzsikrétimo nalidikso riig§ciai
atsparia Salmonella typhimurium DT104 infekcija epidemija. Dar vienas tokio paties viruso
atvejis buvo uzregistruotas Jungtinéje Karalystéje, ir jis buvo nustatytas pieno iikyje, kuriame
ménuo pries protrukj galvijams buvo naudojami fluorochinolonai. Po to, kai 1995 m. pirma
karta buvo leista naudoti fluorochinolonus maistiniams gyvinams, Jungtinése Amerikos
Valstijose labai padid¢jo fluorochinolonams atspariy Campylobacter infekcijy procentas.

PSO teigimu, Zzmonéms vartoti patvirtinty antibiotiky nereikéty naudoti galvijy
augimui skatinti. Nuo to laiko Danijoje, Vokietijoje ir Italijoje atlikti tyrimai parodé¢, kad
vankomicinui atspariy enterokoky, i$skirty i$ viStienos ir i§ paukStienos pagaminty maisto
produkty, gerokai sumazéjo. Nepaisydamos jy svarbos zmoniy sveikatai, kai kurios Europos
valstybés narés savanoriskai nutrauké visy augimo stimuliatoriy naudojima.

Biciy ziedadulkés yra populiarus maisto papildas, nors daugelyje Saliy néra jokiy

taisykliy. Todé¢l Sios prekés gali kelti jvairiy maisto saugos problemy. Pesticidai, sunkieji



metalai, metaloidai ir mikotoksinai yra jprasti bi¢iy Ziedadulkiy ter3alai. Siose prekése taip
pat gali biiti pirolizidino alkaloidy, alergizuojanciy baltymy ir genetiskai modifikuoty augaly
ziedadulkiy. Ziedadulkése jprastai aptinkami pesticidai nekelia pavojaus zmoniy sveikatai.
Kita vertus, ziedadulkés gali buti uzterStos metalais, metaloidais ir mikotoksinais tiek, kad
kelia susiripinimg vartotojams. Kai kuriose augaly riiSyse yra nejprastai didelis
hepatotoksisky pirolizidino alkaloidy kiekis; todé¢l reikéty stebéti, ar zmonéms vartoti skirtos
ziedadulkés yra tinkamos. Pastaruosius du deSimtmecius nuolat daugéja moksliniy tyrimy
biciy ziedadulkiy keliamo pavojaus maisto saugai tema, taciau kai kuriose srityse informacija
yra neiSsami. Europoje atlikta daug tyrimy, ta¢iau duomeny i8 kity Zemyny yra mazai (Végh,
2021).

Medus yra naturali medziaga, kuri paprastai naudojama mitybos ir gydymo tikslais.
Medus, kaip ir kiti maisto produktai, yra pazeidziamas infekcijy ir klasto¢iy. Turgavietése
gausu nezenklinto ir falsifikuoto medaus. Pesticidai, herbicidai, antibiotikai ir sunkieji metalai
yra vieni i§ mikrobiniy ir nemikrobiniy terSaly, randamy viso pasaulio medaus méginiuose.
Todél jo vartojimas nezinant, i§ kur jis gautas ir kiek saugus, gali kelti rimtg pavojy sveikatai.
Medaus etiketés turi biiti pagristos analize, patvirtinancia jo kilme ir saugg. Siekdamos
uztikrinti medaus sauga, visy Saliy sveikatos prieziliros institucijos turi priimti grieztus
reglamentus ir taisykles, reglamentuojancius ir reguliuojan¢ius medaus gamyba, tvarkyma ir
analize. Neapdorotas medus, kuris nebuvo iStirtas ar sterilizuotas, neturéty biiti duodamas
naujagimiams. Be to, Zalio medaus negalima déti ant Zaizdy ar pazeidimy, pries tai jo
nesterilizavus, ir jis turi biiti iStirtas, kad buty galima aptikti bet kokia falsifikacija, galincia
turéti jtakos jo gydomajam poveikiui. | Siuos pasitilymus taip pat reikéty atsizvelgti vartojant
papildomus bic¢iy produktus, tokius kaip vaskas, bi¢iy nuodai, ziedadulkes ir biCiy pienelis,
kaip maisto papildus ar gydymo priemones. Kadangi terSaly likuciy kiekio negalima pakeisti
taikant skirtingas gamybos procediras, biitina tinkamai stebéti. Konkurencija rinkoje dél Siy
produkty kelia papildomy reikalavimy, kuriy galima laikytis tik laikantis kokybés uztikrinimo

ir sertifikavimo procesy bei taisykliy.
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Biciy produkty standartizavimas ir sertifikavimas

Doc. dr. Barbara KROL, dr. Maja SLUPCZYNSKA*
Prof. dr. Kemal CELIK®

Siame modulyje suZinosite apie konkredius kriterijus, gaires ir taisykles,
uztikrinancias bi¢iy produkty, tokiy kaip medus, bi¢iy vaskas, biciy pienelis ir propolis,
kokybe, sauga ir nuosekluma, kaip pagrindinius bi¢iy produkty standartizavimo veiksnius,

kurie yra butini vartotojy apsaugai, sagZiningos prekybos skatinimui ir kokybés kontrolei.

Biciy produkty standartizacija ir jos aspektai
Bi¢iy produkty standartizacija — konkreciy kriterijy, gairiy ir taisykliy rinkinys,
skirtas $iy produkty kokybei, saugai ir nuoseklumui uztikrinti. Standartizacija yra labai svarbi
vartotojy apsaugai, saziningos prekybos skatinimui ir bi¢iy produkty kokybés kontrolei.
Konkretiis bi¢iy produkty standartai ir taisyklés gali skirtis priklausomai nuo $alies ir regiono,
taciau paprastai jais siekiama apsaugoti vartotojus ir gamintojus, kartu skatinant $iy vertingy
natiraliy produkty vientisumg. Nustatyty standarty laikymasis gali padéti vartotojams rinktis
remiantis informacija ir sustiprinti pasitikéjimg bic¢iy produkty rinka.
Cia svarbils ie aspektai:
1. Kokybés (sudéties kriterijy) standartai
2. Zenklinimo reikalavimai
3. Atsekamumas
4. Biciy rodukty sertifikavimas
KOKYBES STANDARTAI
Tai kokybés parametrai, kuriuos turi atitikti biciy produktai. Kokybés kriterijai
priklauso nuo bigiy produkty rasies. Sie kriterijai padeda islaikyti pastovy ir aukstos kokybés
produkta. Bi¢iy produkty, pavyzdziui, medaus, bi¢iy vaSko, bi¢iy pienelio ir propolio,
kokybés standartai nustatyti siekiant uZtikrinti §iy produkty sauga, autentiSkuma ir kokybe.
Sie standartai gali skirtis priklausomai nuo $alies ar regiono, tadiau yra keletas bendry
kokybés kriterijy, kurie paprastai taikomi biciy produktams. Sudéties ir kokybés reikalavimai
yra aiSkiai apibrézti tarptautiniuose standartuose, pavyzdZiui, Codex Alimentarius, Europos

direktyvoje, Tarptautin¢je standartizacijos organizacijoje (ISO), USP medaus tapatumo

4Vroclavo aplinkos ir gyvybés moksly universitetas, Vroclavas, Lenkija
5 Canakalés Onsekiz Mart universitetas, Canakalé, Turkija



standarte, Turkijos maisto kodekso pranesSime apie medy ir jvairiy prekybos ir bitininkystés

asociacijy gairése.

Medaus kokybeés standartai

Codex Alimentarius komisija nustaté specialius medaus standartus - perziiiréta
CODEX STAN 12-1981 (2001), kuriame pateikiamos medaus kokybés, Zenklinimo ir
pakavimo gairés. Jame aptariami tokie aspektai, kaip drégmés kiekis, skonis, spalva, terSalai,
zenklinimo reikalavimai ir kt. CODEX STAN 12-1981 nustato standartus visam medui, kurj
gamina bités ir kuris skirtas tiek tiesioginiam vartojimui, tiek pramoniniam naudojimui ar kaip
kity maisto produkty sudedamoji dalis. Pagrindinis Europos Sajungos teisés aktas,
reglamentuojantis medaus standartus, yra Europos direktyva 2001/110/EB dél medaus.
Vadovaudamasi Kodekso rekomendacijomis, Europos Vadovy Taryba paskelbé Direktyva
2001/110/EB (EC, 2001), véliau perziiiréta 2014/63/ES (EU, 2014), kurioje nustatytos
medaus gamybos ir prekybos tarp ES valstybiy nariy gairés (EU, 2011, 2014).

Medus kokybés (sudétis kriterijai) standartai - perziirétas CODEX STAN 12-
1981 (2001) ir Europos direktyva 2001/110/EB dél medaus. Skiriasi tik nuostata dél
medaus, kuriame natiiraliai mazai fermenty, ir kepéjy medaus. Medaus apibrézimas ir riisys -
ziedy arba nektaro medus yra medus, gaunamas i§ augaly nektaro, o lipCius - medus,
gaunamas daugiausia 1§ vabzdziy (Hemiptera) renkanciy augaly gyvuyjy daliy iSskyras.
Dreégmes kiekis - siekiant iSvengti fermentacijos, maksimalus drégmés kiekis turi biiti ne
didesnis kaip 20 %. Virziy medus (Calluna) - ne daugiau kaip 23 %.

Cukry kiekis - fruktozés ir gliukozés kiekis - ne maziau kaip 60 %, o lip€iaus ir jo
miSiniy su ziedy medumi - ne maziau kaip 45 %, sacharozés kiekis - daugumoje medaus riisiy
ne daugiau kaip 5 %, kai kuriose medaus rasyse, pavyzdziui, liucernos (Medicago sativa),
baltaziedés robinijos (Robinia pseudoacacia) - 10 %, o levandy (Lavandula spp), vaistiniy
agurkliy (Borago officinalis) - ne daugiau kaip 15 %. Spalva ir i§vaizda - priklausomai nuo
medaus riisies turi atitikti konkrecius spalvos ir aiSkumo kriterijus. Spalva svyruoja nuo
beveik bespalvés iki tamsiai rudos spalvos. Konsistencija gali biiti skysta, klampi arba 1§
dalies arba visiSkai kristalizuota. Skonis ir aromatas - skonis ir aromatas turéty biiti siejami
su jo botanine ir (arba) geografine kilme. Medus neturi turéti jokiy nepageidaujamy medziagy,
skonio, aromato ar démiy, absorbuojamy i§ paSaliniy medziagy jj perdirbant ir laikant.
NeuzterStas — meduje negali biiti terSaly, tokiy kaip antibiotikai, pesticidai ir sunkieji metalai.
Ziedadulkiy analizé — siekiant patvirtinti medaus botanine kilme, pagal kai kuriuos standartus

meduje reikalaujama nustatyti ir kiekybiskai jvertinti ziedadulkes.



...lentelé. Medaus kokybés standartai (sudéties kriterijai) (Thrasyvoulou A. et al.

2018)

Sudéties kriterijai

Drégmé; %

Fruktozé+gliukozé;
%

Sacharozé; %

Vandenyje

netirpus; %

Elektros laidumas;
mS/cm

Laisvosios riigstys;
meq/kg

Diastazés
aktyvumas; DN**

HMF; mg/kg**

Direktyva 2001/110/ES

Zydin¢iy augaly medus

Bendra

<20

>60

<5

<0,1

<0,8

<50

>8

<40

ISimtys

Calluna ir konditerinis medus <23;
konditerinis medus i$
Calluna <25

robinia, medicago,
hedysarum, eucalyptus,
Eucryphia spp, ir citrusiniai <10;
lavandula, borago <15

banksia,

kaStonas, arbutus, erica, eucalyptus,
tilia, calluna, manuka, melaleuca

konditerinis medus<80

konditerinis medus ir
kuriame yra mazai
fermenty: >3, Kkai
mazesnis nei 15 mg/kg.

medus,
natiraliy
HMF yra

konditerinis medus,
klimato medus ir
miSiniai <80

tropinio
§io medaus

Biciy vasko kokybeés standartai

Lip¢iaus
medus*
bendras

<20

>45

<5

<0,1

<0,8

<50

>8

<40

Perziiirétas
2011 m.
CODEX

Taip pat. Néra
skirtumo  dél
konditerinio
medaus

Taip pat.

Taip pat.

Taip pat.

Taip pat.

Taip pat.

Medus su mazu
natiiraliy
fermenty
kiekiu: > 3 DN.

Atograzy
klimato ir
miSiniy medus:
< 80.

Tam tikry biciy vasko prekiy kokybés standarty ir reikalavimy kiirimo ir laikymosi

procesas, siekiant uztikrinti nuosekluma, kokybe ir sauguma, vadinamas "biciy vasko

standartizacija". Daugeliui imoniy, naudojanciy bic¢iy vaska, jskaitant maista, vaistus,

kosmetikg ir zvakiy gamyba, standartizavimas yra labai svarbus.

Biciy vasko kokybés standartus nustato FAO (2005) kaip gairés ir 2012 m. kovo 9 d.

Komisijos Reglamentas (ES) Nr. 231/2012, kuriuo nustatomos Europos Parlamento ir



Tarybos reglamento (EB) Nr. 1333/2008 II ir III prieduose iSvardyty maisto priedy
specifikacijos. Bi¢iy vasko sudéciai jtakos turi vasko amzius, biciy riisis ir klimatas, kuriame
jis gaminamas. Fizikinés ir cheminés savybés, tokios kaip lydymosi temperatiira, tankis,
rugStingumas, saponifikacijos verté, esterio verté, jodo adsorbcijos skai¢ius ir peroksido verté,
gali biiti naudojamos biciy vaskui jvertinti. Europos maisto saugos tarnyba (EFSA, 2020)
rekomendavo bent du fizikinius-cheminius rodiklius kartu su pazangiais analitiniais metodais
biciy vasko grynumui tirti ir bi¢iy vasko klastotéms kiekybiskai nustatyti.

Grynumas - aukstos kokybés bi¢iy vaSkas turi biiti grynas, su minimaliu kiekiu
priemaiSy, tarp kuriy gali biiti medaus, propolio ir avilio SiukSliy. Spalva - nuo Sviesiai
geltonos iki tamsiai rudos (priklauso nuo augaly, kuriuos lanké bités, riiSies. Aromatas -
malonus, Svelnus medaus kvapas (riigStus nemalonus kvapas rodo uzterStumg arba prastg
kokybe). Lydymosi temperatiira - apie 62-65 °C). Si lydymosi temperatiira gali §iek tiek skirtis
priklausomai nuo bic¢iy vasko Saltinio. Tekstiira - lygi ir vienoda, be griidétumo. PriemaiSos -
be palaliniy medziagy, pvz., sintetiniy priedy, pesticidy, pelésiy, grybelinés ar bakterinés
tar$os. Zaliy peleny kiekis — mazas, riigitingumas - neutralus pH, paprastai apie 7,0.

...lentelé. Bi¢iy vasko kokybés standartai (sudéties kriterijai). (Bogdanov, 2016)

Rodiklis FAO (2005) 231/2012/EC (2012) IHC (2016)
L Ne daugiau
« 0 - =
Drégmé; % kaip1%
Igdymom intervalas; 62 - 65 62-65 61-65
Savitasis sunkis; ; ~0.96 }
D2020 ’
. R 1,4398 -
Liuzio rodiklis; 75 € - - 1,4451
netirpsta vandenyje, . . 2q
20 g netirpsta vandenyje, mazai
. mazai tirpsta 3 o q q
Tirpumas : : - tirpsta alkoholyje, labai gerai
alkoholyje, labai gerai . . q
. . tirpsta chloroforme ir eteryje
tirpsta eteryje
Riagsciy verté; mg
KOH/g 17 - 24 17 - 24 17 -22
Muilinimo skaicius;
mg KOH/g 87-104 87-104 87-102
Esteriy skaiCius; mg
KOH/g - - 70 -90
Esteriy ir ragsciy
santykis ) ) 3,3-43
Peroksidy verté (mM

H202/kg) Ne daugiau kaip5 Ne daugiau kaip5




Glicerolis ir Kiti

Ne daugiau kaip 0,5 %

Ne daugiau kaip 0,5 %

polioliai (iSreiksta gliceroliu) (isreiksta gliceroliu) Nera
Karnubos vaskas Testas Néra informacijos Néra
.Cer.e swnas, p arafinai Testas Testas Néra
ir kiti vaskai

Riebalai, japoniskas

vaskas, derva ir Testas Testas Néra
muilas

Arsenas - Ne daugiau kaip 3 mg/kg -
Svinas Ne daugiau kaip 2mg/kg  Ne daugiau kaip 2 mg/kg -
Gyvsidabris - Ne daugiau kaip 1 mg/kg -

Biciy vasko kokybeés standartai - falsifikatai

Parafinas - placiausiai naudojamas dél mazos kainos, prieinamumo ir fizikiniy-

cheminiy savybiy - chemiskai inertiskas, bespalvis ir bekvapis.

Stearinas/stearino riigstis

Palmitinas

Lajus

... lentele. Pesticidai ir veterinariniy vaisty likuciai — rekomenduojamos ribos

biciy vaske, (FAFSC (2018)

TERSALAS APRIBOJIMAI
Akrinetrinas < 0.6 mg/kg
Amitrazas < 400 mg/kg
Karbofuranas < 0.4 mg/kg
Chlorpirifosas(-etil) <2 mg/kg
Kumafosas <40 mg/kg
Ciflutrinas < 0.06 mg/kg
Cipermetrinas 0.3 mg/kg
DDE <40 mg/kg
DDT <40 mg/kg
Deltametrinas < 0.1 mg/kg
Flumetrinas < 1.5 mg/kg

Imidaklopridas

< 0.03 mg/kg



Lindanas < 0.09 mg/kg

Mevinfosas < 0.2 mg/kg
Piridabenas < 1.5 mg/kg
Mety fluvalinatas < 20 mg/kg
Tiametoksamas < 0.04 mg/kg
Timolis < 2 mg/kg

Bi¢iy nuody kokybés standartai

Kadangi bi¢iy nuodai néra pripazinti oficialiu vaistu ar maistu, jam néra oficialiy
kokybés standarty. Biciy nuodai, kaip Sviezias pagrindas, dZiovinant turéty biiti skaidrus,
bekvapis, vandeningas skystis (~ 88% drégmés) — Sviesiai geltoni milteliai. Cheminis
grynumas gali biiti vertinamas kaip kiekybiné stabilesniy ar lengvai iSmatuojamy bic¢iy nuody
komponenty analiz¢, pirmiausia du baltymai: melittinas (~50% DM) ir fosfolipazé A2 (10-
12%).

Jungtiniy Valstijy Maisto ir vaisty administracija (FDA) teigia, kad nuody preparaty
gamintojai turi pateikti fermentinio aktyvumo jrodymus:

. hialuronidazés fermentas turi biti ir pasizyméti fermentiniu aktyvumu,

1Sreik$tu vienetais mililitre tirpalo (paprastai intervalas yra nuo 50 iki 130 U/ml);
o fosfolipazes aktyvumas turi biiti, taciau jis nustatomas paprastu pliuso/minuso

testu.

...pav. Bi¢iy nuody sudedamyjy daliy nustatymo analitinés procediiros



METODO METODO BICIU NUODU
TIPAS PAVADINIMAS JUNGINYS (-IAI)

Melitino

. e Melitinas
tyrimas

Fosfolipazés
tyrimas

Alergosorbento
tyrimas

METODO BICIU NUODU

METODO TIPAS PAVADINIMAS JUNGINYS (-IAD)

Propionato Melitinas;
rugstis/ Slapalas apaminas;
PAGE MCDP

Izoelektrinis

Elektroferezeé . PLA2; melitinas
fokusavimas

SDS-PAGE PLA2; melitinas




METODO BICIU NUODU

METODO TIPAS PAVADINIMAS JUNGINYS (-IAD

PLAZ2; hialuronidazé;
melitinas; apaminas;
MCDP

Melitinas; apaminas;
MCDP; sekapinas;

Chromatografija HPLC-MS histaminas; laisvoji
aminorugstis; cukrus,
PLA2

Lakiosios
medziagos

METODO METODO BICIU NUODU
TIPAS PAVADINIMAS JUNGINYS (-IAI)

Melitinas;
Fluorescencijos apaminas;
MCDP

Spektroskopija Metalai

Biologiskai

aktyviis

komponentai

Infraraudonuju
spinduliy

Ziedadulkiy kokybés standartai
Oficialiy tarptautiniy Zziedadulkiy standarty néra. Ziedadulkiy kokybés standartas buvo
pasitilytas Sveicarijos maisto vadove (2003 m.), kuriame pateikiami kokybés standarty

sudéties kriterijai:

e baltymai
e riebalai

e angliavandeniai



e 7zalia Igsteliena

e mineralai ir vitaminai.

Geriausias biidas iSsaugoti maistine verte ir optimalig biologing ziedadulkiy verte yra
$vieziy ziedadulkiy $aldymas azotu. DaZniausiai Ziedadulkés dZiovinamos. Sis procesas
turéty buti atlickamas ne aukstesnéje kaip 40<C temperatiiroje (kad buty iSvengta lakiyjy

junginiy nuostoliy), kol mozaikos kiekis bus mazesnis nei 6 %.

... lentelé. Ziedadulkiy kokybés standartai, (Swiss Food Manual, 2003)

Tyrimo budas Kokybés kriterijai

Jutiminiai rodikliai Jokiy matomy tersaly, jprastas skonis ir skonis
Mikroskopinis tyrimas Kilmeés testas (geografinis, botaninis)

Mikrobinis tyrimas Bakterijy apkrova turi atitikti teisines higienos ribas
Cheminis tyrimas Drégmeés kiekis ne didesnis kaip t6% SM
UzterSimo Sunkieji metalai, pesticidai*

*Ziedadulkeés turéty biiti renkamas vietovése, esan¢iose ne maziau kaip 3 km nuo targos 3altinio, pvz., pesticidais apdorotose
zemés Uikio paskirties vietose.

... lentelé. Ziedadulkiy kokybeés kriterijai, (Swiss Food Manual, 2003)

Kiekis (% SM)

KOMPONENTAS — -
minimum maximum
Angliavandeniai 13 55
Baltymai 10 40
Eterio ekstraktas 1 10
Maistinés skaidulos 0,3 20
Mineralai 0,05 0,3 0,3
Vitaminai 0,002 0,01
Flavonoidy glikozidai 0,004 0,3

Biciy pienelio kokybeés standartai

Biciy pienelio specifikacija apraSyta ISO 12824:2016 standarte.

Fiziniai rodikliai Kokybés kriterijai
Konsistencija pusiau skysta, homogeniska, Zelatiné medziaga
Spalva balk$va arba smélio spalvos

Skonis Riagstus



Aromatas

Tankis

astrus, fenolio

1,1 g/cm?

Biciy pienelio kokybés (sudedamyjy daliy) standartai (ISO 12824:2016)

KOMPONENTAS

Mano
vienetai

Drégme

0-hidroksi-2-deceno rigstis (10-HDA)
Baltymai

Bendras cukraus kiekis

Fruktoze

Gliukoze

Sacharozé

Erlozé

Maltozé

Maltotriozé

Bendras lipidy kiekis

Bendras rugstingumas [1mol/l NaOH]

% 1§ Svieziy
medziagy

ml/100g

Ribos
minimum maximum
62,0 63,5

14
11 18
7 18
2 9
2 9

<3,0

<0,5

<15

<0,5
2 8
30 53

Biciy pienelio kokybés standartai — mikrobiologiniai standartai (ISO 12824:2016)

Mikroorganizmas Vienetas Ribos Analizés pamatinis
metodas

Kolonﬂq skaiéius Patogeningés KSV*/g <500 1SO 4833-1

bakterijos

Enterobakterijos KSV/g 0/10g 1SO 21528-2

Salmonelés KSV/g 0/25¢g 1SO 6579

*KSV — kolonijas sudarantis vienetas

Vienas i$ svarbiausiy kokybés rodikliy, pagal kurj jprastai tikrinamas bi¢iy pienelio

autentiSkumas, yra 10-hidroksi-2-deceno rugsties (10-HDA), vadinamos bi¢iy motinélés

rugstimi, kiekis. Neprivalomas kokybés parametras, lemiantis bi¢iy pienelio Sviezuma, yra

furozinas - cheminiy pakitimy, susijusiy su aukSta temperatiira ir laiku, rodiklis. Labai svarbtis

biciy pienelio kokybés tyrimo rodikliai yra stabilis anglies ir azoto elementy izotopai, kad

buty galima nustatyti falsifikacijg cukraus sirupais.



Biciy pikio (propolio) kokybés standartai

Priklausomai nuo geografinio regiono, sezono, kilmés ir ekstrakcijos metodo,
propolyje ir propolio ekstrakto méginiuose nustatyta daugiau kaip 800 skirtingy
fitokonstituenty, kuriy koncentracija skiriasi. Deja, literatiiroje néra duomeny, jrodanciy, ar
specifinis terapinis propolio potencialas yra susijes su tam tikra chemine medziaga. Todél vis
dar reikia pritaikyti iSsamesn¢ kokybés kontrolés strategija propoliui standartizuoti.
Tarptautingje rinkoje prekiaujama dviejy pagrindiniy riSiy propoliu - ruduoju (Populus) ir
zaliuoju (Baccharis). Mokslingje literatiiroje placiausiai aprasoma ne tik dvi minétos propolio
riisys, bet ir raudonasis propolis. Siame standarte atsizvelgiama j sudétinga chemine propolio
sudétj, taip pat | geografiniy ir augaliniy rasiy bei bi¢iy portsiy jtaka flavonoidinei ir fenolinei
propolio sudéciai. Kadangi propolis yra augalinés kilmés bi¢iy produktas, ji standartizuojant
reikia taikyti panaSy metoda kaip ir vaistiniams augalams: nustatyti fiziologisSkai aktyviy
sudedamyjy daliy koncentracija. Kadangi kiekviena propolio rii§is pasizymi unikaliu
cheminiu profiliu, akivaizdu, kad Sioje srityje negali biiti bendry cheminiy kriterijy
standartizavimui ir kokybés kontrolei. Propolio ir (arba) propolio ekstrakty standartas turi
apimti sudétingg chemine propolio sudét] ir geografiniy bei augaly rusiy skirtumy ir bi¢iy

portsiy jtaka flavonoidy ir fenolinei propolio sudéciai.

Propolis i8 skirtingy geografiniy regiony pasiZymi dideliu biologiniu aktyvumu, nors
jo cheming sudétis gali skirtis. Prie§ atliekant analize¢ reikéty nustatyti chemine propolio riis].
Pagal nutyléjimag galima taikyti specifinj metodg ir reikalavimus, taikomus propoliui i§ gerai
zinomy geografiniy vietoviy, kur per ilga laika buvo jrodyta, kad jo augaliné kilmeé yra
pastovi. Tac¢iau duomeny apie Artimyjy Ryty, Afrikos ir Australijos propolio tipus yra nedaug
ir jie jrodo jvairig cheming sudét;. Todel sunku suformuluoti Siems regionams skirtus propolio
tipus. Rekomenduojami analitiniai metodai propolio tipams ir Zinomiems bioaktyviems

metabolitams i§ botaniniy ir kity natiiraliy Saltiniy nustatyti yra GC-MS.



Piety Amerikos raudonasis
propolis - daug izoflavany,
izoflavony ir pterokarpany
(vestitolio, medicarpino,
neovestitolio, 7-O-
metilvestitolio)

Brazilijos Zaliasis propolis
jame gausu fenoliniy ragsci
fenoliniy rugsciy ir
flavonoidy (artepilino C,
drupanino, p-kumaro
ragsties ir dihidrocinamo

Vidurzemio jiiros tipo
propolis, kuriame gausu
diterpeny (izokupreso rugsties,

pimaro rugsties
izoagatolalio ir totarolio),
paprastai neturi flavonoidy ir
fenoliniy rugsciy.

Drebulés tipo propolis —
gausu p-kumariniy, feruliniy
ir benzenkarboksirtigs
benzilo p-kumarato ir benzilo
ferulato.

Tuopos tipo propolis - d:
flavonoidy, fenoliniy ra
ir jy esteriy (pinocembrino,
chrizino, galangino,
pinobankino ir pinobankino
3-acetato)

Mangifera indica tipo propolis - gausu
fenoliniy lipidy: kardanoliy, kardoly ir
anakardo rugsties dariniy

agatadiolo, (heptadecenil-rekorcinolio, neadecenil-

rekorcinolio, neadecil-anakardo
rugsties ir heptadecenil-anakardo
rugsties.

... pav. Pagrindiniai biciy pikio (propolio) tipai

... lent. Visy riisiy propolio kokybés standartai* ( THS)

Rodiklis

Verteé

70% etanolyje tirpios

(balzamo kiekis)
Vasko kiekis

Vandens kiekis
Mechaninés priemaisos

Peleny kiekis

medziagos

kiekis

Ne maziau 45%

Ne daugiau 40% (Stan et al., 2011)
Ne daugiau 8%
Ne daugiau 6%
Ne daugiau 5%

*Brazilijos teisés aktuose dél Brazilijos zaliojo propolio rekomenduojama, kad jame biity ne maziau kaip 35 %

etanoliu ekstrahuojamy medziagy ir ne daugiau kaip 25 % vasko.

Brazilijos zaliasis propolis

Baccharis dracunculifolia

Mangiferaindica tipo propolis
Mangifera indica



... pav. Propolio tipai - botaniniai Saltiniai

Tarptautiné medaus komisija (IHC) rekomenduoja biologiskai aktyviy sudedamyjy
daliy koncentracijos vertes dviem labiausiai paplitusiems propolio tipams, t. y. europietiSkam
tuopy tipo propoliui - tuopy tipui ir braziliSkam zaliajam propoliui - Baccharis tipui (Bankova

etal., 2016).

Maziausias Kiekis

Propolio tipas Biologiskai aktyvus komponentas % neapdorotame  Nuoroda
propolyje
s (Popova et al,
Bendras fenoliy kiekis 21 2004)
Tuopos propolis  Bendras flavony ir flavonoliy kiekis 4 ;ggf)ova et al,
Bendras flavanony ir 4 (Popova et al.,
dihidroflavonoliy kiekis 2004)
Bendras fenoliy kiekis 5 ;gf%aya et al,
Brazilijos
zaliasis propolis
Bendras flavonoidy kiekis 0,5 (Sawaya et al.,

2011)

Biciy produkty sertifikavimas

Sertifikaty tipai

1. Ekologinés gamybos sertifikatas
Saugoma kilmés vietos nuoroda (SKVN)
Saugoma geografiné nuoroda (SGN)
Garantuotas tradicinis gaminys (GTG)

Sertifikavimas pagal kokybés ir saugos standartus

A

Produkty be gmo sertifikatas ?
Ekologiné gamyba

Biciy produkty, tokiy kaip medus, bi¢iy vaskas ir propolis, ekologinés gamybos
sertifikavimas - tai uZtikrinimas, kad Sie produktai biity gaminami laikantis ekologinio
tikininkavimo ir perdirbimo standarty. Ekologinés bitininkystés praktika siekiama kuo labiau

sumazinti sintetiniy cheminiy medziagy naudojimg ir skatinti tvarius ir aplinkai



nekenksmingus metodus. Norédami gauti ekologisky bi¢iy produkty sertifikata, gamintojai ir
bitininkai turi laikytis konkreciy gairiy ir standarty, kurie gali skirtis priklausomai nuo Salies
ar sertifikavimo jstaigos. ES ekologinés bitininkystés standartai apraSyti Reglamente

848/2018 d¢l ekologinés gamybos ir ekologisky produkty Zenklinimo.

Biciy produkty, tokiy kaip medus, bi¢iy vaskas ir propolis, ekologinés gamybos
sertifikavimas - tai uZztikrinimas, kad Sie produktai biity gaminami laikantis ekologinio
tikininkavimo ir perdirbimo standarty. Ekologinés bitininkystés praktika siekiama kuo labiau
sumazinti sintetiniy cheminiy medziagy naudojimg ir skatinti tvarius ir aplinkai
nekenksmingus metodus. Norédami gauti ekologisky biciy produkty sertifikata, gamintojai ir
bitininkai turi laikytis konkreciy gairiy ir standarty, kurie gali skirtis priklausomai nuo Salies
ar sertifikavimo jstaigos. ES ekologinés bitininkystés standartai apraSyti Reglamente

848/2018 d¢l ekologinés gamybos ir ekologisky produkty Zenklinimo.

Bityno vieta ir valdymas - ekologiné bitininkysté daznai reikalauja, kad bitynas biity
vietovéje, kurioje bités gali maitintis ekologiSkais ZydincCiais augalais ir paséliais. Bités
neturéty biti veikiamos sintetiniy pesticidy ar genetiSkai modifikuoty kultiry. Ekologingje

bitininkystéje pirmenybé teikiama Apis mellifera ir jy vietiniams ekotipams.

Aviliy medziagos - biciy aviliuose naudojamos medZiagos, tokios kaip mediniai rémai
ir pamatai, turéty atitikti organinius standartus ir neturéty biiti apdorotos sintetinémis

cheminémis medZiagomis.

Biciy maitinimas — ekologiné bitininkysté pabrézia ekologisky maisto naudojima
bitéms, kai reikia. Jame neturéty biiti sintetiniy cheminiy medziagy ir genetiskai modifikuoty
organizmy (GMO). Pasibaigus sezonui, aviliuose palieckama pakankamai medaus ir
ziedadulkiy atsargy, kad bités iSgyventy ziema; bi¢iy Seimos gali biiti maitinamos tik tada, kai
deél klimato salygy kyla pavojus jy iSlikimui. Tokiu atveju bifiy Seimos maitinamos

ekologisku medumi, ekologiskais cukraus sirupais arba ekologisku cukrumi.

Biciy sveikata ir gerové — rémams, aviliams ir koriams apsaugoti, visy pirma nuo
kenkéjy, leidziama naudoti tik gaudyklése naudojamus rodenticidus ir ekologinéje gamyboje
leidziamus naudoti tinkamus produktus ir medZziagas. Aviliai gali biiti dezinfekuojami fiziSkai
apdorojant, pvz., garais arba tiesiogine liepsna. Traniniai perai gali biiti sunaikinti tik tam, kad
buty izoliuotas Varroa destructor uzkratas. Uzsikrétimo Varroa destructor atvejais gali biiti
naudojama skruzdziy rtgstis, pieno rugstis, acto ruigstis ir oksalo rtigstis, taip pat mentolis,

timolis, eukaliptolis arba kamparas.



Perdirbimas ir tvarkymas — biCiy produkty perdirbimas ir tvarkymas taip pat turéty
atitikti ekologines gaires. Tai apima patvirtintos jrangos naudojimg ir sintetiniy priedy

naudojimo perdirbimui vengima.

Sertifikavimo jstaigos — ckologiSki biCiy produktai paprastai sertifikuojami
akredituoty ekologinio sertifikavimo jstaigy ar agentiiry. Sios organizacijos tikrina ir vertina,

ar bitininkysté ir perdirbimo operacijos atitinka ekologinius standartus.
Saugomos kilmés vietos nuorodos (SKVN)

Produkty pavadinimai, registruoti kaip SKVN, yra tie, kurie turi tvirCiausias sgsajas
su vieta, kurioje jie pagaminti. Produktai: maistas, zemés ukio produktai ir vynas.
Specifikacijos: aisas gamybos, perdirbimo ir paruoS§imo procesas turi vykti toje konkrecioje
srityje. Tai reiSkia, kad vyny atveju vynuogés turi biiti gaunamos tik i§ to regiono, kuriame
vynas gaminamas. Pavyzdys: pirmasis Lenkijos tarpvalstybinis produktas yra Seimo
regiono/Lazdijy/Lazdijy kraSto medus medus; gamintojai tiek i§ Lenkijos, tiek i§ Lietuvos
kartu pateiké registracijos paraiska! Zenklinimas reikalingas maisto ir Zemés ikio

produktams, neprivalomas vynui.
Saugoma geografiné nuoroda (SGN)

SGN pabréziamas rySys tarp produkto pavadinimo ir konkrecios geografinés vietos,
kurioje produkto reputacija, kokybe ar kitas savybes pirmiausia galima atsekti iki jo kilmeés
vietos. Produktai: maistas, Zemés tikio produktai ir vynas. Specifikacijos: Dauguma gaminiy
praeina bent vieng paruosSimo, perdirbimo ar gamybos etapg vietoje. Pavyzdys: pagal Sig
schema saugomos lenkiskos medaus riiSys yra drahimy medus, kurpiy medus ir virZiy medus
i§ Zemutinés Silezijos misko. Zenklinimas reikalingas maisto ir Zemés ikio produktams,

neprivalomas vynui.
Garantuotas tradicinis gaminys (GTG)

Garantuotas tradicinis gaminys (GTG) yra Europos kokybés zenklas, suteikiamas
prekéms su istoriniais pavadinimais, pabrézianciais iSskirtines prekiy savybes. GTG zenklu
pazymetos prekés turi buiti gaminamos naudojant jprastas zaliavas arba pagal jprasta recepta,
kuris buvo perduotas i§ kartos j karta. Produkto pavadinimas, kuris buvo uzregistruotas kaip
GTG, apsaugo nuo piktnaudziavimo ir klaidinimo. Produktai: maistas ir Zemés ikio
produktai. Pavyzdziai: lenkiSki gaminiai su TSG Zenklu yra poéttorak, dwojniak, trojniak ir

czworniak, kurie yra midaus variantai. Zenklinimas reikalingas kiekvienam produktui.



Kokybeés ir saugos standartai - sertifikavimas

FDA

IFS

ISO 9001EN - 2015 Kokybés vadybos sistemy reikalavimai
ISO 2005, Halal ir Kosher

NE-GMO sertifikavimas - standartai

Atsizvelgiant ] tai, kad visuose maisto produktuose gali biiti genetiskai modifikuoty
organizmy pédsaky, FDA neskatina naudoti etiketés "Be GMO". Yra GMO Zenklinimo ribos,
kurias nustato Europos Sgjunga, Australija ir kitos Salys. Pagal ES teisés aktus kiekvieno
maisto produkto, kurio sudétyje yra daugiau kaip 0,9 proc. GMO, etiketéje turi biiti nurodyta
GMO sudedamoji dalis.

Ziedadulkiy kiekis meduje svyruoja nuo 0,1% iki 0,4%. GMO Zymeny galima rasti tik
baltymuose, o vidutinis jy kiekis ziedadulkése yra 0,2 %. Todél bet kokie jrodymai apie GMO
meduje bus daug mazesni uz 0,9 proc. riba, kurig nustaté viso pasaulio Salys, reikalaudamos
GMO Zenklinimo. Kadangi GMO kiekis meduje niekada nevirsija Sios ribos, medaus nereikia
zymeéti ar Zzenklinti kaip genetiSkai nemodifikuoto maisto. Nors meduje, kaip ir daugelyje kity
maisto produkty, gali biiti genetiSkai modifikuoty organizmy, vis délto jis atitinka Europos
Sajungos, Australijos ir kity Saliy nustatytus genetiSkai nemodifikuoto maisto kriterijus. Tokiu

atveju ne-GMO sertifikatas medaus atveju yra tik rinkodaros triukas!
Kiti sertifikatai

Halal sertifikuotas — maisto, kosmetikos ir farmacijos pramonei gali biiti naudingas
halal sertifikatas, kuris patikrina, ar produktas pagamintas visiskai laikantis islamo jstatymuy,
jame néra "draudziamy" ingredienty ir jis niekada nesilieCia su jokiomis medziagomis ar

daiktais, kurie laikomi "neSvariais".

Kosher sertifikuotas - rabiny agentiiros koSerinio patvirtinimo antspaudas, Zinomas
kaip Kosher sertifikatas, patvirtina, kad jie iStyré produkto sudedamasias dalis, gamybos vietg
ir fakting gamyba, kad isitikinty, jog jokiuose ingredientuose, dariniuose, jrangoje ar

instrumentuose néra ne koSeriniy medziagy pédsaky. Klientus patikina "Kosher Certified"



zenklas, kad pats produktas ir jo gamybos procesas atitinka visus KoSerinio jstatymo

reikalavimus.
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Bi¢iy produkty panaudojimas gydant jvairias ligas

Sumerai, egiptie¢iai, indénai ir kinai prie$ tikstangius mety pastebéjo, kad tam tikras
ligas galima gydyti ir net iSvengti jy vartojant jvairius maisto produktus. Ajurvedoje, senovés
Indijos sveikatos moksle, pries mazdaug 5000 mety, teigiamas maisto poveikis sveikatai taip
pat minimas. Funkcinio maisto (maistiniy vaisty) gamyba prie§ Azijos Salis, kurios Zino ir
naudoja natiiraliy zoleliy ir prieskoniy gydomasias savybes, tapo svarbi pramones Saka, ypac
i1§sivysCiusiose Vakary Salyse, kuriant inovatyvias technologijas. Maisto papildai pradéti
gaminti praé¢jusio amziaus devintajame deSimtmetyje Japonijoje ir tesiami Amerikoje bei
Europoje. Zmoniy, ypa¢ ikiniy gyviiny, sveikatos parametrai greitai padidéjo, pirmiausia
iSsivysciusiose Salyse, atsizvelgiant j mentaliteta ir sveikos mitybos poreikj bei didéjant]
maisto poveik] gyvenimo kokybei ir produktyvumui. Maisto papildai, Zinomi kaip bioaktyviis
junginiai, gali biti apibréZiami kaip cheminiai junginiai, natiiraliai esantys gyviininiuose,
augaliniuose ar juriniuose produktuose, kurie gali uztikrinti norimg sveikata ir gerove
gyvenant. PavyzdZiui, flavonoidai, terpenai, kiti polifenoliniai junginiai propolyje, prebiotikai
kefyre, likopenas pomidoruose, katechinai arbatoje gali biiti pateikti kaip svarbiy bioaktyviyjy
komponenty pavyzdziai. Kai Siuolaikinés medicinos galimybés yra beviltiSkos, Zmonija,
remdamasi turimais moksliniais duomenimis, perkainoja tiikstanciy mety palikimg ir taiko
juos kurdama naujus produktus. Atsizvelgiant | tai, junginiai, kuriy sudétyje yra daug biciy
produkty, buvo sukurti kaip iSmanusis maistas, o sukurti produktai, pirmiausia propolis ir

bi¢iy nuodai, placiai paplito.

Tiriant bi¢iy produktus, tokius kaip medus, propolis, bi¢iy vaskas, ziedadulkeés ir biciy

pienelis, akivaizdu, kad jie buvo zZinomi ir naudojami nuo seny senovés. Pavyzdziui, senovés



Kinijoje biciy surinktos ziedadulkés buvo naudojamos kaip kosmetikos priemoné, prisidéjusi
prie odos balinimo. Sie produktai, kuriy svarba vis labiau pripaZjstama atlikus tikstandius
kvalifikuoty tyrimy, pradéti naudoti kaip vaistai véziui, zaizdoms ir nudegimams, taip pat
neurodegeneracinéms, Sirdies ir kraujagysliy bei virSkinimo trakto sistemos ligoms gydyti
(Yildiz et al, 2013; White et al, 2016). Negin¢ijamy moksliniy tyrimy skaic¢ius rodo, kad bi¢iy
nuodai ir bi¢iy pienelis, pirmiausia propolis, turi stipriy natiiraliy antioksidanty, galinciy
atsispirti oksidaciniam stresui, sukelian¢iam daugelj zinomy ligy patogeneziy. Paprastai Sie
junginiai, turintys fenolio savybiy, priklausantys medziagoms, kurios gali sunaikinti
laisvuosius radikalus, daugiausia lemia bi¢iy produkty antioksidacines savybes (Le Blanc et
al, 2009, de Florio et al, 2017). Junginiai yra suskirstyti j dvi pagrindines grupes: flavonoidus
ir fenolio ragstis (Rzepecka et al., 2015). Sie natiraliis chemikalai yra polifenoliniai
struktliriniai augaliniai dariniai, turintys izoflavony ir neoflavonoidy, ir jvairiy pogrupiy,
tokiy kaip flavonoidai, flavonai, flavonoliai, flavanonai, flavanonoliai, flavanoliai
(katechinai), antocianinai ir chachonai. Siy fenolio grupiy buvimas flavonoidy molekulése,
pasizyminciose labai stipriomis antioksidacinémis savybémis, suteikia joms stipriy
antiradikaliniy savybiy, jie yra veiksmingi stabilizuojant rezonansg, atsirandantj valant
organizmg. Fenolio rigstys yra junginiai, turintys karboksilo ir fenolio grupes. Biciy
produktuose galima rasti benzenkarboksirtigsties dariniy ir cinamono riigsties dariniy fenolio
rigstyse ir jy dariniuose. Apskritai propolyje ir biciy ziedadulkése rasta tokiy junginiy kaip
siringo rugstis, galo rugstis, p-kumaro rtigstis, taciau kofeino ir ferulinés riigStys buvo rastos
tik propolyje, bi¢iy Ziedadulkése ir bi¢iy pienelyje. Kita vertus, labai stiprus antioksidantas,
veiksmingas artepilinas C, chlorogeniné ruigstis ir 3,5-dikafenilchininé riigstis, daugiausia
rastas propolyje. Stiprus antioksidantinis Siy junginiy aktyvumas, ypa¢ oksidacijos procesy
prevencija ir cheminiy proksidaciniy metaly chelavimas, visada sulauké démesio, taigi
padidéjo jy galimi pritaikymai Zmoniy ir gyviiny sveikatai apsaugoti. Vien tik apie propolj
yra 12014 paskelbty tyrimy, i$ jy 8970 — Science Direct, 3025 — PubMed, 6 — PubPpub ir 13
kai kuriuose zurnaluose, turin¢iuose labai didel; svorio koeficientg. Moksliniy tyrimy i§vados
apie propolj stebétinai padidino susidoméjimg Siuo produktu. Kai amitinai buvo jtraukti j
nefenolinius junginius, uZtikrinancius propolio antioksidacinj pajéguma, buvo konstatuota,
kad a- ir B-amirinai pasiZymi daugybe i§ augaly gaunamy triterpenoidy naudingy savybiy,
jskaitant antiapoptotinj, antioksidantinj, antifibrotinj, uzdegimo slopinamagjj ir virSkinimo
trakto organy ir kepeny apsauginj poveikj (Bonamigo et al, 2017). Kita vertus, kai kurie
propolio tyrimai parode, kad B-amirinas yra naudingas gydant Parkinsono ligg (De Lima et

al, 2013; Wei et al, 2017). Propolio ir bi¢iy ziedadulkiy naudojimas moksliniams tyrimams



yra pagrjstas, nes Siuose produktuose yra bioaktyviy komponenty. Skirtingi tirpikliai,
skirtingos biciy produktuose esan¢iy komponenty struktiros turi jtakos gauty ekstrakty
sudéciai, ypa¢ hidrofiliniai geriau tirpsta poliniuose tirpikliuose, tokiuose kaip alkoholio
grupé. Ekstrakto savybés priklauso ne tik nuo naudojamo tirpiklio pobiidzio, bet ir nuo
ekstrahavimo salygy, laiko ir temperatiros. Naujausi tyrimai parodé, kad propolyje yra
daugiau nei 500 polifenoliy, terpenoidy, steroidy, cukry, aminorigsc¢iy ir kity junginiy, o
mokslas dar nesugebéjo nustatyti net pusés jy. AuksSciausias propolio antioksidacinis

pajégumas priklauso nuo $iy ingredienty.

Apskritai, remiantis literatiros duomenimis, bendras fenolio kiekis propolio
ekstraktuose svyruoja nuo mazdaug 30 iki 200 mg galo rugsties ekvivalento (GAE)/g sausojo
svorio, o flavonoidy kiekis yra nuo mazdaug 30 iki 70 mg kvercetino (ypac kardiologiniy
vaisty, daugelyje imuning sistemg slopinanciy produkty). (QE)/g ir laisvyjy radikaly suri§imo
aktyvumas nustatant galimg antioksidanta svyruoja mazdaug nuo 20 iki 190 g/ml (Giines et
al., 2015; Bonamigo et al., 2017). Propolyje, kuris labai kinta pagal geografinius regiony
skirtumus, botaning kilme ir regionines klimato salygas, yra keletas fenolio junginiy, kurie
skiriasi nuo flavonoidy ir kurie, kaip manoma, lemia Brazilijos propolio antioksidacinj
aktyvumg (Zhang et al, 2017). Tyréjai teigia, kad stiprus Brazilijos Zaliojo propolio
antioksidacinis aktyvumas kyla 1§ 3,4,5-tranfosfinilo riigsties, 3,5-dikafenilchininés rtgsties,
4,5-dikafenilchininés rtgsties ir artepilino C. Dauguma propolio antioksidaciniy savybiy
buvo nustatytos iStyrus lasteliy kulttira, eksperimentinius gyviinus ir i§ dalies Zzmones. Mujica
ir kt. 2017 m. jvertino geriamojo propolio tirpalo (du kartus per para, 15 lasy, 90 dieny)
vartojima Ciléje ir ityré poveikj oksidacinei biiklei ir lipidy profiliui. Rezultatai parodé, kad
90 dieny papildomai vartojant propol; 67 % sumazéjo tiobarbituro riigsties reagento
(TBARS; lipidy peroksidacijos dariniy produktai) ir 175 % redukuoto glutationo (GSH)
kiekis, palyginti su kontroline grupe. Abiejy parametry grynieji pokyciai buvo reikSmingesni
propolj taikytoje grupéje nei placebo grupéje. Be to, 90-3 propolio vartojimo dieng buvo
pastebétas DTL koncentracijos padidéjimas, palyginti su kontroline grupe. Jasprica ir kt.
(2007) atliko 30 dieny tyrima sieke istirti, kaip kinta superoksido dismutaze (SOD), glutationo
peroksidazé (GOD), antioksidanty fermenty propolio ekstrakte (bendra flavonoidy paros dozé
48,75 mg). Malondialdehidas (MDA), katalazés (CAT) ir lipidy peroksidacijos zymeklis, po
15 dieny propolio vartojimo sumazéjo 23,2 %. Kai SOD aktyvumas buvo tiriamas po 30
dieny, jo aptikimas padidéjo 20,9 %. Idomu, kad MDA koncentracija yra panasi j prading
verte. Cukrinio diabeto atveju (T2DM) (Zhao et al, 2016) nustatyta, kad 18 savaiciy propolio



vartojimas (900 mg/per dieng) padidina GSH ir bendrojo polifenolio kiekj serume ir karbonily
kiekj (baltymy oksidacijos zymekliai), taip pat sumazina laktato dehidrogenazés aktyvuma.
Be to, Brazilijos zaliasis propolis neturéjo jtakos serumo gliukozei, glikozilinto
hemoglobinui, insulinui, aldozés reduktazei ir adiponektinui. Rezultatai parodé, kad propolis

veikia 2-o tipo diabetu serganciy pacienty oksidacinj stresg, bet neveikia diabeto rodikliy.

Propolio neuroapsauginis poveikis

Gyvybiskai svarbi rizika kyla dél mitochondrijy pazeidimy ir oksidacinio streso
neurodegeneracijos, todél tyrimy iSvadose pabréziama, kad propolio junginiai dél savo
antioksidaciniy savybiy gali prisidéti prie neuroprotekcinio poveikio. Rudojo propolio
ekstraktai (RPE) yra veiksmingi gydant smegeny iSemijos sukeliamg oksidacing Zalg peliy
insulto modelyje (Bazmandegan et al, 2017). Neatsizvelgiant j geografinj Saltinj ir dozes,
nustatyta, kad gydymas RPE sparciai atkiiré antioksidanty fermento aktyvuma, sumazino
lipidy peroksidacija ir infarkto rizika, palyginti su kontroline grupe. Be to, tyrimas parode¢,
kad pager¢jo neurologiniai pazeidimai, iSmatuoti pagal Bedersono skalg. Rezultatai, gauti
kitame Ni ir kt. 2017 m. atliktame tyrime, patvirtino, kad iSankstinis apdorojimas Brazilijos
zaliuoju propoliu sumazino H20: tiriant SH-SYS5Y lasteles. ISvados rodo, kad propolio
sinapsinis poveikis taip pat padidina smegeny sukelto neurotrofinio faktoriaus ir aktyvuma
reguliuvojancio citoskeleto baltymo kritiniy veiksniy raiska. Autoriy gauti rezultatai jrodo
propolio apsauginj poveiki nuo neurodegeneracinés zalos, susijusios su kognityviniu
sutrikimu, kurj sukelia Alzheimerio liga ar sen¢jimas. Panasis radiniai primena Nana Ware
tyrimus. Cia buvo tiriamas Indijos propolio (MEEP) etanolio ekstrakto neuroprotekcinis
aktyvumas Ziurkiy Alzheimerio ligos modelyje. Nustatyta, kad propolis Ziurkéms sukeéle
MDA sumazéjimg dél jo aukSty antioksidaciniy savybiy, svarbiy kognityviniams
sutrikimams. Be to, nustatyta, kad propolio vartojimas sukelia nuo dozés priklausoma
acetilcholinesterazés slopinimg, padidina smegeny monoamino lygj. Rezultatai rodo, kad
daugiau nei vienas mechanizmas gali biiti susijes su propolio neuroprotekciniu poveikiu. Jin
ir kt. 2015 m. nustaté, kad pinocembrinas, vienas gausiausiy flavonoidy, esanciy propolyje,
slopina 6-hidroksidopamino (6-OHDA-) sukelta oksidacinj stresg, apsaugo nuo Parkinsono
ligos. Tyré¢jai jrod¢, kad pinocembrino vartojimas slopina parakvato sukelta lipidy
peroksidacija, baltymy karbonilinima, baltymy nitracija, taip pat tioliy grupiy oksidacija SH-
SYS5Y lasteliy mitochondrijy membranose. Stiprus antioksidantas suaktyvino WNrf2
translokacija ir padidino glutamato-cisteino ligazés reguliavimo subvieneto (GCLM),

glutamato-cisteino ligazés katalizinio subvieneto (GCLC), GSH ir HO-1 kiekj. Irodytas kito



junginio, taip pat gausaus propolyje, kofeino rigsties fenetilo esterio (KRFE),
neuroprotekcinis poveikis dopaminerginiam neurony netekimui, kurj sukélé 6-OHDA
ziurkéms. Siame tyrime, kurj atliko Barros Silva ir kt. (2012), buvo pastebéta, kad gydant
KRFE padidéjo vandenilio peroksido gamyba smegeny dryzuotojo kiino homogenatuose.
Taip pat jrodyta, kad KRFE gali sunaikinti ROS, neutralizuodamas DPPH elektronus, taciau
nustatyta, kad 4-hidroksi-2,2,6,6-tetrametilpiperidin-N-oksilas nedaro jtakos paveiktoms
smegeny sritims. Be to, KRFE slopino 6-OHDA sukeltag metaly kiekj (Cu, Fe, Mn ir Zn),
mitochondrijy pralaidumo perdavimg (MPT) — neurony mirties jrenginj, kuris sukélé
citochromo C iSsiskyrimg ir kaspazés-3 aktyvacijg. Remiantis gautais duomenimis, KRFE
gali buti perspektyvus junginys gydant Parkinsono ir kitas neurodegeneracines ligas.
Panasiame tyrime Mahmoud ir kt. (2017) nustaté, kad KRFE, savo ruoztu, moduliuoja JAK/
STAT signalo perdavimo kelig ziurkéms, taip pat apsaugo smegenis nuo SeSiavalencio
chromo toksiskumo, slopindamas oksidacinj ir nitrozacinj stresa. Tyr¢jai patvirtino, kad Cr
(VI) sukeliamas uzdegimas kartu su oksidaciniu stresu taip pat gali tiesiogiai suaktyvinti
ziurkéms JAK/STAT signalo perdavimo kelig smegenyse. Tai patvirtina STAT3 mRNR ir
baltymy fosforilinimas smegenyse su JAK2 mRNR ir baltymy ekspresija. Autoriai teigia, kad
KRFE sumazina JAK2/STAT3 signalg, malSindamas oksidacinj ir nitrozuojamajj stresa, tai
rodo reikSmingas baltymy lygio sumazéjimas KRFE apdorotoje grupéje JAP2 ir STAT3
MRNR.

Propolio efektyvumas mazinant salutinji chemoterapijos poveikj
Chemoterapija yra agresyvi chemin¢ vaisty terapija, taikoma sunaikinti greitai
augancias vézines lasteles organizme. Vézio lastelés auga ir dalijasi grei¢iau nei kitos 1astelés,
todél paprastai reaguoja j chemikalus, naudojamus véziui gydyti. Daugybé tyrimy parodeé, kad
propolis gali biiti naudojamas kaip galimas natiiralus antioksidantas, palengvinantis Salutinj
chemoterapijos poveikj. Mitomicinas C, cisplatina ir doksorubicinas yra vaistai nuo vezio,
naudojami kartu su radiacija ar chirurgija. Deja, jy skyrimas pacientams taip pat sukelia
jvairiy $alutiniy poveikiy ir rimta Zala. Zinoma, kad toks kenksmingas poveikis gali sukelti
oksidacing zalg. Atlikta daugybé vézio tyrimy. Dabartiniai gydymo metodai, tokie kaip
chemoterapija, radioterapija ir imunoterapija, yra pagristi metodu, vadinamu apoptozé. Siuo
metodu naikinamos vézio lgstelés ziiva suaktyvindamos baltymus, vadinamus kaspazémis.
Tyrimo metu nustatyta, kad Indijos propolio (HEIP) hidroetanolinis ekstraktas turi apsauginj
poveikj nuo mitomicino C- (MMC-), o jo i§ dalies laisvyjy radikaly Salinamasis ir

slopinamasis poveikis lipidams sukelia genotoksiSkumg ir citotoksiSkumg veézio lastelése



(Kumari et al., 2017). Nustatyta, kad galimas MMC genotoksinis ir citotoksinis poveikis
kauly ¢iulpuose sukelia apoptoziniy Igsteliy tankj ir padidéjima, palyginti su kontroline grupe,
ir norkromatiniy eritrocity (NCE) santykio sumaz¢jima polichrominiuose eritrocituose (PCE).
Zinoma, kad chemoterapija turi $alutinj poveikj vaisingumui. Kumari ir kt. 2017 tyré galima
Indijos propolio (IP) poveiki MMC sukeltam s¢klidziy toksiSkumui. Buvo vertinama
matuojant antioksidanty ir oksidanty biologinius Zymenis, stebimas GSH ir CAT aktyvumas.
Dél MMC vartojimo sumazéjo séklidziy funkceija (spermatozoidy skaicius, spermatozoidy
judéjimas ir normali galvos morfologija), ja palengvino vartojamas IP. Alyane ir kt. (2008)
nustaté, kad propolio ekstraktas reikSmingai sumazino Sirdies mitochondrijy peroksidacinj
pazeidimg susvirkStus doksorubicino timiomis dozémis. Propolis reguliavo mitochondrijy

MDA susidaryma ir superoksido anijony susidaryma, taip pat kvépavimo aktyvuma.

Propolio vartojimas sergant sirdies ir krauvjagysliy ligomis

Buvo teigiama, kad propolio antioksidacinés savybés gali moduliuoti Sirdies ir
kraujagysliy ligy zymenis. Salmas ir kt. (2017) konstatavo, kad létine hipertenzija serganciy
ziurkiy inksty audinio oksidaciniy poky¢iy galima iSvengti naudojant propolj, KRFE ir
ziedadulkes. Remiantis Siy tyréjy iSvadomis, bendra antioksidanto buklé ir paraoksonaze
hipertensiniy ziurkiy inksty audinyje, kurj sukélé N nit-nitro-L-arginino metilo esteris (L-
NAME-), aktyvumas buvo reik§mingas. Bendras oksidatoriaus statusas (TOS), asimetrinis
dimetilargininas (ADMA, NO sintazés endogeninis inhibitorius) ir branduolinis faktorius
kappa B (NF-x) B, kuriuos reguliuoja tarplgsteliné redokso biisena, buvo reik§mingai
padidéje. Tyréjai teigia, kad visi suprastéje parametrai pagereja derinant propolj, jo svarby

junginj, KRFE ir ziedadulkes.

Teigiama, kad iSankstinis gydymas Malaizijos propoliu (MP) pagerina neigiama
izoproterenolio sukelto miokardo infarkto poveikj ziurkéms. MP yra propolio Saltinis,
pasizymintis dideliu antioksidaciniu aktyvumu ir DPPH, ir FRAP metodais. ISvados, gautos
atlikus tyrimg (Ahmed et al, 2017), patvirtino, kad izoproterenolio vartojimas lemia daug
didesnj lipidy peroksidy kiek; ir sumazintg lgsteliy antioksidaciniy gynybos fermenty
aktyvumg miokarde, be to, sukelia Sirdies Zymeny fermenty (kreatinino kinazés-MB,
aspartato transaminazés, laktato dehidrogenazés ir alanino transaminazés) pokycius kraujo
serume, Sirdies troponino I kiekj ir serumo lipidy profilius. Ta¢iau buvo nustatyta, kad iSemine
liga sergancioms ziurkéms paskyrus MP patobulinty histopatologiniy tyrimy duomeny, be jau

iSvardyty biocheminiy parametry, néra.



Tian ir kt. (2015) patvirtino, kad propolio etanolio ekstraktas galéjo apsaugoti
makrofagus nuo oks-MTL sukeltos apoptozés, o pagrindinis mechanizmas galéjo i§ dalies
slopinti CD36 tarpininkaujantj deguonies-MTL jsisavinimg ir vélesnj endoplazminio
retikulumo aktyvavima. Kita vertus, kitame tyrime (El-Awady et al, 2014) buvo konstatuota,
kad propolis gali apsaugoti nuo didelés gliukozés sukeltos kraujagysliy endotelio
disfunkcijos, sumazindamas oksidacinj stresg izoliuotoje ziurkés aortoje. Aortos ziedai buvo
inkubuojami su propolio ekstraktu, o pertraukus acetilcholino paskatintg relaksacija padidéjo
gliukozés ir fenilefrino sukeltas susitraukimas. Kita vertus, tyréjai pranesé apie MDA lygio,

SOD aktyvumo ir GSH koncentracijos sumazéjima.

Apsauginé propolio funkcija esant toksiskumui

Stiprios antioksidantinés propolio savybés slopina kenksmingus oksidacinius procesus
ar palengvina juos. Propolis, trichlorfonu stimuliuojamas prooksidantas, antioksidantas ir
hematologiniy parametry pokyc¢iai buvo veiksmingi karpiams (Cyprinus carpioda) (Aksu et
al, 2016). Siame tyrime Zzuvys buvo paveiktos trichlorfono junginiais — toksisku pesticidu,
dazniausiai naudojamu akvakultiiroje, siekiant pasalinti Zuvy parazitus, ir tuo paciu metu
naudojant propolj. Propolio taikymas, atsizvelgiant ; hematologinius parametrus (raudonyjy
ir baltyjy kraujo lasteliy kiekj, hemoglobino koncentracija, hematokrita, eritrocity rodiklius,
vidutinj kraujo kiinelio turi, vidutinj korpuskulinj hemoglobing ir viduting korpuskulinio
hemoglobino koncentracija), sumazino neigiama trichlorfono junginiy poveikj. Aksu et al.
(2016) 1Styre paracetamolio (KLR) sukelto vyry reprodukcinio toksiSkumo gydyma chrizinu
(stiprus flavonoidas, esantis propolyje). Gydymas PRC veiké spermos judruma,
antioksidaciniy fermenty aktyvumg (SOD, CAT ir GPx) ir GSH, taip pat negyvy
spermatozoidy kiekj s¢klidziy audinyje, spermatozoidy greitj, apoptozes ir MDA lygj. Buvo
nustatyta, kad CR yra veiksminga priklausomai nuo dozés. Autoriai jrodé¢, kad galima
apsauginj mechanizma gali lemti antioksidacinis CR aktyvumas. Tyrimo metu buvo stebimas

GSH atkiirimo lygis gydant chrizinu, sumaz¢jo leukocity ir hepatocity degeneracija.

Teigiama, kad propolis skatina greitesnj Zaizdy gijimg dél antioksidacinio aktyvumo.
Cao ir kt. (2017) tyré kiny propolio etanolio ekstrakto (EEKP) apsauginj poveikj peléms.
Tyrimy iSvados patvirtino, kad su antioksidantais susijusiy geny, tokiy kaip EECP, HO-1,
GCLM ir GCLC, ekspresija skatina propolio ekspresijg ir labai pagerina Zaizdy gijimo greit;.
Naujausi tyrimai parodé, kad Kinijos propolio etanolio ekstraktai gali sumazinti lgsteliy ROS

lygi ne tik H202 sukeltose RAW264.7 (makrofagy lastelése) lastelése, bet ir normaliose



RAW264.7 lastelése. Tai rodo, kad propolis gali ne tik sumazinti patologinj, bet ir oksidacinj

stresa, kurj sukelia fiziologinés sglygos.

Propolis - kosmetikos priedas

Propolio poveikis kosmetikos srityje taip pat buvo istirtas. Tyrimai parodé¢, kad
propolis gali biiti naudojamas kaip apsaugos nuo saulés priemoné ir kosmetikos komponentas
(Gregoris et al, 2010). Panasaus tyrimo metu Gismondi ir kt. (2014 m.) tyré propolj,
naudojamg kreme nuo saulés, kad biity iSvengta ultravioletinés (UV) spinduliuotés. Millerio
eterinio aliejaus méginiai buvo jpilti | brity levandy ziedy (Lavandula angustifoli) 1 %
grynumo ir 30 % etanolio propolio tirpalg ir veikiami UV spinduliuotés. UV spinduliy
poveikis sumazino eterinio aliejaus (DPPH, ABTS ir FRAP) antioksidacinj aktyvuma, ta¢iau
propolio papildas ne tik slopino §j poveikj, bet ir labai padidino §j parametrg eksponuotuose
ir neeksponuotuose méginiuose. Siuos perspektyvius rezultatus patvirtino ir eksperimentas su
metastazavusiy peliy B16-F10 melanomos Igstelémis. Eteriniy aliejy jdé¢jimas | auginimo
terpe padidino GPX, SOD ir CAT aktyvuma, bet UV spinduliais veiktuose pavyzdZziuose
poveikis buvo daug silpnesnis, taciau $iuo atveju propolis neleido pablogéti aliejaus

savybéms, veikiant UV spinduliais.

Apskritai, per pastaruosius 40 mety buvo tiikstan¢iai publikacijy apie biologines ir
sveikatg stiprinamasias propolio savybes. Skirtingas biologinis ir sveikata stiprinamasis
poveikis, gautas atliekant §iuos tyrimus, yra apibendrintas lenteléje Zemiau. Propolis yra
veiksmingas tiriant jvairias bakterijy padermes laboratorijoje. Daugelis tyréjy iStyré
antibakterinj propolio ir jo ekstrakto poveikj gramteigiamoms (Gr +) ir gramneigiamoms (Gr—
) bakterijoms ir nustaté, kad jis yra efektyvus slopinant gramteigiamas lazdelines bakterijas,
taCiau turi ribotg poveikj gramneigiamoms baciloms. Be aerobiniy bakterijy, buvo tiriamas ir
antimikrobinis propolio etanolio ekstrakto poveikis 267 anaerobiniy bakterijy paderméms, o
bakterijy kultiira paprastai parodé auk$ciausia jautruma propolio etanolio ekstraktui 1 mg/ml.
Propolio ekstraktas taip pat padidina esamy antibiotiky poveiki. Pridedant propolj i terpe,
antibiotiky poveikis Staphylococcus aureus (jvairtis Stamai) ir Escherichia coli sustipréja.
PraneSama, kad propolio etanolio ekstraktas pasizymi dideliu antibakteriniu poveikiu
gramteigiamiems kokams (Staphylococcus aureus), bet Zemu aktyvumu naikinant
gramteigiamas bakterijas (Escherichia coli ir Pseudomonas aeruginosa). Manoma, kad
antibakterinis propolio aktyvumas atsiranda d¢l flavonoidy ir aromatiniy riigS¢iy bei esteriy

dervoje. Galanginas, pinosembrinas ir pinostrobinas buvo nustatyti kaip veiksmingiausi



flavonoidai naikinant bakterijas. Feruliné ir kofeino rtgstys taip pat svarbios sukeliant

baktericidinj propolio poveikj.

Propolio antivirusinis aktyvumas

Atsizvelgdami j antivirusinj Sio stebuklingo gamtos produkto poveikj, daugelis tyréjy
nustaté, kad propolio ekstraktas létina augaly (agurky mozaika, tabako démés, tabako
gangrena ), gyvany (HSV-1, véjaraupiy vézys ir gripas) bei Zmoniy (Zmogaus imunodeficito
virusas — ZIV) infekcijy vystymasi. Sie duomenys rodo, kad propolis turi didelj potenciala
buiti naudojamas kaip antivirusinis vaistas. Propolis in vitro turi mirting poveikj gripo virusui
(A tipo), vandeninis propolio ekstraktas labai sumazina raupy viruso (1 ir 2 tipo), 2 tipo
adenoviruso, puslinio uzdegimo viruso ir polioviruso (2 tipo) poveiki. Propolio ir virusy
tyrimai jrodé, kad propolis sukelia daugelio virusy zutj arba pristabdo jy dauginimasi.
Nustatyta, kad propolis, surinktas i§ skirtingy Saltiniy, ir Brazilijos zaliasis propolis
reik§mingai veikia gripo virusus.

Virusai, kuriems veiksmingas propolis:

+ Adenovirusai

* Herpes simplex

« Air B tipy gripas

* Niukaslio virusas

+ Poliomielitas

» Rotavirusas

« Vezikulinis stomatitas, koronarinis virusas

Antikarcinogeniné propolio funkcija (naviky ir veézio
slopinamasis poveikis)

Slopinamasis propolio poveikis navikams tirtas in vitro ir in vivo. Nustatyta, kad
propolis slopina navikiniy lgsteliy augima, buvo isskirti kai kurie ji stabdantys junginiai
(Alyane et al, 2008). Ypac jdomi yra propolio ir vaisty nuo vézio sinergija. Peliy tyrimais
nustatyta, kad propolyje esantys flavonoidai pasizymi apsauga nuo toksiSko chemoterapijos
priemoniy poveikio, biity labai gerai, jei toks poveikis biity ir Zmonéms. Kai propolis
vartojamas kartu su antioksidanty terapijos deriniu, jis padidina chemoterapijos poveikj,
pasalindamas Salutinj poveikj leukocitams, kepenims ir inkstams bei leidZiantis vartoti dideles
dozes. Jrodyta, kad aktyviis Brazilijos propolio junginiai slopina kepeny naviky Iasteliy

augimg esant S fazei. IS vandeniniy propolio tirpaly (PRF-1) gautas junginys pasizyméjo



antiaoksidaciniu aktyvumu ir buvo citotoksiskas zmoniy kepenims ir plauciy vézinéms
lasteléms HLC-2. Dviejy tyrimy metu nustatyta, kad vietinis gydymas propolio turinciais
vaistais pasalino zmogaus papilomos viruso (ZPV), galin¢io sukelti gimdos vézj, kuris yra
dazniausia motery vézio rusis, infekcijg per Sesias savaites. Propolis (50 ir 150 mg / kg) ir kai
kurie atskiri polifenoliniai junginiai (kofeino rugstis, kofeino rtgsties fenilo esteris ir
kvercetinas) sumazino naviko mazgeliy skaiciy plauc¢iuose. Nustatyta, kad propolio, kofeino
rugsties ir kofeino rugsties fenilo esterio (50 mg/kg) vartojimas yra naudinga priemon¢ naviko
augimui kontroliuoti. Nors dauguma polifenoliy pasizymi antimetastaziniu poveikiu, kofeino
rugsties fenilo esteris 1§ tuopy propolio ir artepilino C junginys i§ Baccharis propolio buvo
nustatyti kaip veiksmingiausi naviky slopinimo agentai. Reguliarus propolio, kaip maisto
papildo, naudojimas suteikia apsauginj poveikj nuo vézj sukelian¢iy mutacijy Zmonéms.
Liang ir kt. (2019) konstatuoja, kad KRFE, esanti propolyje, gydant nosiaryklés karcinoma
slopina véziniy lgsteliy proliferacijg ir metastazes. Kitame tyrime Frion Herrera ir kt. (2019)
teigia, kad Kubos propolis gali biiti vartojamas kaip nauji chemosensibilizuojantys vaistai nuo
vaistams atspariy zmogaus storosios zarnos karcinomos lasteliy. Kaip zinoma, melanoma yra
piktybinis navikas, prasidedantis melanocitais ir turintis auk$¢iausig mirtinguma tarp visy
odos naviky. Kinijoje atlikto tyrimo metu Zheng ir kt. (2018) patvirtino, kad Kinijos propolis
turi stipry naviko slopinamajj poveikj esant jvairioms véZio risims.

Japonijos tyrinétojai Endo ir kt. (2018) Brazilijos Zaliasis propolis ir cinamono riigsties
darinys artepilinas C padidina véZio slopinamojo poveikio aktyvuma, paskatina vézio Iasteliy
mirtj.

Frozza ir kt. (2017) jrodé¢, kad raudonuoju propoliu papildytos frakcijos pagerina
mitochondrijy skilima, apopototiskai paveikdamos Zmogaus véZio lgsteles. Taigi konstatuota,
kad raudonojo propolio frakcijose yra véZio adjuvanto. Ryu ir kt. (2017) aprasé tyrima, kurio
metu jie iStyré, kad chrisas, propolio komponentas, stimuliuoja mitochondrijy sukelta
apoptozg ir ER stresa, inicijuodamas Igsteliy mirtj, regulivodamas signaly perdavimo kelius,
lemiancius prostatos vézio lgsteliy dauginimasi. KRFE gali biiti potenciali terapiné priemoné
pacientams, sergantiems pazengusia prostatos vézio forma. Grup¢ Tailando tyréjy nustate,
kad propolio ekstraktai i§ Siaurinés Tailando dalies pasizymi farmakologinémis savybémis,
turin¢iomis ir antioksidacinj, ir vézinio slopinamajj poveiki.

Lenkijos tyrinétojai Czyzewska ir kt. (2016) teige, kad proapoptotinis propolio
aktyvumas yra labai efektyvus plokscialgstelinés karcinomos lgstelése zmogaus liezuvyje.
Pirmiausia Sie tyréjai iStyré chrizino, galangino, pinocembrino, kofeino ragsties, p-kumaro

rugsties, ferulinés rugsties ir jy misiniy, kurie yra vienas i§ aktyviyjy propolio komponenty,



pritaikomumg karcinomos lgsteliy linijai (CAL-27) ir jos molekulinius mechanizmus. MTT
tyrimo rezultatai patvirtino, kad EEP, polifenoliy ir polifenoliniy junginiy misinys buvo
citotoksiskas vézinéms CEP-27 lgsteléms.

Egipto tyrinétojai Motawi ir kt. (2016) tyrime, atliktame per nacionalinj vézio
institutg, tyré tamoksifeng (TAM), naudojamg gydant kriities vézj, siekiant sustiprinti
propolio poveikj véziui slopinti ir KRFE kiekj. Rezultatai parodé¢, kad pagalbinis KRFE ir
TAM vartojimas pagerino aktyvuma slopinant vézj ir in vitro, ir in vivo modeliuose dél jy
apoptozinio ir angiostatinio potencialo. Demiras ir kt. (2016), atlikdami mokslinj tyrima
Turkijoje, iStyré Turkijos propolio antiproliferacinj ir proapoptotinj aktyvumg Zmogaus
plauciy vézio lasteliy linijose ir sieké parodyti propolio etanoliniy ekstrakty citotoksinj
poveikj plauciy véziui ir galimus mechanizmus. Citotoksinis ES aktyvumas A549 Iasteléms
buvo aprasytas naudojant MTT tyrimg. Tuomet buvo tiriami mechanizmai, susij¢ su propolio
citotoksiniu poveikiu A549 lgsteléms. Vertinta apoptoze, lasteliy ciklas, naudojant
mitochondrijy membranos potencialg ir srauto citometrija, endoplazminis retikulinis stresas
naudojant RT-PGR ir kaspazés aktyvumas naudojant lumometring analize. Propolis
pademonstravo selektyvy toksiSkuma A549 Igsteléms, palyginti su normaliomis fibroblasty
lastelemis, o AS549 lastelés sustabdé lasteliy cikla esant G5 fazei, stimuliuodamos
endoplazminj retikulinio stresa, kaspazés aktyvuma ir apoptoze, mazindamos mitochondrijy
membranos potencialg. Tyréjai nustaté, kad ateityje propolis gali biiti naudojamas kaip

terapinis komponentas, kaip svarbus veézio prevencijos ir gydymo komponentas.

Amerikieciy tyréjas Patel (2016) teigé, kad propolis yra veiksmingas smegeny, galvos
ir kaklo, odos, krities, kepeny, kasos, inksty, §lapimo piislés, prostatos, storosios Zarnos ir
kraujo vézio atvejais ir pridaré, kad propolis yra veiksmingas slopinant matricos
metaloproteinaze, antiangiogeneze, metastazes, uzkertant kelig Iasteliy ciklo sustojimui,
sukeliant apoptoze ir mazinant kenksmingg Salutinj chemoterapijos poveikj. Patel teige, kad
Sis poveikis atsirado dél KRFE, chrizino, artepilino C, nemorozono, galangino ir kardanolio,
kurie yra aktyviis komponentai propolyje slopinant navikus. Grup¢ Coomonwealth Medical
School tyréjy (Bordonaro et al, 2014) konstatavo, kad efektyvus pozitiris | kombinuotaja
terapija esant gaubtinés ir tiesiosios zarnos véziui (CRC), pavyzdziui, taikant apoptoze
sukelianCius vaistus (pvz., LBH589 ir histono deacetilazés inhibitoriai), fermentuojamaja
lastelieng, propolio maisto papildus ir kavos ekstraktus, gali veiksmingai slopinti neoplastinj

storosios zarnos augima.



Kasala ir kt. (2015) 1S Indijos straipsnyje teigia, kad propolis yra vienas i placiausiai
naudojamy produkty Azijos Salyse ir vis dar vienas 1§ svarbiausiy produkty, naudingy
sveikatai dél daugybinio biologinio aktyvumo, pvz., antietrotrogeninio, antibakterinio,
antioksidantinio, prieSalerginio ir antidiabetinio chrisino, kuris yra vienas i§ propolio
junginiy, naviky ir uzdegimy slopinamojo poveikio. Autorius teigia, kad chrisinas, kurio
aktyvumas didziausias, atsizvelgiant | daugialypj farmakologinj poveikj, yra vil¢iy teikianti
medZiaga, pasizyminti antikancerogeninémis savybémis. Sie tyréjai nustaté, kad chrisinas
uzkirto kelig véziui in vitro ir in vivo modeliuose, buvo veiksmingas stimuliuojant apoptoze,
keiciant lasteliy ciklg ir slopinant angiogeneze¢. Tolba ir kt. (2013) nustaté, kad propolis
padidina docetakselio ir paklitakselio citotoksiSkuma ir turi adjuvantinj poveikj, ypa¢ gydant
prostatos vezj. Hsu ir kt. (2013) nustate, kad KRFE pirmiausia slopina S ir G2/M faziy Igsteliy
cikla ir inicijuoja apoptoze sergant gimdos kaklelio véziu. Naujausi moksliniai tyrimai parode¢,
kad gydymas KRFE slopina naviko augimg ir Akt signalizacija (trys pagrindiniai signaly
perdsavimo keliai, svarbiis nustatant vézj: (PI3K)/AKT kinazés granding, baltymy kinazés C
Seima (PKC) ir mitogeny suaktyvinta baltymy kinazé (MAPK)/Ras) zmogaus prostatos vézio
lastelése. Kombinuotasis KRFE su chemoterapiniais vaistais gydymas pasiZymi sinergetiniu
slopinamuoju poveikiu. Farmakokinetiniai tyrimai rodo, kad 10 mg/kg koncentracijos KRFE
injekcija | pilvapléves ertme¢ néra toksiSka. Dél KRFE véZio lgstelés tampa jautrios
chemoterapijai ir radioterapijai, todél gali ziiti. Chen et al. (2008) nustate, kad propolis ir jame
esantis KRFE yra stiprus apoptozés sukéléjas zmogaus kasos véziui gydyti. Shimizu ir kt.
(2005) 18 Kobés universiteto (Japonija) iStyré artepilino C poveik] storosios Zzarnos
kancerogenezei. Jie teigia, kad artepilinas C yra biologiSkai prieinamas antioksidantas,
galintis slopinti tarplastelinés DNR oksidacijg jsiterpdamas j zarnyno Caco-2 ir kepeny
HepG2 (Zzmogaus kepeny vézio lasteliy linijg) be konjugacijos. Tyréjai nustaté, kad
artepillinas C slopina véziniy lasteliy augima priklausomai nuo dozés gydant Zzmogaus
storosios zarnos vézj. Naujausi tyrimai nustaté propolio sukelta apoptoze Zmogaus
hepatokarcinomos lgstelése (SNU449).

Juanes ir kt. (2019) iStyré raudonojo propolio ir L-lizino poveikj angiogenezei ir
naviko augimui Ziurkéno skruosty maiSelio modelyje, uzsétame Walker 256 naviko lastelémis
( biologinis $io naviko elgesys yra panaSus ] ta, kuris pasireiSkia Zzmonéms, todél jis yra
svarbus eksperimentinis modelis, leidZiantis vystyti terapija), ir nustaté, kad raudonasis
propolis ir L-lizinas slopina naviko angiogenez¢. Kebsa ir kt. (2018) nustaté, kad Alzyro
propolis slopino pgp-pump (P-glikoproteinai (PgP)/daugialypiams vaistams atspariy

propeiny), tiesiogiai atspariy zmogaus plauciy adenokarcinomos lgstelése, transportavimo



funkcija, sustabdé G0/G1lasteliy ciklg padidindamas DOX kaupimasi, kaip vaistas nuo vézio
pakeité atsparumg daugeliui vaisty padidindamas apoptozés indukcijg. Taigi jie padaré iSvada,
kad propolis gali veikti kaip chemoterapinis agentas, siekiant panaikinti atsparumg daugeliui
vaisty.

Tyrimo, kurj atliko mokslininkai i§ Piety Koréjos Respublikos, rezultatai yra gana
jdomiis, nes cigareCiy ar tabako vartojimas, kurie yra svarbi vézio priezastis, lemia BaP
(nattiralus kancerogenas, esantis tabake), vieno i§ tabako kancerogeny, ir nikotino
priklausomybe sukeliancio stimuliuojancio alkaloido kaupimasi organizme, o jy iSsiskyrimas

su Slapimu galéty sumazinti ligos rizikg esant propoliui.

Propolis ir burnos sveikata

Daugybé tyrimy parodé, kad propolis yra universalus burnos sveikatos produktas.
Vlachojannis ir kt. (2018) i§ Freiburgo universiteto Chirurginés odontologijos ir
periodontologijos katedros teigia, kad norint nuolat mazinti burnos patogeny lygi,
atsizvelgiant | burnos ir bendrosios sveikatos biikle, | nuolat didéjant; atsparuma
antibiotikams, bitinos alternatyviosios gydymo galimybés. Tyréjai jvertino Spilanthes
oleracea ir propolio ekstrakto antibakterinj poveikj in vitro ir nustaté, kad propolis turi stipry
antimikrobinj poveikj. Konstatuota, kad propolio burnos skalavimo skystis yra veiksmingas
ir saugus gydant sunky burnos gleivinés uzdegima, ypa¢ esant Salutiniam poveikiui po
chemoterapijos. Nikajima ir kt. (2016) konstatavo, kad propolio taikymas gali buti
veiksmingas slopinant periodontopatiniy bakterijy sukeltus metabolinius poky¢ius, kurie
padidina jvairiy sisteminiy ligy rizikg. Tyréjai teigia, kad periodontitas yra viena i§ labiausiai
paplitusiy danty netekimo prieZaséiy visame pasaulyje ir kad prevencija propoliu pastaruoju
metu didéja. Nors botaniné kilmé ir geografiné padétis skiriasi, $iy dieny mokslas teigia, kad
propolis pasiZzymi stipriu antimikrobiniu poveikiu slopinant anaerobinius periodonto
patogenus. Atsizvelgiant j padid€jus] atsparumg anaerobinéms bakterijoms, Sis veiksmingas
propolio antimikrobinis poveikis yra perspektyvus. Galvos ir kaklo véZys, kuriuo kasmet
suserga mazdaug 650 000 Zmoniy ir mirSta 350 000, yra 6-oje vietoje tarp mirciy, susijusiy
su veéziu. Burnos véZys yra vienas i§ labiausiai paplitusiy galvos ir kaklo vézio atvejy ir
daugiau nei 90 % jo yra burnos ir ryklés ir plokscialgstelinés karcinomos pozymiai (OSCC).
Bendras penkeriy mety OSCC pacienty iSgyvenamumas yra mazdaug 63 %, taip yra dél to,
kad vaistai néra pakankamai veiksmingi. Teigiama, kad KRFE, kuris yra nattralus propolio
komponentas, gali bti alternatyvus burnos vézio gydymo budas. Naujausi tyrimai parodé,

kad gydymas KRFE gali veiksmingai slopinti burnos vézio Igsteliy proliferacijg, iSgyvenimg



ir metastazes. Gydymas KRFE slopina Akt signalo perdavimas, lgsteliy ciklg reguliuojancius
baltymus, NF-xB funkcijg, taip pat matricos metaloproteinazés (MMP), epidermio augimo
faktoriaus receptoriaus (EGFR) ir ciklooksigenazés-2 (COX-2) aktyvuma, todél gydymas
KRFE sukelia Igsteliy ciklo sustojimg ir apoptoze vézinése burnos lgstelése. Remiantis
jrodymais, kad vartojant EGFR/fosfoinositido 3-kinazés (PI3K)/baltymo kinazés B (Akt)
daznai buna signaly anomalijos, kinta NF-kB, COX-2 ir MMP aktyvumas, KRFE biti
veiksmingi gydant Akt, EGFR ir COX-2 pacientus, serganCius burnos véziu, taip pat
pazengusiu burnos véziu sergancius pacientus. Tyrime, atliktame taikant raudonajj Brazilijos
propolj, propilo galatas, katechinas, epikateinas ir formononetai, kurie yra nattraliis propolio
komponentai, buvo skirti po penkiy savai¢iy nuo naviko stimuliacijos ir sukelé reikSminga

naviko formavimosi sumaz¢jima (Pinheiro et al., 2015).

Santjagas ir kt. (2016) 1§ Brazilijos, kuri labai intensyviai vartoja ir eksportuoja
propoli, mokslinio tyrimo metu i$tyré odontologinio produkto, kurio sudétyje yra propolio,
poveikj ir mazas chlorheksidino koncentracijas zmogaus monocituose. Buvo jvertinta lIgsteliy
zymeklio ekspresija, branduolinio faktoriaus kappa B (NF-kB) signalo perdavimo kelias,
skatinanciy ir mazinanciy uzdegima citokiny gamyba ir Siy lasteliy baktericidinis aktyvumas
Streptococcus mutans. Moksliniai duomenys patvirtino, kad propolio ir chlorheksidino
derinys gali padéti monocitams atpazinti antigenus, suaktyvinti NF-B komunikacijos kelig ir

padidinti zmogaus monocity baktericidinj aktyvuma slopinant S. Mutants.

Propolio slopinamasis poveikis grybelivi

Tuopy propolis, bi¢iy produktas, pasizymintis didZiausiu grybelio slopinamuoju
aktyvumu, buvo patikrintas su 40 gryby, turin¢iy Candida albicans, Candida glabrata,
Candida krusei ir Trichosporon spp padermiy, ir nustatyta, kad jis turi slopinamajj poveikj
Candida famata, C. glabrata, C. kefyr, C. pelliculosa, C. parapsilosis ve Pichia ohmeri —
grybams, kurie sugadina vaisiy sultis. Propolio ekstraktas turi grybelio slopinamajj poveikj
17 patogeniniy gryby. Kai kurie tyréjai konstatavo, kad propolio etanolio ekstraktas slopina
60 mieliy ir 38 grybelio padermiy. Propolis taip pat taikomas létiniu grybeliniu sinusitu
sergantiems pacientams. Kaip zinoma, vulvovaginaliné kandidozé¢ (VVC) yra antra
dazniausiai pasitaikanti vaginito forma. Naujy gydymo alternatyvy poreikis tampa vis
svarbesnis, ypa¢ gydymo budy, turiniy mazesnj Salutinj poveikj, geriau tuoleruojamg ir
pigiau kainuojantj, taciau suteikiant] geresn¢ gyvenimo kokybe. Felix ir kt. (2019) sieké iStirti

alternatyviuosius gydymo metodus tyrime, jskaitant alternatyviuosius ir papildomuosius



gydymo metodus, kuriuos moterys naudoja adjuvantiniam Candida rusiy sukeltam
vulvovaginitui gydyti, ir nustaté, kad biity naudingas kontroliuojamas propolio vartojimas.
Svarbiame tyrime, atliktame Brazilijoje, vienoje i§ Saliy, kurioje daznai naudojami natiiraltis
vaistai, atsizvelgiant j tradicinés ir papildomos medicinos praktika, ypa¢ buvo nagrinéjama
onichomikozé. Onichomikozé yra 1étiné grybeliné infekcija, jg sukelia dermatofity grybeliai,
pirmiausia Trichophyton rasys. D¢l ribotos vaisty, skirty grybelinéms infekcijoms gydyti,
galimybés ir daznai nes€ékmingo onichomikozés gydymo yra tiriami nauji gydymo istekliai.
Atsizvelgiant ] tai, skatinamas vietinis onichomikozés gydymas natiiraliais produktais.
Pacientai, sergantys onichomikoze, vartojo vietinio propolio ekstrakta 6 ménesius, ir
rezultatai nustebino. Remiantis i§vadomis, propolis labai efektyviai prasiskverbé i audinj, ir
56,25 % pacienty onichomikozé buvo visiskai klinidkai i§gydyta. Siame tyrime, kurj atliko
Veiga ir kt. (2018), nustatyta, kad propolis yra perspektyvus nattralus junginys
onichomikozei gydyti, turintis savybe isiskverbti | sergancius audinius nesukeldamas jokio
citotoksiSkumo ir gerindamas grybelio slopinimo poveikj tokioms rasims kaip Trichophyton
spp. Kitas tyréjas Giines ir kt. (2018) atkreipé¢ démes;j | tai, kad KRFE, svarbus propolio
komponentas, turi daug biologinio aktyvumo, jskaitant antibakterinj, antivirusinj,
antioksidantinj, uzdegimo ir véZzio slopinamajj poveikj, kai vartojamas kartu, turi reikSminga
terapinj potencialg atsparioms C. albicans .

Tyrimo, jvertinancio Brazilijos propolio Salutiniy produkty radikaly Salinimo
aktyvuma, zarnyno lasteliy gyvybinguma ir grybelio slopinamgjj aktyvumg, iSvados (De
Francisco et al., 2018) rodo, kad propolio Salutinis produktas gali biiti naudojamas kaip naujas
ir gausus maistiniy medziagy Saltinis tokiose srityse kaip maisto ar vaisty gamyba. Kitame
onichomikozés tyrime Galletti ir kt. (2017) iStyré propololio antibiotikofilminj efektyvumag
Fusarium rasims, atsirandan¢ioms dél onichomikozés, ir nustaté, kad propolio ekstraktas
izoliavo ir suplonino Fusarium sppsolani, F. oxysporum ir F. subglutinans biopléveles.
Tobaldini ir kt. (2016) nustaté, kad Candida rusims neleido susidaryti biopléveléms ir
sunaikino subrendusias biopléves, taip pat nustaté, kad labai sumazéja C. tropicalis ir
C.albicans plitimas. Autoriai teigia, kad propolis yra Candida virulentiskumo faktoriy
inhibitorius ir gali biiti naujoviska priemoné gydant kandidozg. Originaliame tyrime,
tirianiame propolio poveikj mieléms, i8skirtoms i§ kraujo kultiiros, Mutlu ir kt. (2016)
nustaté, kad propolis turé¢jo reikSmingg grybelio slopinamgjj; aktyvumg, palyginti su

flukonazolu ir itrakonazolu, tiriant mieles, i$skirtas 1§ kraujo kultiiros.



ISorinis propolio naudojimas (odos zaizdos, suzalojimai,
nudegimai)

Propoli zmonés naudoja chirurginéms ligoms, traumoms ir nudegimams gydyti.
Propolio tepalas pasizymi anestezijos, baktericidinémis ir zaizdy gydymo savybémis, taip pat
pagerina kraujotakos ir limfos sistema. Kai kurie tyréjai pabrézé, kad propolio poveikis zaizdy
gijimui priklauso nuo propolio koncentracijos paruoStame tirpale. Buvo nustatyta, kad
propolio odos kremai daro teigiamg poveikj gydant nudegimy zaizdas. Daznesnis propolio
naudojimas padidina antimikrobinj poveikj ir zaizdy gijimga. Propolis yra naudojamas odos
priezitiros priemonése dél antialerginio, antiandrogeninio, antimikrobinio ir kolageno
sintezés, slopinamojo uzdegimo poveikio. Dermatologinis ir kosmetinis propolio ir jo
ekstrakto naudojimas yra gana daznas reiskinys.

Propolio pagrindu pagaminty Zzaizdy gijimg skatinan¢iy priemoniy kiirimas,
apibudinimas ir ikiklinikiniai tyrimai pagristi mikroemulsifikuojamaja kompozicija, rasta
bioceliuliozés membranose, propolio turintys preparatai sukuria plataus spektro
biomembranos potencialg ir pagreitina gijima (Marquele et al., 2019). Tai yra labai svarbus
rezultatas uzkertant kelig Zaizdos uzkrétimui susizalojusiems Zmonéms ir gyviinams ir
padidinant gijimo greitj. Tyrime, kuriame buvo vertinamas propolio veiksmingumas
fibronektino metabolizmui gydant nudegimo Zzaizdas, Olczyk ir kt. (2014) pastebéjo, kad
propoliu gydant nudegimg sumazéja fibronektino komponenty, atsiradusiy gydant sidabro
sulfadiazinu, iSsiskyrimas 1§ gyjanciy zaizdy. Nustatyta, kad sintezuoty fibronektino
molekuliy i8siskyrimas sumaZzéja gydant Zaizdas propoliu, ypa¢ atsizvelgiant | Zala,
atsirandancig gydant sidabro sulfadiazinu. Rezultatai rodo, kad propolis keic¢ia fibronektino
metabolizmg Zaizdy gijimo proceso metu, mazina fibronektino biosintezés sutrikimg ir

mazina zaizdos plota.

e m

Propolio vartojimas burnos ir danty prieziurai

Buvo atlikta daug moksliniy tyrimy apie propolio naudojimg burnos ertmeés sveikatai.
Propolis yra naudojamas burnos ertmés sveikatai, ypac daugelyje iSsivysciusiy Saliy. Propolis
gali naikinti jvairius patogeninius mikrobus, tokius kaip bakterijos, grybeliai ir virusai
burnoje, taip pat sékmingai apsaugo nuo jvairiy burnos ir danty ligy, tokiy kaip burnos zaizdos
ir opos, aftozinis stomatitas, danteny recesija, periodontitas, gingivitas, danty jautrumas. Dél
sudétingos cheminés struktiiros, farmakologiniy ir gydomyjy savybiy propolis laikomas labai
svarbiu natiiraliu produktu, kurj gamina bités. DidZiausia propolio, kaip ir daugelio biciy

produkty, problema yra tai, kad skiriasi sudétis ir gali biiti likuciy priklausomai nuo floros ir



auginimo laiko. Medicininiu biidu naudoti propolj taip pat sunku dél jo kintamo turinio ir
standartizacijos problemy. Propolis neturi nustatyto Salutinio poveikio, taciau kai kuriems
zmonéms, alergiskiems bi¢iy produktams, gali sukelti alergines reakcijas. Be to, neapdorotas
propolis prie§ vartojima turi buiti iSvalytas ir biitina laikytis vartojimo dozés. Reikéty
prisiminti, kad propolis néra vaistas, kuris gydo visas ligas, taCiau dél apraSyty savybiy

reikéty ieSkoti galimybiy naudoti propolj Zmoniy ir gyviiny ligoms gydyti.

Poveikis Tirto propolio tipas

Antibakterinis

Antivirusinis

Grybelio slopinamasis

Antiparazitinis

Opy (skrandis, oda, skruostas) slopinamasis
Antioksidantas

Apsauga nuo jonizuojancios spinduliuotés
Kepeny apsauga

Antimitageninis naviko slopinamasis

UZdegimo slopinamasis

Imuniteto stiprinimas
Raumeny susitraukimas maZinamas
atpalaidavimas — didelémis dozémis
Antidiabetinis
Vietinis anestetikas
Veiksmingas kremzlés, kaulinio audinio, danteny ir Zaizdy gydymas
palengvinant ir iSnykstant randams

mazomis dozémis, raumeny

ANTRINIS POVEIKIS

Antiosteoporozinis

Estrogeninis

Nosies uzdegimo slopinamasis
Antikolitinis

Antialerginis

Senéjimo ir odos senéjimo létinamasis
Antioteoporozinis

Biologinis ir gydomasis propolio poveikis

Salutinis propolio poveikis

Salutinis propolio poveikis

Visy tipy propolis

Visy tipy propolis

Visy tipy propolis
Tuopy, varvy, Kubos
Varvy, Indijos

Visy tipy propolis
Varvy,

Visy tipy propolis
Tuopy, varvy, Kubos,
Taivanio

Tuopy, varvy, Kubos,
Egipto

Tuopy, varvy

Tuopy, varvy

Tuopy
Tuopy, varvy
Tuopy

Tuopy, Egipto
Tuopy

Varvy

Tuopy, Turkijos
Varvy

Tuopy, Alzyro
Tuopy, Egipto

Biologinis aktyvumas Aktyviis komponentai

Antibakterinis
kofeino rugstis
Antimikotinis
3-pinokembrinas, kofeino riigstis, sakuranetinas

Antikandidinis, Pinokembrinas, benzoiné ragstis

Pinokembrinas, pinobanksinas, isalpininas, galanginas, ferulo ragstis,

Aromatinés ragstys ir esteriai, kaempferol-7,4"-dimetilo eteris, pinobanksin-



antiseptikas
Antivirusinis

Naviko slopinimas

Inhibuojamasis

Vietinis anestetikas
Kapiliary stiprinimas
Uzdegimo slopinimas,
antioksidantas
Antidiabetinis

SkrandZzio opos gydymas
Zaizdy gijimas

Kofeino riigstis, liuteolinas, kversetinas, 7-metoksi-kversetinas, 3.7-dimetil-
kversetinas

Kofeino riigSties fenilo esteris, asasetinas, artepilinas C,
chrizinas

Kofeino rligsties esteriai, kiti fenolio junginiai

Pinosembrinas, pinostrobinas, kofeino ruigsties esteriai
Kversetinas; luteolin'in 3', 4'-dimetilo eteris

Kofeino riigstis, bisabololis, flavonoidai

kversetinas,

Pterostilbenas
Liuteolinas, apigeninas, pinosembrinas, galanginas, chrizinas
Fenolio rugstys, flavonoidai



Pasitikrinkite zinias

. Kiek cheminiy junginiy yra propolyje?
a) tik 25

b) 225 |
c) 250 m

d) 500

. Ypatingas propolio antioksidacinis pajégumas nulemtas tokiu veiksniy, kaip:
a) polifenoliai

b) terpenoidai

C) steroidai, cukriis, aminorgstys

d) visi

Propolis labai skiriasi, priklausomai nuo:
a) geografinio regiono

b) botaninés kilmés

c) klimato sglygy

d) visi atsakymai teisingi

. Propolio biologinéms funkcijoms budinga:

a) hemolizinis poveikis

b) uzdegimo slopinimo poveikis

c) vézio, grybelio slopinamasis, antibakterinis, antivirusinis poveikis

d) visi atsakymai teisingi

. Ar yra biciy propolyje fitocheminiy medziagy, tinkamy reumatoidiniam artritui

gydyti?

a) tai tiesa, nes ilgalaikis jprasty antireumatoidy vartojimas kenkia, todél reikia
alternatyviosios terapijos

b) tai netiesa, nes néra jokio alternatyviojo reumatoidinio artrito gydymo btido

C) reumatoidinis artritas yra savaimin¢ liga, intervencija nereikalinga

d) reumatoidinis artritas yra liga, kuria serga tik vyrai



Koks bendro propolio ekstrakty fenolio Kiekio, iSreiksto galinés rugsties
ekvivalentu (GAE)/g sausojo svorio, diapazonas

nuo mazdaug 3 iki 20 mg

nuo mazdaug 300 iki 2000 mg

nuo mazdaug 30 iki 200 mg

nuo mazdaug 3 iki 20 mg

Flavonoidy kiekis propolyje yra:

nuo mazdaug 30 iki 70 mg kvercetino
nuo mazdaug 3 iki 7 mg kvercetino

nuo mazdaug 300 iki 700 mg kvercetino

nuo mazdaug 70 g kvercetino

Propolio radikaly suri§imo aktyvumas nustatant galima antioksidanta (DPPH)
svyruoja:

apie 2-19 grg/mi

apie 20-190 grg/mi

apie 200-1900 grg/ml

apie 2000-19000 grg/ml

Irodyta, kad papildant propolj, vyksta:

tiobarbituro rtigsties reagento kiekio (TBARS) sumazéjimas
gliutationo (GSH) sumazéjimas

malondialdehido sumaz¢jimas (MDA

visi teiginiai yra teisingi

. Propolis gali sukelti alergija, ypa¢ dél:

pinokembrino

cukry
izoprenilo kofeato

aminorugsties
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Jlvadas

Naudingas bitininkystés produkty poveikis

Bités ne tik gamina medy ir bi¢iy produktus - bi¢iy pienelj, ziedadulkes ir propolj, bet
ir yra labai svarbios palaikant sveikas ekosistemas ir uztikrinant maisto atsargas. Tradicingje
medicinoje Zmonés nuo seno naudojo nattralius bi¢iy produktus dél jy biologinio poveikio ir
geresniy sveikatos savybiy.

Pastaraisiais metais natiiraliis bi¢iy produktai tapo labai patrauklas farmacijos ir
maisto papildy sektoriui. Organizacijos tur¢jo galimybe atidZiau pazvelgti | ju
farmakologinj potencialg ir terapinj pritaikyma ligy prevencijai ir jveikimui.

Natiiraliy bi¢iy produkty, tokiy kaip medus ir propolis, prieSuZzdegiminés ir
antimikrobinés savybés padeda gydyti zaizdas. Jie gali greitai pasSalinti bakterijas iS§
uzkrésty viety. Be to, jy, kaip dangos ir tvarsCiy junginiy, savybés skatina fibroplazijg ir
angiogeneze pazeistoje odoje.

Neinvazinis pobiidis, kuriuo pasizymi bi¢iy produktai, uztikrina aukstos kokybés
medicining prieZilirg vaikams saugioje aplinkoje. Apiterapija gali labai sustiprinti mazyliy

savijautg - nuo skiepy iki simptomy palengvinimo.

Biciy produktai, tokie kaip propolis, pasiZymi antioksidaciniu, prieSuzdegiminiu ir
analgetiniu poveikiu, kuris gali pagerinti diabeto komplikacijas. MaZindamas gliukozés
raiSka, propolis veikia kaip insulinui nejautraus diabeto gydymo priemoné, o medus yra
sveikesné rafinuoto cukraus alternatyva.

D¢l stipriy antioksidaciniy ir antibakteriniu propolio savybiy jis yra vienas

geriausiy ingredienty probleminés odos balansavimui. Bic¢iy pienelis taip pat gali buti



maitinantis ir nedirginantis pakaitalas agresyvesniems odai populiariems produktams,
pavyzdziui, retinoliui.

Biciy produktai yra naudingi tiek gydymui, tiek profilaktikai, nes gerina
virskinamojo trakto sveikata. Ekspertai sutaria, kad manukos medus gali veikti kaip
prebiotikas, subalansuojantis blogasias zarnyno bakterijas ir palengvinantis virskinimg. Kita
vertus, propolis ir biciy ziedadulkés gali paskatinti naugindy bakterijy augima.

Propolis placiai naudojamas danty pastose ir burnos skalavimo skysCiuose, kad
sumaZinty danty pralaidumg ir atkurty denting, sumazinty danty jautrumg. Manukos
medus ir propolis, kaip burnos higienos priemonés, veiksmingai kovoja su burnos
infekcijomis ir, be kita ko, gydo éduon;j ar gingivita.

Nustatyta, kad bi¢iy produktai ne tik visais laikais veiksmingai malSina gerklés
skausmg medumi, bet ir veiksmingiau nei Siuolaikiniai vaistai gydo ryklés uzdegima ir
virSutiniy kvépavimo taky infekcijas.

Bi¢iy pienelio antioksidacinés savybés mazina oksidacing Zala, padeda iSvengti
pankreatito ir Kity organuy uzZdegimy. Biciy pienelio produktai taip pat turi apsauginj
poveikj kepenims ir kasai, padeda i$laikyti geriausig audiniy bukle.

Manoma, kad propolio ir Ziedadulkiy ekstraktai, slopindami uzdegiminiy taky
veikima, padeda i§vengti hipertenzijos ir ja reguliuoti. Sirdies ir kraujagysliy ligos yra vienas
i$ labiausiai paplitusiy sutrikimy visame pasaulyje, o bi¢iy produktai i§ esmés sumazina su
jomis susijusj rizikos veiksnij.

Jrodyta, kad bi¢iu produkty, tokiy kaip bi¢iy pienelis, antioksidacinés savybés
padeda iSvengti létiniy ligy ir sulétinti senéjimo poveikj. Neuroprotekcinés ir nervus
tonizuojancios bi¢iy biologiskai aktyviy junginiy savybés gali blokuoti ir gydyti

kognityvinius elgesio sutrikimus.

Vaistai ir maisto papildai

Kaip teisingai naudotis bi¢iy produktais, kaip teisingai elgtis su jstatymais?

Moksliniai tyrimai ir inovacijos atliko svarby vaidmenj siekiant materializuoti biciy
produkty nauda. Siuose sektoriuose - nuo vartojamy maisto papildy iki vaisty - nuolat
stengiamasi iSnaudoti begalines bi¢iy ingredienty savybes.

Biciy produktuose gausu naudingu molekuliu, pavyzdziui, baltymy, paprastyju

cukry, nepakeiiamyju aminorugsc¢iy ir mononesociuju riebaly riigséiy. Maisto



sektoriaus tiekéjai biciy produktus pavercia natiiraliais ir paruostais vartoti maisto papildais,
kuriuos galima lengvai jtraukti j Zmogaus mityba.

Atsizvelgiant | vartotojy pageidavimus ir poreikius, maisto papildai gali buti jvairis -
nuo guminuky, uzkandziy ir purSkikliy iki funkciniy maisto produkty ir medaus miSiniy.
Protingas budas integruoti papildoma imuninés sistemos ir bendros organizmo
sveikatos stiprinimg biciuy produktais.

Bi¢iy produktai nuo seno naudojami tradicinéje gydymo praktikoje, siekiant
gydyti ir uzkirsti kelig ivairiems sutrikimams. Jrodyta, kad juose esantys biocheminiai
junginiai pasiZymi antibakterinémis, antivirusinémis ir antiparazitinémis savybémis.
Siekdami pasitilyti geriausia jmanomga konkreciy ligy gydyma, farmacijos sektoriaus tiekéjai
dabar gali pasiiilyti jvairiy formaty preparaty - nuo kapsuliy, sirupy, burnos skalavimo skysc¢iy
ir kremy iki buteliuky, tablec¢iy ir emulsijy.

Maisto papildai - tai koncentruoti maistiniy ar kity medziagy Saltiniai, turintys
maistinj ar fiziologinj poveikj. Zmonés vartoja maisto papildus, norédami pasalinti
nevisavertés mitybos sukeltus trikumus, uztikrinti, kad gauty pakankamai tam tikry
maistiniy medZiagy, arba palaikyti tam tikras fiziologines funkcijas.

Maisto papildai yra skirti vartoti nedideliais kiekiais ir parduodami jvairiomis

formomis, pvz:

* kapsulés*
* milteliy paketéliai‘
* laSy dozavimo buteliukai.
Nesvarbu, ar gaminate, parduodate, ar importuojate maisto papildus, turite uZtikrinti,
kad produktas atitikty nacionalines ir ES taisykles.
Europos Sajungoje patvirtinti specialiis teisés aktai, susij¢ su maisto papildy
taisykliy laikymusi, ES direktyva dél maisto papildy https://eur-lex.europa.cu/legal-
content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:020021.0046-20170726

Mitybiniai poreikiai
ES teisés aktai leidZia vartoti tam tikrus teiginius apie maistinguma, kuriuos galite

naudoti, jei:

» galite jrodyti, kad jlisy gaminys atitinka oficialig apibrézt].
* produktas atitinka maistingumo teiginio pateikimo salygas (pavyzdziui, "be druskos"

gali biiti vartojamas tik tuo atveju, jei 100 g produkto yra maziau nei 0,005 g natrio).


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:02002L0046-20170726
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:02002L0046-20170726

* ES teisés aktais leidZiami maistingumo teiginiai atnaujinami ir pateikiami ¢ia:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02006R 1924-
20141213#tocld21

Teiginiai apie sveikatq

Reguliariai atnaujinamas leidziamy ir neleidziamy vartoti teiginiy apie sveikatingumag

sgraSas pateikiamas ES teiginiy apie maistinguma ir sveikatinguma registre.

ES veikiancios maisto jmonés gali naudoti patvirtintus teiginius apie sveikuma tik tuo
atveju, jei jie atitinka specialiuosius ir bendruosius reikalavimus. Nacionalinés valdzios
institucijos kontroliuoja teiginiy naudojimg atlikdamos patikrinimus ir taikydamos teisés
aktus.

Norint pateikti teiginj, kuris dar néra jtrauktas j ES teiginiy apie maistingumag ir
sveikatinguma registra, reikia pateikti ES reglamento 15 straipsnyje nurodyta informacija.

Daugiau informacijos apie leidimy iSdavimo procediira pateikiama Europos

Komisijos maisto produktu portale.

Konkreciau galima rasti procedira, kurios reikia laikytis dél teiginiy apie

sveikatinguma Reikalaujama informacija, susijusi su paraiSkomis dél teiginiy apie

maistingumg ir sveikatinguma, ir su nacionalinémis institucijomis, dalyvaujanciomis ES

Nacionalinés institucijos, teikianCios paraiSkas dél teiginiy apie maistinguma ir

sveikatingumg .
Teiginys apie sveikatinguma gali biiti naudojamas tik tuo atveju, jei jis pateikiamas

kartu su toliau nurodyta informacija produkto etiketéje, pristatyme ir reklamoje:

* teiginys, nurodantis subalansuotos mitybos ir sveikos gyvensenos svarbg.

* maisto produkto kiekj ir vartojimo buida, reikalinga teigiamam teigiamam
poveikiui pasiekti (pavyzdziui: "30 g graikiniy rieSuty, suvartojamy per diena,
pagerins kraujagysliy elastinguma").

» jeireikia, teiginys, skirtas asmenims, kurie turéty vengti vartoti maisto produkta (pvz.,
"Netinka nés¢ioms ir kriitimi maitinanc¢ioms moterims").

* ispéjimas apie produktus, kurie gali kelti pavojy sveikatai, jei jy vartojama per daug.

Zenklinimas Europos Sajungoje

Zenklinimo reikalavimai


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02006R1924-20141213
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02006R1924-20141213
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/public/?event=search
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02006R1924-20141213
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/health_claims_en
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/health_claims_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02006R1924-20141213
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02006R1924-20141213
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/efsa_rep/blobserver_assets/ndacompetentauthorities.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/efsa_rep/blobserver_assets/ndacompetentauthorities.pdf

Maisto papildai turi atitikti bendrasias maisto produkty Zenklinimo ir pateikimo

taisykles:

» rekomenduojama kasdien suvartoti produkto dalis

* isp€jimas nevirSyti rekomenduojamos paros dozés

+ teiginys, kad maisto papildai neturéty buti naudojami kaip subalansuotos mitybos
pakaitalas.

* teiginys, kad produktas turi buti latkomas maziems vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Ispéjimas: Zenklinant, pateikiant ar reklamuojant maisto papildus draudZiama

pateikti teiginius, kad produktas apsaugo, gydo ar iSgydo liga.

Biciy produktai ir jy naudojimas kaip farmacijos ir maisto papildy

sudedamuyjy daliy

Apiterapijos produktai.

Visose keturiose projekte dalyvaujanciose Salyse - Turkijoje, Lietuvoje, Lenkijoje ir
Italijoje - yra jmoniy, gaminanc¢iy vaistinius bitininkystés produktus, daugiausia i§
propolio, Ziedadulkiy ir bi¢iy pienelio, kurie rekomenduojami kaip jprastiniy vaisty priedas.
Nedaug jmoniy gamina bi¢iy nuodus farmacijos ar kosmetikos pramonei.

Siy natiiraliy ingredienty naudojima reglamentuoja Direktyva 2004/24/EB dél
tradicinés medicinos, pagrjstos natiiraliais farmacijos produktais, oficialiai naudojamais ne
maziau kaip 30 mety, i§ jy ne maziau kaip 15 mety Europos Sajungoje, ir turinciais
pakankamai duomeny, jrodanciy, kad jie néra pavojingi sveikatai ir yra veiksmingi, palyginti
su jrodyta patirtimi ir naudojimu.

Taip pat kalbama apie Europos Bendrijos Zmonéms skirty vaisty kataloga, patvirtinta

Direktyva 2001/83/EB, kuriame Zmonéms skirtas vaistas apibréZiamas kaip:

e bet kuri medZiaga ar medziagy derinys, pristatomas kaip turintis gydomujy ar
profilaktiniy savybiy nuo Zmogaus ligos;

e Dbet kokia medziaga ar medziagy derinys, kurj zmonés gali vartoti, skiriamas Zzmonéms,
kad bty atkurtos, iStaisytos ar pakeistos fiziologinés funkcijos, atliktas imunologinis
ar metabolinis farmakologinis poveikis arba nustatyta medicininé diagnozé (Zr.

paveikslélj toliau).



Reguliavimo btidas Pa}grlndl_nlal. SANGIFS 1T Sl Kur kreiptis?
reikalavimai

Tradicinio naudojimo Nereikalaujama jokiy klinikiniy saugumo Valstybés narés nacionaliné
registracija ir veiksmingumo tyrimy ir bandymy, jeikompetentinga institucija, atsakinga
(16a  straipsnio 1  dalisjrodoma, kad pakanka duomeny apieuznacionalines, abipusio pripazinimo
Directive 2001/83/EC) sauguma ir tikéting veiksminguma. ir decentralizuotas procediiras

Vertinami  daugiausia  bibliografiniai
saugos ir veiksmingumo duomenys

Turi biti naudojami ne maziau kaip 30
mety, i jy ne maziau kaip 15 mety ES.
Skirti vartoti be gydytojo prieziliros ir
néra SvirkS¢iami

Nusistovéjusio naudojimoMoksliné literatira, patvirtinanti, kadValstybés narés nacionaling

leidimas prekiauti vaisty  veikliosios medZziagos yrakompetentinga institucija, atsakinga

(10a  straipsnis  Directivenusistovéjusiai vartojamos medicinojeuz nacionalines, abipusio pripazinimo

2001/83/EC) ES ne maziau kaip deSimt mety,ir decentralizuotas procediras
pripazintas  jy  veiksmingumas irEMA, jei taikoma centralizuota
priimtinas saugumo lygis. procediira

Vertinami  daugiausia bibliografiniai
saugumo ir veiksmingumo duomenys

Atskiras ar misrus taikymas (8/Saugos ir veiksmingumo duomenys,Valstybés narés nacionaliné
straipsnio 3 dalis Directive/gauti i§ pacios bendrovés atlikty tyrimy, kompetentinga institucija, atsakinga
2001/83/EC) arba savy tyrimy ir bibliografiniyuz nacionalines, abipusio pripazinimo
duomeny derinys ir decentralizuotas procediiras
EMA, jei taikoma centralizuota
procediira

Remiantis Direktyva 2004/24/EB buvo sudarytas Bendrijos natiiraliy medziagy,
kurios pakankamai ilgai naudojamos medicinos srityje, kad biity laikomos nekenksmingomis
Jprastomis naudojimo salygomis, sgraSas.

ISleistos Bendrijos monografijos, susijusios su tradiciniais vaistais, kuriose
pateikiama moksliné Komiteto nuomoné, pagrista turimy moksliniy duomeny jvertinimu

(nusistoveéjes vartojimas) arba istoriniu produkto vartojimu Europos bendrijoje.

Siuo metu EMA (Europos vaisty agentiiros) interneto svetainéje paskelbta 130

monografijy, kuriose rekomendacijy santraukos visuomenei pateikiamos aiSkia ir paprasta
kalba.

Vaistiniy bitininkystés produkty naudojimas veterinarijoje.

Vaistinés bitininkystés panaudojimas veterinarijoje yra pradiniame etape, nes triiksta
moksliniy tyrimy, tafiau perspektyvos labai perspektyvios, todél bendradarbiaujant su
universitetais, laboratorijomis ir kitomis valstybinémis institucijomis numatoma rengti
moksliniy tyrimy projektus.

Pagrindiné priezastis yra ta, kad bi¢iy produkty Saltinis gali biiti daugybé Zydinciy

augaly rusiy, todeél jie pasizymi labai skirtingomis savybémis, o norint sukurti kokybés


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02001L0083-20210526
https://www.ema.europa.eu/en/partners-networks/eu-partners/eu-member-states/national-competent-authorities-human
https://www.ema.europa.eu/en/partners-networks/eu-partners/eu-member-states/national-competent-authorities-human
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02001L0083-20210526
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02001L0083-20210526
https://www.ema.europa.eu/en/partners-networks/eu-partners/eu-member-states/national-competent-authorities-human
https://www.ema.europa.eu/en/partners-networks/eu-partners/eu-member-states/national-competent-authorities-human
https://www.ema.europa.eu/en/about-us/what-we-do/authorisation-medicines
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02001L0083-20210526
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02001L0083-20210526
https://www.ema.europa.eu/en/partners-networks/eu-partners/eu-member-states/national-competent-authorities-human
https://www.ema.europa.eu/en/partners-networks/eu-partners/eu-member-states/national-competent-authorities-human
https://www.ema.europa.eu/en/about-us/what-we-do/authorisation-medicines

zenklg ir sertifikuoti Siuos produktus, bitina nustatyti bendrg kiekvieno produkto kokybe ir
(arba) jo gydomasias savybes.

Gydant odos paZeidimus medumi, galima naudoti propolj arba fitoterapijos
priemones (pvz., eterinius aliejus), kad bty sulaikytas gyviny laizymas, atbaidytos musés ir
sustiprintas gydomasis poveikis.

Veterinarijos gydytojai rekomenduoja organizuoti praktinius mokymo Kkursus,
kuriuose biity rengiami specializuoti veterinarijos gydytojai Siuo klausimu, ir sukurti
apiterapijos srityje besispecializuojanciy veterinarijos gydytojy darbo grupe, kuri dalytysi
igiidZziais ir naujausiomis Ziniomis $ia tema.

Be to, turéty biiti apibréztos dozés ir naudojimo protokolai, taikomi vietiniam ir
oraliniam naudojimui veterinarijoje skirtingoms gyviiny riisims. Siekiant sukurti duomeny
baze, reikéty jdiegti klinikiniy atvejy aprasymo ir nacionalinés patirties rinkimo duomeny
lapo modelj.

Kalbant apie gydyma nuodais veterinarinéje medicinoje, pradedant gyviny geroves
praktika, reikéty pradéti nuo to, kad biity nustatyta, ar pacientas yra alergiskas, suleidziant
nedidel; kiek] nuody 1 oda. Jei néra nepageidaujamy reakcijy, per kelias savaites galima
palaipsniui didinti dozg, kol bus pasiekta palaikomoji dozé.

Biciy vaskas, gaunamas i8 bi¢iy liauky sekreto, daZniausiai pakartotinai naudojamas
tame paciame gamybos cikle bitininkystéje vasko lakStams gaminti.

Taciau bifiy vaSkas taip pat naudojamas daugelyje sri¢iy, daugiausia kituose
sektoriuose nei medicina, t. y. kaip hidroizoliacineé ir apsauginé medZziaga, tiksliosios
inZinerijos pramon¢je, dazams ir kai kuriems namy apyvokos reikmenims gaminti, medienai
ir odai apdirbti, mene, medicinoje, kai kuriems farmaciniams preparatams, kosmetikos ir

zvakiy gamyboje.

Natiraliy bitininkystés junginiy naudojimas maisto sektoriuje
Dar daugiau nei medicinoje, skirtoje Zmonéms ar gyviinams, natiiraliy bitininkystés
junginiy naudojama maisto sektoriuje, kuris nustatytas keliais Europos reglamentais:
J EB reglamentas 178/2002: Maisto produktai
. Direktyva 2002/46/EB: Maisto papildai
J ES reglamentas 2015/2283: Nauji maisto produktai
J EB reglamentas 1924/2006: teiginiai apie maistinguma ir sveikatinguma (teiginiai),

sitlomi maisto produkty etiketése ir (arba) reklamoje



. EB reglamentas 1170/2009: vitaminy ir mineraly bei jy formy, kuriy galima déti |
maisto produktus, jskaitant maisto papildus, sgrasai

. EB reglamentas Nr. 353/2008: paraisky leisti vartoti 15 straipsnyje nurodytus teiginius
apie sveikuma jgyvendinimo taisyklés

. EB reglamentas Nr. 1169/2009, kuriuo i$ dalies kei¢iamas Reglamentas Nr. 353/2008
. Reglamentas (EB) Nr. 116/2010, kuriuo i§ dalies kei¢iamos Reglamento (EB) Nr.
1924/2006 nuostatos dél teiginiy apie maistingumag saraso

. ES reglamentas 1169/2011: maisto produkty Zenklinimas
. ES reglamentas 432/2012: leidZiamy vartoti teiginiy apie sveikuma sarasas,
J Reglamentas 609/2013: miSiniai kudikiams, skirti specialiems medicininiams

tikslams, viso maisto davinys

. ES reglamentas 907/2013: taisyklés, susijusios su klausimais, susijusiais su bendriniy
deskriptoriy - tradicis$kai naudojamy pavadinimy, nurodanciy maisto produkty ar gérimy
kategorijos ypatumus ir gaminamy Europos Sajungoje ne maziau kaip 20 mety - naudojimu.
. ES reglamentas Nr. 828/2014: informacija apie glitimo nebuvimg arba sumaZinta jo

kiekj.

Biciy produktai, esantys ant maisto ir vaisty ribos, ir jy klasifikavimas

Kalbant apie leidimy iSdavimo procesa, vartotojy informavima ir platinimo kanalus,
Europos ir nacionaliniuose teisés aktuose maisto papildai (MP) prilyginami maisto
produktams. Vienas i§ sudétingesniy klausimuy, susijusiy su maisto papildais, yra tai, kad
daugelis medzZiagy naudojamos ir kaip maisto papildy sudedamosios dalys, ir kaip
vaisty veikliosios medZiagos. Siuo metu néra vienareik§miy moksliniy ir reguliavimo
kriterijy, pagal kuriuos buty galima atskirti medziagos naudojima maistui nuo jos naudojimo

vaistui, ir $ios dvi taikymo sritys daznai persidengia.

Europos Komisija paband¢ jvesti tvarka "ribiniy" produkty atZzvilgiu, nustatydama

Stuos kriterijus, pagal kuriuos apibréziami MP:

e produktas, skirtas visiems gyventojams, kurie yra sveiki arba turi ligos i8sivystymo
rizikos veiksniy;
e produktas, kurio vartojimas padeda palaikyti fiziologing organizmo funkcija arba

sumazinti rizikos veiksnj;



e produktas, kuris negali pasigirti prevenciniu ir gydomuoju poveikiu nuo patologinés
buklés;

e produktas, kurio etiketése ir (arba) reklamoje sitilomos maistingumo ir sveikatingumo
nuorodos (teiginys) pagal Siuo metu galiojant] Bendrijos reglamentg Siuo klausimu.

Dar vienas elementas, pagal kurj kai kurios molekulés atskiriamos, ar tam tikra
veiklioji medziaga naudojama kaip papildas, ar kaip vaistas, yra doz¢. Kai molekulé siiiloma
dozémis, kurios sutampa su rekomenduojama paros norma (RPN), ji klasifikuojama kaip
MP; jei siiillomas vartojimo vienetas gerokai vir§ija RPN, preparatas turéty biiti
klasifikuojamas kaip vaistas.

Jei produktas, net jei jis jau naudojamas kaip maisto papildas, buty sitilomas kaip
"gydomasis", jis patekty j vaisty kategorija.

Svarbus aspektas yra susijes su tais gaminiais, kurie apibréziami kaip "medicinos
priemoné" ir kuriuose gali biiti pirmiau minéty medziagy. Visy pirma, kai kurios medziagy
turin¢ios medicinos priemonés galéty biiti tarsi "tarpiné grandis" tarp maisto papildy ir vaisty.

Be to, bitininkystés medzZiagas, pavyzdziui, propolj, galima naudoti kaip medicinos
priemong, kai gydoma gerklés uzdegimas arba prasidedantis perSalimas. Skirtumas nuo MP
yra tas, kad medicinos priemonés sudétyje gali biiti medZziagy, skirty naudoti Zmonéms
diagnozuoti, iSvengti, kontroliuoti, gydyti ar suSvelninti ligg, kurios pagrindinis poveikis néra
farmakologinis ar imunologinis, nei metabolinis procesas, taciau kuriy veikimas gali biti
paremtas tokiomis priemonémis (ES reglamentas 2017/745) https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32017R0745 .

Apibendrinimas

2018 m. kovo 1 d. Europos Parlamento rezoliucijoje dél ES bitininkystés sektoriaus
apdulkinimui, taigi ir patikimam Zemés ukiui nataraliomis salygomis.

Bitininkystés produktai, iSskyrus meduy, vis daZniau ieSkomi rinkoje dél jy
naudojimo sveiky maisto papildy formulése arba farmaciniuose preparatuose kaip
medicinos prietaisai, skirti Zmoniy ar gyviiny prieziiirai.

Pastaraisiais metais Ryty tradiciné medicina, kurioje deSimtmecius buvo naudojami
tokie produktai kaip ziedadulkés, propolis ir bi¢iy pienelis, linkusi priartéti prie tradicinés

Vakary medicinos ir i§ bitininkystés gautus produktus naudoti prevencinéje medicinoje.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32017R0745
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32017R0745

Kai kurios Salys, jskaitant Lenkija, Lietuvg ir Turkija, tapo Sio suartéjimo tiltu, o
Italija tik pastargjj deSimtmet] parodé, kad yra jautri tokiy produkty, ypa¢ maisto papildy,
vartojimo svarbai.

Europos Komisija kartu su Europos Parlamentu ir Taryba bei EFSA (Europos
maisto saugos agentiira) daugelj; mety steb&jo $ig raida, laikydamos, kad moksliniai rezultatai,
pasiekti naudojant Siuos produktus farmacijos sektoriuje, yra teigiami, taip pat ekonomiskai
naudingi bitininkams, taip skatinant jy iSlikima ir plétra ateityje.

Todél buvo padéti pagrindai teisés aktams, kuriuose buty galima aiSkiai ir
atnaujintai iSdéstyti jvairiy produkty pozicijas, ju skirtumus tarp maisto papildy ir

medicinos prietaisy bei apiterapijos vaidmenij.
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