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Ƭĥanga 

Bitǟs yra vienos iġ darbġļiausiȎ bȊtybiȎ pasaulyje. Nepaisant maģȎ sparnȎ, ġie 

didelius kȊnus turintys padarai yra pakankamai energingi, kad per minutň sparnais 

plasnotȎ 11 400 kartȎ ir taip skraidintȎ savo kȊnŃ. MokslininkȎ teigimu, bitǟs Ģemǟje 

buvo net tada, kai mȊsȎ dar nebuvo. Pirmajai ģinomai biļiȎ fosilijai pasaulyje buvo apie 

100 mln. metȎ, o pirmajai mums, ģmonǟms, priklausanļiai fosilijai - apie 300 tȊkst. metȎ. 

Ġios bȊtybǟs turi 6 kojas, 5 akis ir 2 poras sparnȎ bei 170 kvapȎ receptoriȎ, kurie uģ 

kilogramŃ medaus pasisveikina su 2 milijonais gǟliȎ. Visa tai, kŃ ġie gyvi padarai surenka 

iġ gamtos ir apdoroja, naudojama sveikatos apsaugai ir gydymui. Pirmosios ģinios apie 

biļiȎ produktȎ naudojimŃ ģmoniȎ sveikatai yra labai senos - jos siekia antikos laikus, o 

seniausi radiniai buvo aptikti Katalojuk kasinǟjimuose Anatolijoje (7000 m. pr. m. e.). 

Kita vertus, nors pagal aviliȎ skaiļiȎ ir medaus produkcijŃ uģimame pirmŃjŃ vietŃ tarp 

konkurentȎ, dar nesame pasiekň tikslinio lygio, susijusio su informuotumu, biļiȎ 

produktȎ gamyba ir naudojimu. Nepaisant turtingo potencialo, Anatolija, kuri yra 

daugelio civilizacijȎ ģidinys, neturi produktȎ naudojimui tinkamos substruktȊros, kuri 

bȊtȎ standartizuota su teisiniais teisǟs aktais, susijusiais su maisto sauga ir gera biļiȎ 

produktȎ gamybos praktika, ir kurioje bȊtȎ galima stebǟti gamybos etapus, kur bȊtȎ 

apibrǟģtas turinys ir veikimo mechanizmas. Taļiau bitǟs ir jȎ produktai, turintys labai 

senŃ istorijŃ, minimi ir ġventosiose knygose. Biblijos "Iġǟjimo "3:8 dalyje, nors Palestina 

giriama, ġi vieta apibȊdinama kaip "pieno ir medaus vieta". "Surah Nahl ", Korane 

reiġkianļioje "meduneġǟ bitǟ", 68-69 eilutǟse su posakiais: " Tavo Vieġpats apreikġ 

bitǟms: Padaryk namus iġ kalnȎ, iġ medģiȎ ir iġ pavǟsiniȎ. Tuomet valgyk visȎ rȊġiȎ 

vaisius ir vaikġļiok nusilenkusi savo Vieġpaties takais, vaikġļiok!!!" Atkreipiamas 

dǟmesys Ǳ meduneġiȎ biļiȎ svarbŃ. ĠiȎ gyviȎ, tokiȎ svarbiȎ ġiai planetai, kuriŃ vis labiau 

niokojame, gyvenimas buvo daugybǟs dokumentiniȎ filmȎ objektas, ir dar kartŃ Ǳsitikinta, 

kokios jos yra svarbios tvariam gyvenimui ir sveiko maisto gamybai. Gydomasis biļiȎ 

produktȎ poveikis geriau suprantamas ġiais laikais, kai planeta tampa netinkama gyventi 

ġioms gyvoms bȊtybǟms. Kaip alternatyva monopoliniams brangiems vaistams, 

gaminamiems milģiniġko kapitalo farmacijos kompanijose, paklausa biļiȎ produktams, 

kuriuos visuomenǟ naudoja jau tȊkstanļius metȎ, apiterapijos taikymas tampa vis 

platesnis. 

Ġioje knygoje naujausiais moksliniais Ǳrodymais pagrindģiama, kaip biļiȎ 

produktai, ypaļ propolis, apie kurǱ atlikta daugiausia moksliniȎ tyrimȎ, sǟkmingai 



 

 

naudojami gydant kai kurias ligas. Manome, kad po to, kai mȊsȎ ġalyje buvo priimtas 

"Tradicinǟs ir papildomos medicinos praktikos reglamentas", susidomǟjimas biļiȎ 

produktȎ naudojimu maistui ir sveikatai dar labiau padidǟs. Taļiau reikǟtȎ nepamirġti, 

kad norint perdirbti visus biļiȎ produktus, o ypaļ naudoti juos sveikatos srityje, 

pirmiausia reikia kompetentingȎ ir iġmananļiȎ bitininkȎ. Tikiuosi, kad ġi knyga, paraġyta 

paprastu ir suprantamu stiliumi pagal ES projekto, susijusio su apiterapija, turinǱ, bus 

naudinga tiems, kurie mǟgsta skaityti ir ieġkoti. 

 

Prof. Dr. Kemal ¢ELĶK 

¢anakkale, 2024 m. 
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Ƭvadas ƭ apiterapijņ  

Bircan AKPINAR 1, Turgut K¦¢¦K1, MuratYILMAZ 2, Alkan ¢AĴLI2, Selda 

MANAV 2 

 

1 Aydēno bitininkȎ asociacija, Aydēnas, Turkija 

2 Aydino Adnan Menderes universitetas, Aydēnas, Turkija 

Papildomoji medicina ï tai gydymas, taikomas kartu su standartinǟmis medicininǟmis 

procedȊromis, taļiau nǟra laikomas standartiniu gydymu. Papildomoji medicina apima 

terapiniȎ ir diagnostiniȎ disciplinȎ grupň, egzistuojanļiŃ ne institucijose, kuriose mokoma ir 

teikiama Ǳprastinǟ sveikatos prieģiȊra. Papildomosios terapijos rȊġys yra aromaterapija, 

akupunktȊra, fitoterapija, masaģo terapija, joga ir apiterapija. Ġiame projekte Papildomosios 

ir alternatyviosios medicinos ï PAM ï mokomojoje knygoje daugiausia kalbama apie 

apiterapijŃ, kaip didģiausiŃ PAM dalǱ. Bitǟs puikiai ģinomos dǟl medaus suneġimo ir 

saugojimo, taip pat dǟl ǱspȊdingai dideliȎ lizdȎ, sukurtȎ naudojant ġeimos biļiȎ darbininkiȎ 

iġskirtŃ vaġkŃ. Yra ģinomi ġeġi populiarȊs biļiȎ produktai: medus, ģiedadulkǟs, propolis, biļiȎ 

pienelis, biļiȎ vaġkas ir biļiȎ nuodai. BiļiȎ iġskiriamos arba gaminamos medģiagos 

iġgaunamos renkant, perdirbant ir saugant natȊralias medģiagas, jas galima surinkti iġ avilio 

arba tiesiai iġ biļiȎ (nuodai). BiļiȎ produktai yra natȊralus maistas, kuriame yra medģiagȎ, 

bȊtinȎ gyvybei. BiļiȎ produktuose randamos visos medģiagȎ apykaitai reikalingos bȊtinosios 

aminorȊgġtys, vitaminai, mineralai, baltymai, angliavandeniai, tiesiogiai pasisavinami 

ģmogaus organizme neperdirbant, lipidai, fermentai, kofermentai, organinǟs rȊgġtys ir kt. 

BiļiȎ produktai nuo prieġistoriniȎ laikȎ ģmoniȎ buvo vartojami norint papildyti ir 

pagerinti maistŃ, o vǟliau ï maģinti ģmoniȎ kanļias ir skausmŃ, uģkirsti jiems keliŃ. 

Apiterapija, kaip tradicinǟ praktika, prasideda nuo neatmenamȎ ģmoniȎ istorijos laikȎ. BiļiȎ 

nuodai, ģiedadulkǟs, ġvieģias medus, biļiȎ pienelis ir propolis yra produktai, kurie paprastai 

laikomi turintys gydomŃjǱ poveikǱ. Svarbu paģymǟti, kad apiterapija yra ne tik nuodȎ 

panaudojimas gydyti, daģnai vadinamas biļiȎ Ǳgǟlimo terapija, bet ir visȎ avilio gaminiȎ, 

daģniausiai jȎ derinio, naudojimas. Tyrimai rodo, kad biļiȎ produktai gali padǟti valdyti 

autoimunines ligas, vǟģǱ, Alzheimerio ligŃ, ĢPV, Laimo ligŃ, iġsǟtinň sklerozň ir artritŃ ï biļiȎ 

skrandyje esanļios bakterijos netgi galǟtȎ veikti kaip alternatyva antibiotikams. Vartojant 

biļiȎ nuodus ar su jais susijusius produktus gali pasireikġti sunki alerginǟ reakcija ir net mirtis. 

Apiterapija susijusi su didele alerginiȎ reakcijȎ rizika ir netgi gali sukelti mirtǱ, todǟl ji turǟtȎ 



 

 

 

bȊti taikoma tik atidģiai pagalvojus ir pasitarus su kvalifikuotu apiterapeutu ir savo ġeimos 

gydytoju. 

Papildomoji ir alternatyvioji medicina ð PAM 

PAM yra gydymo formos, naudojamos ġalia (papildant) arba vietoj (alternatyviȎjȎ) 

standartiniȎ procedȊrȎ. Ġios praktikos paprastai nǟra laikomos standartiniais medicinos 

metodais. Standartinǟs procedȊros vyksta per ilgŃ ir kruopġtȎ tyrimo procesŃ, kad bȊtȎ 

Ǳrodyta, kad jos yra saugios ir veiksmingos, taļiau maģiau ģinoma apie daugumŃ papildomȎjȎ 

ir alternatyviȎjȎ medicinos tipȎ. Papildomojoje ir alternatyviojoje medicinoje gali bȊti 

taikomi maisto papildai, vitaminȎ megadozǟs, vaistaģoliȎ preparatai, specialiosios arbatos, 

akupunktȊra, masaģo terapija, magnetȎ terapija, dvasinis gydymas ir meditacija. Papildomoji 

ir alternatyvioji medicina (PAM) yra plati gydomȎjȎ iġtekliȎ sritis, apimanti visas sveikatos 

sistemas, bȊdus ir praktikŃ bei jȎ lydimŃsias teorijas ir Ǳsitikinimus, iġskyrus tuos, kurie yra 

bȊdingi tam tikros visuomenǟs ar kultȊros politiġkai dominuojanļiai sveikatos sistemai tam 

tikru istoriniu laikotarpiu. PAM apima visas tokias praktikas ir idǟjas, kurias naudotojai 

apibrǟģia kaip ligȎ prevencijŃ ar gydymŃ arba sveikatos ir gerovǟs skatinimŃ. 

Papildomoji medicina ï tai gydymas, taikomas kartu su standartiniu gydymu, bet nǟra 

laikomas standartiniu gydymu. Vienas iġ pavyzdģiȎ yra akupunktȊros naudojimas, siekiant 

padǟti sumaģinti kai kuriuos vǟģio gydymo ġalutinius poveikius. Papildomoji medicina gali 

bȊti priskirta gydymo ir diagnostikos disciplinȎ grupei, iġ esmǟs egzistuojanļiai ne 

institucijose, kuriose mokoma ir teikiama Ǳprastinǟ sveikatos prieģiȊra. Papildomoji medicina 

tampa aktuali sveikatos prieģiȊros praktika, taļiau iġlieka nemaģai painiavos dǟl to, kaip jŃ 

tiksliai apibrǟģti ir kokios sudedamosios dalys jai bȊdingos, atsiģvelgiant Ǳ Ǳprastinň medicinŃ. 

Yra ġie papildomosios medicinos tipai: 

Á Aromaterapija 

Á Apiterapija 

Á AkupunktȊra 

Á Fitoterapija 

Á Masaģo terapija 

Á Joga 

Alternatyvioji medicina yra gydymas, naudojamas vietoj standartiniȎ gydymo bȊdȎ. 

Vienas iġ pavyzdģiȎ yra specialiosios dietos vǟģiui gydyti, o ne vaistai nuo vǟģio, paskirti 

onkologo. Integruotoji sveikata yra visapusiġkas poģiȊris Ǳ medicininň prieģiȊrŃ, ji susieja 



 

 

 

standartinň medicinŃ su PAM praktikomis, kurios buvo Ǳrodytos kaip saugios ir veiksmingos. 

Ġiuo atveju gydomas paciento protas, kȊnas ir dvasia. PAM terapija apima daug ǱvairiȎ augalȎ 

ir maisto produktȎ, pavyzdģiui, maisto papildȎ, vaistaģoliȎ, papildȎ ir vitaminȎ. Daugelis ġiȎ 

ĂnatȊraliȎñ produktȎ yra laikomi saugȊs, nes randami gamtoje arba sukurti gamtos, taļiau ne 

visais atvejais tai tiesa. Be to, kai kurie jȎ gali paveikti kitȎ vaistȎ poveikǱ organizmui, 

pavyzdģiui, jonaģolǟ, kuriŃ kai kurie ģmonǟs naudoja depresijai gydyti, gali maģinti tam tikrȎ 

vaistȎ nuo vǟģio poveikǱ. 

Visi Ǳprastiniai vǟģio gydymo bȊdai, pvz., chemoterapija ir radioterapija, turi atlikti 

grieģtus reikalavimus pagal Ǳstatymus, Ǳrodanļius, kad jie veiksmingi. Dauguma 

alternatyviȎjȎ gydymo bȊdȎ nebuvo patikrinti tokiais tyrimais ir nǟra moksliniȎ ǱrodymȎ, kad 

jie veikia. Pasitaiko sveikatos prieģiȊros specialistȎ, nerekomenduojanļiȎ ġiȎ metodȎ taikyti 

paprastai todǟl, kad daugelis gydymo bȊdȎ nebuvo moksliġkai iġbandyti tokiu pat bȊdu, kaip 

ir Ǳprastiniai gydymo metodai. Atlikti tyrimai, siekiant nustatyti, kaip papildomojo gydymo 

bȊdai veikia vǟģiu serganļius ģmones, kai kurie tyrimai dar vyksta. BȊtina daugiau suģinoti, 

kaip geriausiai taikyti papildomŃjŃ terapijŃ. 

Ġiame projekte ï Papildomosios ir alternatyviosios medicinos ï PAM ï mokomojoje 

knygoje daugiausia kalbama apie apiterapijŃ, kaip didģiausiŃ PAM dalǱ. 

Bitƛs ir biľiǊ produktai 

Naminǟs bitǟs 

JungtiniȎ TautȎ maisto ir ģemǟs Ȋkio organizacija (FAO) apskaiļiavo, kad iġ 100 

pasǟliȎ, kurie visame pasaulyje teikia 90 % maisto, rȊġiȎ 71 apdulkina bitǟs. Dauguma 

Europos SŃjungoje uģaugintȎ kultȊrȎ priklauso nuo vabzdģiȎ apdulkinimo. Apskaiļiuota, 

kad, be svarbiausios apdulkinimo vertǟs biologinei Ǳvairovei palaikyti, apdulkinimo metinǟ 

piniginǟ vertǟ siekia ġimtus milijardȎ eurȎ. Aristotelis medȎ vadino dievȎ nektaru. Per visŃ 

istorijŃ neapdorotas medus, ģiedadulkǟs, propolis ir biļiȎ pienelis buvo vertinami ir kaip 

maistas, ir kaip vaistai. Dabar mokslas patvirtina ġiŃ senovǟs iġmintǱ. Naminǟs bitǟs sudaro 

tik nedidelǱ visȎ biļiȎ rȊġiȎ procentŃ. Jos yra vienintelǟ iġlikusi biļiȎ grupǟ iġ Apini tribos, 

priklausanļios Apis genļiai. Naminǟ bitǟ yra viena vabzdģiȎ klasǟs. Ġie vabzdģiai yra 

poġeimǟs Apinae nariai, gaminantys ir saugantys medȎ. Bitǟ priklauso Hymenoptera bȊriui ï 

vienai paģangiausiȎ vabzdģiȎ grupiȎ, kuriai bȊdingas socialinis gyvenimas ir individȎ 



 

 

 

organizacija ġeimoje. BiļiȎ ġeima funkcionuoja kaip Ăsuperorganizmasñ, kai kvǟpavimas, 

mityba, reprodukcija ir gynyba aptinkama ir individualiuoju, ir socialiniu lygmenimis. 

Bitǟs puikiai ģinomos dǟl medaus suneġimo ir saugojimo, ǱspȊdingai dideliȎ lizdȎ, 

sukurtȎ naudojant tos ġeimos biļiȎ darbininkiȎ iġskirtŃ vaġkŃ. Naminǟs bitǟs gyvena aviliuose 

(ġeimomis). Pagrindinǟs biļiȎ ġeimos ypatybǟs yra darbo pasidalijimas tarp jos nariȎ. 

Klestinļio bityno bitininkui privalu suprasti, kad biļiȎ kolonija ï tai 30 000ï50 000 individȎ 

ġeima. BiļiȎ ġeimai bȊtini trys komponentai: motinǟlǟ, tam tikras skaiļius tranȎ ir biļiȎ 

darbininkiȎ Ăarmijañ. Visi jie gali uģtikrinti biļiȎ lervȎ dauginimŃsi. Kiekvienas ġeimos narys 

per metus turi tam tikrŃ uģduotǱ, kuri yra bȊtina ġeimos tňstinumui. 

Avilio gyventojai skirstomis Ǳ tris tipus: 

Motinǟlǟ yra vienintelǟ patelǟ, kuri gali poruotis su tranais (ji paprastai gali poruotis 

su 10 tranȎ) ir padǟti apvaisintus (iġ jȎ formuosis motinǟlǟs ir bitǟs darbininkǟs) arba 

neapvaisintus kiauġinǟlius (formuosis tranai). Jie ġiek tiek skiriasi nuo kitȎ biļiȎ iġvaizda ir 

dydģiu. Viena motinǟlǟ valdo visŃ avilǱ. Jos darbas yra dǟti kiauġinius, kurie garantuos naujos 

kartos biļiȎ avilǱ. Motinǟlǟ taip pat iġskiria chemines medģiagas, veikianļias kitȎ biļiȎ elgesǱ. 

Bitǟs darbininkǟs yra maģiausios biļiȎ ġeimoje, tai patelǟs, neturinļios iġsivysļiusiȎ 

kiauġidģiȎ ir negebanļios veistis. Bitǟs darbininkǟs yra geriausiai ģinomos biļiȎ avilio narǟs, 

nes jos sudaro apie 99 % kiekvienos biļiȎ ġeimos populiacijos. Jos visos yra moteriġkos lyties, 
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jȎ paskirtis ï rinkti ģiedadulkes ir nektarŃ iġ augalȎ ģiedȎ, statyti ir apsaugoti avilǱ, valyti ir 

skatinti oro cirkuliacijŃ orŃ plakant sparneliais. Tai vienintelǟs bitǟs, kurias dauguma ģmoniȎ 

mato skraidanļias uģ avilio ribȎ. Jei biļiȎ motinǟlǟ mirġta, darbininkǟs iġaugins naujŃ 

motinǟlň, pasirinkdamos jaunŃ lervŃ ir maitindamos jŃ specialiu maistu ï biļiȎ pieneliu. 

Tranai ï biļiȎ patinǟliai, jȎ tikslas ï poruotis su naujŃja motinǟle. Kiekviename avilyje 

pavasarǱ ir vasarŃ jȎ gyvena keli ġimtai, bet atǟjus ģiemai, kai avilys pereis Ǳ iġgyvenimo 

reģimŃ, tranai bus iġvyti! JȎ kȊnas yra didesnis nei darbininkiȎ ir motinǟlǟs. Tranai svarbȊs 

dǟl poravimosi su motinǟle, uģtikrinant rȊġies iġlikimŃ. 

Dǟl turimȎ biologiniȎ ypatumȎ bitǟs skiriasi nuo kitȎ ģmoniȎ priģiȊrimȎ ir naudojamȎ 

bȊtybiȎ, nes jos kartu gyvena ġeimose, kurias sudaro daugybǟ individȎ, jie yra tikrai gerai 

organizuoti ir iġlaiko biļiȎ ġeimos vienybň. 

 

BiļiȎ produktai ir jȎ panaudojimas 

BiļiȎ iġskiriamos arba gaminamos medģiagos iġgaunamos renkant, perdirbant ir 

saugant natȊralias medģiagas, jas galima surinkti iġ avilio arba tiesiai iġ biļiȎ (nuodai). BiļiȎ 

produktai yra natȊralus maistas, jame yra medģiagȎ, bȊtinȎ gyvybei. BiļiȎ produktuose 

randamos visos medģiagȎ apykaitai reikalingos bȊtinosios aminorȊgġtys, vitaminai, 

mineralai, baltymai, angliavandeniai, tiesiogiai pasisavinami ģmogaus organizme 

neperdirbant, lipidai, fermentai, kofermentai, organinǟs rȊgġtys ir kt. Iġ visȎ Ģemǟje esanļiȎ 

maisto produktȎ medaus cheminǟ formulǟ yra artimiausia ģmogaus kraujo formulei. Be to, 

joks kitas maistas nǟra visavertiġkesnis, geriau toleruojamas ir lengviau Ǳsisavinamas 

organizmo. Taigi, jei bȊtȎ atlikta iġsami biologinio maisto klasifikacija, biļiȎ produktai 

uģimtȎ pirmŃjŃ vietŃ ne tik dǟl jȎ turinio (tikrȎ kȊno degalȎ), bet ir dǟl to, kad ģmogaus kȊnas 

juos gali panaudoti be jokiȎ pastangȎ, sukeliant rezonansŃ lŃsteliȎ lygmeniu, geriausiai 
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regeneruojant lŃsteles. Yra ģinomi ġeġi populiarȊs biļiȎ produktai: medus, ģiedadulkǟs, 

propolis, biļiȎ pienelis, biļiȎ vaġkas ir biļiȎ nuodai.  

Medus gaminamas iġ nektaro, jǱ bitǟs renka iġ daugelio skirtingȎ augalȎ ģiedȎ. Bitǟs 

nektarŃ laiko avilyje koncentruotu (medaus) pavidalu, daugiausia maistui. Medus yra geras 

energijos ġaltinis, nes jame yra angliavandeniȎ. Jis taip pat geras vitaminȎ ir ǱvairiȎ mineralȎ 

ġaltinis, pasiģymi silpnu antibakteriniu ir antimikrobiniu poveikiu. Ģiedadulkǟs, kurias bitǟs 

darbininkǟs surenka iġ augalȎ ģiedȎ, yra naudojamos kaip baltyminǟ biļiȎ raciono dalis. Tai 

energingumŃ stimuliuojantis maisto papildas. Ļia yra ǱvairiȎ vitaminȎ, mineralȎ, riebiȎjȎ 

rȊgġļiȎ ir baltymȎ, taļiau ġiȎ maistiniȎ medģiagȎ kiekis yra ne didesnis nei daugelyje maisto 

produktȎ. Ģmonǟs naudoja ģiedadulkes kaip multivitaminȎ, energijos stimuliavimo ġaltinǱ ir 

(arba) norǟdami sustiprinti atsparumŃ oro (ġienligǟs tipo) alergenams. Propolis yra lipni 

derva, ji prasisunkia iġ tam tikrȎ medģiȎ pumpurȎ, dar vadinamas biļiȎ klijais. Bitǟs 

darbininkǟs surenka ġiuos klijus ir sumaiġo su seiliȎ sekretu, kad bȊtȎ sukurti klijai, naudojami 

avilio vidui padengti. Propolis yra biļiȎ vaġko, medaus ir medģio dervȎ, sumaiġytȎ su biļiȎ 

gaminamais fermentais, derinys, naudojamas biļiȎ aviliui apsaugoti nuo bakterijȎ, grybeliȎ ir 

virusȎ. BiļiȎ pienelis yra pieniġkai balta vaġko konsistencijos medģiaga, jŃ gamina biļiȎ 

darbininkiȎ seiliȎ liaukos. Tai maistas ġeimos biļiȎ lervoms. Motinǟlǟ pieneliu ġeriama vos 

lervos periodo metu, taļiau bitǟs darbininkǟs maitinamos pieneliu tik pirmŃsias tris lervȎ 

vystymosi stadijos dienas. Tai skatina teisingŃ vystymŃsi ir manoma, kad biļiȎ motinǟlǟs ilgo 

gyvenimo paslaptis yra susijusi su biļiȎ pienelio vartojimu. Taip pat manoma, kad tai padidina 

motinǟlǟs vaisingumŃ. BiļiȎ vaġkŃ bitǟs darbininkǟs iġskiria iġ liaukȎ, esanļiȎ kȊno apaļioje. 

Jis naudojamas namams, kuriuose gyvena bitǟs, statyti. Vaġkas yra sukurtas iġ medaus, kurǱ 

vartoja ġios bitǟs. BiļiȎ nuodus gamina bitǟs. Tai nuodai, dǟl kuriȎ biļiȎ Ǳgǟlimai tampa 

skausmingi. BiļiȎ nuodai naudojami vaistams gaminti. 

Kas yra apiterapija ð biľiǊ terapija? 

Terminas ĂApiterapijañ kilňs iġ lotyniġko Apis, tai reiġkia Ăbitǟñ. Apiterapija, arba 

biļiȎ terapija, yra Ǳprastinis bitǟs produktȎ vartojimas terapiniais tikslais. Apiterapijos istorija 

siekia senovǟs EgiptŃ, GraikijŃ ir KinijŃ. Net Hipokratas, graikȎ gydytojas, ģinomas kaip 

Ămedicinos tǟvasñ, naudojo biļiȎ nuodus gydydamas artritŃ ir kitas sŃnariȎ ligas. Austrijos 

gydytojas Phillipas Tercas inicijavo ġiuolaikinǱ biļiȎ nuodȎ ir tyļiniȎ biļiȎ ǱgǟlimȎ tyrimŃ, 

1888 m. paskelbǟ straipsnǱ ĂPraneġimas apie savitŃ ryġǱ tarp biļiȎ ǱgǟlimȎ ir reumatoñ 

Bitininkas Charlesas Mrazas iġ Midleberio (Vermontas) yra ypaļ ģinomas dǟl biļiȎ nuodȎ 



 

 

 

terapijos populiarinimo (BNT) per pastaruosius 60 metȎ Jungtinǟse Amerikos Valstijose. 

BiļiȎ produktai minimi nuo prieġistorǟs pradģios tarp natȊraliȎ elementȎ, naudojamȎ maistui 

papildyti ir gerinti, o vǟliau maģinant ģmoniȎ kanļias ir skausmus, uģkertant jiems keliŃ. 

Apiterapija, kaip tradicinǟ praktika, prasideda nuo neatmenamȎ ģmonijos istorijos laikȎ. 

Pasaulyje yra daug apiterapijos bendruomeniȎ. Tarptautinǟje bitininkȎ asociacijȎ federacijoje 

ĂApimondijañ yra apiterapijos komisija, kuri skatina mokslinň, ekologinň, socialinň ir 

ekonominň bitininkystǟs plǟtrŃ visose ġalyse ir bendradarbiauja su bitininkȎ asociacijomis, 

mokslo Ǳstaigomis ir susijusiais asmenimis visame pasaulyje.  

Dr. Stefano Stangaciu, Tarptautinǟs bitininkȎ asociacijos federacijos vyriausiojo 

redaktoriaus, teigimu, apiterapija yra Ăgydymo mokslas ir menas, taikant bites ir jȎ produktus 

ģmonijos ir visos gyvȊnȎ karalystǟs labuiñ. Apiterapijos ġaknys siekia medicinŃ senovǟs 

Egipte daugiau nei prieġ 6000 metȎ. Graikai ir romǟnai taip pat naudojo biļiȎ produktus 

medicininiais tikslais. Tai apraġǟ Hipokratas (460ï370 m. pr. m. e.), Aristotelis (384ï332 m. 

pr. m. e.) ir Galenas (130ï200 m. m. e.), jie nurodǟ naudoti medȎ ir biļiȎ nuodus kaip vaistŃ 

nuo plikimo. Vis dǟlto abejotina, ar ġie senovǟs pasaulio praktikai iġ tiesȎ atstovauja 

apiterapijos tǟvams. 

NaminiȎ biļiȎ nuodai, ģiedadulkǟs, medus, biļiȎ pienelis ir propolis yra produktai, 

kurie paprastai laikomi turintys gydomŃjǱ poveikǱ. Svarbu paģymǟti, kad apiterapija yra ne tik 

nuodȎ panaudojimas gydyti, daģnai vadinamas biļiȎ Ǳgǟlimo terapija, bet ir visȎ avilio 

gaminiȎ, daģniausiai jȎ derinio, naudojimas. Ġie produktai taip pat kartais maiġomi su kitais 

ingredientais, ypaļ su skirtingais eteriniais aliejais, atsiģvelgiant Ǳ gydymo tikslŃ. Sakoma, 

kad ġie produktai yra veiksmingi nuo daugelio negalavimȎ, pradedant artritu ir lǟtiniu 

skausmu, baigiant iġsǟtine skleroze ir vǟģiu, nors kol kas tik keli moksliniai tyrimai Ǳrodǟ jȎ 

naudŃ. Daugybǟ skirtingȎ biļiȎ sukurtȎ produktȎ gali padǟti gydyti skirtingas ligas ir suteikti 

daug skirtingȎ privalumȎ, pvz.: 

Å Padeda slopinti patogeninius mikroorganizmus 

Å Gerina apetitŃ ir virġkinimo sistemŃ 

Å Pagerina ģmogaus audiniȎ metabolizmŃ 

Å Sumaģina riebalȎ kaupimŃsi 

Å Ģiedadulkǟs turi poveikǱ radiaciniams ir navikiniams susirgimams 



 

 

 

Å Reguliuoja ģarnyno funkcijŃ uģkietǟjus viduriams 

Tyrimai rodo, kad biļiȎ produktai gali padǟti valdyti autoimunines ligas, vǟģǱ, 

Alzheimerio ligŃ, ĢPV, Laimo ligŃ, iġsǟtinň sklerozň ir artritŃ ï biļiȎ skrandģio bakterijos 

netgi galǟtȎ veikti kaip alternatyva antibiotikams. Pirminǟs sveikatos prieģiȊros gydytojai 

paprastai yra susirȊpinň dǟl papildomojo ï palaikomojo gydymo, taļiau Pasaulio sveikatos 

organizacija rekomenduoja medȎ, nes jo antimikrobinǟs savybǟs yra tinkamos kosuliui ir 

perġalimui gydyti. Medus, kaip gydymo priemonǟ, yra populiarus, pavyzdģiui, Vokietijoje, 

Norvegijoje, Ispanijoje, Venesueloje ir Viduriniuose Rytuose, gydant virġutiniȎ kvǟpavimo 

takȎ infekcijas. Jis ilgŃ laikŃ tradiciġkai naudojamas Indijoje, Nigerijoje ir Ganoje. 

Epidemiologiniai tyrimai ir eksperimentai, atlikti su gyvȊnais, rodo ģiedadulkiȎ 

naudingumŃ sergant prostatos hiperplazija ir alerginǟmis ligomis, biļiȎ nuodȎ ï malġinant 

skausmŃ reumatinǟs ligos metu ir kontroliuojant iġsǟtinǟs sklerozǟs priepuolius, propolio ï 

esant ġirdies ir kraujagysliȎ ligoms bei biļiȎ pienelio ï uģtikrinant eritrocitȎ tekǟjimŃ. Esant 

tam tikroms medicininǟms situacijoms tarp apiterapijos ir biļiȎ produktȎ vartojimo yra didelis 

skirtumas. Apiterapeutai mano, kad biļiȎ produktai gali bȊti naudojami daugeliui ligȎ 

iġgydyti, taļiau biļiȎ produktus Ǳprastoje medicinoje galima naudoti tik tam tikromis 

indikacijomis, kai jȎ poveikis yra lygus ar geresnis nei Ǳprastinio gydymo ï pavyzdģiui, 

gydant ģaizdas, nudegimus ir kaip ǱdomiŃ galimybň gydant artritŃ. Sveikatos srityje labai 

svarbus vaidmuo tenka tinkamai dozuotam medaus, ģiedadulkiȎ ir biļiȎ pienelio deriniui. Ġis 

derinys naudojamas motinos ir vaiko prieģiȊrai, suaugusiȎjȎ sveikatai, atsigavimui, esant 

vitaminȎ trȊkumui, Ǳvairioms virġkinamojo trakto ir kepenȎ ligoms, kvǟpavimo sutrikimams, 

neurozei, astenijai, senatvei gydyti. Apiterapijos rekomendacijos turǟtȎ bȊti teikiamos tik 

remiantis tikslia medicinine diagnoze, laboratoriniais tyrimais, radiologiniais ir kitais 

tyrimais. Iġ visȎ biļiȎ produktȎ biļiȎ nuodai yra geriausiai ir seniausiai naudojami gydyti 

reumatinius ir sŃnariȎ skausmus, lǟtines uģdegimines ligas (tendinitŃ, bursitŃ) ir iġsǟtinň 

sklerozň. 

Praǟjusio amģiaus 5-ojo deġimtmeļio pradģioje visame pasaulyje atlikti tyrimai leido 

geriau suprasti savybes, kurios tradiciġkai priskiriamos medui ir propoliui, be to, nustatyta iki 

tol neģinoma ģiedadulkiȎ ir biļiȎ pienelio nauda. BiļiȎ produktȎ pagrindu pagaminta 

kosmetika teigiamai veikia fiziologines odos lŃsteliȎ funkcijas: regeneruoja, apsaugo odŃ nuo 

laisvȎjȎ radikalȎ, kenksmingo aplinkos poveikio, sureguliuoja medģiagȎ apykaitŃ, skatina 

kolageno gamybŃ, atitolina degeneracinius pokyļius, akivaizdģiai pagerina struktȊrŃ, 



 

 

 

elastingumŃ, spalvŃ ir glotnumŃ. BiļiȎ produktȎ pagrindu pagaminta kosmetika yra ideali 

priemonǟ odos senǟjimo reiġkiniȎ prevencijai. Medus, biļiȎ vaġkas ir propolis yra naudojami 

kaip gydomosios ir lepinamosios priemonǟs daugelyje kȊno prieģiȊros priemoniȎ, Ǳskaitant 

muilŃ, lȊpȎ balzamŃ, kremus, balzamus ir losjonus. 

Kuo ĥmonƛms naudinga apiterapija? 

Bitǟs prisideda prie ģmoniȎ pragyvenimo beveik kiekvienoje ġalyje. Medus ir kiti iġ 

biļiȎ gaunami produktai jau seniai ģinomi kiekvienoje visuomenǟje. Daugelyje pasaulio ġaliȎ 

nemaģas medaus kiekis vis dar gaunamas naikinant laukines biļiȎ kolonijas, o kitur 

bitininkyste uģsiima aukġtos kvalifikacijos ģmonǟs. Bitininkystǟ ï sena tradicija, o naminǟs 

bitǟs Europoje laikomos jau kelis tȊkstantmeļius. Bitǟs prisideda prie ģmoniȎ gerovǟs 

tiesiogiai gamindamos medȎ ir kitus maisto produktus bei paġarus, tokius kaip: ģiedadulkǟs, 

vaġkas maistui perdirbti, propolis maisto technologijoms ir biļiȎ pienelis, kaip maisto 

papildas ir maisto sudedamoji dalis. 

Pagrindinǟs apiterapijos taikymo prieģastys: 

 uģkirsti keliŃ ligoms, kai taikoma reguliariai; prieġingai nei cheminǟs gydymo 

priemonǟs, biļiȎ produktai, tinkamai naudojami, neturi ġalutinio poveikio; 

 juose gausu maistiniȎ medģiagȎ ir aktyviȎ junginiȎ, galinļiȎ apsaugoti ģmogaus 

organizmŃ nuo ǱvairiȎ ligȎ; 

 biļiȎ produktuose labai daug maistiniȎ medģiagȎ ir ĂminkġtȎjȎñ aktyviȎjȎ 

junginiȎ, galinļiȎ efektyviai apsaugoti mȊsȎ sveikatŃ nuo daugiau nei 500 ligȎ; 

 bitininkai, vertinant pagal profesijas, yra antroje vietoje pagal ilgaamģiġkumŃ, jie 

paprastai yra stiprȊs ir dosnȊs draugams visŃ gyvenimŃ, kodǟl? 

BiļiȎ produktai (medus, ģiedadulkǟs, vaġkas, propolis, biļiȎ pienelis ir kt.) nuo 

ģmonijos prieġauġrio naudojami gydant Ǳvairias visŃ kȊnŃ apimanļias bȊkles. Gydymo, 

panaudojant biļiȎ surinktas ir perdirbtas medģiagas, nauda persikǟlǟ iġ empirinǟs Ǳ mokslinň 

medicinŃ, tai procesas, kuris patvirtino neabejotinŃ biļiȎ produktȎ vertň gydant Ǳvairias ligas. 

Apiterapijos taikymas  

Paprastas artrito skausmas. Nuo senovǟs Graikijoje biļiȎ nuodai buvo naudojami 

siekiant palengvinti reumatoidinio artrito skausmŃ. Taip yra dǟl uģdegimŃ ir skausmŃ 

malġinamojo poveikio. Tyrimais nustatyta, kad BNT gali sumaģinti patinimŃ, skausmŃ ir 



 

 

 

sustingimŃ ģmonǟms, sergantiems reumatoidiniu artritu. Viename tyrime net nustatyta, kad 

tai gali sumaģinti tradiciniȎ vaistȎ vartojimo poreikǱ ir kartu atkryļio rizikŃ. 

ĢaizdȎ gydymas. Dǟl antibakteriniȎ, uģdegimŃ ir skausmŃ malġinamȎjȎ savybiȎ 

medus nuo seno buvo naudojamas lokaliai ģaizdoms gydyti ï Ǳskaitant ir pjȊvius, ir 

nudegimus. Dabartiniai  tyrimai tai patvirtina. 2008 m. apģvalgoje patvirtinta, kad 

medicininiai tvarsļiai, kuriȎ sudǟtyje yra medaus, buvo veiksmingi uģgydant ģaizdas ir 

sumaģinant infekcijos rizikŃ. 

Alergijos gydymas. Vietinis laukiniȎ gǟliȎ medus gali padǟti gydyti alergijŃ keliais 

bȊdais. Jis gali suġvelninti alergijos sukeltŃ gerklǟs skausmŃ ir veikti kaip natȊralus kosulio 

slopiklis. Vietinis laukiniȎ gǟliȎ medus taip pat gali apsaugoti ģmones nuo alergijos. Taip yra 

todǟl, kad vietiniame laukiniȎ gǟliȎ meduje gali bȊti ģiedadulkiȎ pǟdsakȎ, ģinomȎ alergenȎ. 

Vartojant vietinǱ medȎ, alergenas lǟtai, nedidelǟmis dozǟmis patenka Ǳ organizmŃ ir pamaģu 

stiprina imunitetŃ. 

Imuniteto ir nervȎ sistemos stiprinimas. BNT gali bȊti papildomai naudojamas 

gydant ir su imunine, ir su neurologine sistemomis susijusias ligas, pvz., Parkinsono ligŃ, 

iġsǟtinň sklerozň, Alzheimerio ligŃ, vilkligň. Nors biļiȎ nuodai neturǟtȎ bȊti pirmasis ar 

vienintelis ġiȎ ligȎ gydymo bȊdas, tyrimais nustatyta, kad biļiȎ nuodai gali sustiprinti imuninň 

sistemŃ ir sumaģinti kai kuriuos ġiȎ ligȎ simptomus organizme ï iġ dalies dǟl biļiȎ nuodȎ  

poveikio uģdegimui. Svarbu paģymǟti, kad ġis tyrimas taip pat rodo, kad biļiȎ nuodai gali 

bȊti kaip lazda, turinti du galus: daugeliui ģmoniȎ gali sukelti ġalutinǱ poveikǱ.  

Skydliaukǟs funkcijos reguliavimas. Nustatyta, kad BNT padeda reguliuoti 

skydliaukǟs funkcijŃ hipertiroidizmu serganļioms moterims, taļiau ġiuo metu BNT taikymo 

skydliaukei gydyti tyrimȎ yra labai maģai, todǟl reikia atlikti jȎ daugiau. 

DantenȎ uģdegimo ir apnaġȎ maģinimas. Propolis gali teikti daug naudos sveikatai. 

Propolio pridǟjus Ǳ burnos skalavimo skystǱ, galima sumaģinti dantenȎ uģdegimŃ ir apnaġas. 

TyrimȎ, atliktȎ su propolio turinļiais burnos skalavimo skysļiais, rezultatai parodǟ, kad jis 

gali natȊraliai apsaugoti nuo burnos ligȎ. Propolis netgi gali padǟti iġgydyti ir uģkirsti keliŃ 

skrandģio opai. 

Kaip multivitaminȎ vartojimas. BiļiȎ pienelyje ir propolyje yra daug vitaminȎ ir 

maistiniȎ medģiagȎ. Jie iġ tikrȎjȎ gali bȊti vartojami kaip multivitaminai, siekiant pagerinti 



 

 

 

bendrŃ sveikatŃ, Ǳskaitant plaukȎ iġvaizdŃ. Propolis tiekiamas kaip geriamasis papildas ir 

ekstraktas. BiļiȎ pienelis gali bȊti minkġto gelio ir kapsulǟs pavidalȎ. 

BiľiǊ produktǊ medicininƛs savybƛs 

Apiterapija ï tai iġ biļiȎ gaunamȎ produktȎ taikymas gydant Ǳvairias ligas ir stiprinant 

sveikatŃ. Daģniausiai naudojami produktai yra biļiȎ nuodai, ģiedadulkǟs, medus, biļiȎ 

pienelis ir propolis. 

BiļiȎ nuodai yra populiariausi gydant iġsǟtinň sklerozň ir daugelǱ artrito formȎ. BiļiȎ 

nuodai pacientams skiriami taikant tiesioginǱ biļiȎ ǱgǟlimŃ arba injekcijomis. ǰvairȊs tyrimai 

parodǟ, kad biļiȎ nuoduose yra ǱvairiȎ medģiagȎ, Ǳskaitant adolapinŃ ir melitinŃ. Ġie junginiai 

pasiģymi labai stipriu poveikiu, uģdegimo slopinimo aktyvumu, virġijanļiu steroidȎ poveikǱ. 

Melitinas taip pat skatina kortizolio, kuris yra natȊralus steroidinis junginys, turintis 

uģdegimo slopinamŃjǱ poveikǱ, gamybŃ organizme. Dǟl uģdegimo slopinamȎjȎ savybiȎ biļiȎ 

nuodai taikomi gydant Ǳvairias ligas, kurioms bȊdingas uģdegiminis procesas, pavyzdģiui, 

tendenitŃ, bursitŃ ir artritŃ, Ǳskaitant reumatoidinǱ artritŃ ir osteoartritŃ. Vienintelǟ sŃlyga, 

turinti faktiniȎ moksliniȎ duomenȎ, pagrindģianļiȎ apiterapijos naudojimŃ gydyti, yra 

poherpetinǟ neuralgija. Yra keletas tyrimȎ, kurie rodo, kad BNT gali bȊti naudinga gydant 

infekcinǱ, autoimuninǱ, ġirdies ir kraujagysliȎ, plauļiȎ, virġkinimo trakto, neuropatinǱ skausmŃ 

ir kitas lǟtinio skausmo ligas. 

Kai kurie apiterapijos specialistai naudoja ģiedadulkes sezoninei alergijai gydyti, nes 

nurijus nedidelius ģiedadulkiȎ kiekius paciento jautrumas gali sumaģǟti. Yra ǱvairiȎ teiginiȎ 

apie ģiedadulkiȎ naudŃ. Daugelis ġiȎ teiginiȎ, Ǳskaitant galimybes pagerinti sportininkȎ 

rezultatus ir sulǟtinti senǟjimo procesus, dar neparemti moksliniais Ǳrodymais. 

Medus yra geras energijos ġaltinis, nes jame yra angliavandeniȎ, tai vitaminȎ ir ǱvairiȎ 

mineralȎ ġaltinis. Jis pasiģymi silpnu antibakteriniu ir antimikrobiniu poveikiu, raminamai 

veikia skaudanļiŃ gerklň. Apiterapeutas naudoja tik neapdorotŃ medȎ, kuris nebuvo 

filtruojamas, kaitinamas ar perdirbamas. Kai kuriais tyrimais nustatyta, kad neapdorotas 

medus yra geresnis uģ perdirbtŃ medȎ. Neapdorotas medus yra naudojamas apiterapijoje 

siekiant uģkirsti keliŃ bakterinǟms ir mikrobinǟms infekcijoms, ypaļ susijusioms su odos 

ģaizdomis. 

BiļiȎ pienelis buvo naudojamas Ǳvairioms ligomis gydyti, pvz., nuovargǱ, 

nevaisingumŃ, apetito stokŃ ir astmŃ. Yra klinikiniȎ tyrimȎ ataskaitȎ, kuriose uģsimenama 



 

 

 

apie biļiȎ pienelio naudŃ kitoms ligoms gydyti, taļiau kol kas ġie teiginiai neturi tvirto 

mokslinio pagrindimo. GyvȊnȎ ir ģmoniȎ tyrimai patvirtino, kad biļiȎ pienelis gali sumaģinti 

cholesterolio kiekǱ kraujyje. BiļiȎ pienelis daģnai naudojamas kosmetikoje, pvz., kremuose 

nuo raukġliȎ, nors nǟra jokiȎ moksliniȎ ǱrodymȎ, patvirtinanļiȎ, kad biļiȎ pienelis sulǟtina 

ģmogaus senǟjimo procesŃ. 

Propolis pasiģymi natȊraliomis antibakterinǟmis, antivirusinǟmis, 

antioksidantinǟmis, grybelio ir uģdegimo slopinamosiomis savybǟmis. Ģmonǟs naudoja 

propolǱ kaip vaistŃ nuo perġalimo ir gripo bei imuninei sistemai stiprinti. Propolio 

antibakterinǟs ir grybelio slopinamosios savybǟs daro jǱ idealȎ kaip vietinǱ ingredientŃ gydant 

Ǳvairias odos ligas. Propolis taip pat naudingas kaip flavonoidȎ, kurie yra stiprus 

antioksidantas, ġaltinis. Antioksidantai gydo paģeistas lŃsteles. 

BiļiȎ vaġkas naudojamas gaminant veido ir rankȎ kremŃ, tepalus, lȊpȎ daģus ir 

balzamus, farmacijos pramonǟje naudojamas kaip tableļiȎ danga ir gaminant vaistus 

kapsulǟmis. 

Atsargumo priemonƛs, taikant biľiǊ produktus apiterapijoje 

Apiterapija susijusi su didele alerginiȎ reakcijȎ rizika ir netgi gali sukelti mirtǱ, todǟl 

ji turǟtȎ bȊti taikoma tik atidģiai pagalvojus ir pasitarus su kvalifikuotu apiterapeutu ir savo 

ġeimos gydytoju. Terapija turi bȊti atidģiai stebima, ar nǟra nepageidaujamȎ reiġkiniȎ. 

Negalima savavaliġkai rinkti biļiȎ ir jȎ erzinti, nes tai gali virsti katastrofa. Vartojant biļiȎ 

nuodus ar su jais susijusius produktus, gali pasireikġti sunki alerginǟ reakcija ir net iġtikti 

mirtis. Kiekvienas, bandantis ġiŃ terapijŃ,  atlieka tai savo rizika. Gydantis kitais biļiȎ 

produktais paprastai apmokyto apiterapeuto prieģiȊra nǟra privaloma. Ģiedadulkǟs ir biļiȎ 

pienelis parduodami ǱvairiȎ formȎ, Ǳskaitant kapsules, miltelius, kremŃ ir losjonus vidaus ir 

iġorǟs reikmǟms. Neapdoroto medaus ir propolio galima rasti daugelyje sveiko maisto 

parduotuviȎ. Bet kuris iġ biļiȎ produktȎ gali sukelti alerginň reakcijŃ, todǟl pradedant gydymŃ 

ġia junginiȎ grupe reikia elgtis atsargiai. 

! Vienintelǟs kontraindikacijos taikant apiterapijŃ  yra amģius (<1 metai) ir alergija 

bitǟms ir biļiȎ produktams. 

Apibendrintos dr. Stangaciu parengtos gairǟs : 

Á Prieġ pradedant apiterapijŃ, reikia Ăiġvalytiñ kȊnŃ skirtingais Ădetoksikacijosñ 

metodais: jei reikia, taikyti specialias dietas, pasninkauti, badauti, iġvalyti gaubtinň ģarnŃ. 



 

 

 

Á Ġvieģi Ăekologiġkiñ biļiȎ produktai paprastai yra geresni nei Ăpramoniniaiñ 

perdirbti; per didelis karġtis, per didelis filtravimas ir rafinavimas yra ģalingi. 

Á Atidģiai parinkite biļiȎ produktus pagal jȎ kilmň, sudǟtǱ ir farmakologines 

savybes. 

Á Saugojimo bȊdas labai svarbus kokybei ir efektyvumui. 

Á Taikomas lankstumas gamintojo rekomendacijoms. 

Á Prieġ pradǟdami gydymŃ, visada patikrinkite alergiġkumŃ. 

Á Palaipsniui didinkite biļiȎ produktȎ dozes. 

Á Naudokite kelias Ăperdavimo priemonesñ, kad pasiektumǟte paveiktŃ vietŃ: 

skysļiai (arbata, vanduo, sultys), kremai ir tepalai, Ǳkvǟpimas, ģvakutǟs, injekcijos ir kt. 

Á Keli vartojimo bȊdai yra geriau nei vienas. 

Á Kiekvieno biļiȎ produkto dozǟ turi bȊti nustatyta tiksliai, atsiģvelgiant Ǳ kiekvieno 

paciento amģiȎ, svorǱ, bendrŃjŃ ir vietinň bȊklň, naudojimo laikŃ ir pan. 

Á ĂSimillia simillibum curanturñ: maģos dozǟs gali bȊti naudojamos alergijai biļiȎ 

produktams gydyti (pvz., ģiedadulkǟms, biļiȎ nuodams ir medui). 

Á Gydymo laikas turi bȊti suderintas su skirtingais (biologiniais) ritmais, ġie ritmai 

skiriasi priklausomai nuo paciento, ligos, sezono, dienos, valandos ir pan. 

Á Apiterapija nǟra Ăpanacǟjañ ir turi bȊti suderinta su kitais natȊraliais gydymo 

bȊdais, pvz., fitoterapija, aromaterapija, akupunktȊra, ekologiġka mityba, ajurveda ir kt. 

Á ĂPrimum non nocereñ! Negalima eksperimentuoti su savo pacientu! Naudokite tik 

saugius metodus ir aukġtos kokybǟs produktus! 

Á Labai svarbu gerinti kraujo tekǟjimŃ kitais bȊdais, pvz., masaģu, akupresȊra, 

gimnastika, taijiquan, qigong, hathajoga ir kt. 

Á Geras miegas ir atsipalaidavimas padidina biļiȎ produktȎ poveikǱ. 

Á Taip pat naudinga gera aplinka (ġvari, tvarkinga, neuģterġta) ir Ăteigiamo 

mŃstymoñ ġeimos ar draugȎ grupǟ. 

Á Individualizuokite savo gydymŃ! Kiekvienas pacientas yra unikalus ir turi gauti 

unikalȎ gydymŃ! 

Á Dǟl savo sudǟties visi biļiȎ produktai turi daugiau ar maģiau naudingŃ poveikǱ 

visiems pacientams. 

Á Apiterapija nǟra ĂBlitzñ metodas! BȊtina iġlaikyti atkaklumŃ ir kantrybň, ypaļ 

gydant lǟtines ligas. 

Á Konsultuoti savo pacientus prieġ gydymŃ, gydymo metu ir po jo; paversti juos 

tikrais biļiȎ mylǟtojais ir gynǟjais! Kiekvienas pacientas laiku turi tapti savo apiterapeutu. 



 

 

 

Á Geras apiterapeutas turi iġmanyti biļiȎ ġeimos gyvenimŃ, jis taip pat turi bȊti bent 

geras bitininkas. 

Á Nuolatinis tyrimas, keitimasis informacija su kitais su apiterapija susijusiȎ ġaliȎ 

specialistais, reguliarus interneto naudojimas gali padǟti rasti geriausiŃ kiekvieno asmens 

medicinos strategijŃ. 

Bǆkite atsargǆs naudodami biľiǊ nuodus (BNT).  

BNT gali bȊti ypaļ pavojinga. BiļiȎ nuodai gali sukelti histamino atsakŃ. Tai gali 

sukelti bet kokǱ dirginimŃ, pvz., odos patinimŃ, paraudimŃ, iki sunkiȎ alerginiȎ reakcijȎ, 

kurios gali bȊti pavojingos gyvybei. BNT gali bȊti skausminga. Net jei nesate labai alergiġkas 

bitǟms, tai vis tiek gali sukelti neigiamŃ ġalutinǱ poveikǱ. Tai apima galvos skausmŃ, kosulǱ, 

gimdos susitraukimus, odenos arba akies baltymo spalvos pakitimus, geltŃ ar odos pageltimŃ, 

stiprȎ kȊno skausmŃ ir raumenȎ silpnumŃ. 

Tai pavojingiausias iġ visȎ biļiȎ produktȎ. 

Á Ġis gydymas turǟtȎ bȊti atliekamas tik priģiȊrint kvalifikuotam apiterapijos 

specialistui. 

Á Prieġ pradedant gydyti biļiȎ nuodais, labai svarbu iġtirti pacientȎ alergiġkumŃ. 

Á Nustaļius biļiȎ nuodo saugumŃ asmeniui, gydymas gali bȊti atliekamas namuose. 

Nuodai ġvirkġļiami injekcijomis arba taikant tiesioginǱ biļiȎ ǱgǟlimŃ. 

Á Jei taikomas biļiȎ Ǳgǟlimas, apiterapijos specialistas uģdǟs bites ant odos, 

paprastai arti sŃnariȎ, raumenȎ ar kitȎ probleminiȎ kȊno vietȎ. 

Á Apiterapija naudojant biļiȎ Ǳgǟlimus gali bȊti skausminga, taļiau tai taip 

skausminga, kaip Ǳgǟlus vapsvai ar ġirġei. 

Á Po gydymo gali atsirasti vietinis diskomfortas, uģdegimas, sustingimas, skausmas 

ar nieģǟjimas. 

  



 

 

 

Pasitikrinkite ĥinias 

 

1. Kas netaikoma PAM? 

a) biļiȎ produktai 

b) akupunktȊra 

c) ģoleliȎ papildai 

d) vaistai 

 

2. Kas nepriklauso bitǟms? 

a) motinǟlǟ 

b) tranas 

c) drugys 

d) bitǟ darbininkǟ 

 

3. Kas netaikoma PAM?  

a) biļiȎ produktai 

b) akupunktȊra 

c) ģoleliȎ papildai 

d) papildai 

 

4. Kuris produktas nenaudojamas apiterapijoje?  

a) cukrus 

b) medus 

c) biļiȎ pienelis 

d) biļiȎ nuodai 

 

5. Kaip biļiȎ produktai gali padǟti esant Ǳvairioms bȊklǟms? 

a) padeda  slopinti patogeninius organizmus  

b) gerina apetitŃ ir virġkinimo sistemŃ 

c) gerina ģmogaus audiniȎ metabolizmŃ 

d) visi atsakymai teisingi  

 

 



 

 

 

6. Kur nenaudojamas biļiȎ vaġkas? 

a) veido ir rankȎ kremuose 

b) tepaluose 

c) antibiotikuose 

d) lȊpȎ daģuose 

 

7. Koks pavojingiausias biļiȎ produktas apiterapijoje? 

a) biļiȎ nuodai 

b) biļiȎ pienelis 

c) medus 

d) propolis 

 

8. Vienintelǟ apiterapijos kontraindikacija yra amģius? 

a) 5 m. 

b) < 1 m.  

c) 4 m. 

d) 2 m. 

 

9. BiļiȎ nuodai paskatinaé  

a) antibiotinǱ atsakŃ 

b) grybelio slopinamŃjǱ atsakŃ 

c) antibakterinǱ atsakŃ 

d) histamino atsakŃ 

 

10. Kas padǟtȎ Ǳgǟlus bitei? 

a) gydymas ledu 

b) gydymas antibiotikais 

c) gydymas karġtu vandeniu  

d) grybelio slopinamasis gydymas 

 

 

Answers: 1d, 2c, 3d, 4a, 5d, 6c, 7a, 8b, 9d, 10e 
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Medus ð maistui ir sveikatai  

Prof. dr. Kemal ¢ELĶK, Prof. Dr. Harun BAYTEKIN   

Ļanakalǟs Onsekiz Mart universitetas, Ļanakalǟ, Turkija 

Medus ð kas jis ir iģ kur atsiranda 

 Medus buvo svarbus maistas nuo pat ģmonijos atsiradimo pradģios. Dar 7000 m. pr. 

m. e. ģmonǟs rinko ir vartojo medȎ, jis buvo 

vienintelis prieinamas saldaus maisto produktas. 

Seniausiame 6000 m. pr. m. e. pieġinyje oloje Cueva 

de la Arana mieste netoli Valensijos Ispanijoje 

pavaizduotas prieġistorinis ģmogus, renkantis medȎ. 

ĢaizdȎ gydymas buvo bene pirmasis medaus 

panaudojimas ģmogaus sveikatai. NuorodȎ randame 

ġumerȎ molio plokġtelǟse, datuojamose 2100ï2000 

m. pr. m. e. Paveiksle pataisyti trumpinǱ prieġ ï pr., 

taip pat ï kai kur brȊkġneliai, kai kur kableliai prieġ datas, kai kur jȎ nǟra. Suvienodinti reikia.  

Tai pirmoji raġytinǟ nuoroda Ǳ medȎ, apibȊdinantǱ jǱ kaip vaistŃ ir tepalŃ. Ten taip pat minimi 

kai kurie ģaizdȎ 

gydymo medumi 

receptai. Remiantis 

Smitho papirusu 

(1700 m. pr. m. e.), 

medus buvo 

naudojamas gydant 

ģaizdas, o Eberso papirusas (1550 m. pr. m. e.) apibȊdina medȎ kaip vaistŃ nuo plikimo ir  

uģdegimŃ slopinamŃjǱ vaistŃ. Medus taip pat daug kartȎ buvo minimas receptuose ir 

medicininǟse indikacijose (daģniausiai kaip ģaizdȎ gydymo vaistas nuo ǱvairiȎ vidiniȎ ir 

iġoriniȎ infekcijȎ), senovǟs kinȎ, Indijos (ajurvedos medicina), Egipto ir senovǟs graikȎ 

medicinoje. Kinijos senovǟs receptȎ knygŃ, rastŃ ġilko ritinyje 3 a. pr. m. e. netoli Ļangġos 

Hunano provincijoje, sudaro penkiasdeġimt du receptai, Ǳskaitant vienŃ receptŃ su medumi, 

skirtŃ ligoms gydyti.  

Prieġistorinis ģmogus 

ieġko medaus ï pieġinys olose 

(6000 m. pr. m. e.) 

senoviniai ritiniai, 
plokġtelǟs - ġumerȎ 
molinǟs plokġtelǟs -

6200 m. p. m. e.

Egipto 
papirusai, 

1900ï1250 m. 
p. m. e.

Koranas, 
Biblija, 

Hipokrato raġtai
460ï357 m. p. 

m. e. 

Apie medaus naudojimŃ randama ǱraġȎ  akmens amģiuje 



 

 

 

Kai kuriose religijose medus taip pat minimas 

kaip sveikatai palankus maistas. Iġmintingas karalius 

Saliamonas Biblijoje sako: ĂValgyk, mano sȊnau, nes jis 

gerasñ (Senasis Testamentas, patarlǟ 24:13). Korane 

sakoma: ĂTavo Vieġpats iġmokǟ bites statyti korius ant 

kalvȎ, ant medģiȎ ir (ģmoniȎ) gyvenamosiose vietose. JȎ 

kȊnas iġ savo kȊno iġskiria gǟrimŃ, kuris gydo ģmones. 

(Koranas 16: 68ï69). Muhammadas al-Bukhari (810ï

870), sunitȎ islamo mokslininkas iġ Bukharos, paraġňs 

Sahih al-Bukhari ï Hadito kolekcijŃ, kuri yra antra svarbi 

religinǟ knyga po Korano, cituojanti pranaġŃ MohametŃ 

(571ï632 m. po Kr.), raġǟ: ĂMedus yra vaistas nuo kiekvienos ligosñ. 

Paveiksle taisyti ï ilgi brȊkġneliai tarp datȎ, prieġ ï pr., po Arsistotelis ï tarpas, vietoj 

ġalintis-  ġalinti, prieġ ģodǱ raupams - tarpelis 

 

Medus yra saldus produktas, kurǱ gamina bitǟs (Apis mellifera) ir porȊġiai, tokie kaip 

A. mellifera caucasica, A. m. carnica, A. m. anatolica arba kitos rȊġys, tokios kaip A. 

andreniformis, A. caucasica, A. cerana, A. dorsata, A. florea, A. indica ir A. ligustica; Plebeia 

wittmanni, Tetragonisca angustula fiebrigi ir Trigona carbonaria iġ mono- arba multiflorinio 

nektaro, paveikiamas biļiȎ fermentais, iġgarinamas, kad sumaģǟtȎ vandens kiekis korio 

akutǟse. Medus yra saldus ir kvapnus natȊralus produktas, turintis daug cukraus ir didelň 

maistinň vertň. Meduje yra kitȎ komponentȎ, tokiȎ kaip polifenoliai, vitaminai, mineralai, 

fermentai (gliukozǟs oksidazǟ ir katalazǟ), karotinoidai, aminorȊgġtys, baltymai, organinǟs 

rȊgġtys ir lakieji junginiai. Medus pasiģymi prebiotinǟmis savybǟmis, nes jame yra 

oligosacharidȎ. Medaus sudǟtis aiġkiai priklauso nuo gǟliȎ ġaltinio, geografinio regiono ir 

sezono, taip pat nuo surinkimo vietos, perdirbimo. Ġiuo metu pripaģinta apie 300 medaus 

rȊġiȎ (Bogdanov, 2011, Viuda-Martos et al, 2008).  

Iġ viso 2017 m. buvo pagaminta beveik 1,9 milijono tonȎ medaus. Maģdaug treļdalis 

visos medaus produkcijos pagaminta Kinijoje. Kiti svarbȊs gamintojai buvo Turkija, Iranas, 

JAV ir Ukraina. 

Vidutinǟ biļiȎ ġeima per metus pagamina 27ï45 kg medaus. Avilyje  yra trijȎ rȊġiȎ 

bitǟs: 50000ï70000 darbininkiȎ, viena biļiȎ motinǟlǟ ir 2000 tranȎ. Darbininkǟs gyvena nuo 

Medaus preparatȎ 

gamyba iġ De Materia 

Medica, Dioscorides 

(arabiġkai), 1224 



 

 

 

trijȎ iki ġeġiȎ savaiļiȎ ir per savo gyvenimŃ surenka apie vienŃ arbatinǱ ġaukġtelǱ nektaro. 

Norint pagaminti vienŃ kilogramŃ medaus, reikia surinkti 3,5 kg nektaro. Norint surinkti tokǱ 

nektaro kiekǱ, reikia keturiȎ milijonȎ ģiedȎ. Bitǟs darbininkǟs pradeda rinkti nektarŃ maģdaug 

20 dienȎ amģiaus. Jos surenka nektarŃ ļiulpdamos straubliuku ir kaupia  medaus pȊslǟje, kuri 

yra tiesiog nugaros link jo maisto skrandģio. Medaus pȊslǟ gali iġlaikyti apie 50 % biļiȎ svorio 

(40 mg nektaro). Norint pradǟti skaidyti cukrȎ, Ǳ nektarŃ dedama seiliȎ fermentȎ ir baltymȎ 

iġ biļiȎ hipofaringinǟs liaukos. BiļiȎ virġkinimo fermentai hidrolizuoja sacharozň iki 

gliukozǟs ir fruktozǟs miġinio ir skaido kitus krakmolus bei baltymus, padidina rȊgġtingumŃ. 

Besimaitinant ģiedadulkǟs prisitvirtina prie biļiȎ kojeliȎ ir sumaiġomos su nektaru. Kai 

darbininkiȎ pȊslǟ yra pilna, bitǟs grǱģta Ǳ avilǱ. Nektaras gabenamas viduje esanļioms bitǟms 

ir perneġamas iġ burnos Ǳ burnŃ iġ bitǟs Ǳ bitň, kad sumaģǟtȎ drǟgmǟs kiekis laikant korio 

akutǟse. Kartais nektaras iġ karto kaupiamas korio akutǟse, nes dǟl 32,5 ÁC temperatȊros 

avilio viduje drǟgmǟ iġgarinama. Nektaras tampa medumi, kai drǟgmǟs kiekis sumaģǟja nuo 

maģdaug 70 % iki maģdaug 17 %. Medus dedamas Ǳ korio lŃsteles ir uģakiuojamas biļiȎ 

vaġku. LaikomŃ medȎ suaugusios bitǟs ir lervos naudoja kaip maistŃ, kai trȊksta kitȎ maisto 

ġaltiniȎ arba ġaltu oru. 

 

Fizinƛs ir cheminƛs medaus savybƛs  

Fizinǟs medaus savybǟs  

Medaus reologija ï klampumas, tankis, higroskopiġkumas ir pavirġiaus 

Ǳtempimas 

nektaro 
rinkimas

nektaras 
sumaiġomas 
su enzimais 
bitǟs 

burnoje

nektaras 
patenka Ǳ 
korǱ, drǟgmǟ 
sumaģǟja iki 

17  % 

bitǟs 
uģdengia 
korius

é koriȎ 
akutes 

atakiavus 
turime 

medaus.

Medaus gamybos schema 



 

 

 

Ġvieģiai iġgautas medus yra klampus skystis. Jo klampumas priklauso nuo daugybǟs 

medģiagȎ, todǟl skiriasi sudǟtis ir ypaļ vandens kiekis. Medaus klampumas yra 10 000 cP, 

kambario temperatȊrai esant 21,1 ÁC. Medaus rȊġys pasiģymi skirtingu klampumu: virģiȎ ir 

manukos medus apibȊdinamas kaip tiksotrofinis, o jȎ klampumas maģǟja maiġant. Maiġant 

eukalipto medaus klampumas didǟja. Medaus klampumas maģǟja didǟjant temperatȊrai. 

 

Kita praktine prasme svarbi fizinǟ savybǟ yra tankis. Medaus tankis, iġreikġtas 

savitŃja gravitacija, yra didesnis nei vandens tankis, taļiau tai taip pat priklauso nuo vandens 

kiekio meduje. Dǟl skirtingo tankio kartais didelǟse laikymo talpyklose galima pastebǟti 

aiġkiŃ medaus stratifikacijŃ. Aukġto vandens kiekio (maģiau tankus) medus nusǟda virġ 

Vand

ens kiekis 

(%)  

Lygi

na-masis 

svoris 20 ÁC 

Vand

ens kiekis 

(%)  

Lygi

na-masis 

svoris 20 ÁC 

Vand

ens kiekis 

(%)  

Lygi

na-masis 

svoris 20 ÁC 

13,0 1,44

57 

16,0 1,42

95 

19,0 1,41

01 

14,0 1,44

04 

17,0 1,42

37 

20,0 1,40

27 

15,0 1,43

50 

18,0 1,41

71 

21,0 1,39

50 

Medaus lyginamasis svoris (White, 1975) 

 

ǰvairiȎ rȊġiȎ medaus klampumas esant skirtingoms temperatȊroms (pagal Dobrea ir kt., 

2012)) 
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tankesnio, sausesnio medaus. Tokio nepatogaus atskyrimo galima iġvengti kruopġļiau 

sumaiġius. Medaus tankis (iġreikġtas savituoju svoriu) yra didesnis nei vandens tankis ir 

koreliuoja su vandens kiekiu meduje. 

Ġis fiziologinis 

parametras turi didelň 

praktinň reikġmň. Dǟl 

skirtingo medaus tankio 

neatitikimo, laikant medȎ 

dideliuose induose, medus 

stratifikuojasi ï maģesnio 

drǟgnumo medus nusǟda po 

maģiau tankiu (didesnǟs 

drǟgmǟs) medumi. Norint 

iġvengti nepageidaujamos 

stratifikacijos, reikia 

kruopġļiai iġmaiġyti ǱvairiȎ 

rȊġiȎ medȎ. Be drǟgmǟs, temperatȊra turi Ǳtakos medaus tankiui. Kuo aukġtesnǟ temperatȊra, 

tuo maģesnis medaus tankis. 

 

Medus pasiģymi 

higroskopinǟmis 

savybǟmis, t. y. jis sugeria 

vandenǱ net iġ oro. Dǟl ġios 

savybǟs jame beveik nǟra 

vandens mikrobȎ augti, 

todǟl medus puikiai tinka 

ģaizdoms gydyti ï palaiko 

drǟgmň, skatina naujȎ 

audiniȎ formavimŃsi ir 

neleidģia tvarsļiui prilipti 

prie odos. Medus taip pat 

yra gera daugelio 

kosmetikos gaminiȎ sudedamoji dalis, apsauganti odŃ nuo iġsausǟjimo ir drǟkinanti jŃ. 

Pvz.  

Nr. 

tankis           

20 ÁC 

tankis 

26,5 ÁC 

tankis 

35,9 ÁC 

1 1,472 1,464 1,448 

2 1,490 1,479 1,461 

3 1,469 1,461 1,441 

4 1,487 1,472 1,451 

5 1,499 1,486 1,469 

6 1,462 1,457 1,444 

Medaus tankis esant skirtingoms temperatȊroms 

(Mehryar at al., 2013) 

oro 

(%RH) 

Medaus (% drǟgmǟs kiekis) 

50 15,9 

55 16,8 

60 18,3 

65 20,9 

70 24,2 

75 28,3 

80 33,1 

Apytikslǟ pusiausvyra tarp santykinǟs oro drǟgmǟs 

(RH) ir vandens kiekio dobilȎ meduje (White, 1975) 



 

 

 

Standartinis medus, kurio drǟgmǟ yra < 18,3 %, absorbuoja drǟgmň iġ oro, kai santykinǟ oro 

drǟgmǟ yra didesnǟ kaip 60 %. Medus turi gana ģemŃ pavirġiaus ǱtempǱ ï 50ï60 MJ/m2. 

Atsiģvelgiant Ǳ kilmň, medus kinta priklausomai nuo pavirġiaus Ǳtempimo. Didelis medaus 

klampumas ir drǟgnumas lemia lipnumŃ. Dǟl maģo pavirġiaus Ǳtempimo medus yra labai gera 

drǟgmǟs iġlaikymo priemonǟ kosmetikoje. 

Faziniai perǟjimai  

Kristalizuoto medaus lydymosi temperatȊra kinta nuo 40 iki 50 ÁC, atsiģvelgiant Ǳ jo 

cheminň sudǟtǱ. Esant ģemesnei temperatȊrai, medaus fizinǟ forma paprastai bȊna labili ir 

kristalizuojasi savaime, dǟl cukraus. Atsiradus kristalȎ uģuomazgȎ, jis taip pat gali bȊti 

stabilios bȊklǟs ir kristalizuotis. Yra daugybǟ veiksniȎ, turinļiȎ Ǳtakos medaus kristalizacijai, 

o svarbiausias yra cukraus kiekis, ypaļ fruktozǟs ir gliukozǟs santykis. Medus, kuriame yra 

daug gliukozǟs, pavyzdģiui, rapsȎ arba kiaulpieniȎ medus, kristalizuojasi per labai trumpŃ 

laikŃ po suneġimo. Kita vertus, kaġtonȎ ar tupelo medus, kuriems bȊdingas maģas gliukozǟs 

procentas, nesikristalizuoja. Medaus kristalizacijos procesui taip pat turi Ǳtakos drǟgmǟs 

kiekis ï kuo didesnis vandens kiekis, tuo maģesnis medaus kristalizacijos greitis. ǰrodyta, kad 

temperatȊra taip pat veikia medaus kristalizacijŃ. Greiļiausias kristalizacijos greiļio augimas 

nustatytas esant 13ï17 ÁC temperatȊrai. SusidaranļiȎ kristalȎ dydis taip pat priklauso nuo 

temperatȊros. Didesni, bet maģiau susidaro, kai aukġtesnǟ temperatȊra, o maģesni ir gausȊs 

paprastai bȊna esant ģemesnei temperatȊrai. Medus nesikristalizuoja esant ģemesnei kaip 5 

ÁC temperatȊrai. Medus nesuġŃla net esant labai ģemai temperatȊrai, taļiau padidǟja jo 

klampumas, medus tampa tirġtesnis. Medaus stiklo perǟjimo taġkas, kai jis tampa kietas, 

svyruoja nuo ï42 iki ï51 ÁC. 

Cheminǟs medaus savybǟs 

Meduje yra 16ï18 % drǟgmǟs. Medus yra apsaugotas nuo mikrobinǟs tarġos ir gali 

bȊti ilgŃ laikŃ saugomas kambario temperatȊroje be jokiȎ konservantȎ dǟl maģo drǟgmǟs 

kiekio ir didelio osmoso, taļiau dǟl osmofiliniȎ mieliȎ gali vykti fermentacija (Bhandari et al, 

1999). Sausosios medģiagos pagrindinǟs sudedamosios dalys yra cukrus ir neabejotinai 

maģesniais kiekiais baltymai, aminorȊgġtys, organinǟs rȊgġtys, fermentai, mineralai, 

vitaminai, polifenoliai ir lakiosios medģiagos. Fruktozǟ ir gliukozǟ sudaro iki 75 % visȎ 

meduje esanļiȎ angliavandeniȎ. Vidutinis fruktozǟs kiekis yra 39 %, o gliukozǟs ï 31 %. 

Paprastai gausiausias medaus cukrus yra fruktozǟ, ypaļ akacijȎ meduje (Robinia 

pseudoacacia), jame yra didģiausias ġio monosacharido kiekis, taļiau yra keletas medaus 



 

 

 

rȊġiȎ, tokiȎ kaip rapsȎ medus (Brassica napus) ir kiaulpieniȎ medus (Taraxacum officinale), 

juose yra daugiau gliukozǟs nei fruktozǟs (Persano Oddo, 2004). Be pagrindiniȎ meduje 

esanļiȎ monosacharidȎ, meduje yra ir kai kuriȎ oligosacharidȎ, Ǳskaitant sacharozň, 

izomaltozň, maltozň, maltozň, trehalozň, panozň, palatinozň, 6-kestozň, 1-kestozň, 

maltotriozň, melezitozň ir kitus (Bogdanov et al., 2008). Laikant arba kaitinant susidarňs 

hidrokso-metilfurfuralas (HMF) yra ġalutinis fruktozǟs skilimo produktas. Taigi ġio junginio 

buvimas laikomas pagrindiniu medaus 

bȊklǟs blogǟjimo rodikliu. 

Baltymai (0, 25ï0,5 %) meduje 

yra daugiausia kaip fermentai. 

Pagrindiniai medaus fermentai yra 

diastazǟ (arba amilazǟ), invertazǟ (arba 

sacharazǟ, arba Ŭ-gliukozidazǟ) CAT, 

gliukozǟs oksidazǟ, taip pat daugiau nei 

20 aminorȊgġļiȎ, tarp jȎ prolinas yra 

gausiausias. Meduje yra visos devynios 

nepakeiļiamosios aminorȊgġtys ir visos 

nepagrindinǟs aminorȊgġtys, iġskyrus 

asparaginŃ ir glutaminŃ. 

MineralȎ kiekis meduje svyruoja 

nuo 0,04 % ġviesiame meduje iki 0,2 

%tamsiame meduje. Tarp visȎ mineralȎ 

gausiausias elementas yra kalis. Meduje yra ir kitȎ makro- ir mikroelementȎ, tokiȎ kaip 

Mineralai [mg/100 g medaus] 

kalis (K) 40ï3500 

kalcis (Ca) 3ï31 

fosforas (P) 2ï15 

natris (Na) 1,6ï17 

magnis (Mg) 0,7ï13 

geleģis (Fe)  0,03ï4 

cinkas (Zn) 0,05ï2 

varis(Cu) 0,02ï0,6 

manganas 

(Mn) 

0,02ï2 

chromas (Cr) 0,01ï0,3 

selenas (Se) 0,002ï

0,01 
pagal Bogdanov et al., 2008 
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magnis, kalcis, geleģis, fosforas, natris, manganas, jodas, cinkas, liļio, kobaltas, nikelis, 

kadmis, varis, chromas, selenas, arsenas ir sidabras. 

 

 

Meduje taip pat yra nedidelis kiekis B grupǟs vitaminȎ: tiamino (B1), riboflavino 

(B2), nikotino rȊgġties (B3), pantoteno rȊgġties (B5), piridoksino (B6), biotino (H), folio 

rȊgġties (B9) ir vitamino C. Meduje yra 0,3ï25 mg/kg cholino, kuris yra nepaprastai svarbus 

smegenȎ, ġirdies ir kraujagysliȎ funkcijoms, taip pat 0,06ï5 mg/kg acetilcholino, atliekanļio 

neurotransmiterio vaidmenǱ. 

 

Kiti mineralai  (mg/100 g medaus) 

aliuminis (Al)  40ï

3500 

ġvinas(Pb) 0,001ï

0,03 

arsenas (As) 3ï31 lit is (Li)  0,225ï

1,56 

baris (B) 2ï15 molibdenas 

(Mo) 

0ï0,004 

bromas (Br) 1,6ï

17 

nikelis (Ni) 0ï0,051 

kadmis (Cd) 0,7ï

13 

rubidi s (Rb) 0,04ï

3,5 

chloras (Cl)  0,03ï

4 

stroncis (Sr)  0,04ï

0,35 

kobaltas (Co) 0,05ï

2 

silicis (Si) 0,05ï24 

floras(F) 0,02ï

0,6 

siera(S) 0,7ï26 

jodas (I)  0,02ï

2 

vanadis (V) 0ï0,013 

pagal Bogdanov et al., 2008 



 

 

 

Vidutinis organiniȎ rȊgġļiȎ kiekis meduje yra apie 0,57 %. Gausiausiai meduje yra 

gliukono rȊgġties, taip pat yra kitȎ organiniȎ rȊgġļiȎ, kuriȎ meduje yra maģiau, tokiȎ kaip 

aspartamo, sviesto, citrinȎ, acto, skruzdģiȎ, fumarino, galakturono, gliukono, malono, 

propiono, piruvyno, gintaro, skruzdģiȎ rȊgġties ir kitȎ, nuo jȎ priklauso medaus rȊgġtingumas 

(pH nuo 3, 2 iki 4,5). 

FenoliȎ cheminǟ Ǳvairovǟ labai priklauso nuo ģydinļiȎ augalȎ ir geografinǟs medaus 

kilmǟs, taļiau medaus kilmǟs sertifikatas, pagrǱstas vien fenoliais, nǟra pakankamas. Medaus 

polifenolius galima suskirstyti Ǳ dvi grupes: fenolio rȊgġtys (pvz., kofeino, ferulo, galino, 

siringo, elago, hidroksibenzoinǟs ir chlorogeno) ir flavonoidai (pvz., kvercetinas, 

kempferolis, mikricetinas, pinokembrinas, galanginas, hesperetinas). Naujausi tyrimai 

patvirtino, kad meduje yra maģdaug trisdeġimt ǱvairiȎ polifenoliȎ. PolifenoliȎ buvimas 

meduje ir jȎ kiekis gali skirtis priklausomai nuo ġaltinio, klimato ir geografiniȎ sŃlygȎ. 

Kempferolio, liuteolino, kvercetino ir galangino yra visȎ rȊġiȎ meduje, o hesperetino ir 

naringenino yra tik tam tikrȎ rȊġiȎ meduje. Yra informacijos apie fenoliȎ kaip biologiniȎ 

ģymenȎ naudojimŃ Ǳvairiam medui ï kvercetino ir kempferolio, skirto saulǟgrŃģȎ ir rozmarinȎ 

medui (Tom§s-Barber§n et al, 2001), arba metilo siringato ir lumichromo ï manuka medui 

(Oelschlaegel et al, 2012), taļiau Petrus ir kt. (2011) kvercetinŃ ir kempferolǱ mini kaip 

nepriimtinus biologinius ģymenis, nes jȎ rapsȎ, moliȊgȎ, melionȎ ir vyġniȎ ģiedȎ meduje yra 

daug. Siekiant Ǳrodyti manuka medaus kilmň, minima, kad ġiȎ bio ģymenȎ taip pat yra 

ġalavijȎ, erġkǟļiȎ ir rugiagǟliȎ meduje (Tuberoso et al, 2012, K¼s et al, 2014). Paprastai 

medaus lakiȎjȎ junginiȎ yra nedaug. Tai apima alkoholius, aldehidus, ketonus, 

angliavandenilius, piranŃ, terpenŃ ir jo darinius, rȊgġļiȎ esterius, benzenŃ ir jo darinius, 

norizoprenoidus, taip pat furanŃ ir ciklinius junginius (Bogdanov, 2008). 
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Medaus maistinƛs ir terapinƛs savybƛs 

Maistinǟs medaus savybǟs 

Remiantis Ǳprastine ģmogaus mityba, medus neturǟtȎ bȊti laikomas visaverļiu maistu, 

tai tik maisto papildas. Medaus fruktozǟ ir gliukozǟ gali bȊti greitai panaudota kaip 

momentinis energijos ġaltinis netrukus po virġkinimo ģmogaus kȊne. Medus suteikia 64 

kalorijȎ energijos (vie-nas ġaukġtas) dirban-tiems raumenims. Tai paprastȎ angliavan-deniȎ 

ġaltinis. Vidutinǟ sudǟtis yra 17,1 % van-dens, 82,4 % angliavandeniȎ ir 0,5 % baltymȎ, 

aminorȊgġļiȎ, vitaminȎ ir mineralȎ. Tarp angliavandeniȎ daugiausia cukrȎ sudaro fruktozǟ 

(38,5 %) ir gliukozǟ (31 %). Likusius 12,9 % angliavandeniȎ sudaro maltozǟ, sacharozǟ ir 

kitas cukrus. Medus yra maistas be riebalȎ, be cholesterolio, natrio ir glitimo. 

 

 

Mitybos faktai  

porcijos dydis, 100 g % RPN 

maisto medģiagos  

kiekis porcijoje  

kalorijos 304 15 % 

iġ viso riebalȎ, 0 g 0 % 

soļiȎjȎ riebalȎ, 0 g 0 % 

cholesterolis, 0 mg 0 % 

iġ viso angliavandeniȎ, 

82,4 g 

27 % 

maistinǟs skaidulos, 0,2 g - 

cukrȊs, 82 g - 

baltymai, 0 g 0 % 

vitaminai   

riboflavinas (B2), 0,038 

mg 

3 % 

niacinas (B3), 0,121 mg 1 % 



 

 

 

pantoteno rȊgġtis(B5), 

0,068 mg 

1 % 

vitaminas B6, 0,024 mg 2 % 

folio rȊgġtis (B9), 2Õg 1 % 

vitaminas C, 0,5 mg 1 % 

mineralai  

kalcis, 6 mg 1 % 

geleģis, 0,42 mg 3 % 

magnis, 2 mg 1 % 

fosforas, 4 mg 1 % 

natris, 4 mg 1 % 

kalis, 52 mg 0 % 

cinkas, 0,22 mg 2 % 

 

Vienas populiariausiȎ iġ medaus gaminamȎ produktȎ yra midus ï tikriausiai Ămedaus 

vynasñ yra seniausias fermentuotas gǟrimas, gamintas dar prieġ 9000 metȎ. Midus yra 

alkoholinio gǟrimo gaminys, daģniausiai gaunamas Ǳdedant Saccharomyces cerevisiae mieliȎ 

Ǳ vandeninius medaus tirpalus ir fermentuojamas savaites ar net mǟnesius. Alkoholio kiekis 

svyruoja nuo maģdaug 3,5 % iki daugiau kaip 20 %. Midus gali bȊti negazuotas, gazuotas 

arba natȊraliai putojantis; sausasis, pusiau saldusis arba saldusis. FermentacijŃ galima 

suskirstyti Ǳ pirminň ir antrinň. Pirminǟ paprastai trunka 1ï2 mǟnesius, paskui  vyksta 

privaloma antrinǟ fermentacija, ji yra ilgesnǟ ï trunka nuo 6 iki 9 brandinimo mǟnesiȎ. 

Antrinǟs fermentacijos trukmǟ priklauso nuo daugelio veiksniȎ, tokiȎ kaip kilmǟ, cukrȎ ir 

mikroorganizmȎ kiekis, vandens procentas misoje, panaudotas (-i) priedas (-ai), mieliȎ 

med

us 

van

duo 

miel

ǟs 

fermenta

cija ir 

brandinimas 
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Midaus gamyba 



 

 

 

padermǟ ir kiti. Yra daugybǟ midaus rȊġiȎ. Meteglinas yra midus su ģolelǟmis, pvz., jame gali 

bȊti ramunǟliȎ, levandȎ, vingiorykġļiȎ ar prieskoniȎ ï cinamono, gvazdikǟliȎ, muskato 

rieġuto. Melomelis yra medaus vynas su vaisiais. Specifinǟ melomelio rȊġis yra pimentas, 

pagamintas iġ medaus ir vynuogiȎ sulļiȎ. Hipokraizas yra rȊġis, fermentuota su cinamonu ir 

su didele medaus koncentracija. Taip pat yra keletas sezoniniȎ rȊġiȎ, tokiȎ kaip ġiltamidus, 

populiarus per Kalǟdas, pagardintas prieskoniais ir Ǳvairiais vaisiais, tiekiamas paġildytas.  

Medus taip pat naudojamas midaus alui Ăbraggotñ gaminti. 

 

Terapinǟs medaus savybǟs  

TyrimȎ duomenys rodo, kad medus gali pasiģymǟti Ǳvairiu sveikatŃ stiprinanļiu 

poveikiu: antibakteriniu, grybeliȎ, virusȎ, uģdegimȎ vǟģio slopinamuoju, antioksidantiniu, 

antihipertenzinis, imunomoduliuojamuoju ir hipoglikeminiu aktyvumu, teigiamai paveikti 

organizmo homeostazň.  

 

Ġirdies ir kraujagysliȎ sistema. Poveikis - vǟģio, mikrobȎ, virusȎ, grybeliȎ  

slopinamasis, antidiabetinis,  antimikrobinis 

 

Antibakterinis aktyvumas  

Remiantis moksliniais tyrimais, galima teigti, kad medui bȊdingos antimikrobinǟs 

savybǟs. Daugybǟ klinikiniȎ tyrimȎ Ǳrodǟ, kad medaus naudojimas uģkrǟstoms odos 

traumoms gydyti pagerina ģaizdȎ iġsivalymo ir gijimo procesus. Be to, plataus spektro 
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antimikrobinis poveikis, Ǳskaitant antibakterines, antivirusines, antimikobakterines ir grybelio 

slopinamŃsias  medaus savybes, buvo Ǳrodytas atliekant Ǳvairius in vitro tyrimus. Manoma, 

kad medaus antimikrobinis aktyvumas priskiriamas maģam drǟgmǟs kiekiui, medaus 

rȊgġtingumui (ģemam pH) dǟl organiniȎ rȊgġļiȎ, tokiȎ kaip gliukono rȊgġtis, osmosinio 

poveikio dǟl didelǟs cukraus koncentracijos. 

Vandenilio peroksidas yra vienas iġ svarbiausiȎ baktericidiniȎ ir bakteriostatiniȎ 

junginiȎ, esanļiȎ meduje. Jis susidaro meduje dǟl gliukozǟs oksidazǟs fermento (GOx) ï 

oksidoreduktazǟs, katalizuojanļios gliukozǟs oksidacijŃ Ǳ vandenilio peroksidŃ ir D-gliukono-

ŭ-laktonŃ. GOx sintetina kai kurie vabzdģiai, Ǳskaitant bitň, ir pasiģymi antibakterinǟmis 

savybǟmis esant deguoniui ir gliukozei.  

 

 

 

Optimalus antibakterinis poveikis Ǳrodytas ġvieģiame, neapdorotame, tamsiame ir 

nekaitintame meduje. Meduje, kuris termiġkai apdorojamas arba laikomas ġviesoje, 

vandenilio peroksido aktyvumas sumaģǟja. NeperoksidiniȎ medģiagȎ aktyvumas, pvz., 

fenolio rȊgġtys, flavonoidai yra maģiau jautrus ġilumai ir ġviesai. 

Be to, be vandenilio peroksidazǟs, kaip svarbiausios meduje esanļios antimikrobinǟs 

medģiagos, yra: lizocimo, katalazǟs, antioksidantȎ, polifenoliȎ, flavonoidȎ, fenolio rȊgġties, 

vandenilio peroksido 
aktyvumas

ÒıÇĤÔÉÎÇÕÍÁÓ(ÍÁĿÁÓpH)

ÄÉÄÅÌÉÓ ÏÓÍÏÓÉÎÉÓ ÓÌõÇÉÓ

ÄÉÄÅÌõ ÃÕËÒÁÕÓ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÉÊÁ

ÁÎÔÉÂÁËÔÅÒÉÎõÓ ÁÒÏÍÁÔÉÎõÓ 
ÒıÇĤÔÙÓ

lizocimas

fenoliai ir flavonoidai

metilglikoksalas

ÂÉéÉĵ ÐÅÐÔÉÄÁÉȟ ÐÖÚȢȟ ÄÅÆÅÎÓÉÎÁÓρ

Mailardo produktai

Svarbiausios prieġmikrobinǟs medaus medģiagos 



 

 

 

metilglikoksalo (susidariusio dǟl dihidroksiacetono virsmo medaus brendimo metu) ir biļiȎ 

peptidȎ (biļiȎ defensinas-1, apidecinas, abacinas ir himenoptecinas). 

Vidutinis medaus pH svyruoja nuo 3,2 iki 4,5. Medaus pH yra ģemas dǟl rȊgġļiȎ 

poveikio. Pagrindinǟ rȊgġtis yra gliukonolaktonas (gliukono rȊgġtis) ï gliukozǟs oksidacijos 

GOx produktas. Jos kiekis meduje yra apie 1 %. KitȎ rȊgġļiȎ, tokiȎ kaip skruzdģiȎ, acto, 

citrinȎ, pieno, maleino, obuoliȎ, oksalo, piroglutamino ir gintaro rȊgġtys, rasta nedaug. Medus 

taip pat pasiģymi didele buferine galia dǟl fosfatȎ, karbonatȎ ir kitȎ mineraliniȎ druskȎ. 

Teigiama, kad medus, surinktas iġ Leptospermum spp. (manuka), turi terapinǱ 

pranaġumŃ prieġ kitas medaus rȊġis dǟl reaktyvaus metilglikoksalo (MG). MG rasta Ǳvairiuose 

maisto produktuose ir gǟrimuose, Ǳskaitant vynŃ, alȎ, duonŃ ir medȎ. MG koncentracija 

manukos meduje ï 139ï491 mg x kgï1 yra iki 100 kartȎ didesnǟ nei Ǳprastame meduje ï nuo 

0,4 iki 5,4 mg x kgï1. ǰrodyta, kad manuka medus yra efektyvus slopinant daugelǱ 

mikroorganizmȎ, Ǳskaitant ir daug atspariȎ kamienȎ. 

Antimikrobinius medaus veiksnius, atsiģvelgiant Ǳ kilmň, galima suskirstyti Ǳ tris 

grupes: biļiȎ kilmǟs ï organinǟs rȊgġtys, angliavandeniai, peroksidazň sudarantys fermentai, 

biļiȎ peptidai; augalinǟs kilmǟs ï polifenoliai, flavonoidai, fenolio rȊgġtys, metilglikoksalas 

ir medaus laikymo kilmǟs produktai ï Mailardo produktai (Bogdanov, 2008). In vitro ir in 

vivo tyrimais Ǳrodyta, kad ǱvairiȎ rȊġiȎ medus pasiģymi antimikrobinǟmis savybǟmis 

daugeliui bakterijȎ rȊġiȎ, iġ jȎ svarbiausios yra: Campylobacter spp, Escherichia coli, E. coli, 

O157:H7; Haemophilus influenzae, Helicobacter pylori, Klebsiella pneumoniae, Listeria 

monocytogenes, Proteus sp, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enteritidis, Salmonella 

typhimurium, Shigella dysenteriae, Staphylococcus aureus, methicillin-resistant S. aureus 

(MRSA), Streptococcus hemolyticus group B, Streptococcus mutans, Streptococcus pyogenes, 

Yersinia enterocolitica ir kt.  Pateikiamos kelios bakterijȎ padermǟs, jautrios medaus 

antimikrobiniam faktoriui, ir jȎ sukeliamos ligos. 



 

 

 

 

 

Salmonella typhi viduriȎ ġiltinǟ

Salmonella 
choleraesuis

kraujo uģkrǟtimas

Shigella diziterija

Streptococcus
mutans

dantȎ kariesas

Staphylococcus 
aureus

pvz., abscesas

Vibrio cholera cholera

Antimikrobinis medaus poveikis kai kurioms bakterijȎ rȊġims ir infekcijoms 

Bacillus anthracis juodligǟ

Corynebacterium 
diphtheriae

difteritas

Escherichia coli
pvz., ģaizdȎ 
infekcijos

Haemophilus 
influenzae

pvz., ausȎ inforkcija

Klebsiella 
pneumoniae

kvǟpavimo takȎ 
inforkcijos

Pseudomonas
aeruginosa

infekcijos








































































































































































































































































































































































































































































































