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Önsöz

Arılar dünyanın en çalışkan canlıları arasındadır. Küçücük 
kanatlarına rağmen büyük bedenlere sahip olan bu canlılar, vücut-
larını taşıyabilmek için dakikada 11.400 kez kanat çırpacak kadar 
enerjiktirler. Bilim adamlarına göre biz yokken bile arılar yeryüzün-
deydi. Dünyada bilinen ilk arı fosili yaklaşık 100 milyon yaşında 
iken, biz insanlara ait olan ilk fosil ise yaklaşık 300 bin yaşındaydı. 
Bu canlıların 6 bacağı, 5 gözü, 2 çift kanadı ve yarım kilo bal kar-
şılığında 2 milyon çiçeğe “merhaba” diyen 170 koku alıcısı vardır. 
Bu canlıların doğadan ve süreçten topladıkları her şey sağlığın ko-
runması ve tedavisinde kullanılmaktadır. Arı ürünlerinin insan sağlı-
ğında kullanımına ilişkin ilk bilgiler çok eskilere dayanmakta olup, 
en eski buluntular Anadolu’da Çatalhöyük kazılarında (M.Ö. 7000) 
ortaya çıkarılmıştır. Öte yandan kovan varlığımız ve bal üretimimiz 
açısından rakiplerimiz arasında ilk sıralarda yer alsak da arı ürün-
leri farkındalığı, üretimi ve kullanımı konusunda henüz hedeflenen 
seviyede değiliz. Pek çok uygarlığın merkezi olan Anadolu, zengin 
potansiyeline rağmen arı ürünleri üretiminde gıda güvenliği ve iyi 
üretim uygulamaları açısından yasal mevzuatla standartlaştırılmış 
ürün kullanımına uygun bir altyapıya sahip değildir. Ancak tarihi 
çok eski olan arılar ve ürünlerinden kutsal kitaplarda da bahsedil-
mektedir. İncil’in “Çıkış” 3:8 bölümünde Filistin övülürken, burası 
“süt ve balın yeri” olarak anlatılıyor. Kur’an’da “bal arısı” anlamına 
gelen “Nahl Suresi”nin 68-69. ayetlerinde şöyle buyurulur: “Rabbin 



bal arısına vahyediyor: Dağlardan, ağaçlardan ve çardaklardan evler 
edin. O halde meyvelerin her türlüsünü ye ve Rabbinin yollarında 
eğilerek yürü, yürü!” bal arılarının önemine dikkat çekilmektedir. 
Giderek yok ettiğimiz bu gezegen için o kadar önemli olan bu can-
lıların yaşamları birçok belgesele konu olmuş, sürdürülebilir bir 
yaşam ve sağlıklı gıda üretimi için ne kadar önemli oldukları bir 
kez daha görülmüştür. Emperyalist sermaye odaklarının gezegeni bu 
canlılar için yaşanmaz hale getirdiği günümüzde arı ürünlerinin te-
davi edici etkileri daha iyi anlaşılmaktadır. Büyük sermayeli ilaç şir-
ketlerinde üretilen tekel pahalı ilaçlara alternatif olarak toplumların 
binlerce yıldır kullandığı arı ürünlerine olan talep, apiterapi uygula-
malarıyla yaygınlaşıyor. Bu kitap, üzerinde en fazla bilimsel araş-
tırma yapılan propolis başta olmak üzere arı ürünlerinin bazı has-
talıkların tedavisinde nasıl başarıyla kullanıldığını en son bilimsel 
kanıtlarla göstermektedir. Ülkemizde yürürlüğe giren “Geleneksel 
ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Hakkında Yönetmelik” sonrasın-
da arı ürünlerinin gıda ve sağlıkta kullanımına olan ilginin artacağını 
düşünüyoruz. Ancak şunu da unutmamak gerekir ki, tüm arı ürünle-
rini işleyebilmek ve özellikle sağlık alanında kullanılabilmesi için 
öncelikle yetkin, sonra bilgili arıcılara ihtiyacımız var. “Arıcılar İçin 
Tıbbi Arıcılık “ adlı AB projesi kapsamında sade ve anlaşılır bir üs-
lupla yazılan bu kitabın, okumayı ve araştırmayı sevenlere faydalı 
olmasını diliyorum.

Prof. Dr. Kemal ÇELİK

Çanakkale, 2023
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Prof. Dr. Kemal ÇELİK	 1

Apiterapiye Giriş

Bircan AKPINAR1, Turgut KÜÇÜK1, Murat YILMAZ2, Alkan 
ÇAĞLI2, Selda MANAV2

1 Aydın İli Ari Yetiştiricileri Birliği, AYDIN-TÜRKİYE
2 Aydin Adnan Menderes Üniversitesi Ziraat Fakültesi, AYDIN-TÜRKİYE

Tamamlayıcı tıp, standart tıbbi tedavilerle birlikte kul-
lanılan ancak standart tedavi olarak kabul edilmeyen bir te-
davi yöntemidir. Tamamlayıcı tıp, geleneksel sağlık hizmet-
lerinin öğretildiği ve sunulduğu kurumların büyük ölçüde dı-
şında var olan bir grup tedavi ve teşhis disiplinini ifade eder. 
Tamamlayıcı tedavi türleri aromaterapi, akupunktur, bitkisel 
ilaç, masaj terapisi, yoga ve apiterapidir. Bu projede Tamam-
layıcı ve destekleyici tıp alanında önemli bir yeri olan apite-
rapiden oluşmaktadır. Bal arılarının bal veya sıvılaştırılmış 
şeker üretip depolamasıyla ve ayrıca belirli bir kolonideki 
işçiler tarafından salgılanan balmumunu kullanarak etkileyi-
ci derecede büyük yuvalar inşa etmeleri ile bilinir. Altı popü-
ler bal arısı ürünü var. Bunlara bal, arı poleni, propolis, arı 
sütü, arı mumu ve arı zehiri dahildir. Arıların salgıladığı veya 
ürettiği maddeler, insanın kovandan veya doğrudan arılardan 
toplayabileceği doğal maddelerin (zehir) toplanması, işlen-
mesi ve depolanması ile elde edilir. Arı ürünleri yaşam için 
vazgeçilmez olan maddeleri içeren doğal gıdalardır. Temel 
olarak metabolizmanın ihtiyaç duyduğu tüm esansiyel amino 



2	 Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıpta Arı Ürünleri: Toplanması, Depolanması, İşlenmesi

asitler, insan vücudunda hiçbir işlenmeden doğrudan emilen 
vitaminler, mineraller, proteinler, karbonhidratlar, lipitler, 
enzimler, ko-enzimler, organik asitler vb. arı ürünlerinde bu-
lunmaktadır.

Arı ürünleri, tarih öncesi çağlardan bu yana gıdaları 
desteklemek, geliştirmek ve daha sonra insanların acılarıyla 
mücadele etmek ve önlemek amacıyla kullanılan doğal un-
surlar arasında kayıtlıdır. Apiterapi, geleneksel bir uygulama 
olarak insanlık tarihinin çok eski zamanlarına dayanmakta-
dır. Bal arısı, zehir, arı poleni, ham bal, arı sütü ve propolis 
genel olarak tıbbi etkileri olduğu düşünülen ürünlerdir. Api-
terapinin yalnızca Arı Sokması Terapisi olarak adlandırılan 
zehirin şifa amacıyla kullanılması olmadığını, aynı zaman-
da tüm kovan ürünlerinin ve genellikle bunların bir kombi-
nasyonunun kullanılması olduğunu unutmamak önemlidir. 
Araştırmalar, arı ürünlerinin otoimmün hastalıklar, kanser, 
alzheimer, HPV, lyme hastalığı, multipl skleroz ve artritle 
mücadelede yardımcı olabileceğini ve arı midesindeki art-
rit bakterilerinin antibiyotiklere alternatif bile olabileceğini 
gösteriyor. Ancak arı zehiri veya arıyla ilgili ürünlerin kulla-
nımında ne yazık ki ciddi alerjik reaksiyonlar ve hatta ölüm 
meydana gelebilmektedir. Çünkü apiterapi ciddi alerjik re-
aksiyon riski taşıyabilir ve hatta ölüme neden olabilir. Api-
terapi ancak dikkatli bir şekilde düşünüldükten ve nitelikli 
bir apiterapist ve kendi aile doktorunuzla görüştükten sonra 
gerçekleştirilmelidir.
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Tamamlayıcı ve destekleyici tıp Nedir?

Standart Tıp tedavileri, güvenli ve etkili olduklarını 
kanıtlamak için uzun ve dikkatli bir araştırma sürecinden 
geçer, ancak çoğu tamamlayıcı ve destekleyici tıp türü hak-
kında daha az şey bilinmektedir. Tamamlayıcı tıp, diyet tak-
viyelerini, megadoz vitaminleri, bitkisel preparatları, özel 
çayları, akupunkturu, masaj terapisini, mıknatıs terapisini, 
manevi şifayı ve meditasyonu içerebilir. Tamamlayıcı ve 
destekleyici tıp her tarihsel dönemde belirli bir toplum veya 
kültürün politik olarak baskın sağlık sistemine özgü olanlar 
dışındaki tüm sağlık sistemlerini, yöntemlerini ve uygulama-
larını ve bunlara eşlik eden teori ve inançları kapsayan geniş 
bir şifa kaynakları alanıdır. Tamamlayıcı tıp, geleneksel sağ-
lık hizmetlerinin öğretildiği ve sunulduğu kurumların büyük 
ölçüde dışında var olan bir grup tedavi ve teşhis disiplinini 
ifade eder. Tamamlayıcı tıp, sağlık hizmeti uygulamalarının 
giderek artan bir özelliğidir, ancak bunun tam olarak ne ol-
duğu ve bu terim kapsamındaki disiplinlerin geleneksel tıp-
la ilgili olarak hangi konumda olması gerektiği konusunda 
önemli bir kafa karışıklığı devam etmektedir. Tamamlayıcı 
tedavi türleri şunlardır:

▪	 Aromaterapi
▪	 Akupunktur
▪	 Apiterapi
▪	 Bitkisel İlaç
▪	 Masaj Terapisi
▪	 Yoga
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Alternatif bu tedavi yöntemleri, standart tıbbi tedavile-
rin yerine kullanılan tedavi yöntemlerinden biridir. Bir örnek, 
bir onkolog tarafından reçete edilen antikanser ilaçları yerine, 
kanseri tedavi etmek için arı ürünlerinden oluşan özel bir di-
yetin kullanılmasıdır. Bütünleştirici tıp, standart tıbbı, güvenli 
ve etkili olduğu kanıtlanmış alternatifi tedavi uygulamalarıyla 
birleştiren toplam bir tıbbi bakım yaklaşımıdır. Hastanın zih-
nini, bedenini ve ruhunu tedavi ederler. Alternatif terapileri, 
diyet takviyeleri, bitkisel takviyeler ve vitaminler gibi çok çe-
şitli bitkisel ve beslenme ürünlerini içerir. Bu “doğal” ürünle-
rin çoğu, doğada mevcut oldukları veya doğa tarafından üre-
tildiği için güvenlidir.

Ancak bu her durumda doğru değildir. Ayrıca bazıları di-
ğer ilaçların vücudunuzda ne kadar iyi çalıştığını etkileyebilir. 
Örneğin, bazı insanların depresyon için kullandığı sarı kanta-
ron otu, bazı antikanser ilaçlarının gerektiği gibi çalışmamasına 
neden olabilir. Kemoterapi ve radyoterapi gibi tüm geleneksel 
kanser tedavilerinin işe yaradığının kanıtlanması için yasa gere-
ği sıkı testlerden geçmesi gerekiyor. Alternatif tedavilerin çoğu 
bu tür testlerden geçememiştir ve işe yaradığına dair hiçbir bi-
limsel kanıt yoktur. Birçok sağlık uzmanı, tamamlayıcı tedavi-
ler kullanarak kanserli kişilere destek olmaktadır. Hastalarının 
bunları kullanması konusunda isteksiz olan bazı sağlık profes-
yonelleri var. Bunun nedeni genellikle birçok tedavinin gele-
neksel tedavilerle aynı şekilde bilimsel olarak test edilmemiş 
olmasıdır. Tamamlayıcı tedavilerin kanser hastalarında ne kadar 
işe yaradığını görmek için araştırmalar yapıldı. Ve hala devam 
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eden bazıları var. Ancak tamamlayıcı tedavilerin en iyi şekilde 
nasıl kullanılacağını öğrenmek için daha fazlasına ihtiyacımız 
var. Bu kitap kapsamında apiterapinin önemi ve sağlık alanında 
kullanılacak arı ürünlerinin özellikleri, üretimi saklanması vb 
konularda bilgiler verilmiştir. Arı ürünlerinin sağlıklı üretilme-
sinde arıcıların eğitimi önemlidir

Bal Arıları ve Arı Ürünleri

Bal arıları

Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü (FAO), dünya 
çapındaki gıdanın %90 ‘ını sağlayan 100 ürün türünden 71’inin 
arılar tarafından tozlaştırıldığını tahmin ediyor. Avrupa Birli-
ği’nde yetiştirilen mahsullerin çoğu böceklerin tozlaşmasına 
bağlıdır. Biyolojik çeşitliliği korumak için tozlaşmanın temel 
değerinin ötesinde, tozlaşmanın küresel yıllık parasal değerinin 
yüz milyarlarca avro olduğu tahmin ediliyor. Aristoteles balı 
tanrıların nektarı olarak adlandırdı. Tarih boyunca ham bal, arı 
poleni, propolis ve arı sütü hem gıda hem de ilaç olarak değer 
görmüştür. Bilim artık bu kadim bilgeliği doğrulamaktadır. Bal 
arıları, arı türlerinin yalnızca küçük bir yüzdesini temsil etmek-
tedir. Apisgenus’un altındaki Apini kabilesinden hayatta kalan 
tek arı grubudur. Bal arısı Insecta böcek sınıfının bir üyesidir. 
Bu böcekler, bal olarak da bilinen sıvılaştırılmış şekeri üreten 
ve depolayan Apinae alt ailesinin üyeleridir. Arı, sosyal yaşam 
ve aile içindeki bireylerin organizasyonu ile karakterize edilen, 
böceklerin en gelişmiş gruplarından biri olan Hymenoptera ta-
kımına aittir. Arı ailesi hem bireysel hem de toplumsal düzeyde 
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nefes almanın, beslenmenin, üremenin ve savunmanın bulun-
duğu bir “organizma üstü” işlevi görür. Bal arılarının bal veya 
sıvılaştırılmış şeker üretip depolamasıyla ve ayrıca belirli bir 
kolonideki işçiler tarafından salgılanan balmumunu kullanarak 
etkileyici derecede büyük yuvalar inşa etmeleri ile bilinir. 

Bal arıları kovanlarda (veya kolonilerde) yaşar. Bir arı 
ailesinin temel özelliği, üyeleri arasındaki iş bölümüdür. Arılar 
koloni halinde, aile halinde, 30.000 ile 50.000 arası birey ola-
rak bir arada yaşarlar. Bir arı kolonisinin uzun süre normal ve 
sorunsuz bir şekilde çalışabilmesi için üç bileşene ihtiyacı var-
dır: kraliçe, erkek arı ve işçi arılardan oluşan bir “ordu”. Hepsi 
arı larvalarının üremesini sağlayabilir. Ailenin her üyesinin yıl 
boyunca koloninin devamlılığı için vazgeçilmez olan belirli bir 
görevi vardır. Kovan üyeleri üç türe ayrılır: Kraliçe üreme, er-
kek arılarla çiftleşme (genellikle 10’a kadar erkek arıyla çift-
leşir) ve döllenmiş yumurtalar (kraliçeler veya işçiler ortaya 
çıkar) veya döllenmemiş yumurtalar (erkek arılar ortaya çıkar) 
yumurtlama yeteneğine sahip tek dişidir. Şekil ve boyut olarak 
diğer arılardan biraz farklıdır. Bir kraliçe bütün kovanı yönetir. 
Görevi, kovanın yeni nesil arılarını doğuracak yumurtaları bı-
rakmaktır. Kraliçe ayrıca diğer arıların davranışlarına yön veren 
kimyasallar da üretir. İşçi arılar, arı ailesinin boyut olarak en 
küçük bireyleridir. Yumurtalıkları gelişmemiş ve üreme yetene-
ği olmayan dişi arılardır. İşçi arılar, her koloni populasyonunun 
yaklaşık % 99’unu oluşturduklarından bal arısı kovanının en 
tanıdık görünen üyeleridir. Bunların hepsi dişidir ve görevleri 
çiçeklerden polen ve nektar toplamak, kovanı inşa etmek ve 
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korumak, temizlemek ve kanatlarını çırparak havayı sirküle et-
mektir. İşçiler çoğu insanın kovanın dışında uçarken gördüğü 
tek arılardır. Kraliçe arının ölmesi durumunda işçiler, genç bir 
larvayı seçip onu “arı sütü” adı verilen özel bir yiyecekle besle-
yerek yeni bir kraliçe oluştururlar. Erkek arılar erkek arılardır ve 
amaçları yeni kraliçe ile çiftleşmektir. İlkbahar ve yaz aylarında 
her kovanda birkaç yüz kişi yaşar. Ancak kış geldiğinde, kovan 
hayatta kalma moduna girdiğinde dronlar dışarı atılır! Vücutları 
işçilerin ve kraliçenin vücudundan daha büyüktür. Arı ailesinde 
erkek arılar, türün devamını sağlamak için kraliçelerle birlikte 
üreme görevi üstlenirler. Arılar, sahip oldukları biyolojik özel-
likler sonucunda, insan tarafından bakılan ve sömürülen diğer 
canlılardan, oluşan aileler halinde bir arada yaşamaları nedeniy-
le farklılık gösterir. Arı ailesinin birliğini koruyan, gerçekten iyi 
organize olmuş birçok bireyden oluşur.

Fotoğraf 1.	 Erkek Arılar

Fotoğraf 2.	 Kraliçe Arılar
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Arı Ürünleri ve Kullanımları

Arıların salgıladığı veya ürettiği maddeler, insanın ko-
vandan veya doğrudan arılardan toplayabileceği doğal mad-
delerin (zehir) toplanması, işlenmesi ve depolanması ile elde 
edilir. Arı ürünleri yaşam için vazgeçilmez olan maddeleri 
içeren doğal gıdalardır. Temel olarak arı ürünlerinde metabo-
lizmanın ihtiyaç duyduğu tüm esansiyel amino asitler, insan 
vücudunda hiçbir işlenmeden doğrudan asimile edilen vita-
minler, mineraller, proteinler ve karbonhidratlar ile lipitler, en-
zimler, ko-enzimler, organik asitler vb. bulunur. Yeryüzündeki 
yiyeceklerden biri olan bal, insan kanına en yakın kimyasal 
formüle sahiptir. Üstelik başka hiçbir besin bu kadar eksiksiz, 
daha iyi tolere edilen ve vücut tarafından daha kolay sindi-
rilen bir besin değildir. Dolayısıyla biyolojik besinlerin tam 
bir sınıflandırması yapılsaydı, arı ürünleri sadece içerikleri 
nedeniyle değil, aynı zamanda hücresel düzeyde rezonansla 
insan vücudu tarafından hiçbir çaba sarf edilmeden kullanıla-
bilmesi nedeniyle ilk sırayı alıyor. Altı popüler bal arısı ürünü 
var. Bunlara bal, arı poleni, propolis, arı sütü, arı mumu ve arı 
zehiri dahildir.

Bal, arıların birçok farklı çiçekten topladığı nektardan 
yapılır. Arılar nektarı konsantre bal formunda, çoğunlukla 
kendi yiyecekleri için kovanlarında depolarlar. Bal, karbon-
hidrat içeriği nedeniyle iyi bir enerji kaynağıdır. İyi bir vita-
min ve çeşitli mineral kaynağıdır. Hafif bir antibakteriyel ve 
antimikrobiyal aktiviteye sahiptir. Arı poleni, işçi arılar tara-
fından çiçeklerden toplanır ve diyetlerinin protein kısmı ola-
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rak kullanılır. Arı poleni, enerji uyarıcı bir besin takviyesidir. 
Arı poleni çeşitli vitaminler, mineraller, yağ asitleri ve protein 
içerir. Ancak bu besinlerin miktarı pek çok gıda maddesinde 
görülenden fazla değildir. İnsanlar arı polenini çoklu vitamin, 
enerji artırıcı olarak ve/veya havadaki (saman nezlesi tipi) 
alerjenlere karşı dirençlerini artırmak için kullanırlar.

Propolis, bazı ağaçların tomurcuklarından sızan ve arı 
tutkalı olarak da adlandırılan yapışkan bir reçinedir. İşçi arılar 
bu yapıştırıcıyı toplar ve tükürük salgılarıyla karıştırarak ko-
vanın içini kaplamak için kullanılan yapıştırıcıyı oluştururlar. 
Propolis, arı kovanını bakteri, mantar ve virüslerden korumak 
için kullanılan, arı tarafından üretilen enzimlerle karıştırılmış 
balmumu, bal ve ağaç reçinelerinin birleşimidir.

Arı sütü, işçi arıların tükürük bezlerinin ürettiği süt be-
yazı mumsu maddedir. Bu kolonideki larva arıların yiyeceği-
dir. Kraliçe arılar larva dönemlerinin tamamı boyunca bununla 
beslenirler, işçi arılar ise sadece larva dönemlerinin ilk üç gü-
nünde bu şekilde beslenirler. Bu, doğru gelişimi teşvik eder ve 
kraliçe arının uzun ömrünün sırrının, arı sütü tüketimiyle ilgili 
olduğuna inanılır. Ayrıca kraliçe arıda doğurganlığın artması-
na neden olduğuna inanılmaktadır. Arı balmumu, işçi arıların 
vücudunun alt kısmındaki bezlerinden salgılanır ve arıların 
yaşadığı evin yapımında kullanılır. Bu balmumu, arıların tü-
kettiği baldan üretilir. Arı zehiri arılar tarafından yapılır. Arı 
sokmalarına acı veren zehir budur. Arı zehiri ilaç yapımında 
kullanılıyor.
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Apiterapi / Arı Terapisi Nedir?

Apiterapi terimi Latince “arı” anlamına gelen apis ke-
limesinden gelir. Apiterapi veya arı terapisi, yaygın olarak 
kullanılan bal arısı ürünlerinin tedavi amaçlı kullanılması-
dır. Apiterapinin tarihi eski Mısır, Yunanistan ve Çin’e kadar 
uzanmaktadır. “Tıbbın babası” olarak bilinen Yunan doktor 
Hipokrat bile artrit ve diğer eklem problemlerini tedavi et-
mek için arı zehirini kullanmıştır. Avusturyalı Dr. Phillip 
Terc, 1888’de “Arılar ve Romatizma Arasındaki Tuhaf Bir 
Bağlantı Hakkında Rapor” adlı makalesini yayınlayarak arı 
zehiri ve kasıtlı arı sokmaları hakkındaki modern çalışma-
yı başlattı. Vermont, Middlebury’den merhum arıcı Charles 
Mraz, son 60 yılda Amerika Birleşik Devletleri’nde arı zehi-
ri tedavisinin yaygınlaştırılmasıyla tanınır. Arı ürünleri, tarih 
öncesi çağların başlangıcından bu yana, gıdayı desteklemek 
ve geliştirmek, daha sonra da insanın acı ve acılarıyla müca-
dele etmek ve önlemek için kullanılan doğal unsurlar arasın-
da kayıtlıdır. Apiterapi, geleneksel bir uygulama olarak in-
sanlık tarihinin çok eski zamanlarına dayanmaktadır. Bugün 
dünyada apiterapiye yönelik pek çok topluluk bulunmaktadır. 
Apimondia’da, tüm ülkelerde bilimsel, ekolojik, sosyal ve 
ekonomik arıcılık gelişimini ve arıcılar birliklerinin, bilimsel 
kuruluşların ve dünya çapında arıcılıkla uğraşan bireylerin 
işbirliğini teşvik ettiğini iddia eden bir apiterapi komisyonu 
bulunmaktadır. 

Uluslararası Arıcılar Birliği Federasyonu baş editörü 
Dr. Stefan Stangaciu’ya göre apiterapi, ‘insanlığın ve tüm 
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hayvanlar aleminin yararına bal arısı ve ürünleri aracılığıyla 
tedavi ve bütünsel şifa sanatı ve bilimidir’. Apiterapinin kök-
leri 6000 yılı aşkın bir süre öncesine, eski Mısır’daki tıbba 
kadar uzanmaktadır. Yunanlılar ve Romalılar da arı ürünlerini 
tıbbi amaçlarla kullandılar. Bu, kellik tedavisi için bal ve arı 
zehirinin kullanılmasını öneren Hipokrat (MÖ 460-370), Aris-
toteles (MÖ 384-332) ve Galen (MS 130-200) tarafından anla-
tılmıştır. Ancak antik dünyadan gelen bu uygulayıcıların ger-
çekten apiterapinin babalarını temsil edip etmediği şüphelidir. 
Bal arısı zehri, arı poleni, ham bal, arı sütü ve propolis genel 
olarak tıbbi etkileri olduğu düşünülen ürünlerdir. Apiterapinin 
yalnızca Arı Sokması Terapisi olarak adlandırılan zehirin şifa 
amacıyla kullanılması olmadığını, aynı zamanda tüm kovan 
ürünlerinin ve genellikle bunların bir kombinasyonunun kul-
lanılması olduğunu unutmamak önemlidir. Bu ürünler bazen 
tedavi edilen duruma bağlı olarak diğer bileşenlerle, özellikle 
farklı esansiyel yağlarla da karıştırılır. Bu ürünlerin artrit ve 
kronik ağrıdan multipl skleroz ve kansere kadar çok çeşitli ra-
hatsızlıklara karşı etkili olduğu söyleniyor, ancak henüz çok 
az sayıda bilimsel çalışma faydalarını kanıtladı. Arıların yarat-
tığı birçok farklı ürün, farklı durumların tedavisine yardımcı 
olabilir ve birçok farklı fayda sağlayabilir.

•	 Patojenik mikroorganizmalara karşı savaşmaya yar-
dımcı olur.

•	 İştahı ve sindirim sistemini iyileştirir.
•	 İnsan dokularının metabolizmasını iyileştirir.
•	 Yağ birikimini azaltır.
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•	 Kabızlıkta bağırsak fonksiyonunu düzenler ve pole-
nin radyo koruyucu ve anti-tümör etkisi vardır.

Araştırmalar, arı ürünlerinin otoimmün hastalıklar, kan-
ser, alzheimer, HPV, lyme hastalığı, multipl skleroz (MS) ve 
arı midesindeki artrit bakterilerinin tedavisine yardımcı olabi-
leceğini ve hatta antibiyotiklere alternatif olabileceğini göste-
riyor. Birinci basamak hekimleri genellikle tamamlayıcı/des-
tekleyici tedavi ile ilgilenmektedir. Ancak Dünya Sağlık Ör-
gütü (WHO), antimikrobiyal özelliği nedeniyle balı öksürük 
ve soğuk algınlığına uygun bir yöntem olarak önermektedir. 
Bal, örneğin Almanya, Norveç, İspanya, Venezuela ve Orta 
Doğu’da üst solunum yolu enfeksiyonlarına karşı çare olarak 
popülerdir. Hindistan, Nijerya ve Gana’da da uzun süredir 
geleneksel olarak çare olarak kullanılıyor. Epidemiyolojik ça-
lışmalar ve hayvan deneyleri, polenin prostat hiperplazisi ve 
alerjik hastalıklarda, arı zehirinin romatizmal hastalıklarda ağ-
rıyı hafifletmede ve multipl skleroz ataklarını kontrol etmede, 
propolisin kalp-damar hastalıklarında ve arı sütünün kırmızı 
kan hücrelerinin akışkanlığını sağlamada yararlı olduğunu 
bildirmektedir. Apiterapi ile arı ürünlerinin tanımlanmış tıbbi 
durumlarda kullanılması arasında büyük bir fark vardır. Api-
terapistler arı ürünlerinin çoğu hastalığı tedavi etmek için kul-
lanılabileceğine inanıyor. Bununla birlikte, arı ürünlerinin ge-
leneksel tıpta kullanımı, standart tedavilere eşit veya daha iyi 
etkiler gösterdikleri belirli endikasyonlarla sınırlıdır (örneğin, 
yara ve yanıkların tedavisinde ve artritte ilginç bir yaklaşım 
olarak). Sağlık alanında bal, polen ve arı sütünün uygun dozda 
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kombinasyonu çok önemli bir role sahiptir. Bu kombinasyon 
anne ve çocuk bakımında, yetişkin sağlığında, iyileşmede, 
vitamin eksikliğinde, sindirim sistemi ve karaciğerin çeşitli 
hastalıklarında, solunum bozukluklarında, nevroz, asteni ve 
yaşlılıkta kullanılır. Apiterapi kullanımına yönelik öneriler 
yalnızca kesin tıbbi teşhis, laboratuvar testleri, radyolojik ve 
diğer tetkiklerin gerekli olması nedeniyle yapılmalıdır. 1950’li 
yılların başında dünya çapında yapılan çalışmalar, geleneksel 
olarak bal ve propolise atfedilen niteliklerin daha iyi anlaşıl-
masını sağlamıştır. Ayrıca polen ve arı sütünün o zamana kadar 
bilinmeyen faydalarını da buldular. Arı ürünleri bazlı kozme-
tikler cilt hücrelerinin fizyolojik fonksiyonlarını olumlu yönde 
etkiler, yeniler, cildi serbest radikallerden ve çevrenin zararlı 
etkilerinden korur, metabolizmayı düzenler, kollajen üretimini 
uyarır, dejeneratif değişiklikleri geciktirir ve savunma gücü-
nü artırır. Ayrıca cildin yeniden yapılandırılması için gerekli 
maddeleri sağlarlar ve cildin yapısını, elastikiyetini, rengini, 
esnekliğini ve pürüzsüzlüğünü gözle görülür şekilde iyileş-
tirirler. Arı ürünlerine dayalı kozmetikler cilt yaşlanmasının 
önlenmesi için idealdir. Bal, balmumu ve propolis, sabun, du-
dak kremi, kremler, merhemler ve losyonlar dahil olmak üzere 
birkaç vücut bakım ürününde iyileştirici ve şımartıcı maddeler 
olarak kullanılır.

Apiterapiye Neden İhtiyaç Duyarız?

Arılar, dünyadaki hemen hemen her ülkede insanların 
geçim kaynaklarına katkıda bulunmaktadır. Bal ve arılardan 
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elde edilen diğer ürünler uzun zamandır her toplum tarafından 
bilinmektedir. Dünyanın pek çok yerinde, bugün hala yabani 
arı kolonilerinin yağmalanması ile önemli miktarda bal elde 
edilirken, başka yerlerde arıcılık yüksek vasıflı kişiler tara-
fından yapılmaktadır. Arıcılık eski bir gelenektir ve bal arıla-
rı Avrupa’da birkaç bin yıldır yetiştirilmektedir. Arılar, balın 
yanı sıra polen, gıda işleme için balmumu, gıda teknolojisinde 
propolis ve besin takviyesi ve gıda içeriği olarak arı sütü gibi 
diğer gıda ve yem kaynaklarının üretimi yoluyla doğrudan in-
san zenginliğine ve refahına katkıda bulunur.

Apiterapinin başlıca nedenleri şunlardır:

•	 Düzenli tüketildiğinde hastalıkların önlenmesini sağ-
lar; arı ürünleri, kimyasal tedavilerin aksine, doğru 
kullanıldığında yan etkileri yoktur.

•	 İnsan vücudunu çeşitli hastalıklara karşı koruyabile-
cek besin maddeleri ve aktif bileşikler açısından son 
derece zengindirler.

•	 Arı ürünleri, sağlığımızı 500’den fazla hastalığa karşı 
etkili bir şekilde koruyabilen besin maddeleri ve “yu-
muşak” aktif bileşikler açısından olağanüstü bir zen-
ginliğe sahiptir.

•	 Arıcılar tüm meslekler arasında en uzun ömürlülüğe 
sahip ikinci meslektir; genellikle hayatları boyunca 
arkadaşlarına karşı güçlü ve cömert davranırlar; 

Apiterapi, tarihin başlangıcından bu yana tüm vücudu 
kapsayan çok çeşitli rahatsızlıkların tedavisinde arı kovanı 
ürünlerini (bal, polen, balmumu, propolis, arı sütü vb.) kulla-
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nır. Arılar tarafından toplanan ve işlenen materyallere dayalı 
tedavilerin faydaları, ampirik tıp sürecinden bilimsel tıp süre-
cine geçerek, arı ürünlerinin çeşitli hastalıkların iyileştirilme-
sinde yadsınamaz değerini doğruladı.

Apiterapi Uygulamaları

Artrit ağrısını hafifletir: Arı zehiri tedavisi (BVT), 
antik Yunan’dan beri romatoid artrit ağrısını hafifletmeye yar-
dımcı olmak için kullanılmaktadır. Bunun nedeni antienflama-
tuar ve ağrı kesici etkilerinden kaynaklanmaktadır. Araştırma-
lar BVT’nin romatoid artritli kişilerde şişlik, ağrı ve sertlikte 
azalmaya yol açabileceğini buldu. Hatta bir çalışma, gelenek-
sel ilaçların kullanılmasına olan ihtiyacı azaltabileceğini ve 
aynı zamanda nüks etme riskini de azalttığını buldu.

Yaraları iyileştirir: Bal, antibakteriyel, antienflamatu-
ar ve ağrı giderici özellikleri sayesinde hem açık kesikler hem 
de yanıklar dahil olmak üzere yaraları tedavi etmek için uzun 
süredir topikal olarak kullanılmaktadır. Bugünkü araştırmalar 
bunu destekliyor. 2008 yılında yapılan bir inceleme, bal içe-
ren tıbbi pansumanların enfeksiyon riskini azaltırken yaraların 
iyileşmesine yardımcı olmada etkili olduğunu buldu.

Alerjilere yardımcı olur. Yerel kır çiçeği balının aler-
jilerin tedavisine çeşitli şekillerde yardımcı olabileceği ortaya 
çıktı. Bal, alerjilerin neden olduğu boğaz ağrısını hafifletebilir 
ve doğal bir öksürük bastırıcı görevi görebilir. Yerel kır çiçeği 
balı da insanları alerjiden koruyabilir. Bunun nedeni, yerel kır 
çiçeği balının aynı zamanda bilinen bir alerjen olan çiçek po-
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leni eser miktarda içerebilmesidir. Yerel bal tüketmek, bu aler-
jeni yavaşça vücuda tanıtabilir ve potansiyel olarak ona karşı 
bağışıklık oluşturabilir.

Bağışıklık ve nörolojik durumları tedavi eder. BVT, 
Parkinson hastalığı, multipl skleroz, Alzheimer hastalığı, lu-
pus dahil olmak üzere hem bağışıklık sistemi hem de nörolo-
jik sisteme bağlı hastalıklar için tamamlayıcı bir tedavi olarak 
kullanılabilir. Arı zehirinin bu rahatsızlıkların ilk veya tek te-
davi yöntemi olmaması gerekirken, araştırmalar arı zehrinin 
antienflamatuar özelliği sayesinde arı zehirinin bağışıklık sis-
temini güçlendirebildiğini ve bu rahatsızlıkların vücuttaki bazı 
semptomlarını kısmen azaltabildiğini gösteren kanıtlar buldu. 
Etkileri. Bu araştırmanın aynı zamanda arı zehrinin iki ucu 
keskin bir kılıç olabileceğini de gösterdiğini belirtmek önem-
lidir. Arı zehiri birçok insanda yan etkilere neden olabilir. Ti-
roid fonksiyonunu düzenler: BVT’nin hipertiroidizmi olan 
kadınlarda tiroid fonksiyonunu düzenlemeye yardımcı olduğu 
bulunmuştur. Bununla birlikte, tiroid tedavisi olarak BVT’ye 
yönelik araştırmalar şu anda çok azdır ve daha fazla çalışmaya 
ihtiyaç vardır.

Diş eti iltihabını ve plağı azaltır. Propolisin sağlık açı-
sından birçok faydası olabilir. Ağız çalkalama suyuna eklendi-
ğinde diş eti iltihabını ve plağı azaltabilir. Propolis içeren gar-
garalar üzerinde yapılan araştırmalar, bunun ağız hastalıkları-
na karşı doğal olarak koruma sağlayabildiğini buldu. Propolis 
kanser yaralarının iyileşmesine ve önlenmesine de yardımcı 
olabilir.
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Multivitamin olarak servis yapar. Hem arı sütü hem de 
propolis birçok vitamin ve besin içerir. Saç görünümü de dahil 
olmak üzere genel sağlığı iyileştirmek için multivitamin olarak 
alınabilirler. Propolis oral takviye ve ekstrakt olarak mevcuttur. 
Arı sütü yumuşak jel ve kapsül formunda bulunabilir.

Arı Ürünlerinin Tıbbi Özellikleri

Apiterapi, arıdan elde edilen ürünlerin çeşitli tıbbi du-
rumları iyileştirmek ve sağlığı geliştirmek için kullanılması-
dır. Genellikle kullanılan ürünler arasında arı zehiri, arı poleni, 
ham bal, arı sütü ve propolis bulunur. Arı Zehiri, multipl skle-
roz ve birçok artrit türünün tedavisinde en popüler olanıdır. Arı 
zehiri hastalara doğrudan arı sokması veya enjeksiyon yoluyla 
uygulanır. Çeşitli çalışmalar arı zehirinin adolapin ve melttin 
gibi çeşitli maddeler içerdiğini göstermiştir. Bu bileşikler, ste-
roidlerinkini aşan antienflamatuar aktiviteye sahip çok güçlü 
kimyasallardır. Melttin ayrıca anti-inflamatuar özelliğe sahip 
doğal bir steroid bileşiği olan vücutta kortizol üretimini de 
uyarır. Antienflamatuar özelliğinden dolayı arı zehiri, tendinit, 
bursit ve romatoid artrit ve osteoartrit dahil olmak üzere artrit 
gibi doğal inflamatuar sürece sahip çeşitli durumlarda kullanı-
lır. Apiterapinin tedavi amaçlı kullanımını destekleyen gerçek 
bilimsel verilere sahip olan tek durum postherpetik nevraljidir. 
Enfeksiyöz, otoimmün, kardiyovasküler, pulmoner, gastroin-
testinal, nöropatik ağrı ve diğer kronik ağrı durumlarının te-
davisinde faydalı olabileceğini öne süren bazı raporlar vardır. 
Zehirlerin faydaları daha uzun süre devam eder. İnerttir, yani 
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hayvanlar için olduğu kadar insanlar için de çok uzun değil-
dir. Çoğu, insanın sindirim sistemiyle hiç etkileşime girmez 
ve vücutta değişmeden kalsa da, bireysel vakalara ilişkin teda-
vi raporları geçer. Bununla birlikte, pek çok alakasız hastanın 
deneyimlediği, mumların içinde çözünmüş veya kapsüllenmiş 
maddeler, yavaş yavaş salınarak benzer rahatsızlıkların iyileş-
tirilmesini veya iyileştirilmesini sağlar.

Bazı apiterapi uygulayıcıları mevsimsel alerjiyi tedavi 
etmek için arı polenini kullanır çünkü az miktarda polenin 
yutulması hastanın duyarsızlaşmasına neden olabilir. Arı po-
leninin faydaları konusunda çeşitli iddialar bulunmaktadır. 
Sporcuların performansını artırma potansiyeli ve yaşlanma 
karşıtı faaliyetler de dahil olmak üzere bu iddiaların çoğu he-
nüz bilimsel kanıtlarla desteklenmemiştir.

Bal, karbonhidrat içeriği nedeniyle iyi bir enerji kay-
nağıdır. İyi bir vitamin ve çeşitli mineral kaynağıdır. Hafif 
bir antibakteriyel ve antimikrobiyal aktiviteye sahiptir. Balın 
boğaz ağrısını yatıştırdığı gösterilmiştir. Apiterapist filtrelen-
memiş, ısıtılmamış veya herhangi bir şekilde işlenmemiş ham 
bal kullanır. Bazı çalışmalarda ham balın işlenmiş baldan daha 
iyi olduğu gösterilmiştir. Ham bal apiterapide bakteriyel ve 
mikrobiyal enfeksiyonları, özellikle de cilt yaraları ile ilişkili 
olanları baskılamak için kullanılır.

Arı sütü yorgunluk, kısırlık, iştahsızlık ve astım gibi 
çeşitli tıbbi durumlarda kullanılmıştır. Arı sütünün çeşitli di-
ğer tıbbi durumlardaki faydalarına ilişkin birçok klinik rapor 
bulunmaktadır, ancak bu iddialar büyük ölçüde klinik çalışma-
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larla desteklenmemektedir. Hayvan ve insan çalışmaları, arı 
sütünün kolesterol seviyelerini düşürebileceğini göstermiştir. 
Arı sütü, kırışıklık kremleri de dahil olmak üzere kadın koz-
metiklerinde sıklıkla kullanılır. Arı sütünün insanlarda yaşlan-
ma sürecini geciktirdiği iddiasını destekleyecek hiçbir bilim-
sel kanıt bulunmamaktadır.

Propolisin doğal anti-bakteriyel, anti-viral, anti-fungal, 
antioksidan ve antienflamatuar özellikleri vardır. İnsanlar pro-
polisi soğuk algınlığı ve gribe karşı çare olarak ve bağışıklık 
sistemini güçlendirmek için kullanırlar. Propolisin antibakte-
riyel ve antifungal özellikleri, onu çeşitli cilt rahatsızlıklarının 
tedavisinde ideal bir topikal bileşen haline getirir. Propolis ay-
rıca güçlü bir antioksidan olan flavonoidlerin kaynağı olarak 
da hizmet eder. Antioksidanların hasarlı hücrelerdeki hasarı 
iyileştirdiği gösterilmiştir.

Arı balmumu, ilaç endüstrisinde yüz ve el kremlerin-
de, merhemlerde, ruj ve dudak merhemlerinde, kaplama tab-
letleri ve kapsüllerde kullanılmaktadır.

Apiterapide Arı Ürünlerine İlişkin Önlemler

Apiterapi ciddi alerjik reaksiyon riski taşıyabileceğin-
den, hatta ölüme bile yol açabilir. Apiterapi ancak dikkatli bir 
şekilde düşünüldükten ve kalifiye bir apiterapist ve kendi aile 
doktorunuzla görüştükten sonra gerçekleştirilmelidir. Tedavi 
herhangi bir olumsuz olay açısından dikkatle izlenmelidir. 
Arıları toplayıp sokmaya çalışmayın; bu durum felaketle so-
nuçlanabilir. Arı zehiri veya arıyla ilgili ürünlerin kullanımıy-



20	 Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıpta Arı Ürünleri: Toplanması, Depolanması, İşlenmesi

la ciddi alerjik reaksiyonlar ve hatta ölüm meydana gelebilir. 
Bu terapiyi deneyen herkes, riski kendisine ait olmak üzere 
yapıyor demektir. Diğer türdeki arı ürünleriyle yapılan tera-
pi genellikle eğitimli bir apiterapistin gözetimini gerektirmez. 
Arı poleni ve arı sütü, iç ve dış kullanımlar için kapsüller, 
tozlar, kremler ve losyonlar dahil olmak üzere birçok formda 
tezgâhta mevcuttur. Ham bal ve propolis birçok sağlıklı gıda 
mağazasında mevcuttur. Bal arısı ön kesimlerinden herhangi 
biri alerjik reaksiyona neden olabilir, bu nedenle bu bileşik 
grubuyla tedaviye başlarken dikkatli olunmalıdır.

Apiterapinin tek kontrendikasyonu yaş (<1 yaş) ve arı 
ve arı ürünleri alerjisinin varlığıdır.

Dr Stangaciu tarafından geliştirilen bir kılavuz aşağıda 
özetlenmiştir:

•	 Apiterapiye başlamadan önce vücudun farklı ‘de-
toksifikasyon’ yöntemleriyle ‘temizlenmesi’ gerekir: 
özel diyetler, oruç tutma, gerekiyorsa kolon temizliği.

•	 Taze, ‘organik’ arı ürünleri genellikle ‘endüstriyel’ iş-
lenmiş olanlardan daha iyi etkilere sahiptir; aşırı ısın-
ma, aşırı filtreleme ve arıtma zararlıdır.

•	 Arı ürünlerini menşeine, bileşimine ve farmakolojik 
özelliklerine göre özenle seçin.

•	 Depolamanın kalitesi ve yöntemleri iyi verimlilik için 
çok önemlidir.

•	 Üreticinin (imalatçının) tavsiyelerini esneklikle uygu-
layın.

•	 Tedaviye başlamadan önce mutlaka alerji testi yapın.
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•	 Arı ürünlerinin dozlarını kademeli olarak artırın.
•	 Etkilenen bölgeye daha iyi ulaşmak için birkaç ‘araç’ 

kullanın: sıvılar (çay, su, meyve suları); kremler/mer-
hemler; inhalasyonlar, fitiller, enjeksiyonlar vb.

•	 Birkaç uygulama yöntemi tek bir uygulamadan daha 
iyidir.

•	 Her arı ürününün dozu, her hastanın yaşına, kilosuna, 
genel/yerel durumuna, uygulama zamanına vb. göre 
doğrulukla belirlenmelidir.

•	 ‘Simillia simillibum curantur’: Arı ürünleri alerjileri-
ni (polen, arı zehiri ve bal alerjilerinde olduğu gibi) 
tedavi etmek için küçük dozlar kullanılabilir.

•	 Tedavilerin süresi farklı (biyo) ritimlerle uyumlu ol-
malıdır; Bu ritimler hastaya, hastalığa, mevsime, gü-
nün saatine vb. göre değişir.

•	 Apiterapi her derde deva değildir ve Fitoterapi, Aro-
materapi, Akupunktur, Organik Diyet, Ayurveda vb. 
diğer doğal şifa yöntemleriyle uyumlu bir şekilde uy-
gulanmalıdır. ‘Primum non nocere’! Hastanız üzerin-
de deney yapmayın! Yalnızca güvenli yöntemleri ve 
yüksek kaliteli ürünleri kullanın!

•	 Masaj, Akupunktur, Jimnastik, Taiji Quan, Qigong, 
Hatha Yoga vb. gibi diğer yöntemlerle kan akışını iyi-
leştirmek çok önemlidir.

•	 İyi uyku ve rahatlama arı ürünlerinin etkisini artırır.
•	 İyi bir çevre (temiz, düzenli ve kirlenmemiş) ve ‘pozi-

tif düşünen’ bir aile/arkadaş grubu da faydalıdır.
•	 Tedavinizi kişiselleştirin! Her hasta benzersizdir ve 

benzersiz bir tedavi görmelidir!
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•	 Kompozisyonları nedeniyle tüm arı ürünlerinin tüm 
hastalar üzerinde faydalı etkileri vardır.

•	 Apiterapi bir ‘yıldırım’ yöntemi değildir! Özellikle 
kronik hastalıklarda azim ve sabır gereklidir.

•	 Hastalarınızı tedavi öncesinde, sırasında ve sonrasın-
da eğitin; onları gerçek arı severler ve koruyucular ya-
pın! Her hasta zamanla kendi kendisinin apiterapisti 
haline gelmelidir.

•	 İyi bir apiterapistin arı kolonisinin yaşamını detaylı 
olarak bilmesi gerekir; aynı zamanda en azından iyi 
bir ‘amatör’ arıcı olması gerekir.

Sürekli çalışma, ‘Apiterapi ile ilgili çeşitli ülkelerdeki’ 
diğer uzmanlarla iyi bilgi alışverişi, internet’in düzenli kulla-
nımı, her kişi için en iyi tıbbi stratejinin bulunmasına yardımcı 
olabilir.

Arı zehiri tedavisi (BVT) konusunda dikkatli olun

BVT tehlikeli olabilir. Arı zehiri histamin tepkisine ne-
den olabilir. Bu, şişmiş, kızarık cilt gibi tahrişlerden yaşamı 
tehdit edebilecek ciddi alerjik reaksiyonlara kadar her şeye ne-
den olabilir. BVT ağrılı olabilir. Arılara ciddi derecede alerji-
niz olmasa bile, yine de olumsuz yan etkiler yaşamanıza neden 
olabilir. Bunlar arasında baş ağrısı, öksürük, rahim kasılmaları, 
sklera veya göz beyazının renginin değişmesi, sarılık veya de-
rinin sararması, vücutta şiddetli ağrı ve kas güçsüzlüğü yer alır.

•	 Tüm arı ürünleri arasında en tehlikelisidir.
•	 Bu tedavi yalnızca eğitimli bir apiterapi uygulayıcısı-

nın gözetiminde yapılmalıdır.
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•	 Herhangi bir tıbbi arı zehiri tedavisi uygulamadan 
önce hastaların alerji açısından test edilmesi önemli-
dir.

•	 Bir kişi için arı zehirinin güvenliği sağlandıktan sonra 
tedavi evde yapılabilir. Zehir enjeksiyon yoluyla veya 
arı sokması yoluyla uygulanır.

•	 Arı sokması kullanılırsa, apiterapi uygulayıcısı arıla-
rı cildin üzerine, genellikle eklemlerin, kasların veya 
problem yaşayan diğer vücut kısımlarının yakınına 
yerleştirecektir.

•	 Arı sokması kullanılarak yapılan apiterapi ağrılı ola-
bilir ancak eşek arısı veya eşek arısı sokması kadar acı 
verici değildir.

•	 Tedaviyi lokal rahatsızlık, iltihaplanma, sertlik ve ağrı 
veya kaşıntı izleyebilir.

•	 Genellikle arı sokmasından sonra bu yan etkileri 
azaltmak için buz torbası tedavisi uygulanır.
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Test

1.	 Hangisi doğal ve destekleyici bir tedavi yöntemi değildir?

a)	 arı ürünleri

b)	 akupunktur

c)	 bitkisel takviyeler

d)	 ilaç kullanımı

2.	 Hangisi bal arısı familyasına ait değildir?

a) kraliçe

b) erkek arı

c) kelebek

d) işçi arılar

3.	 Apiterapide hangi ürün kullanılamaz?

a) şeker

b) bal

c) arı sütü

d) arı zehiri
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4.	 Arı ürünleri farklı durumların tedavisinde nasıl yardımcı 
olabilir?

a)	 patojen mikroorganizmalara karşı savaşmaya yardımcı 
olur.

b)	 iştahı ve sindirim sistemini iyileştirmek

c)	 insan dokularının metabolizmasını iyileştirmek

d)	 tümü

5.	 Hangisi arı balmumunun kullanım şekillerinden biri 
değildir?

a)	 yüz ve el kremleri,

b)	 merhemler,

c)	 antibiyotik

d)	 rujlar

6.	 Apiterapide uzmanlarca uygulanması gereken ve en 
tehlikeli arı ürünü hangisidir?

a)	 arı zehiri

b)	 arı sütü

c)	 bal

d)	 propolis
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7.	 Apiterapinin tek kontrendikasyonu yaşı:

a)	 5 
b)	 <1 
c)	 4 
d)	 2 

8.	 Arı zehiri neyi tetikler?

a)	 antibiyotik yanıtı

b)	 antifungal yanıt

c)	 antibakteriyel tepki

d)	 histamin tepkisi

9.	 Arı sokması sonrası tedavi hangisidir?

a)	 buz torbası tedavisi

b)	 antibiyotik tedavisi

c)	 sıcak su arıtma

d)	 antifungal tedavi

 Cevaplar: 1d, 2c, 3d, 4a, 5d, 6c, 7a, 8b, 9d, 10e
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Bal

Prof. Dr. Kemal ÇELİK – Prof. Dr. Harun BAYTEKIN 
Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Çanakkale, TÜRKİYE

Bal nedir, Nasıl oluşur?

Bal, insanlığın başlangıcından bu yana insan için önem-
li bir besin olmuştur. M.Ö. 7000 yıllarına kadar insanlar, mev-
cut tek tatlı gıda ürünü 
olan balı toplayıp tüke-
tiyorlardı. İspanya’nın 
Valensiya yakınların-
daki Cueva de la Ara-
na’da bulunan, M.Ö. 
6000 yılına tarihlenen 
en eski kaya resminde, 
tarih öncesi dönemde 
bal toplayan insan gö-
rülüyor. Yara iyileşmesi 
muhtemelen balın insan sağlığı için ilk kullanımıydı. Balın 
ilaç ve merhem olarak tanımlandığı ilk yazılı kaynak M.Ö. 
2100-2000 yıllarına tarihlenen Sümer kil tablet yazılarıdır. Bal 
ile yaraları iyileştirmeye yönelik bazı reçetelerden de bahse-
diliyor. Smith papirüsüne (MÖ 1700) göre yara iyileşmesinde 
kullanılırken, Ebers papirüsü (MÖ 1550) balın lekeli kelliğe 
çare veya antiinflamatuar ajan olduğunu belirtir. 

Fotoğraf 3.	 Bal toplayan tarih öncesi 
adam - kaya resmi (MÖ 
6000)
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Fotoğraf 4.	 Balın tedavide kullanımı taş devrinden bu yana çeşitli 
şekillerde rapor edilmektedir.

Bal ayrıca eski Çin’de, Hindistan’da (ayuruveda tıbbı), Mı-
sır’da ve eski Yunan tıbbında reçetelerde ve tıbbi endikas-
yonlarda (çoğunlukla yaraların iyileşmesi için, farklı iç ve dış 
enfeksiyonlara karşı tedavi olarak) birçok kez bahsedilmiştir. 
Hunan eyaletindeki Changsha yakınlarında, MÖ 3. yüzyıl-
da ipek parşömen üzerinde bulunan antik Çin reçete kitabı, 

aralarında hastalıkların 
tedavisinde balın kulla-
nıldığı bir reçete de da-
hil olmak üzere elli iki 
reçeteden oluşuyor.

Bal aynı zaman-
da bazı otoriter dinlerde 
sağlığı geliştiren gıda 
olarak da rapor edilmek-
tedir. Kutsal Kitapta bil-
ge kral Salomon şöyle 
der: “Oğlum bal ye, çün-
kü o iyidir” (Eski Ahit, 

Fotoğraf 5.	 De Materia Medica’dan 
bal ilacının hazırlanması, 
Dioscorides (Arapça), 1224
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atasözleri 24:13). Kur’an-ı Kerim şöyle der: “Rabbin arıya, te-
pelerde, ağaçlar üzerinde ve (insanların) meskenlerinde kendi 
vücutlarından çıkan, içinde insanlar için şifa olan çeşitli renkler-
de bir içecek oluşturmasını öğretti (Kuran 16:68-69). Muham-
med el-Buhari (810–870) - Sahih el-Buhari’yi yazan Buharalı 
Sünni İslam alimi - Kuran’dan sonra ikinci önemli dini kitap 
olan hadis koleksiyonu, Peygamber Muhammed’den (MS 571-
632) alıntı yaparak şunları yazmıştır:“ Bal her hastalığa şifadır.

Bal, bal arısı (Apis mellifera) ve A. mellifera caucasica, 
A. m. carnica, A. m. anatolica gibi alt türlerden veya A. and-
reniformis, A. caucasica, A. cerana gibi diğer türlerden elde 
edilen tatlı bir üründür. Tek çok çiçekli nektardan elde edilen 
Plebeia wittmanni, Tetragonisca angustula fiebrigi ve Trigo-
na carbonaria, bir arının enzimiyle birleştirildi ve daha sonra 
petek hücrelerindeki su içeriğini azaltmak için buharlaştırıldı. 
Bal, şeker açısından zengin, besleyici değeri yüksek, tatlı ve 
lezzetli bir doğal üründür. Balda ayrıca polifenoller, vitamin-
ler, mineraller, enzimler (glikoz oksidaz ve katalaz), karote-
noidler, amino asitler, proteinler, organik asitler ve uçucu bi-
leşikler gibi bazı küçük bileşenler de bulunur. Oligosakkaritin 
varlığı nedeniyle bal prebiyotik etkiler gösterir. Balın bileşimi 
açıkça çiçek kaynağına, coğrafi bölgeye, mevsime ve ayrıca 
hasattan sonra yapılan işlemeye bağlıdır. 

Günümüzde yaklaşık 300 bal türü tanınmıştır (Bogda-
nov 2011, Viuda-Martos ve ark. 2008). 2017 yılında toplam bal 
üretimi yaklaşık 1,9 milyon ton olarak gerçekleşti. Küresel bal 
üretiminin yaklaşık üçte biri Çin’de gerçekleşti. Diğer önemli 
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üreticiler ise Türkiye, İran, ABD ve Ukrayna’dır. Ortalama bir 
arı kolonisi yılda 27 – 45 kg bal üretmektedir. Kolonide 3 tür 
arı vardır: 50000-70000 işçi, bir kraliçe arı ve 2000 erkek arı. 
İşçiler üç ila altı hafta yaşıyor ve yaşamları boyunca yaklaşık 
bir çay kaşığı nektar topluyorlar. Bir kilogram bal üretimi için 
3,5 kg nektar toplanması gerekmektedir. 

Bu kadar nektarı toplamak için 4 milyon çiçeğe ihtiyaç 
var. İşçi arılar yaklaşık 20 günlük olduklarında nektar top-
lamak için kovandan ayrılırlar. İşçiler nektarı hortumundan 
emerek toplar ve besin midesinin hemen arkasında yer alan 
proventrikulusa (bal midesi veya mahsul) yerleştirir. Bal mi-
desi arı ağırlığının yaklaşık % 50’sini (40 mg nektar) tuta-
bilir. Şekerleri parçalamaya başlamak için arının hipofaren-
geal bezinden gelen tükürük enzimleri ve proteinler nektara 
eklenir. Arı sindirim enzimleri sakkarozu glikoz ve fruktoz 
karışımına hidrolize eder ve diğer nişastaları ve proteinleri 
parçalayarak asitliği artırır. Toplayıcılık sırasında polen arı-
ların bacaklarına yapışır ve nektarla karışır. İşçilerin keseleri 
dolduğunda arılar kovana geri döner. Nektar, evdeki arılara 
taşınır ve bal peteği hücrelerindeki nem içeriğini ve depola-
mayı azaltmak için arıdan arıya ağızdan ağıza aktarılır. Ko-
van içindeki 32,5°C sıcaklıktan dolayı bir miktar buharlaşma 
meydana geldiğinden, bazen nektar petek hücrelerinde bir 
anda depolanır. Nektar, nem içeriği yaklaşık %70’ten yakla-
şık %17’ye düştüğünde bal haline gelir. Bal, petek hücrele-
rine konulur ve balmumu ile kapatılır. Depolanan bal, diğer 
besin kaynaklarının kıt olduğu veya soğuk havalarda yetiş-
kin ve larva arılar tarafından yiyecek olarak kullanılır. 
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Fotoğraf. 6.	 Balın Oluşumu

Balın Kimyasal ve Fiziksel Özellikleri

Balın Fiziksel Özellikleri

Bal reolojisi – viskozite, yoğunluk, higroskopisite ve 
yüzey gerilimi

 
Özgül 

Ağırlık 
20°C

Su İçeriği  
(%)

Özgül 
Ağırlık 

20°C

Su İçeriği  
(%)

Özgül 
Ağırlık at 

20°C

13.0 1.4457 16.0 1.4295 19.0 1.4101
14.0 1.4404 17.0 1.4237 20.0 1.4027
15.0 1.4350 18.0 1.4171 21.0 1.3950

Tablo.1.	 Farklı su içeriğine sahip balların gerçek özgül ağırlığı (White, 1975)

Ham, taze bal, kalın, viskoz bir sıvıdır. Balın viskozitesi 
esas olarak su ve karbonhidrat içeriğine bağlıdır. Balın viskozi-
tesi 21,1°C oda sıcaklığında 10.000 cP’dir. Ballar viskoziteye 
göre değişir; manuka ve funda balları son derece zararlıdır ve 
tiksotropik olarak tanımlanır ve çalkalamayla viskoziteleri aza-
lır. Tersine, okaliptüs balının viskozitesi karıştırıldığında veya 
çalkalandığında artar. Balın viskozitesi artan sıcaklıkla birlikte 
azalır. Pratik önemi olan bir diğer fiziksel özellik yoğunluktur. 
Özgül ağırlık olarak ifade edilen bal yoğunluğu, su yoğunlu-
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ğundan daha fazladır ancak aynı zamanda balın su içeriğine de 
bağlıdır. Yoğunluktaki değişiklik nedeniyle bazen büyük de-
polama tanklarında balın farklı katmanlaşmasını gözlemlemek 
mümkündür. Yüksek su içeriğine sahip (daha az yoğun) bal, 
daha yoğun ve kuru olan balın üzerine yerleşir. Bu tür uygunsuz 
ayırma, daha kapsamlı bir karıştırmayla önlenebilir. 

Balın yoğunluğu (özgül ağırlık olarak ifade edilir), su-
yun yoğunluğundan daha yüksek olup, baldaki su içeriği ile 
sıkı bir şekilde ilişkilidir.

Örnek no.
Yoğunluk 

20°C’de
Yoğunluk 
26,5°C’de

Yoğunluk 
35,9°C’de

1 1.472 1.464 1.448
2 1.490 1.479 1.461
3 1.469 1.461 1.441
4 1.487 1.472 1.451
5 1.499 1.486 1.469
6 1.462 1.457 1.444

Tablo.2.	 Üç farklı sıcaklıkta bal yoğunluğu (Mehryar ve ark. 2013)

Bu fizyolojik parametrenin büyük pratik önemi vardır. 
Balın büyük kaplarda depolanması sırasında, çeşitli bal yoğun-
luklarındaki tutarsızlık nedeniyle bal katmanlaşır; daha düşük 
nem içeriğine sahip bal, daha az yoğun olan (daha yüksek nem 
içeren) balın altına yerleşir. İstenmeyen tabakalaşmayı önle-
mek için farklı su içeriğine sahip balların iyice karıştırılması 
gerekir. Nem içeriğinin yanı sıra sıcaklık da balın yoğunluğu-
nu etkiler. Sıcaklık ne kadar yüksek olursa bal yoğunluğu o 
kadar düşük olur.
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Hava (%RH) Bal (% Nem içeriği)

50 15,9
55 16,8
60 18,3
65 20,9
70 24,2
75 28,3
80 33,1

Tablo.3.	 Ortam havasının bağıl nemi (RH) ile yonca balının su içeriği 
arasındaki yaklaşık denge (White, 1975)

Balın higroskopik özellikleri vardır, yani havadaki mad-
delerden bile suyu emer. Bu özelliğinden dolayı mikropların 
üremesi için neredeyse hiç su sağlamaz. Açık yara iyileşmesi 
için iyi bir malzeme olmasını sağlar. Yarayı nemli tutar, yeni 
doku oluşumunu teşvik eder ve pansumanın cilde yapışmasını 
önler. Bal aynı zamanda birçok kozmetik ürününde de bulu-
nan, cildin kurumasını önleyen ve nemlendiren iyi bir bileşen-
dir. Nem içeriği <% 18, 3 olan standart bal, %60’ın üzerindeki 
bağıl nemde havadaki nemi emer. Balın yüzey gerilimi 50-60 
MJ/m2 gibi oldukça düşüktür. Ballar menşeine bağlı olarak 
yüzey gerilimine göre değişir. Balın yüksek viskozitesi ve ıs-
lanabilirliği yapışkanlığa neden olur. Düşük yüzey gerilimi sa-
yesinde bal, kozmetikte çok iyi bir nemlendiricidir.

Faz geçişleri

Kristalize balın erime noktası kimyasal bileşimine bağlı 
olarak 40 ila 50 °C arasında değişir. Düşük sıcaklıklarda balın 
fiziksel formu genellikle kararsızdır ve şekerlerle doyurulma 
yoluyla kendiliğinden kristalleşir. Aynı zamanda stabil durumda 
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olabilir ve tohum kristali ekledikten sonra kristalleşebilir. Balın 
kristalleşme oranını etkileyen birçok faktör vardır ve en önem-
lisi şeker içeriği, özellikle fruktoz/glikoz oranıdır. Kanola veya 
karahindiba balı gibi glikoz içeriği yüksek olan ballar, hasattan 
sonra çok kısa sürede kristalleşir. Öte yandan düşük glikoz yüz-
desi ile karakterize edilen kestane veya tupelo balları kristalleş-
mez. Balın kristalleşme süreci aynı zamanda nem içeriğinden de 
etkilenir; su içeriği ne kadar yüksekse, balın kristalleşme oranı 
o kadar düşük olur. Sıcaklığın balın kristalleşmesi üzerinde de 
etkili olduğu kanıtlanmıştır. Kristalleşme hızının en hızlı artışı 
sıcaklığın 13 ila 17°C arasında olduğu durumlarda bulunmuştur. 
Kristalizasyon işleminde oluşan kristallerin boyutu da sıcaklığa 
bağlıdır. Daha büyük fakat daha az sayıda olanlar yüksek sıcak-
lıkta oluşma eğilimindeyken, daha küçük ve çok sayıda olan-
lar genellikle daha düşük sıcaklıkta oluşur. Bal 5°C’nin altında 
kristalleşmez. Bal, çok düşük sıcaklıklarda bile donmaz ancak 
viskozitesi artar ve bal koyulaşır. Balın katılaştığı ve -42 ila -51 
°C arasında değiştiği camsı geçiş noktası.

Balın Kimyasal Özellikleri

Balın % 16-18’i nemden oluşur. Bal, mikrobiyal kirlen-
meden korunur ve düşük nem içeriği ve yüksek ozmotik nede-
niyle herhangi bir koruyucu madde uygulamasına gerek kalma-
dan oda sıcaklığında uzun süre saklanabilir. Ancak ozmofilik 
mayanın varlığı nedeniyle fermantasyon meydana gelebilir 
(Bhandari ve ark. 1999). Kuru madde bazında ana bileşenler 
şekerler ve daha düşük miktarlarda proteinler, amino asitler, 
organik asitler, enzimler, mineraller, vitaminler, polifenoller ve 
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uçucu maddelerdir. Fruktoz ve glikoz, balda bulunan toplam 
karbonhidratların % 75’ine kadar katkıda bulunur. Ortalama 
fruktoz içeriği % 39, glikoz ise %31’dir. Genellikle balda en 
fazla bulunan şeker fruktozdur, özellikle de bu monosakkaritin 
en yüksek miktarlarını içeren akasya balında (Robinia pseudo-
acacia). Ancak kolza balı (Brassica napus) ve karahindiba balı 
(Taraxacum officinale) gibi fruktozdan daha fazla glikoz içeren 
bazı bal türleri de vardır (Persano Oddo, 2004). Baldaki ana mo-
nosakkaritlerin yanı sıra sakaroz, izomaltoz, maltoz, maltuloz, 
turnoz, trehaloz, panoz, palatinoz, 6-kestoz, 1-kestoz, malto-tri-
oz, melezitoz ve diğerleri gibi bazı oligosakkaritler de balda bu-
lunmaktadır (Bogdanov ve ark. 2004). 2008). Depolama veya 
ısıtma sırasında oluşan hidroksi-vmetilfurfural (HMF), fruktoz 
bozunmasının bir yan ürünüdür. Dolayısıyla bu bileşiğin varlığı 
balın bozulmasının ana göstergesi olarak kabul edilir.

Mineraller [mg/100 bal cinsinden]

Potasyum (K) 40 - 3500
Kalsiyum (Ca) 3 - 31
Fosfor (P) 2 - 15
Sodyum (Na) 1, 6 - 17
Magnezyum (Mg) 0,7 - 13
Demir (Fe) 0,03 - 4
Çinko (Zn) 0, 05 - 2
Bakır (Cu) 0,02 – 0,6
Manganez (Mn) 0, 02 - 2
Krom (Cr) 0,01 – 0,3
Selenyum (Se) 0,002 – 0,01

Tablo.4.	 After Bogdanov et al. 2008
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Balda proteinler (% 0, 25-0,5) esas olarak enzimler 
halinde bulunur. Balın ana enzimleri diastaz (veya amilaz), 
invertaz (veya sükraz veya α-glukosidaz) CAT ve glukoz ok-
sidazın yanı sıra 20’den fazla amino asittir; bunların arasında 
en bol olanı prolindir. Dokuz esansiyel amino asidin tamamı 
balda bulunur ve asparagin ve glutamin dışındaki tüm esansi-
yel olmayan amino asitler balda bulunur. Balın mineral içeriği 
hafif ballarda %0, 04 ile %0,2 arasında değişmektedir. Koyu 
renkli ballarda tüm mineraller arasında en fazla bulunan ele-
ment potasyumdur. Balda magnezyum, kalsiyum, demir, fos-
for, sodyum, manganez, iyot, çinko, lityum, kobalt, nikel, kad-
miyum, bakır, krom, selenyum, arsenik ve gümüş gibi başka 
makro ve mikro elementler de bulunur.

Diğer mineraller [mg/100 bal cinsinden]

aliminyum (Al) 40 - 3500 kurşun (Pb) 0,001 – 0,03
arsen (As) 3 - 31 lityum (Li) 0,225 – 1,56
baryum (B) 2 - 15 molibden (Mo) 0 – 0,004
brom (Br) 1,6 - 17 nikel (Ni) 0 -0,051
kadmiyum (Cd) 0,7 - 13 rubidyum (Rb) 0,04 – 3,5
klor (Cl) 0,03 - 4 stronsiyum 

(Sr) 
0,04 – 0,35

kobalt (Co) 0,05 - 2 silisyum (Si) 0,05 - 24
florür (F) 0,02 – 0,6 süflürr (S) 0,7 -26
iyot (I) 0,02 - 2 vanadyum (V) 0 – 0,013

Tablo 5.	 Bogdanov et al. 2008

Bal ayrıca az miktarda B grubu vitaminleri de içerir: ti-
amin (B1), riboflavin (B2), nikotinik asit (B3), pantotenik asit 
(B5), piridoksin (B6), biyotin (H), fo-lik asit ( B9) ve C vita-
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mini. Bal, beyin ve kalp-damar fonksiyonları için önemli olan 
0,3-25 mg/kg kolin ile nörotransmitter rolü oynayan 0,06-5 
mg/kg asetilkolin içerir.

Baldaki ortalama organik asit içeriği % 0, 57 civa-
rındadır. Balda en çok bulunan madde glukonik asittir. Balda 
daha küçük miktarlarda bulunan aspartik, bütirik, sitrik, asetik, 
formik, fumarik, galakturonik, glukonik, malonik, propiyonik, 
piruvik, süksinik, formik asit ve diğerleri gibi başka organik 
asitler de vardır. Bu organik asitler balın asitliğinden (pH 3, 2 
ve 4,5 arası) sorumludur. Baldaki fenollerin kimyasal çeşitlili-
ği büyük ölçüde balın bitkisel ve coğrafi kökenlerine bağlıdır. 
Ancak balın çiçek kökenlerinin yalnızca fenollere dayalı olarak 
sertifikalandırılması yeterli değildir. Bal polifenolleri iki grup-
ta sınıflandırılabilir: fenolik asitler (ör. kafeik, ferulik, gallik, 
siringik, ellagik, hidroksibenzoik ve klorojenik) ve flavonoid-
ler (ör. kersetin, kaempferol, mirisetin, pinosembrin, galangin, 
hesperetin). Son kanıtlar balda yaklaşık otuz farklı polifeno-
lün bulunduğunu göstermiştir. Baldaki polifenollerin varlığı 
ve seviyeleri çiçek kaynağına, iklimsel ve coğrafi koşullara 
bağlı olarak değişiklik gösterebilir. Kaempferol, luteolin, qu-
ercetin ve galangin tüm bal türlerinde bulunurken, hesperetin 
ve naringenin yalnızca belirli çeşitlerde bulunur. Ayçiçeği ve 
biberiye balları için quercetin ve kaempferol (Tomás-Barberán 
ve diğerleri 2001) veya manuka balı için metil şırınga ve lu-
mikrom (Oelschlaegel ve diğerleri 2012) gibi fenollerin çeşitli 
ballar için biyobelirteçler olarak kullanıldığına dair kanıt sağ-
layan bazı raporlar vardır. Ancak Petrus ve ark. (2011) kolza, 
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balkabağı, kavun ve kiraz çiçeği ballarında yüksek seviyelerde 
bulunması nedeniyle quercetin ve kaempferol’ün kabul edile-
bilir biyobelirteçler olmadığını belirtmiştir. 

Ayrıca manuka balının kökenine dair kanıt olarak bu 
biyobelirteçlerin adaçayı, devedikeni ve peygamber çiçeği 
balında da mevcut olduğu rapor edilmiştir (Tuberoso ve ark. 
2012, Kús ve ark. 2014). Genellikle baldaki uçucu bileşikler 
düşüktür. Bunlar alkolleri, aldehitleri, ketonları, hidrokarbon-
ları, piran, terpen ve türevlerini, asit esterlerini, benzen ve tü-
revlerini, norisoprenoidleri, ayrıca furan ve siklik bileşikleri 
içerir (Bogdanov, 2008).

Balın Besleyici ve Tedavi Edici Özellikleri

Balın besin değeri 

İnsan standart beslenmesine göre balın tam bir gıda ola-
rak değil, gıda takviyesi olarak değerlendirilmesi gerekir. Ba-
lın fruktoz ve glikozu, insan vücudu tarafından sindirildikten 
hemen sonra anında enerji kaynağı olarak hızla kullanılabi-
lir. Bal, çalışan kaslar için yakıt olarak çorba kaşığı başına 64 
kalori enerji sağlar. Basit karbonhidrat kaynağıdır. Ortalama 
bileşim %17,1 su, %82,4 toplam karbonhidrat ve %0,5 prote-
in, amino asitler, vitaminler ve minerallerden oluşur. Karbon-
hidratlar arasında en çok bulunan şekerler esas olarak fruktoz 
(%38,5) ve glikozdur (%31). 
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Çizelge 1.	 Balın besin bileşenleri ve değerleri

Karbonhidratların geri kalan % 12,9’u maltoz, sakkaroz 
ve diğer şekerlerden oluşur. Bal, yağsız, kolesterolsüz, sod-
yum ve gluten içermeyen bir besindir. Baldan yapılan en po-
püler ürünlerden biri bal likörüdür; “bal şarabı” muhtemelen 
9.000 yıl öncesine dayanan en eski fermente içecektir. Mead, 
en çok kullanılan Saccharomyces cerevisiae mayasının sulu 
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bal çözeltilerine eklenmesi ve haftalarca hatta aylarca fermen-
te edilmesi sonucu elde edilen alkollü bir içecektir. 

Alkol içeriği yaklaşık % 3,5 ila %20’nin üzerinde de-
ğişir. Durgun, karbonatlı veya doğal olarak köpüklü olabilir; 
kuru, yarı tatlı veya tatlı. Fermantasyon birincil ve ikincil ola-
rak ikiye ayrılabilir. İlki genellikle 1-2 ay sürer ve bunu daha 
uzun süren ve 6 ila 9 ay süren zorunlu ikincil fermantasyon 
takip eder. İkincil fermantasyonun süresi çiçek kökeni, şeker 
ve mikroorganizma içeriği, şıradaki su yüzdesi, kullanılan 
katkı maddesi/katkı maddeleri, maya türü ve diğerleri gibi 
birçok konuya bağlıdır. Çok sayıda bal likörü çeşidi vardır. 
Metheglin otlarla yapılan bal likörüdür; papatya, lavanta, çayır 
tatlısı veya tarçın, karanfil, hindistan cevizi gibi baharatlar). 
Melomel meyveli bal şarabıdır. Spesifik melomel çeşidi bal ve 
üzüm suyundan yapılan pymenttir. Hippocras, tarçın ve yük-
sek konsantrasyonda bal içeren çuval bal likörü ile fermente 
edilmiş bir çeşittir. Ayrıca Noel döneminde popüler olan, ba-
haratlar ve çeşitli meyvelerle tatlandırılan ve geleneksel olarak 
ısıtılan sıcak mead gibi mevsimlik çeşitleri de bulunmaktadır. 
Bal aynı zamanda bal likörü birası- “braggot” yapımında da 
kullanılır.

Fotoğraf. 7.	 Bal likörü üretimi
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Balın tedavi edici özellikleri

Araştırma kanıtları, balın antibakteriyel, anti-mantar, an-
tiviral, antiinflamatuar, antioksidan, antihipertansif, antikanser, 
immünomodülatör ve hipoglisemik aktivite gibi sağlığı gelişti-
ren çeşitli etkiler gösterebileceğini ve organizmanın homeosta-
zisini olumlu yönde etkileyebileceğini göstermektedir.

Antimikrobiyal etkinlik

Fotoğraf. 8.	 Bal, özellikleri ve organizma üzerindeki faydalı etkisi

Balın antimikrobiyal özelliklerine dair güçlü bilimsel 
kanıtlar vardır. Çok sayıda klinik çalışma, balın enfekte cilt 
yaralanmalarına uygulanmasının yara temizleme ve iyileşme 
süreçlerini iyileştirdiğini kanıtladı. Ayrıca balın antibakteri-
yel, antiviral, antifungal ve antimikobakteriyel özelliklerini 
içeren geniş spektrumlu antimikrobiyal aktivitesi çeşitli in 
vitro çalışmalarda gösterilmiştir. Balın antimikrobiyal akti-
vitesinin düşük nem içeriğine, balın asitliğine (düşük pH), 
glukonik asit gibi organik asitlerin varlığına, yüksek şeker 
konsantrasyonuna bağlı ozmotik etkiye atfedildiği varsayıl-
maktadır.
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Hidrojen peroksit balda oluşan en önemli bakterisidal 
ve bakteriyostatik bileşiklerden biridir. Balda, glikozun hidro-
jen peroksit ve D-glukono-δ-laktona oksidasyonunu katalize 
eden bir oksidoredüktaz olan glikoz oksidaz enzimi (GOx) 
nedeniyle üretilir. GOx, bal arısı dahil bazı böcekler tarafın-
dan sentezlenir ve oksijen ve glikoz varlığında antibakteriyel 
özellikler gösterir. Optimum antibakteriyel aktivite taze, çiğ, 
karanlıkta saklanan ve ısıtılmamış balda gösterilmiştir. Isıl iş-
leme tabi tutulan veya ışıkta saklanan ballarda hidrojen pe-
roksitin aktivitesi azalır. Peroksidik olmayan maddelerin ak-
tivitesi; fenolik asitler, flavonoidler ısı ve ışığa maruz kalma 
altında tahrip olmaya daha az duyarlıdır. Ayrıca balda bulunan 
en önemli antimikrobiyal ajanlar hidrojen peroksidazdır; lizo-
zim, katalaz, antioksidanlar, polifenoller, flavonoidler, fenolik 
asitler, metilglioksal ve arı peptidleridir. Balın ortalama pH’ı 
3,2 ile 4,5 arasında değişmektedir. Balın pH’ı asit varlığından 
dolayı düşüktür. Ana asit, GOx tarafından glikoz oksidasyo-
nunun bir ürünü olan glukonolaktondur (glukonik asit). Balın 
içeriği % 1 civarındadır. Formik, asetik, sitrik, laktik, maleik, 
malik, oksalik, piroglütamik ve süksinik gibi diğer asitler kü-
çük miktarlarda bulunmuştur. Ballar ayrıca fosfat, karbonat ve 
diğer mineral tuzların varlığı nedeniyle yüksek tampon kapa-
sitesine sahiptir.

Leptospermum spp (manuka) çiçek kaynağından elde 
edilen balın, reaktif metilglioksal (MG) nedeniyle diğer balla-
ra göre terapötik avantajlara sahip olduğu iddia edilmiştir. MG 
şarap, bira, ekmek ve bal dahil olmak üzere çeşitli yiyecek ve 
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içeceklerde bulunmuştur. Manuka ballarındaki -139–491 mg 
x kg−1 MG konsantrasyonu, geleneksel ballardaki 0,4 ila 5,4 
mg x kg−1’den 100 kat daha yüksektir. Manuka balının çoklu 
dirençli türler de dahil olmak üzere geniş bir mikroorganizma 
yelpazesine karşı etkili olduğu kanıtlanmıştır. Balın antimik-
robiyal faktörleri menşeine bağlı olarak üç grupta sınıflandı-
rılabilir: arı menşeli, bitki menşeli ve bal depolama menşeli 
(Bogdanov, 2008).

In vitro ve in vivo çalışmalarda, çeşitli bal türlerinin çok 
sayıda bakteri türüne karşı antimikrobiyal özelliklere sahip ol-
duğu gösterilmiştir; bunların arasında en önemlileri şunlardır: 
Campylobacter spp, Escherichia coli, E. coli, O157:H7; Ha-
emophilus influenzae, Helicobacter pylori, Klebsiella pneu-
moniae, Listeria monocytogenes, Proteus sp, Pseudomonas 
aeruginosa, Salmonella enteritidis, Salmonella typhimurium, 
Shigella dysenteriae, Staphylococcus aureus, methicillin-re-
sistant S. aureus (MRSA), Streptococcus hemolyticus group 
B, Streptococcus mutans, Streptococcus pyogenes , Yersinia 
enterocolitica ve diğerleri. 
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Fotoğraf. 9.	 Bazı bakteri türleri ve enfeksiyonlara karşı balın antimikro-
biyal aktivitesi

Antioksidan Aktivite

Hipertansiyon, kanser, kalp-damar sistemi hastalıkları, 
ateroskleroz, Alzheimer hastalığı gibi kronik hastalıklar dün-
yada başlıca ölüm nedenleridir. Bu hastalıklar organizmanın 
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oksidatif stresi ile sıkı bir şekilde ilişkilidir ve son zamanlarda 
yaygınlıkları bilim adamlarının ve tüm toplumun ilgisini çek-
mektedir. Oksidanlar ve antioksidanlar arasındaki oksidanlar 
lehine zararlı dengesizliğe oksidatif stres denir. Kronik has-
talıklar, genellikle dengesiz beslenmenin bir sonucu olarak, 
artan oksidan seviyeleri ve/veya yeterli miktarda antioksidan 
kaynağının bulunmaması nedeniyle oksidatif strese karşı has-
sastır. Oksidatif stresi önlemek, ortadan kaldırmak veya gecik-
tirmek için antioksidanlar açısından zengin gıda maddeleri ile 
diyet takviyesine ihtiyaç vardır (Albright, 2008).

Oksidatif stresin sonucu, reaktif türlerin organizmalar-
da neden olduğu oksidatif hasar ve bunun sonucunda hücresel 
fizyolojik fonksiyonların bozulmasıdır. Reaktif türler, reak-
tif oksijen türleri (ROS) olabilir veya reaktif nitrojen türleri 
(RNS), örneğin mitokondriyal elektron taşıma zinciri gibi 
metabolizmanın yan ürünleri olarak veya kararsız biyomole-
küllerin otoksidasyonu gibi kimya kazalarının sonucu olarak 
aerobik organizmalar tarafından oluşturulur. Reaktif türler ay-
rıca inflamasyon sürecine yanıt olarak fagositler tarafından da 
sentezlenebilir (Halliwell ve Gutteridge, 2007).

Reaktif oksijen türleri (ROS), oksijen metabolizma-
sının doğal bir yan ürünü olarak oluşan oksijenden türetilen 
kimyasal olarak reaktif serbest radikaller ve radikal olmayanlar 
grubundan biridir ve hücre sinyallemesinde ve homeostazisinde 
önemli rollere sahiptir. Temel halindeki oksijenin dış katmanın-
da iki eşleşmemiş elektronu olması nedeniyle, onu çok kararsız 
bir atom haline getirir, elektronları kolayca kabul eder ve çeşitli 
ROS oluşturur. 



52	 Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıpta Arı Ürünleri: Toplanması, Depolanması, İşlenmesi

elektron kaybıelektron

orbital

normal oksijen
(tüm elektronlar çiftler halinde)

Radikal ve radikal olmayan 
ROS

atom

Şekil 1.	 ROS oluşum şeması

Fig. 11.	 ROS oluşum şeması

Şekil 2.	 Radikaller ve radikal olmayanlar

Reaktif oksijen türleri arasında süperoksit, hidroksi radikali, 
alkoksil, hidrojen peroksit, ozon ve hipokloröz asit bulunur.

NO (nitrik oksit)    +     O2•− (süperoksit) →         ONOO− (peroksinitrit)
Şekil 3.	 RNS’nin oluşumu
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Reaktif nitrojen türleri (RNS), nitrik oksit sentaz 2 ve NA-
DPH oksidazın enzimatik aktivitesi ile nitrik oksit ve süperok-
sit katalizinden türetilen bir antimikrobiyal molekül ailesidir. 
Nitrik oksit sentaz, sitokinler, mikrobiyal ürünler, interfe-
ron-gama ve lipopolisakkarit tarafından indüklendikten son-
ra esas olarak makrofajlarda eksprese edilir. RNS nitrozatif 
strese neden olur ve ROS ile birlikte hücrelere zarar verir ve 
hücresel bileşenlerin fonksiyonlarını bozar. RNS, hayvanlarda 
nitrik oksidin süperoksit ile reaksiyona girerek peroksinitriti 
oluşturmasıyla başlar ve bitkilerde aerobik metabolizmanın 
yan ürünleri olarak veya strese yanıt olarak sentezlenmeye de-
vam eder. 

Nitrik asit (NO) vücutta doğal olarak bulunur ve orga-
nizmaların işlevleri için çok önemli olan birçok önemli aracı-
dır. Ancak süperoksit anyonu (O2), damar sistemindeki nitrik 
oksit (NO) ile 
hızla reaksiyona 
giren reaktif bir 
oksijen türüdür. 
Bu reaksiyonun 
etkisi peroksinit-
rittir ve NO’nun 
biyoaktivitesini 
azaltır. 

Fotoğraf 10.	
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Şekil 4.	 Radikaller ve radikal olmayanlar

Reaktif oksijen türleri arasında nitröz oksit, peroksinit-
rit, azoznon, nitril klorür, nitrosil anyonu, nitrojen dioksit, di-
nitrojen trioksit ve nitröz asit bulunur.

Şekil 5.	 (tüm elektronlar çiftler halinde)

Antioksidan “hedef moleküldeki oksidatif hasarı ge-
ciktiren, önleyen veya ortadan kaldıran herhangi bir madde-
dir” (Halliwell ve Gutteridge, 2007). Medeniyet hastalıkları 
çoğunlukla kronik veya dejeneratif hastalıklar olup, oksidan 
düzeylerinin yüksek olması ve/veya antioksidanların yeterli 
düzeyde olmaması ile karakterize olan ve sonuç olarak ok-
sidatif strese daha duyarlı olan hastalıklardır. Kronik ve de-
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jeneratif hastalıklarda antioksidan takviyesinin faydalı ola-
bileceğine dair bilimsel kanıtlar bulunmaktadır. Antioksidan 
sistemin etkinliği, hücrelerin aşırı reaktif türleri temizleme 
yeteneğine bağlıdır. Antioksidanlar endojen ve eksojen kö-
kenli olabilir. Glutatyon (GSH), C ve E vitaminleri ve diğer-
leri gibi enzimatik olmayan antioksidanlarla tutarlı endojen 
anitoksidanlar ve glutatyon peroksidaz (GPx), süperoksit 
dismutaz (SOD) veya katalaz (CAT) dahil enzimatik antiok-
sidanlar. Antioksidanların ekzojen grubu, uygulanan mikro 
besinler ve diğer bileşiklerden oluşur (Halliwell ve Gutteri-
dge, 2007).

Şekil 6.	 Antioksidan savunma sistemi

Balın in vitro antioksidan özellikleri çeşitli testler ile 
antiradikal aktivite şeklinde ölçülebilir: DPPH - 1,1-dife-
nil-2-pikrilhidrazil temizleme deneyi, ORAC - oksijen radikal 
absorbans kapasitesi deneyi veya FRAP - ferrik indirgeyici an-
tioksidan güç deneyi (Gheldof ve diğerleri, 2002).
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Şekil 7.	 Bal flavonollerinin yapısı ve özellikleri

 

 

Fig.17.Structure and properties of honey flavones  

Birçok kronik ve dejeneratif hastalık, organizmada 
hücresel fonksiyonu bozan oksidatif stres ve yüksek ROS/
RNS seviyeleri ile ilişkilidir. Hücre, oksidatif stresi önlemek 
için serbest radikallerden ve peroksidaz, C vitamini, E vita-
mini, süperoksit dismutaz ve polifenoller gibi diğer faktör-
lerden oluşan bir savunma sistemi oluşturur. Aktiviteleri dik-
kate alındığında bu ajanlar antioksidanlar olarak tanımlana-
bilir. Amaçları proteinleri, karbonhidratları, nükleik asitleri 
ve lipitleri uyararak antioksidan tepkiyi tetiklemektir. Balın 
antioksidan kapasitesi güçlüdür ve kanser, kalp-damar hasta-
lıkları, diyabet ve diğerleri gibi uygarlık hastalıkları olarak 
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adlandırılan hastalıkların önlenmesinde önemli bir rol oynar. 
Balın antioksidan aktivitesi bitkisel ve coğrafi kökene bağlı-
dır. Ayrıca insanlara 1,2g/kg c.a. miktarında bal verilmiştir. 
Diğer antioksidanların (C vitamini, beta-karoten veya glutat-
yon redüktaz) aktivitesini arttırdı. Balın antioksidan aktivi-
tesinin ayrıntılı mekanizması tam olarak bilinmemekle bir-
likte, antioksidatif özelliklerin hidrojen bağışı, metalik iyon-
ların şelasyonu ve serbest radikallerin tutulması, süperoksit 
radikal aktivitesi ve hidroksil için flavonoidlerin özellikleri 
ile ilişkili olduğu düşünülmektedir.

Bal ve Yaraların İyileşmesi

Bal, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumonia, 
Streptococcus pyogenes, Pseudomonas aeruginosa, E. coli ve 
diğerleri gibi birçok patojen türünün çoğalmasına karşı geniş 
spektrumlu antimikrobiyal özelliklere sahiptir. Antibakteriyel 
aktivite, balda glikoz oksidaz tarafından katalize edilen hidro-
jen peroksit, yüksek şeker içeriği nedeniyle ozmotik etki, dü-
şük pH, lizozim, flavonoidler, fenolik asitler ve antimikrobiyal 
peptitler, özellikle de arı defensin-1 dahil olmak üzere bazı an-
tibiyotik maddelerin varlığı ile ilişkilidir. Ayrıca metilglioksal 
ve dihidroksiaseton (metilglioksalın öncüsü) üreaz enzim in-
hibitörü olarak kabul edilmiştir.

Asidik ortamda amonyak sentezini katalize eden bu 
enzim, bakteri üremesini ve dolayısıyla bakteri çoğalmasının 
engellenmesini destekler. Balın bakteriyel enfeksiyona karşı 
aktivite mekanizması iki yönlüdür. İlk yön, las, MvfR ve rhl 
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regulonlarının ve virülans faktörlerinin ekspresyonunu gecik-
tirmek ve sınırlamak için bakteriyel çekirdek algılama (QS) 
sisteminin inhibisyonudur. Önemli olan ayrıca bakteriyel hüc-
releri yok edici özellikler gösteren hidrojen peroksit, glikoz, 
metilglioksal vb. gibi bakterisidal bileşenlerin varlığıdır. Bak-
terilerin antibiyotik direncinde önemli bir faktör, bakterileri 
antibiyotiklerden koruyan ve sonuçta kalıcı enfeksiyona yol 
açan biyofilmlerdir. Balın bakterisidal bileşenleri biyofilmle-
re nüfuz edebilir, ciddi enfeksiyonları iyileştirebilir ve bakteri 
kolonilerini ortadan kaldırabilir. 

 Balın, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumonia, 
Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas aeruginosa, ente-
rohemorajik E. coli gibi patojenik suşların biyofilmlerine karşı 
etkinliği rapor edilmiştir. Bal yaralanmaların tedavisini teşvik 
eder, patojenlerin çoğalmasına karşı etki eder, fibroneksiyonla 
bakteri türlerine bağlanarak biyofilm büyümesini önler ve ya-
ralarda Sfb1 ve Sof- fibronektinlerin bağlayıcı yüzey proteinle-
rinin ekspresyonunu azaltır (Maddocks ve ark. 2012). Normal 
yara iyileşmesi, pıhtılaşma, iltihaplanma, hücre çoğalması, do-
kunun yeniden şekillenmesi ve hasarlı dokunun değiştirilmesini 
içeren çok aşamalı bir süreçtir. Yanık, nekrotik, diyabetik ayak, 
kronik ve diğer yaralar gibi birçok yara türü bal ile başarılı bir 
şekilde iyileştirilebilir. Lenfositler, monositler, makrofajlar ve 
fagositler de dahil olmak üzere savunma kan hücrelerinin inter-
lökinler ve sitokinleri serbest bırakmak üzere uyarılması ve sen-
tezi, tedavi sürecinin iyileştirilmesi bal tarafından desteklenir.
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Baldaki yüksek şeker içeriği sayesinde yüksek ozmolari-
te, lenf çıkışı yoluyla iyileşme sürecini de kolaylaştırır. Ayrıca 
balın içerdiği antioksidanlar, oksidatif stresi azaltan ve iyileşme 
sürecini iyileştiren AMPK enzimini (5’adenosin monofosfatla 
aktifleştirilen protein kinaz) aktive eder. Genellikle yarada iki 
tip protein sindiren enzim bulunur: serin proteazlar ve matriks 
metaloproteazlar. Genellikle aktif değildirler. Hidrojen peroksit, 
onların inhibitörlerini devre dışı bırakma özelliğine sahip olup, 
aktif proteazların bakterilerin sindirimini sağlar ve ozmotik dı-
şarı akış sayesinde artıkları kolayca uzaklaştırır. Ek olarak, yara 
iyileşmesini hızlandırmak için hidrojen peroksit, fibroblastla-
rı, epitel hücrelerinin büyümesini ve ayrıca hücre çoğalmasını 
(nükleer transkripsiyon faktörünün aktivasyonu) uyarır.

Şekil 9.	 Balın bireysel yara iyileşmesi aşamalarındaki etkisi (Sarfraz ve 
ark. 2018)

Antifungal Aktivite

Bal, Aspergillus niger, Aspergillus flavus, Penicilli-
um chrysogenum, Microsporum gypseum, Candida albicans, 



Prof. Dr. Kemal ÇELİK	 61

Saccharomyces’e karşı antifungal aktivite gösterir, ancak bu 
aktivitenin mekanizması iyi tanınmamıştır. Bal, biyofilm olu-
şumundan koruduğu, önceden oluşturulmuş biyofilmi yok 
ettiği ve hücre zarının bütünlüğüne zarar veren, biyofilmdeki 
hücre yüzeyini azaltan ve hücrelerin ölümüne veya yok olma-
sına yol açan ekopolisakkarit yapısında değişiklikler başlattığı 
için mantarların büyümesi engellenir.. Çalışmalar, bal çözelti-
si (%40 a/h) ile muamele edilen biyofilmin, ekzopolisakkarit 
tabakasının kalınlığının yarıya indirilmesinde etkili olduğu-
nu göstermiştir. Baldaki bazı flavonoidler mantar büyümesi-
ni, mikrop tüpü büyümesini, morfolojisini ve hücrelerin zar 
bütünlüğünü engeller. Hone flavonoidlerinin G0/G1 ve/veya 
G2/M fazındaki hücrelerin yüzdesini azalttığı ve dolayısıyla 
mantarların hipal geçişini etkilediği bilinmektedir.

Antiviral Aktivite

Viral transkripsiyon ve translasyon süreçlerini boza-
rak antiviral inhibisyon sergileyen bal bileşenleri arasında en 
önemlileri C vitamini, hidrojen peroksit, flavonoidler veya ba-
kırdır. Antiviral rol oynayan önemli bir bal bileşiği, bal arısı-
nın tükürük ve faringeal bezlerinden salgılanan nitrik oksit ve 
onun metabolitleri olan nitrat ve nitrit olarak belirlendi. Nitrik 
oksidin hem RNA hem de DNA virüslerine karşı etkili olduğu 
gösterilmiştir. Viral polimeraz, viral kapsid proteinleri ve nük-
leik asit ile etki göstererek viral lezyon büyümesini azaltır ve 
replikasyonunu önler.
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Antiinflamatuar Aktivite

Şekil 10.	 Balın antiviral etkisinin mekanizması (Sarfraz ve ark. 2018)

Enflamasyon, zararlı uyaranları veya yaralanmadan 
sorumlu patojenleri ortadan kaldırmayı amaçlayan karmaşık 
bir savunma sürecidir. İki ana inflamasyon türü vardır: akut 
ve kronik. Akut inflamasyonun en karakteristik semptom-
ları yara kızarıklığı, ağrı ve kaşıntıdır. Akut inflamasyon te-
davi edilmezse veya yeterli tedavi edilmezse kronikleşebilir. 
Kronik iltihapların kanser, böbrek veya karaciğer hastalıkları 
gibi bazı hastalıklara neden olduğu varsayılmaktadır. Balın 
anti-inflamatuar etkisi birçok çalışmada ortaya konmuştur; 
ancak bu eylemin mekanizması henüz tam olarak anlaşılama-
mıştır. Anti-inflamatuar yanıt, diğer birçok inflamatuar ajanın- 
siklooksijenaz-2 (COX-2), lipoksijenaz 2, (LOX-2), C-reaktif 
protein (CRP), interlökinler ve TNF-a. Balın anti-inflamatuar 
etkisi üzerine yapılan son çalışmalarda, proinflamatuar sito-
kinlerin (IL-6, TNF-α, PGE2, NO, iNOS ve COX-2) ödem ve 
plazma düzeylerinde azalma olduğu rapor edilmiştir. Baldaki 
bazı flavonoidler ve fenolik asitler, siklooksijenaz-2 (COX-2), 
prostaglandinler, indüklenebilir nitrik oksit sentaz (iNO’lar) 
gibi bazı inflamatuar teşvik edici enzimlerin baskılanması ve 
snit-inflamatuar sitokinlerin ekspresyonunun inhibisyonu ile 
ilişkilidir.
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Balın antiinflamatuar etkisinin ikinci varsayılan meka-
nizması, monositler, nötrofiller ve makrofajlar tarafından üre-
tilen ROS/RNS’nin iltihaplanma sürecinin güçlendirilmesi ve 
balın bu tür hücrelerin üretimini engelleme yeteneği ile ilişki-
lidir. Ayrıca hidrojen peroksit, inflamatuar yanıtın sonuçlarını 
sınırlamak için fibroblastların ve epitelyal hücrelerin büyüme-
sini destekler.

Şekil 11.	 Balın antiinflamatuar aktivitesinin mekanizması (Sarfraz ve ark. 
2018)

•	 MMP-9 - matris metalopepti-
daz 9

•	 NO- nitrik oksit

•	 IL – interlökin •	 iNOS - indüklenebilir nitrik 
oksit sentaz

•	 COX-2 - siklooksijenaz 2 •	 NF-κB - nükleer faktör kap-
pa B; IκBa - kappa B’nin 
inhibitörü

•	 LOX’ler – lipoksijenazlar •	 PDGF - trombosit kaynaklı 
büyüme faktörü
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•	 TNF-α - tümör nekroz faktö-
rü alfa

•	 TGF-β - dönüştürücü büyü-
me faktörü-β

•	 PGE2 - prostaglandin E2

Antidiyabetik Aktivite

İnsülin eksikliği veya işlevsel olmayan insülin, aynı 
zamanda lipid ve şeker metabolizmasında çok sayıda anor-
mallikle ilişkili olan ve ketoasidoz, hiperozmolar veya hipog-
lisemi ile sonuçlanan, diyabetes mellitüs adı verilen metabolik 
sendromdan sorumludur. Çalışmalar, balın hem ağızdan hem 
de % 60 su çözeltisi (a/h) ile inhalasyon yoluyla uygulandı-
ğında hipoglisemik etki gösterdiğini göstermiştir. Şu anda, 
karbonhidratların diyetteki anlamı genellikle glisemik indeks 
(GI) cinsinden ifade edilmektedir. Karbonhidratların GI’si 
ne kadar düşükse, kanda o kadar düşük glikoz artışına neden 
olurlar ki bu da insan sağlığı ve diyabet oluşumu açısından 
önemsiz değildir. GI düzeyi ile fruktoz içeriği arasındaki ne-
gatif korelasyon rapor edilmiştir.

Balların çeşitli türleri farklı fruktoz ve glikoz seviye-
leri içerir ve dolayısıyla farklı glisemik indekse sahiptirler. 
Akasya ve sarı kutu gibi bazı ballar, yüksek fruktoz içeriği 
nedeniyle diğerlerine göre daha düşük IG’ye sahiptir. Genel 
olarak balın glisemik indeksi 69 ila 74 arasında değişmektedir. 
Düşük GI’ye sahip ballar özellikle obeziteye, diyabete ve ko-
roner kalp hastalığına yatkın kişiler için tavsiye edilmektedir. 
Ancak Cİ kavramı halen tartışma konusudur. Şu anda, geliş-
miş ülkelerdeki insanlar tarafından, özellikle yüksek fruktozlu 
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mısır şurubu formundaki fazla fruktoz tüketiminin, olumsuz 
bir etkiye sahip olan de-novo lipogenezdeki artışa bağlı ola-
rak aşırı kilo sorunlarının ana nedenlerinden biri olduğundan 
şüpheleniliyor.

Şekil 12.	 Balın antidiyabetik ve hipoglisemik etkisinin varsayılan meka-
nizmaları
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Antimutajenik ve Antikanser Aktivitesi

Balın antimutajenik aktivitesi kanserojenlik ile güçlü 
bir şekilde bağlantılıdır. Çeşitli bal türlerinin Trp-p-1’e karşı 
antimutajenik aktivitesi ve dana biftek ve tavuk göğsü mu-
tajenitesinde heterosiklik aromatik aminlerin inhibisyonu ra-
por edilmiştir. Çok yönlü antikanser özellikleri nedeniyle bal, 
kanser gelişiminin çeşitli aşamalarını (başlangıç, çoğalma ve 
ilerleme) etkiler. Kanser hücreleri kontrolsüz bir şekilde ço-
ğalabilir ve anormal apoptoz yapabilir. Antikanser tedavisin-
de uygulanan standart ilaçlar, kanser hücrelerinin apoptozunu 
indükler. Balın antikanser aktivitesi, apoptozun başlatılması, 
hücre döngüsünün durdurulması, oksidatif stres üzerindeki 
etki, inflamatuar sürecin iyileştirilmesi, östrojenik ve koles-
terol modülasyonu, mitokondriyal dış zarın geçirgenliğinin 
başlatılması, immünomodülatör ve ayrıca anjiyogeneze karşı 
önleme gibi çeşitli yollara atfedilir.

Bal

antioxidant
activity

antimutag
e-nic

activity

estrogen
modulation

antiprolifer
a-tive

activity

anti-
inflamatory

activity

immunom
o-dulatory

activity

apoptotic
activity

insulin and
angiogenesis
modulation

anticanc
er effect

Şekil 13.	 Balın antikanser Aktivitesi
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Apoptoz veya programlanmış hücre ölümü üç aşamada 
gerçekleşir: indüktör, efektör ve bozunma aşaması. İndüksiyon 
aşaması sırasında, proapoptotik sinyal transdüksiyonunun ba-
samakları, ölümü başlatan sinyaller tarafından uyarılır. Hücre 
ölümü efektör fazda meydana gelir ve mitokondri bu sürecin 
ana denetleyicisidir. Apoptoz sürecinin son aşaması nükleer 
yoğunlaşmayı ve DNA parçalanmasını içerir. Ek olarak, sitop-
lazmada kaspaz adı verilen protein parçalayıcı enzimlerden 
oluşan bir kompleks aktive edilir ve bu durum sonunda apop-
totik cisimcikler adı verilen hücre parçalanmasına ve bunların 
fagositozuna yol açar. 

Balın, insanların en yaygın olarak etkilendiği meme ve 
kolon kanseri de dahil olmak üzere birçok kanser türüne karşı 
antikanser etkisi gösterdiği kanıtlanmıştır. Kemirgenler üze-
rinde yapılan bazı araştırmalar balın meme kanseri üzerinde 
antimetastatik, antiproliferatif ve antikanser etkilerini bildir-
miştir (Orsolic ve ark. 2003). Antikanser aktivitesinin varsa-
yılan mekanizması antiöstrojen etkisi, mitokondriyal memb-
ranın depolarizasyonunun başlatılması ve meme kanseri hüc-
relerinin apoptozudur. Tsiapara ve arkadaşlarının (2009) üç 
tür Yunan balı (kekik, çam ve köknar çiçek kökenli) üzerinde 
yaptıkları araştırmada, yazarlar çam ve kekik balının estradiol 
varlığında östrojen aktivitesine karşı antagonist aktivite sergi-
lediğini, köknar balının ise tam tersi etki gösterdiğini bulmuş-
lardır. Ayrıca çam ve kekik balı MCF-7 hücre canlılığını etki-
lemezken, köknar balı hücre canlılığını arttırmaktadır. Araştır-
macılar östrojen aktivitesi üzerindeki etkinin baldaki yüksek 
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antioksidan içeriği, özellikle de kaempferol ve quercetin gibi 
fenolikler ile ilişkili olduğu sonucuna vardılar.

İmmünomodülatör Aktivite

Bal dahil çok sayıda kimyasal ve biyolojik bileşik ba-
ğışıklık sistemini değiştirebilir. İmmünomodülasyon, doğal ve 
insan tarafından başlatılan formlarda meydana gelebilir ve bağı-
şıklık sistemini organizmanın homeostazisi lehine değiştirmeyi 
veya terapötik hedeflere (immünoterapi) göre bağışıklık tepki-
lerini indüklemeyi, yoğunlaştırmayı, azaltmayı veya önlemeyi 
amaçlar. Lenfositik ve fagositik aktiviteyi başlatan kan hücre-
lerinin çoğalması ve TNF-a, IL-1, IL-6 ve IL-10 gibi immü-
nomodülatör sitokinlerin uyarılmasını hızlandırması nedeniyle 
immünomodülatör bir yanıt tetiklenir. Balın bağışıklık sistemini 
çeşitli şekillerde etkilediği kanıtlanmıştır. Hücre aracılı bağı-
şıklığı uyandırır ve T lenfositleri, B lenfositleri ve nötrofiller 
gibi kan hücrelerini uyarır (Morariu ve diğerleri, 2012). Timusa 
bağımlı ve bağımsız antijenlere karşı birincil ve ikincil bağı-
şıklık tepkisinde B lenfositleri, antikor üretimini uyarır. Bal, 
monositler tarafından daha yüksek sitokin üretimini uyarır ve 
bağışıklık sistemini uyaran hidrojen peroksit sentezi için glikoz 
sağlar. Aynı zamanda makrofajlara enerji sağlayan ve onların 
immünomodülatör potansiyelini aktive eden glikoliz sürecinin 
substratıdır. Bal alımından sonra varsayılan immünomodülatör 
mekanizma kısa yağ asitleri (SCFA) oluşumudur. 

SCFA’nın İmmünomodülatör özelliklere sahip olduğu 
ve balın, nigeroz gibi fermente edilebilir şekerler yoluyla ba-
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ğışıklık sistemini uyardığı kanıtlanmıştır. İmmünomodülatör 
aktiviteler aynı zamanda antioksidanlar gibi şekersiz bal bile-
şenlerine de sahiptir.

Şekil 14.	 Balın immünomodülatör mekanizması (Sarfraz ve ark. 2018)

IFN-γ - interferon gama
IFNGR1-interferon gama resep-
törü 1
IL – interlökin

TNF-a - tümör nekroz faktörü alfa
PGE2-prostaglandin E2
SCFA - kısa zincirli yağ asidi

Sağlıklı insanlara vücut ağırlığına göre 1,2 g/kg mik-
tarında uygulanan balın, antioksidan ajanları (C vitamini ve 
β-karoten), monositleri, lenfositleri, eozinofilleri, serum de-
mir ve bakırını, glutatyon redüktazı ve eser elementleri (Zn ve 
Mg) arttırdığı bulunmuştur. İmmünoglobulin E, ferritin, kara-
ciğer ve kas enzimleri, aspartat transaminaz, alanin transami-
naz, laktat dehidrojenaz, kreatinin kinaz ve açlık kan şekerin-
de azalma rapor edilmiştir (Al-Waili 2003). Bal, aynı zaman-
da balın immünomodülatör özelliklerine de katkıda bulunan 
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probiyotik bakterileri içerir. Bağışıklık sistemini korurlar ve 
immünoglobulin konsantrasyonunu ve interferon ve immüno-
fagositik nüksetme oranını olumlu yönde etkilerler (Jassawala 
2007). Prosta-glandin sentezini inhibe ettiği varsayılmaktadır. 
İmmünomodülatör aktiviteler, prostaglandin inhibitörleriyle 
tedavi yoluyla veya sistemik PGE2 seviyelerinin düşürülme-
siyle eski durumuna getirilebilir. Sıçanlarda karragenan kay-
naklı akut pençe ödeminde balın PGE2 üzerinde inhibitör etki 
gösterdiği rapor edilmiştir (Hussein ve ark. 2012).

Bal ve Kalp Damar Hastalıkları

Kan şekeri düzeyi, kolesterol, C-reaktif proteinler 
(CRP) ve vücut ağırlığı gibi çok sayıda kardiyovasküler risk 
faktörü bal tarafından düzenlenir. Balın içerdiği iki ana şeker 
olan glikoz ve fruktoz ile çinko ve bakır başta olmak üzere bazı 
mineraller kalp riskini azaltma potansiyeline sahiptir. Ayrıca 
antiinflamatuar özellikleri nedeniyle bal, kronik düşük derece-
li inflamasyonla ilişkili kardiyovasküler hastalıkları da önler. 
Yaghoobi ve arkadaşları (2008) tarafından sağlıklı ve kalp has-
taları üzerinde yapılan çalışmalar, 30 gün boyunca 70 g mik-
tarında uygulanan balın, LDL (düşük yoğunluklu lipoprotein), 
yüksek yoğunluklu lipoprotein kolesterol (HDL-C), triasilg-
liserol, vücuttaki kolesterolü azalttığını göstermiştir. Ayrıca 
azalan CRP konsantrasyonunun nitrik oksit sentezini uyardığı 
belirtildi. Nitrik asit damar tonusunu ve kan basıncını olumlu 
yönde etkileyerek trombosit toplanmasını, düz kas hücrele-
rinin çoğalmasını ve lökositlerin yapışmasını önler. NO’nun 
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kan damarlarının vazodilatasyonunda önemli bir ajan olduğu 
ve böbrekler tarafından hücre dışı sıvı homeostazisini düzen-
lediği, aynı zamanda kan basıncı ve kan akışı kontrolü için de 
önemli olduğu gösterilmiştir (Naseem 2005). Nitrik asit ayrıca 
düz kas gevşemesine neden olan çeşitli proteinlerin fosforilas-
yonundan da sorumludur. Ayrıca bal, oksidatif stresi azalta-
rak ve nitrik oksit biyoyararlanımını artırarak kardiyovasküler 
hastalık riskini azaltan flavonoidler içerir. Balın içerdiği rutin, 
eNOS geninin ekspresyonunu artırarak nitrik oksit sentezini 
uyarır. Ayrıca nar-inginin hiperkolesterolemiyi inhibe ettiği, 
quercetin ve kateşinin ise aortik aterosklerotik lezyonları ve 
LDL’nin aterojenik modifikasyonunu önlediği rapor edilmiştir 
(Afroz ve ark. 2016). Bal, kandaki aspartat transaminaz, ala-
nin transaminaz, glutatyon peroksidaz ve redüktaz, süperoksit 
dismutaz, laktat dehidrojenaz, trigliseritler, toplam kolesterol 
ve lipid peroksidasyon ürünlerinin konsantrasyonunu azaltır. 
Balın kardiyovasküler etkisinin kesin mekanizmaları henüz 
tam olarak anlaşılamamıştır.

Balın Prebiyotik Özellikleri

Bal % 0, 75 civarında fruktooligosakkarit içerir, do-
layısıyla prebiyotik özellikler gösterebilir. İnulin de dahil 
olmak üzere fruktooligosakkaritler, laktobasil ve bifidobak-
teriler gibi faydalı kolon bakterilerinin çoğalmasını destek-
leyen, sindirilmeyen oligosakkaritlerdir. Bu sindirilemeyen 
karbonhidratlar, faydalı bakteriler tarafından SCFA’ya fer-
mente edilir. Diyette uygulanan prebiyotikler pH’ın azal-
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masını, yağ emiliminin azalmasını, amonyak üretimini ve 
bağışıklık sisteminin güçlenmesini etkiler. Balın içerdiği 
fruktooligosakkaritler Bifidobacterium spp’yi safra tuzla-
rının zararlı etkilerinden korur (Perrin ve ark. 2001). Balın 
prebiyotik etkisi çeşitli monofloral ballarda gözlemlenmiştir: 
ekşi ağaç, yonca ve adaçayı balı, tatlı özsu balı, kestane ve 
akasya balı, yonca ve okaliptüs; aktivite gücü büyük ölçüde 
çiçek kökenine bağlıdır.

Şekil 15.	 Balın kardiyovasküler hastalıkların önlenmesinde etkileri (Sar-
fraz ve ark. 2018)

eNOS - endotelyal nitrik oksit sentaz
NO - nitrik oksit
LDL – düşük yoğunluklu lipoprotein
HDL-C - yüksek yoğunluklu lipoprotein kolesterol
CRP - C-reaktif proteinler

Bal ve Dermatoloji

Bal, cilt bakımı ve tedavisinde çarelerde yaygın olarak 
kullanılmaktadır. Nemlendirici, yumuşatıcı, sivilce önleyici 
ve kırışıklık önleyici özelliklere sahiptir. Bal aynı zamanda 
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birçok kozmetik üründe bağlayıcı olarak da kullanılmakta-
dır. Geleneksel Hint ve Çin tıbbında bal, ciltteki renk bozuk-
luklarına, çillere, lekelere ve yara izlerine çare olarak tavsiye 
edilmekte ve cildin genel görünümünü iyileştirmektedir (Ou-
meish 1999, Ahmad ve ark. 2008). Bal, antibakteriyel etkisi 
nedeniyle vajinal kandidoz, yüzeysel mikozlar, ayak mantarı 
ve saçkıran tedavisinde kullanılabilir (Molan 1992). Balın 
antimikrobiyal aktivitesi temel olarak hidrojen peroksit ve 
metilglioksal içeriğine bağlıdır. Bal ayrıca kepek, tinea, he-
moroid ve sedef hastalığının tedavisinde de etkilidir. (Bur-
lando ve Cornara 2013). Rahim ağzında kanser öncesi lez-
yonları olan kadınlarda vajina ve rahim ağzına üç ay boyun-
ca bal uygulanması, pap smear testi normal olan hastaların % 
95’inde etki buldu. Yedi günlük balın tek başına veya klotri-
mazol ile birlikte uygulanması, vulvovajinitin tüm semptom 
ve belirtilerini ortadan kaldırdı. Ayrıca cilde uygulanan balın 
rosaceanın şiddetini azaltabileceği de rapor edilmiştir. Ancak 
uzun süreli tedavide birçok yan etki nedeniyle etkisizdir (van 
Zuuren ve ark. 2011).

 
Şekil l6.	 Balın bazı hastalıklarla kullanımı
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Bal Polifenollerinin Varsayılan Nöroprotektif 
Mekanizması

Oksidatif strese ve son olarak nöronal hücre ölümüne 
yol açan reaktif oksijen türlerinin (ROS) üretiminin neden 
olduğu inflamatuar, apoptotik veya nekrotik yanıt yoluyla. 
Oksidatif stres, Bal (H) ve ROS/RNS oluşumunu sınırlayan 
polifenol bileşenleri (HP) ile ve ayrıca hücresel antioksidan 
savunma sistemini güçlendirerek önlenebilir. Bal ve içindeki 
kateşin, ferulik asit ve pigenin gibi bazı polifenoller, nöro-
inflamasyonu ve apoptozu azaltarak nöronal hücre ölümünü 
önler. Ancak nöroinflamatuar tepkiler apoptozla örtüşüyor ve 
balın nekrotik hücre ölümündeki rolü belirsizliğini koruyor.

Bal ve Gastrointestinal Sistem Sağlığı

Doğal bal, antimikrobiyal ve antiinflamatuar özellik-
lerinin yanı sıra doku onarımını uyarma yeteneği nedeniyle 
radyasyon mukozitinde de etkilidir. Biswal ve arkadaşları 
(2003) tarafından 40 hasta üzerinde yapılan çalışma, hasta-
lara radyoterapiden 15 dakika önce ve sonra verilen 20 ml 
doğal balın yanı sıra radyasyon tedavisinden 6 saat sonra 
verilen 20 ml doğal balın semptomatik mukoziti önemli öl-
çüde azalttığını göstermiştir. Bal, ağız boşluğu ve diş sağlı-
ğını olumlu etkileyerek patojen bakteri kolonizasyonunu ön-
leyerek herhangi bir yaralanmada nekrotik dokuyu ortadan 
kaldırır. Ayrıca fibroblast ve epitelyal hücre çoğalmasının 
yanı sıra anjiyogenez sürecini uyararak yeni doku gelişimi-
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ni destekler. Balın, birçok dispepsi vakasından sorumlu olan 
mide bakterisi Helicobacter pylori’ye karşı da etkili olduğu 
yönünde bazı raporlar bulunmaktadır. Al Somal ve arkadaş-
ları (1994) tarafından gerçekleştirilen çalışma, gaz-trik ül-
serlerden izole edilen Helicobacter pylori’nin duyarlılığını 
göstermiştir. Bakterilerin agar kuyusu difüzyon deneyinde 
% 20 (h/h) manuka balı çözeltisine duyarlı olduğunu ancak 
test edilen örneklerin hiçbirinin ana antimikrobiyal ajan olan 
%40 (h/h) bal çözeltisine karşı duyarlılık sergilemediğini bil-
dirmişlerdir. 

Mide ülserlerine neden olan etkenlerden biri olan 
Helicobacter pylori’ye karşı antimikrobiyal aktivite ve bal-
da yüksek sayıda flavonoid bulunmasının, antisekretuar ve 
antioksidan mekanizmaları yoluyla mide ülseri oluşumunun 
önlenmesi de dahil olmak üzere farmakolojik aktivite değe-
rine sahip olduğuna inanılmaktadır. Ayrıca balın düşük yü-
zey gerilimi, yüksek viskozitesi ve yoğunluğu, mukus zarını 
kaplamasını sağlar ve reflü yemek borusu ve mide yanması 
tedavisinde kullanılabilir. Balın karaciğeri toksik maddeler-
den koruduğuna inanılıyor. Balın hepatit üzerinde olumlu bir 
etkisi olduğu rapor edilmiştir; yonca ve kolza balı tüketen 
hastalarda alanin aminotransferaz aktivitesinde (9 ila 13 kat) 
ve bilirubin üretiminde 2,1 ila 2,6 kat azalma olduğu belirtil-
miştir. Ayrıca balın, karaciğerin düzgün aktivitesinde önemli 
bir öneme sahip olan glikojen seviyesini arttırdığı bildiril-
mektedir.
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Bal Kullanımı Önerileri

Bu raporda açıklanan yetişkin insanlarda sağlığı iyi-
leştirici etkiler çoğunlukla günde 50 ila 80 g bal tüketildikten 
sonra elde edilmiştir. Uygulayıcı apiterapistler 1-1,5 ay sürey-
le tüketilmesini önermektedir. Balın sağlık üzerine etkileri ge-
nellikle yetişkinlerde veya bebeklerde insan vücut ağırlığının 
kg’ı başına 0,8 g ile 1,2 g arasında değişen miktarlarda bal 
alımıyla rapor edilmektedir.

Şekil 17.	 Bal antioksidanlarının pankreas ve karaciğer metabolizması 
üzerine etkisi
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Şekil 18.	 Bazı hastalıkların tedavisinde bal ve solüsyonlarının kullanımı

En Popüler Bal Çeşitleri ve Özellikleri

Şu anda pazar çok çeşitli ballarla dolu. 300 civarında bal 
çeşidi bulunmaktadır. Tercihler dikkate alınarak tüketiciler balın 
çeşidini, tadı, aroması ve rengini seçerken yönlendirilmektedir. 
Farklı bal türleri çiçek kaynağına göre sınıflandırılır ancak bal 
aynı çiçek kaynağından ve aynı lokasyondan teslim edilse bile 
tadı farklı olabilir çünkü yağış ve sıcaklık gibi faktörler bile tadı 
ve bileşimini etkileyebilir. Ancak genel eğilim, açık renkli ba-
lın tadı koyu olanlara göre daha yumuşak olduğu yönündedir. 
Ayrıca balın kimyasal bileşimi, biyolojik olarak aktif maddenin 
türü ve miktarı ve son olarak tedavi edici özellikleri ve kullanım 
önerileri hakkında çiçek kaynağı karar verir. Aşağıda en popüler 
bal türlerinden birkaçı ve özellikleri anlatılmaktadır.
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•	 Hızlı kristalleşme süresi ve tatlı-bib-
er tadında (orta derecede düşük tat-
lılık) özel bir monofloral çeşididir.

•	 Rengi beyazımsı sarı olarak tanımla-
na bilir.

•	 Ülser tedavi edici özelliklere sahiptir, 	
	 antibakteriyel ve antioksidan etkilere, 

hafif immün sistemi uyarıcı özelliklere, hepatoprotektif etkiye sa-
hiptir ve hafif sedatif, rahatlatıcı veya uykuyu teşvik edici özelliklere 
sahiptir.

•	 Ballı özsu adı verilen yapışkan bir 
madde salgılayan yaprak bitleri 
için besin kaynağı görevi gören, 
ağaç özsuyundan yapılan bir tür 
bal.

•	 Genel olarak renk, koyu kahv-
erengimsi-kırmızı reflekslerle koyu 
kehribar arasında değişir. Tadı -orta tatlılıkla daha güçlü.

•	 Daha yüksek bir amino asit bileşimine, daha yüksek antioksidan 
ve antibakteriyel aktivite seviyesine sahiptir.

•	 Genellikle manuka çalısı olarak bilinen Leptospermum scopari-
um’dan üretilir.

•	 Diğer ballara göre 100 kata kadar  
daha yüksek oranda bulunan  
metilglioksal (MGO) sayesinde özel  
antibakteriyel özelliklere sahiptir.  
Ayrıca antiviral, antiinflamatuar ve 
antioksidan faydaları da vardır. Yara 
iyileşmesinde, boğaz ağrılarının dindi-
rilmesinde, diş çürümelerinin önlenme-
sinde ve mide ülserlerinin önlenmesinde 
kullanılır.

Fotoğraf 11.	 Kolza balı, 
Çam balı, 
Manuka balı
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Bal Kullanımıyla İlgili Risk

Bal, gıda veya ilaç olarak kullanılsa da pestisitler, anti-
biyotikler, ağır metaller ve insan sağlığına zararlı diğer toksik 
bileşiklerle kirlenerek beklenmedik sonuçlara yol açabilir. Bu 
kimyasal bileşiklere ek olarak bal, Clostridium botulinum ve 
sporları başta olmak üzere patojenlerle de kirlenmiş olabilir. 
Bal veya türevlerinin tüketimi bebekler, yaşlılar ve bağışıklık 
sistemi zayıf kişiler için tehlikelidir. Bu nedenle tedavi amaçlı 
kullanılan balın gama ışınlaması kullanılarak sterilize edilmesi 
gerekir. Balın tedavide haricen kullanımının da bazı olumsuz 
etkileri veya dezavantajları olabilir: Balın bitkilere ve/veya 
nektar kaynağına bağlı olarak toksikolojik etkileri açısından 
değerlendirilmesi gerekir. Hepsi olmasa da bal zehirlenmesi 
beklenebilir.

Grayanotoksinler, Çin, Tibet, Türkiye, Nepal, Myan-
mar, Japonya, Yeni Gine, Filipinler, Endonezya ve Kuzey 
Amerika gibi ülkelerdeki ormangülü bitkilerinde bulunan, ya-
kından ilişkili bir nörotoksin grubudur. Bu bitkiden elde edi-
len bal zehirlidir, özellikle ilkbaharda toplanana deli bal denir. 
Grayanotoksinler halsizlik, baş dönmesi, aşırı terleme, hiper-
salivasyon, mide bulantısı ve kusmayı ve hatta kalp problem-
lerini içerebilen zehirlenmelere neden olur. Arıların kullandığı 
bazı bitkiler diterpenoidler ve pirazolidin gibi zehirli maddeler 
içerir. Avustralya’daki balın, uluslararası güvenlik seviyelerini 
aşan doğal toksinler- pirrolizidin alkaloidleri (PA’lar) içerdiği 
tespit edildi. Toksinlerin insanlarda karaciğer hasarına neden 
olduğu biliniyor ve yüksek dozda tüketildiğinde kansere ne-
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den olduğuna inanılıyor. Pirolizidin alkaloitleri Avustralya’da 
yaklaşık 600 çeşit mera bitkisi tarafından üretilmektedir (Bog-
danov 2008).

Şekil 19.	 Toksik madde içeren balın rapor edildiği bölgeler

Arılar, tu tu çalıları (Coriaria arborea) üzerinde beslenen 
asma böceği (Scoly-popa australis) tarafından üretilen tatlı öz-
suyu topladığında da zehirli bal ortaya çıkabilir. Daha sonra 
tutin adı verilen toksin bala karışır. Yeni Zelanda’da hem bitki 
hem de böcekler bulunur. Tutin zehirlenmesinin semptomları 
arasında kusma, sayıklama, baş dönmesi, uyuşukluk, koma ve 
kasılmalar yer alır. Tutin zehirlenmesini önlemek için insanlar 
tehdit altındaki bölgelerdeki yabani kovanlardan gelen balı ye-
mekten kaçınmalıdır.

Bal Hasat Yöntemleri

Bal hasadı sırasında arıların peteklerden uzak tutulması 
gerekmektedir. Bu amaçla kullanılan yöntemler şunlardır:

•	 Çalkalama ve Fırçalama: Çalkalama ve fırçalamanın 
ardından çerçeveler toplanarak hasat odasına götürülür.



Prof. Dr. Kemal ÇELİK	 81

•	 Arıcı yöntemi: Arıcılar kovan iç örtüsünün ortasına ve 
hasat edilecek peteklerin üzerine yerleştirilir. Daha son-
ra kovanın tavanı biraz açılarak içi tütsülenir.

•	 Balın süzülmesi ve dinlendirilmesi: Süzülmesi gere-
ken petekler ve kaplar ekstraksiyon odasına alınır. Tüm 
çerçeveler çıkartılarak peteklerin üzerindeki sırlar sır ta-
rağı veya sır bıçağı ile kazınır.

•	 Sırları alınan petekler bal çıkarma makinasına yerleş-
tirilir. Bu makineler santrifüj esaslı bir mekanizmaya 
sahiptir. Bu süzgeçlerin elektrikle çalışan ve elle çalış-
tırılan olmak üzere farklı türleri vardır. İşlem sonunda 
süzülen peteklerde bir miktar bal kalıntısı kalır. Bu pe-
tekler daha güçlü olan kovanlara verilmeli, temizlenip 
onarılmalı ve ertesi gün diğer kovanlara dağıtılmalıdır. 
Filtre makinesinden elde edilen bal temiz değildir.

•	 Parçalar, larvalar, ölü arılar ve polen taneleri içerir. Bal-
daki yabancı maddeleri yok etmek için sıfır numaralı tel 
elek kullanılır. Bal süzüldükten sonra dinlenme kapları-
na aktarılır. 

Fotoğraf 12.	 Bal hasatında kullanılan yöntemler
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Balın Saklanması ve Dondurulmuş Balın 
Çözdürülmesi

Doğal bir değişim olan kristalleşme uygun depolama, 
ısıtma veya filtreleme ile kontrol edilebilir. Balın kristalleş-
mesini önlemenin bir diğer yolu da balı en az 5 hafta 0°C’de 
beklettikten sonra 14°C’de saklamaktır. Bal için en sağlıklı 
ambalaj cam kavanozdur. Balın saklandığı kaplar, ortamdaki 
nem, ısı ve ışık kristalleşmeyi etkiler. Bunun dışında filtrelen-
miş ballarda balın içindeki hava kabarcıkları polen, çöp, toz, 
balmumu, propolis ve diğer yabancı maddelerin kristalleşme-
sine neden olur. Kristalize olan ambalajlı bal, 45 °C sıcaklık-
taki suda, havayla kuruyan bir dolapta veya sıcaklığı 45 °C’de 
tutulan sıcaklığı ayarlanabilen bir kazanda muhafaza edilirse 
tekrar sıvı hale gelir. Bu işlemi yaparken balın bazı faydalı 
özelliklerini kaybetmemesi için çözdürme işlemi tamamlanır 
tamamlanmaz ısıtma işleminin bitirilmesi gerekir.
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Fotoğraf 13.	 Bal saklama ve çözme tankları

Fotoğraf 14.	 Bal işleme kazanı
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Bal İşleme Tesisleri

Depolama koşulları

•	 Sıkılık

En önemli saklama koşullarından biri sıkıca kapatılmış 
bir cam kaptır.

•	 Aydınlatma

Balı karanlık bir yerde saklayın. Dairede mutfak ma-
sasında veya pencere kenarında kavanoz bırakmamalısınız. 
Özellikle şeffaf bir kapta bulunan bir arı ürününe doğrudan 
güneş ışığı çarptığında, tıbbi ve besin değeri önemli ölçüde 
azalır. Karanlık bir kapta saklanan bir ürünün, özellikle aşırı 
ısınma tehlikesi nedeniyle çok aydınlatılmış bir yerde uzun 
süre kalması da istenmez. Kabine bir cam parçadan giren da-
ğınık ışık, ürünün antimikrobiyal nitelikleri üzerinde de olum-
suz bir etkiye sahiptir.

●	 Nem

Bal çevredeki nemi emebilir. Bu nedenle, ürünün faydalı 
özelliklerini en iyi şekilde korumak için, optimum nemin yak-
laşık% 60 olduğu kuru bir yer seçilir. Özellikle nemin yüksek 
olduğu odalarda higroskopik olma özelliği, ürünün sıvılaşarak 
kıvamının bozulmasına neden olur. Küflenmeyi önlemek için 
oda iyi havalandırılmalıdır, bu aynı zamanda ne kadar balın 
depolanacağını da belirleyecektir.
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●	 Koku

Bal, kokuları kolayca emer, bu nedenle baharat, sarım-
sak veya soğan, turşu ve benzin veya boya gibi diğer kokulu 
maddelerin yakınında saklanması önerilmez. Ayrıca kavanoz-
ları un gibi toplu ürünlerin yanına koymamalısınız- balın ya-
pışkan kıvamı nedeniyle un parçacıkları yüzeyine yerleşerek 
fermantasyona neden olabilir. Nektarın bileşimine tütün veya 
duman kokusu girebilir.

●	 Sıcaklık

Sağlıklı tatlılık yalnızca serin bir yerde saklanır. + 20C 
° üzerindeki sıcaklıklarda arıcılık ürünü iyileştirici özellikle-
rini kaybederek sıradan bir tatlı kütleye dönüşür, bu neden-
le sobanın veya ısıtılmış radyatörün yakınındaki dolaplarda 
saklanmamalıdır. Balı saklamak için ideal kap, kapalı kapaklı 
koyu renkli bir cam kavanozdur. Daha sıkı bir kapatma için 
kapakta kauçuk veya plastik bir contanın bulunmasına izin 
verilir. Diğer uygun saklama kabı malzemelerini göz önünde 
bulundurun.

●	 Odun

Kızılağaç, huş ağacı, ıhlamur veya kayın ağacından ya-
pılmış, nem içeriği% 16’dan fazla olmayan, içten balmumu ile 
emprenye edilmiş uygun fıçılar. İğne yapraklı ağaçtan yapıl-
mış saksılar kullanılmaz çünkü bu tür tabaklar katran çıkarır 
ve koku yayar. Meşe fıçıları zamanla kurur, sıkılığını kaybeder 
ve içindeki bal koyulaşır.
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●	 Kil

Depolama için sıkı kapaklı kil, seramik veya porselen 
kaplar kullanın. Uzun süreli depolama için bulaşıklar, kapakla 
birleşim noktasında balmumu ile kapatılabilir. Seramik kapla-
rın içi sırlanmalıdır.

Kil, uygun sıcaklığın korunmasını sağlayan gözenekli 
bir yapıya sahiptir. Ancak malzemenin kokuları emme özel-
liğini de göz önünde bulundurmalısınız, bu nedenle kokulu 
ürünlerden oluşan bir toprak kap kullanılmadan önce, özellik-
le bileşimdeki kimyasal elementlerin içeriği ile deterjan kul-
lanılmadan yıkanmalı ve fırında ateşlenmelidir. Çömlekçilik, 
seramik ve porselen tabakların bir dezavantajı, özellikle sıcak-
lık değişimlerinde artan kırılganlıktır.

●	 Plastik

Depolama veya taşıma için plastik kaplar, “gıda için” 
olarak işaretlenmiş olanlarla birlikte kullanılabilir. Bal, gıda 
dışı plastiklerin kimyasal elementleriyle etkileşime girebilir 
ve onları emebilir. Bu nedenle plastik şişede satın alınan tatlı 
kehribar uygunluğu konusunda şüphe uyandırıyorsa evde daha 
uygun bir kaba dökülmelidir. Ürünün uzun süreli saklanması 
için gıda sınıfı plastik bile tavsiye edilmemektedir.

Diğer Materyaller

●	 Balın paslanmaz çelik ve alüminyum kaplarda sak-
lanmasına izin verilir. Ancak ürünün demir, bakır 
veya galvanizli kap içerisinde uzun süre bırakılması 
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tehlikelidir. Bu tür kaplardaki bal, oksitlenmiş me-
talle etkileşime girerek sağlığa zararlı kimyasal bi-
leşikler oluşturur. Aynı sebepten dolayı tatlı takım-
larında demir kaşık kullanılması ya da toplu halde 
bırakılması önerilmez.

●	 Önemli! Balı bir emaye kapta saklarken, talaş veya 
başka hasarların varlığına izin verilmez.

●	 Saklama kaplarının ve kapağının temiz ve kuru ol-
duğundan emin olun. Daha önce kalıntılardan arın-
dırılmamış bir kavanoza yeni bir porsiyon nektar 
dökemezsiniz. Geride kalan kalıntılar taze ürünle 
buluşarak onun fermente olmasına neden olur. Taze 
baldaki kokuları önlemek için kalıcı, test edilmiş bir 
kap kullanmak en iyisidir, ancak kavanoz veya di-
ğer güçlü kokulu ürünleri kullanmamak gerekir.

●	 Tıbbi maddelerin ve eser elementlerin ürün bileşi-
minde kalma süresi depolama yerine bağlıdır.

●	 En iyi saklama alanı buzdolabı veya kiler hangisi-
dir? Bal buzdolabında, örneğin kapının üzerinde + 
5C ° sıcaklığa sahip bir bölmede saklanabilir. An-
cak buzdolabındaki nemdeki değişiklikler, aralıklı 
aydınlatma ve diğer ürünlerden gelen çeşitli güçlü 
kokular saklamayı zorlaştırabilir. Doğru, yüksek 
oda sıcaklığı koşullarında, ayarlama imkanı olma-
dan, kapalı kapaklı kaplar kullanılırsa, balın uygun 
şekilde saklanmasının tek yeri ve yolu buzdolabı 
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haline gelir. Tatlı kehribarın dolaplardaki serin sun-
durmalarda saklanmasına izin verilir. Depolama 
yerleri sık sık değiştirilmemelidir. Önemli! Sıcaklık 
değişiklikleri balın kalitesini, rengini ve kokusunu 
olumsuz etkiler. Kavanozları buzdolabından oda sı-
caklığındaki odalara taşıyarak, yoğuşma oluşumunu 
önlemek için saklama yerlerini sık sık değiştirme-
melisiniz.

Bal kavanozlarını dondurmak mümkün mü?

Bal, dondurucuda -20C°’den düşük olmayan bir sıcak-
lıkta dondurulabilir. Ancak bu yöntem raf ömrünü etkilemez 
ve ürünün daha düşük sıcaklıktayken kaptan çıkarılmasını zor-
laştırır. Bu nedenle, bu tür bir depolama için, donma sırasında 
sıvı kütlesinin arttığı göz önüne alındığında, küçük kaplar seç-
melisiniz. Bu nedenle arı ürünü kabın ağzına kadar dökülmez, 
üstte boşluk bırakılır. Balı, kapağını çıkarmadan oda sıcaklı-
ğında çözdürün.
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Test

1.	 Baldaki ortalama nem içeriği: 

a)	 ca. 8%

b)	 ca. 18%

c)	 ca. 38%

d)	 ca. 58%

2.	 Balda en çok bulunan şekerler:

a)	 Fruktoz ve glukoz

b)	 Glukoz ve sakaroz

c)	 Sakaroz ve maltoz

d)	 Fruktoz ve laktoz

3.	 Bal ________ ana kaynağıdır:

a)	 kalsiyum

b)	 sodyum

c)	 potasyum

d)	 magnezyum
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4.	 Yanlış cümleyi seçiniz

a)	 Glikoz oksidaz, bal arısı işçilerinin hipofaringeal bezlerin-
de sentezlenir.

b)	 Glikoz oksidaz balda depolanır.

c)	 Glikoz oksidaz, balın atmosferik O2’sini hidrojen peroksite 
indirgeyen antimikrobiyal bir bariyerdir.

d)	 Suyla seyreltilmiş balda glukoz oksidaz aktivitesi belirgin 
biçimde azalır.

5.	 Yanlış cümleyi seçiniz. Deli bal….:

a)	 Kanola bitkisinden yapılır.

b)	 Grayanotoksinler içerir

c)	 Ormangülü bitkilerinden yapılmıştır.

d)	 özellikle ilkbaharda toplandığında zehirlidir.

6.	 Gama ışınlaması kullanılarak sterilize edilmemiş bal, 
özellikle bebekler için tehlikeli olabilir.:

a)	 Salmonella typi kontaminasyonu
b)	 Eschericha coli kontaminasyonu
c)	 Clostridium botulinum kontaminasyonu
d)	 Lactobacillus spp. kontaminasyonu
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7.	 En yüksek antimikrobiyal aktiviteye sahip bal:

a)	 Brassica napustan yapılmış bal

b)	 Leptospermum scoparium’dan yapılan bal

c)	 Medicago sativadan yapılmış bal

d)	 Trifolium repens’ten yapılan bal

8.	 Bal aşağıdakilere karşı antimikrobiyal aktivite sayesinde 
diş çürüğü aktivitesini önler:

a)	 Streptococcusmutans
b)	 Enterococus faecium
c)	 Lactobacllus buchneri
d)	 Shigella

9.	 Balın nöroprotektif olduğu varsayılan mekanizmalar 
şunlardan kaynaklanır:

a)	 balın antimikrobiyal aktivitesi ve Streptococcus mutans 
çoğalmasının inhibisyonu

b)	 baldaki yüksek şeker içeriği

c)	 Böyle bir bal aktivitesine dair kanıt yoktur.

d)	 balın antioksidan aktivitesi ve ROS/RNS oluşumunun 
sınırlandırılması
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10.	 Balın bakteri oluşumuna karşı etkili olmasını sağlayan 
özellikleri şunlardır:

a)	 hidrojen peroksit

b)	 yüksek şeker içeriği

c)	 glukonik asit

d)	 tüm cevaplar doğrudur

Cevaplar: 1b, 2a, 3c, 4d, 5a, 6c, 7b, 8a, 9d, 10d
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Bitkilerin büyük bir kısmı su geçirmez ve ısı yalıtımlı 
reçineli maddelerle yapraklarını, çiçeklerini ve meyvelerini 
antimikrobiyal çürümeye karşı korur. Bal arıları bu reçineli 
maddeleri ağaç gövdelerindeki çatlaklardan, tomurcuklardan 
ve yapraklardan toplar. Balmumu ile karıştırılan yapışkan 
madde, arıların çiğnenmesi, sindirim enzimlerinin eklenmesi 
ve kısmen sindirilmesi yoluyla kovanda çeşitli amaçlarla kul-
lanılır. Bir başka deyişle propolis bal arıları; Canlı bitkilerden 
toplanan, balmumu ve larvaların yumurtlamadan önce gözle-
rine karıştırılarak kovan içinin parlatılması ve kapatılmasında 
kullanılan yapışkan, koyu renkli bir maddedir.

Propolis Tarihi
Propolis terimi Yunancadan türemiştir ve pro “savun-

ma”, polis ise “şehir” anlamına gelmektedir. Buradan şehrin 
veya kovanın savunulması gibi bir anlama ulaşmak mümkün-
dü. Propolisin keşfi milattan önceki yıllara dayanmaktadır. 
Ünlü Yunan filozofu Aristoteles şeffaf bir kovan kullanarak 
arıların çalışmalarını incelemek istemişti ancak kovanın şef-
faflığı mumsu maddelerle koyu bir şekilde kaplanmıştı. Bu 
koyu renkli maddenin propolis olduğu tahmin edilmektedir. 
Propolisin insan üzerindeki olumlu etkileri çok eski çağlardan 
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beri bilinmektedir ve halk arasında kullanımı çok eski zaman-
lara dayanmaktadır. İlk M.Ö. 79-23 yıllarında Roma’da büyük 
bir okul olan Yaşlı Pliny, propolisin ağrı azaltıcı, yara iyileş-
tirici aktivitelerini anlatmıştı. Propolis, eski çağlarda Mısırlı-
lar tarafından da biliniyordu ve bazı hastalıkların tedavisinde 
ve ölülerin mumyalanmasında kullanılıyordu. Yunanlılar ve 
Romalılar propolisi yüzyıllardır cilt apselerini tedavi etmek 
için kullanmışlardır. Hipokrat (M.Ö. 460-377) propolisin 
cilt hastalıkları, ülser ve sindirim sistermisinin tedavisinde 
kullanıldığını belirtmiştir. Afrika’da propolis uzun zamandır 
ilaç olarak kullanılmaktadır. Ağız, boğaz enfeksiyonları ve 
diş sağlığı için kullanılan propolisin tıbbi kayıtları 12. yüzyıl 
Avrupa kayıtlarında anlatılmaktadır. Propolisin antik çağlara 
dayanan bir diğer kullanımı ise vernik kullanımıdır. İtalya’da 
17.yılda Stradivari propolisi yaylı çalgıların cilalanmasında 
kullanmıştır. Propolisin geçmişten günümüze gelen en önem-
li ve bilinen özelliği mikroorganizmalara karşı etkisidir. Pro-
polis, özelliklerinden dolayı günümüzde insanlar tarafından 
kullanılmaktadır. Yaşadığımız yüzyılda bu değerli arı ürünü, 
anti-inflamatuar, anti-inflamatuar, anti-ülser, lokal anestezik, 
antitümör, immünosüpresif, antibakteriyel, antifungal ve anti-
viral özellikleri gibi çok sayıda yararlı biyolojik aktiviteye sa-
hiptir. Propolis son yıllarda sağlık içeceği olarak önem kazan-
mıştır. Gıdalarda da yaygın olarak kullanılmakta olup, insan 
sağlığını iyileştirdiği ve kalp hastalıklarını ortadan kaldırdığı 
düşünülmektedir. Propolisin bu özellikleri 60’lı yılların son-
larından itibaren bilim adamlarının ilgisini çekmiştir. Son 40 
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yılda kimyasal kullanımının biyolojik kullanımı, farmakolojik 
ve terapötik kullanımları üzerine birçok çalışma yayınlanmış-
tır. İlk kapsamlı araştırma 1979 yılında Ghisalberti tarafından 
yayımlandı. Günümüzde propolisin kimyası ve biyolojik ak-
tivitesi üzerine pek çok çalışma yapılmıştır. Ancak propoli-
sin uygulanmasıyla ilgili çeşitli zorluklar vardır. Bu sorunun 
temel nedeni propolisin kimyasal bileşiminin bölgenin bitki 
örtüsüne ve mevsime bağlı olarak önemli ölçüde değişme-
sidir. Çünkü farklı ekosistemlerdeki farklı bitkiler ve bu bit-
kilerin salgıları propolis kaynağı olabiliyor. Bu nedenlerden 
dolayı propolisin standardizasyonu henüz tam olarak sağla-
namamıştır. Günümüz dünyasında stres ve çevre kirliliği gibi 
insan sağlığını tehdit eden olayların sayısının artması, çevre 
koşullarının olumsuz etkilerini daha sık hale getirmiştir. Ya-
şam koşullarının bu olumsuz etkilerine rağmen propolis, vücut 
direncini arttırması, antibiyotik görevi görmesi ve en önemlisi 
doğal bir ürün olması gibi özelliklerinden dolayı birçok ülkede 
çeşitli amaçlarla araştırılmaktadır. Yurt dışında birçok ülkede 
propolis kullanılarak çeşitli ticari ürünler üretilmektedir. Li-
teratürde propolisin ticari olarak ilk kez 1950’li yıllarda kul-
lanıldığı görülmektedir. 1984 propolis kayıtları; bu, Çin’den 
55 ton propolisin, Arjantin, Kanada, Şili ve Uruguay’dan daha 
küçük miktarlarda ve miktarları bilinmeyen en az 11 ülkeden 
propolisin ihracatını içermektedir.

İnsanların dengeli ve sağlıklı beslenmesinde önem-
li bir yere sahip olan balın yanı sıra polen, arı sütü, propo-
lis ve arı zehiri gibi diğer arı ürünleri de artık birçok amaçla 
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kullanılmaktadır. Son yıllarda bal kadar önemli bir arı ürünü 
olan propolisin içeriği ve etkileri belirlenerek kullanım ala-
nı artırılmıştır. Antik çağlarda keşfedilerek doğal antibiyotik 
olarak kullanılan propolisin mikroorganizmalara karşı etkisi 
ana karakter olup, ilaç özelliğinden dolayı eski çağlardan beri 
insanlar tarafından kullanılmaktadır. Propolisin farmakolojik 
özellikleri Yunan ve Romalı fizikçiler Aristoteles, Diosco-
roides, Pliny ve Galen tarafından tanımlanmıştır. Bu tanıma 
göre propolis yaraların ve ağız enfeksiyonlarının tedavisinde 
antiseptik olarak kullanılabilir. Propolisin bu özellikleri Orta 
Çağ’da Avrupa ve Arabistan’da kullanılmıştır. İnkalar pro-
polisi ateş düşürücü olarak kullanıyordu. Propolis 17. yüzyıl. 
Londra’da resmi ilaç olarak listelenmiş ve yine bu yıllarda 
antibakteriyel etkisinden dolayı Avrupa’da önem kazanmıştır. 
Propolis, içinde bulunduğumuz yüzyılda keşfedilen ve insan 
sağlığı için alınması gereken 22 bileşeni içerdiği mükemmel 
doğal ürün özellikleriyle önem kazanmıştır. Propolis daha ileri 
araştırmalar için çok ilginç bir arı ürünüdür. Propolis birçok 
ülkede çeşitli tıbbi sorunlara karşı kullanılmasına rağmen he-
nüz cevaplanmamış bazı soruları bünyesinde barındırıyor. Bu 
durum propolisin modern tıpta kullanımını sınırlamaktadır. 
Propolisin farklı kullanım alanları bilim adamlarının ilgisi-
ni çekmiş ve çeşitli araştırmalar yapılmaya başlanmıştır. Bu 
ilgi nedeniyle propolisin ticari önemi de artmıştır. Propolis, 
veterinerlik ve insan sağlığı açısından büyük potansiyele sa-
hip doğal bir üründür. Öte yandan şifalı bitkilerden elde edilen 
ürünlerden farklı olarak içerikleri oldukça farklılık göstermek-
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tedir. Farklı ülkelerde toplanan propolis örneklerinin kimyasal 
içerikleri büyük farklılıklar göstermektedir. Bu çeşitlilik pro-
polisin tıbbi kullanımı ve kalite kontrolü açısından ciddi bir 
sorun oluşturmaktadır. Karşılaşılan en büyük sorun propolisin 
kökeninin bölgeden bölgeye farklılık göstermesidir. Propoli-
sin kökeninin bilinmemesi standardizasyonda ciddi sorunlara 
yol açmaktadır.

Günümüzde propolisin çeşitli kullanım alanları vardır; 
polenli saf veya aloe jeli, ekstrakt olarak (hidroalkolik veya 
glikolik), ağız spreyi olarak (melissa, adaçayı ve/veya bibe-
riye ile karıştırılmış), boğaz pastilleri, kremler ve toz haline 
getirilmiş, gargara olarak üretilmektedir. Propolisin sayısız et-
kisine rağmen raporların çoğu ön çalışmalara dayanmaktadır. 
Araştırmaların çoğu Doğu Avrupa ülkelerinde yapılıyor. Uy-
gulamalı çalışmalar ve araştırmalar ağırlıklı olarak Çin’de yü-
rütülmektedir. Ancak dil engeli nedeniyle bilginin sağlanması 
zordur. Özellikle bağırsak, cilt ve diş uygulamaları olmak üze-
re daha detaylı çalışmalar propolisin tıbbi kullanımdaki olası 
faydalarının belirlenmesine yardımcı olacaktır. Propolis üreti-
mine ilişkin resmi resmi kayıtlar bulunmamakla birlikte 1984 
yılında dünya pazarında yaklaşık 200 ton propolis satıldığı 
tahmin edilmektedir. En fazla propolis üreten ülkeler arasında 
Çin, Brezilya, Amerika, Avustralya ve Uruguay bulunmakta-
dır. Japonya propolisin işlenmesinde ve tüketiminde lider ko-
numdadır. Propolisin sentetik üretiminin olmayışı, patent ve 
standart sorunu, eğitimsiz insanların arıcılık yapması. Bal, po-
len ve arı sütü düzeyinde bir pazarlama ağı bulunmamakta ve 
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gelir kaynağı olarak arıcıların ve özel firmaların memnuniyet 
kaynağı olan propolis üretiminin yaygınlaşmasının önüne ge-
çilmektedir. Türkiye’de propolisin mikroskobik ve kimyasal 
analizleri çeşitli araştırmacılar tarafından yapılmış ve Türki-
ye’deki propolisin bitkisel kaynakları genellikle Castanea sa-
tiva ve Populus spp. Öyle olduğu bildirildi. Ancak bir bölgeyi 
kapsayan detaylı çalışmalar bulunmamaktadır. Bu nedenle 
Türkiye propolisi kapsayan standartlar oluşturmamıştır. Pro-
polisin kimyasal bileşimi üzerine bir çalışma Türkiye Sorkin 
ve ark (2001). Bu çalışmada Türkiye’nin farklı bölgelerinden 
(Bursa, Erzurum-Aşkale, Trabzon ve Gümüşhane-Söğüta-
gil-Cascade) örnekler toplanmış ve GC-MS ile kimyasal ana-
lizleri yapılmıştır. Bu çalışmanın sonuçlarına göre Trabzon ve 
Gümüşhane bölgelerinden alınan propolis örneklerinde benzer 
kimyasal içerik gözlenmiş, Erzurum örneği ise farklı bir yapı 
göstermiştir. Bursa bölgesinden toplanan örneklerde flavo-
nonlar, flavonlar ve ketonların oldukça zengin olduğu tespit 
edilmiştir Eagle ve ark. (2002), Türkiye’nin Ankara-Kazan 
ve Marmaris’ten topladığı propolis örneklerinin antimikrobi-
yal aktivitesini incelemişlerdir. Propolis örneklerinden %30, 
%50, %70 ve %96 etanol kullanılarak 4 farklı etanol ekstraktı 
hazırlanarak bu ekstraktların 7 Gram (+), 4 Gram (-) ve mantar 
kültürü üzerindeki etkileri incelenmiştir. Ankara-Kazan’dan 
alınan örneklerin, Marmaris örneklerine göre daha güçlü an-
timikrobiyal aktivite gösterdiğini, Ankara-Kazan propolisinin 
kimyasal içeriğinin ise Populus türlerine benzer olduğunu be-
lirttiler. Gözlemlenen aktivitenin çoğunlukla kafeik asit ve es-
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terlerinden kaynaklandığını açıkladılar. Sorkun ve ark. (1996) 
propolisin fito-inhibisyon etkisini araştırmıştır. Türkiye’nin 
farklı bölgelerinden (Çankırı, Aksaray, Milas-Pen, Gümüşha-
ne Kaletaş) toplanan numunelerden farklı konsantrasyonlarda 
etanol ekstraktları (EEP) hazırlandı. Bulgulara göre propolis 
çözeltileri konsantrasyona bağlı olarak çimlenme yüzdesini 
önemli ölçüde engellemiştir. EEP uygulanan tohumun kök 
hücrelerdeki mitotik bölmeyi inhibe ettiği gözlendi. Milas-Ka-
lemli ve Çankırı bölgelerinden toplanan propolisler mitozu 
önemli ölçüde inhibe etmiş ve en fazla inhibisyon Çankırı 
propolisinde görülmüştür.

Grafik 1.	 Propolisin ülkeler arası dağılımı
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Propolis Özellikleri

Propolisin Fiziksel Özellikleri

Propolisin rengi reçinenin kaynağına bağlı olarak sarı-
dan koyu kahverengiye kadar değişmektedir. Propolisin rengi 
sarıdan koyu kahverengiye, bazen de yeşildir. Aşağıdaki şekil 
kovandan toplanan kahverengi ham propolisi göstermektedir. 
Propolisin rengi bölgeye ve mevsime göre değişiklik göster-
mektedir. Örneğin, ılıman iklime sahip ülkelerde belirgin bir 
kahverengi rengi bulunurken, tropik iklimde ve Avustralya’da 
propolis siyahtır. Finlandiya propolisi turuncu, Küba propolisi 
ise koyu mor renktedir. Ancak şeffaf propolis bile Coggshall 
ve Morse (1984) tarafından rapor edilmiştir. Botanik kökenli 
değişikliklere bağlı olarak propolisin renginde farklılıklar gö-
rülmesi doğaldır.

Fotoğraf 15.	 Ham propolis

Propolis, bal arısının bitkilerden, özellikle çiçeklerden 
ve yaprak tomurcuklarından topladığı çeşitli miktarlardaki 
balmumu ve reçinelerin bir karışımıdır. Arıları yiyecek arama 
gezilerinde gözlemlemek zor olduğundan, reçinelerin kesin 
kaynakları genellikle bilinmemektedir. Arıların, çiçek ve yap-
rak tomurcuklarının koruyucu reçinelerini alt çeneleriyle ka-
zıdıkları ve daha sonra arka ayakları üzerinde polen topakları 
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gibi kovana taşıdıkları görülmüştür. Reçinelerin toplanması 
ve modellenmesi sürecinde balmumunun yanı sıra arıların bir 
miktar tükürüğü ve diğer salgılarıyla da karıştırıldığı varsa-
yılabilir. Bu reçineler işçi arılar tarafından yuva boşlukları-
nın ve tüm kuluçka peteklerinin içlerini kaplamak, petekleri 
onarmak, kovandaki küçük çatlakları kapatmak, kovan giriş-
lerinin boyutunu küçültmek için kullanılır. Bunları aynı za-
manda kovanın içinde, gerçekleştirilemeyecek kadar büyük 
olan ölü hayvanları veya böcekleri kapatmak için ve belki de 
hepsinden önemlisi, yavru hücrelerini mühürlemek için küçük 
miktarlarda propolisi balmumu ile karıştırmak için kullanırlar. 
Bu kullanımlar koloninin hastalıklara karşı korunmasında pro-
polisin antibakteriyel ve antifungal etkilerinden yararlanılma-
sı açısından önemlidir. Propolisin, arının en ateşli bakteriyel 
düşmanı olan ve Amerikan Çürüklüğüne neden olan Bacillus 
larvalarını öldürdüğü gösterilmiştir (Mlagan ve Sulimanovic, 
1982; Meresta ve Meresta, 1988). Böylece propolis kullanımı, 
gelişmekte olan yavrularda enfeksiyon olasılığını ve ölü hay-
van dokusunda çürüyen bakterilerin büyümesini azaltır. 25̊⁰ ile 
45⁰C arasındaki sıcaklıklarda propolis yumuşak, esnek ve çok 
yapışkan bir maddedir. 15⁰C’nin altında ve özellikle dondu-
ğunda veya donmaya yakın sıcaklıklarda sert ve kırılgan hale 
gelir. Böyle bir işlemden sonra daha yüksek sıcaklıklarda bile 
kırılgan kalacaktır. 45 ⁰C’nin üzerinde giderek daha yapışkan 
ve yapışkan hale gelecektir. Tipik olarak propolis 60 ila 70⁰C 
arasında sıvı hale gelir, ancak bazı numuneler için erime nok-
tası 100⁰C kadar yüksek olabilir. Ticari ekstraksiyon için kul-



108	 Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıpta Arı Ürünleri: Toplanması, Depolanması, İşlenmesi

lanılan en yaygın çözücüler etanol (etil alkol) eter, glikol ve 
sudur. Kimyasal analiz için, çeşitli fraksiyonları çıkarmak için 
çok çeşitli çözücüler kullanılabilir. Bakterisidal bileşenlerin 
çoğu su veya alkolde çözünür.

Propolisin Kimyasal Özellikleri

Genel olarak propolisin kimyasal içeriği oldukça kar-
maşıktır ve toplandığı bölgenin florasına bağlı olarak değiş-
mektedir. Farklı ekosistemlerde yetişen bitkilerin türüne ve 
yoğunluğuna bağlı olarak bu bölgelerden elde edilen propoli-
sin kimyasal içeriği değişiklik göstermektedir. Propolisin içe-
riği yerel floranın yanı sıra flora, iklim koşulları, tomurcuktaki 
reçine miktarı, toplanma zamanı, balmumu, polen ve arının 
salgıladığı madde içeriğine göre farklılık göstermektedir. Arı 
türleri ve arı ırkı propolis içeriğini etkileyen faktörler arasın-
dadır.

Propolisin bileşenleri % oran

Bitkisel balmumu 30

Uçucu yağlar 10

Organik Bileşikler ve Mineral Maddeler 5

Polen 5

Reçine ve Sakız İçerikleri 50

Tablo 6.	 Propolisin genel bileşimi

İngiltere’de yapılan yakın tarihli bir propolis analizin-
de, yalnızca bir örnekte 150 bileşik tanımlandı (Greenaway 
ve diğerleri, 1990), ancak şimdiye kadar toplamda 180’den 
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fazla bileşik izole edildi. Her yeni analizde yeni bileşiklerin 
bulunduğu görülüyor. Propolis reçineleri çok çeşitli ağaç ve 
çalılardan toplanır. Her bölge ve koloninin kendi tercih ettiği 
reçine kaynakları var gibi görünüyor, bu da renk, koku ve bile-
şimde büyük farklılıklara neden oluyor. Avrupa’daki ağaç re-
çineleriyle yapılan karşılaştırmalar, Populus türlerinin mevcut 
olduğu her yerde, bal arılarının reçineleri tercihen bu ağaçların 
yaprak tomurcuklarından topladığını göstermektedir. Küba’da 
yapılan bir araştırma, toplanan bitki reçinelerinin en azından 
kısmen arılar tarafından metabolize edildiğini ileri sürmekte-
dir (Cuellar ve diğerleri, 1990). Şekerlerin varlığı (Greenaway 
ve diğerleri, 1987) aynı zamanda arıların, yani hem kazıma 
hem de çiğneme sırasında tükürüğün eklenmesi nedeniyle bir 
miktar metabolizasyona uğradığını da göstermektedir. Propo-
liste meydana gelen başlıca kimyasal sınıflarının bir listesi, 
farklı ülkelerdeki bazı yeni inceleme ve analizlere referans-
larla birlikte aşağıda verilmiştir. Başlıca bileşikler flavono-
idler ve fenolik asitlerden veya bunların esterlerinden oluşan 
reçinelerdir ve genellikle tüm bileşenlerin %50’sini oluşturur. 
Balmumu içeriğindeki değişiklik aynı zamanda kimyasal ana-
lizi de etkiler. Ayrıca, çoğu çalışmanın tüm bileşenleri belir-
lemeye çalışmadığı, kendilerini bir kimyasal sınıfı veya bir 
ekstraksiyon yöntemiyle sınırladığı da söylenmelidir. Burada 
sunulan çalışmaların seçimi, en güncel yayınlara dayalı olup, 
en eksiksiz çalışmalara veya bunların tek referans olduğu ül-
kelerdeki çalışmalara öncelik verilmektedir. Propolis, bal arı-
ları tarafından bazı ağaçların ve balzamik bitkilerin kabuk ve 
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tomurcuklarından toplanan reçinelerden elde edilen bitkisel 
bir sakızdır. Propolisin veya ekstraktlarının aşağıdaki kulla-
nımları literatürde bulunmuştur, ancak kanıtlayıcı kanıt veya 
bilimsel çalışmalara referans yoktur. Bunlar ağız spreylerinin 
anti-astım tedavisi, pulmoner sistemi desteklemesi, melanom 
ve karsinom tümör hücrelerinin anti-romatizmal (Donadieu, 
1979) inhibisyonu, doku yenilenmesi, kılcal damarların güç-
lendirilmesi, anti-diyabetik aktivite, fitoinhibitör, genel olarak 
bitki ve tohum çimlenmesini, özel olarak ise patates ve yap-
rak salatası tohumu çimlenmesini inhibe eder (Bianchi, 1991). 
Propolisin bileşimi kovandan kovana, bölgeden bölgeye ve 
mevsimden mevsime değişiklik göstermektedir. Normalde 
rengi koyu kahverengidir ancak kovan bölgesindeki reçine 
kaynaklarına bağlı olarak yeşil, kırmızı, siyah ve beyaz tonla-
rında da bulunabilir. Bal arıları fırsatçıdırlar, ihtiyaç duyduk-
ları şeyleri mevcut kaynaklardan toplarlar ve detaylı analizler 
propolisin kimyasal bileşiminin bölgeden bölgeye ve bitki ör-
tüsüne göre önemli ölçüde değiştiğini göstermektedir. Örneğin 
kuzeydeki ılıman iklimlerde arılar kavak ve kozalaklı ağaçlar 
gibi ağaçlardan reçine toplar (reçinenin ağaçlardaki biyolojik 
rolü yaraları kapatmak ve bakterilere, mantarlara ve böceklere 
karşı savunma sağlamaktır). “Tipik” kuzey ılıman propolisi, 
başta reçineler ve bitkisel balsamlar (%5 0), mumlar (%30), 
uçucu yağlar (%10) ve polen (%5) olmak üzere yaklaşık 50 bi-
leşene sahiptir. Propolis ayrıca akar istilasını engelleyen doğal 
bir pestisit olan kalıcı lipofilik akarisitler de içerir. Neotropik 
bölgelerde, çok çeşitli ağaçlara ek olarak arılar, tozlayıcıları 
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çekmek için çiçek reçineleri üreten bilinen tek bitki cinsi olan 
Clusia ve Dalechampia cinsindeki çiçeklerden de reçine topla-
yabilir. Clusia reçinesi poliprenile edilmiş benzofenonlar içe-
rir. Şili’nin bazı bölgelerinde propolis, Baccharis çalılarından 
elde edilen bir terpen olan viskidon içerir ve Brezilya’da yakın 
zamanda kırmızı propolisten naftokinon epoksit izole edilmiş-
tir ve 4-hidroksi-3, 5-diprenil sinamik asit gibi prenillenmiş 
asitler belgelenmiştir. Çin’in Henan kentinde yapılan bir pro-
polis analizinde sinapinik asit, izoferulik asit, kafeik asit ve 
krisin bulundu; ilk üç bileşik antibakteriyel özellikler göste-
riyordu. Ayrıca, büyük ölçüde Dalbergia ecastaphyllum bitki 
reçinesinden türetilen Brezilya kırmızı propolisi, izoflavono-
idler 3-hidroksi-8, 9-dimetoksipterokarpan ve medikarpinin 
göreceli yüzdelerine yüksek oranda sahiptir.

Yaygın olarak bulunan diğer flavonoidler arasında 
galangin ve pinocembrin bulunur. Kafeik asit fenetil ester 
(CAPE) aynı zamanda Yeni Zelanda’daki bazı propolis çeşitle-
rinin bir bileşenidir. Bazen işçi arılar, olağan kaynakların elde 
edilmesinin daha zor olduğu durumlarda, insan yapımı çeşitli 
kalafatlama bileşiklerini bile toplayabilirler. Propolisin özel-
likleri, her bir kovanın kullandığı kesin kaynaklara bağlıdır; 
bu nedenle bir kovanın propolisinde mevcut olabilecek her-
hangi bir potansiyel tıbbi özellik, diğerinin propolisinde veya 
aynı kovandaki başka bir örnekte bulunmayabilir. Propolisin 
genel tıbbi kullanımları arasında kardiyovasküler ve kan sis-
temlerinin tedavisi, solunum aparatları, özellikle yanık yarala-
rı, mikoz, mukoza zarı, kanser tedavisi, bağışıklık sisteminin 
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desteklenmesi ve iyileştirilmesi, sindirim yolları, karaciğerin 
korunması ve desteklenmesi ve diğerleri, diş bakımı, derma-
toloji yer alır. Bu uygulamalara ilişkin bazı referanslar propo-
lisin bilimsel olarak kanıtlanmış etkileri listesinde bulunabilir, 
aksi takdirde IBRA’nın özet koleksiyonuna, Apimondia’ya ve 
Amerikan Apiterapi Topluluğuna tekrar başvurulabilir. Propo-
lisin bileşimi arıların erişebileceği bitki türüne bağlıdır. 2000 
yılına kadar propoliste flavonoidler, terpenler ve fenoliklere 
ait 300’ün üzerinde kimyasal bileşen tanımlanmıştır. Ilıman 
bölge propolisinin karakteristik bileşenleri, krisin, galan-
gin, pinocembrin, pinobanksin gibi B halkası ikame edicileri 
içermeyen flavonoidlerdir. Kafeik asit fenetil ester (CAPE), 
nükleer faktör κ-B’nin inhibisyonu dahil olmak üzere geniş 
biyolojik aktivitelere sahip ılıman propolisin önemli bir bile-
şenidir; hücre çoğalmasının inhibisyonu, hücre döngüsünün 
durdurulması ve apoptozun indüklenmesi. Tropikal bölge pro-
polisinde, özellikle Brezilya yeşil propolisinde baskın kimya-
sal bileşenler, prenillenmiş fenilpropanoidler (örn., artepilin 
C) ve diterpenlerdir. Pasifik bölgesinde üretilen propolis için 
geranil flavanonlar, Afrika bölgesinden gelen propoliste de bu-
lunan karakteristik bileşiklerdir (Fernandes-Silva ve diğerleri, 
2013). Propolisin kimyasal bileşimi coğrafi konuma, botanik 
kökene (Salatino ve diğerleri, 2011; Toreti ve diğerleri, 2013; 
Bankova, 2005; Silici ve Kutluca, 2005) ve arı türlerine göre 
değişiklik göstermektedir. Propolisin ve bitki kaynaklarının 
kimyasal bileşimini ve farmakolojik aktivitesini incelemek ve 
kaliteyi kontrol etmek için teorik bir temel sağlamak amacıyla, 
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2000 ve 2012 yılları arasında ilk kez propolisten bazı kimyasal 
bileşenler izole edildi.

Bunlar BioMed Central, Biosis Citation Index, Medline 
ve PubMed dahil olmak üzere veritabanlarından araştırıldı ve 
özetlendi. Ayırma ve saflaştırma tekniklerinin (yüksek perfor-
manslı sıvı kromatografisi (HPLC), ince tabaka kromatografisi 
(Alencar ve diğerleri, 2007), gaz kromatografisi (GC) yanı sıra 
kütle spektroskopisi (MS) gibi tanımlama tekniklerinin geliş-
mesiyle birlikte) (Campo ve diğerleri, 2008), nükleer manyetik 
rezonans (NMR), gaz kromatografisi ve kütle spektroskopisi 
(GC-MS) Maciejewicz, 2001), propoliste ilk kez flavonoidler, 
terpenler, fenolikler ve bunların esterleri, şekerleri, hidrokar-
bonları ve mineral elementleri. Buna karşılık, alkaloidler ve 
iridoidler gibi nispeten yaygın fitokimyasallar bildirilmemiştir. 
2000 ile 2012 yılları arasında propolisten ilk kez iki yüz kırk 
bir (241) bileşik rapor edilmiştir. Bunların kimyasal kategorisi, 
coğrafi konumları ve olası bitki kaynakları aşağıda özetlenmiş-
tir. 3. Flavonoidler Propolisin ana bileşenleri olan flavonoidler, 
propolisin farmakolojik aktivitelerine büyük ölçüde katkıda 
bulunur. Ilıman propolisin kalitesini değerlendirmek için fla-
vonoidlerin miktarı bir kriter olarak kullanılır (Zhanget ark., 
2014). Flavonoidler antibakteriyel, antiviral ve antiinflamatuar 
etkiler gibi geniş bir biyolojik özelliklere sahiptir (Bueno-Silva 
ve diğerleri, 2013; Nijveldtet diğerleri, 2001). Kimyasal yapı-
ya göre propolisteki flavonoidler; flavonlar, flavonoller, flava-
nonlar, flavanonoller, kalkonlar, dihidrokalkonlar, izoflavonlar, 
izodihidroflavonlar, flavanlar, izoflavanlar ve neoflavonoidler 



114	 Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıpta Arı Ürünleri: Toplanması, Depolanması, İşlenmesi

olarak sınıflandırılır. 2000’den 2012’ye kadar ilk kez farklı pro-
polis türlerinde 112 flavonoid tanımlandı. Ayrıca propoliste çok 
nadir bulunan flavonoid glikozitler tespit edilmiş; bunlar isor-
hamnetin-3-O-rutinosid (Popova ve diğerleri, 2009) ve flavon 
C-glikozittir (Righi ve diğerleri, 2011). Çin, Polonya, Mısır ve 
Meksika propolisinde 1-5 arası beş flavon tanımlandı. Coğrafi 
kökene ve tipik kimyasal bileşiklere göre bu propolis örnekle-
rinin botanik kökeninin Populus cinsi olduğu varsayılmaktadır. 
Solomon Adaları ve Kenya’dan alınan örneklerde araştırmacılar 
dört flavonol 6-9 tanımladılar ve bu bileşiklerin güçlü antibakte-
riyel aktivite sergilediğini doğruladılar (Inui ve diğerleri, 2013). 
Tanımlanan bileşiklerin çoğu bitkilerde de bulundu. Ilıman böl-
ge propolisinin karakteristik bileşenleri, krisin, galangin, pino-
cembrin, pinobanksin gibi B halkası ikame edicileri içermeyen 
flavonoidlerdir. Kafeik asit fenetil ester (CAPE), nükleer faktör 
κ-B’nin hücre çoğalmasının inhibisyonunun inhibisyonu, hüc-
re döngüsü durmasının ve apoptozun indüksiyonu dahil olmak 
üzere geniş biyolojik aktiviteleri olan ılıman propolisin önemli 
bir bileşenidir. Tropikal bölge propolisinde, özellikle Brezil-
ya yeşil propolisinde baskın kimyasal bileşenler, prenillenmiş 
fenilpropanoidler (örn., artepilin C) ve diterpenlerdir. Pasifik 
bölgesinde üretilen propolis için geranil flavanonlar, Afrika 
bölgesinden gelen propoliste de bulunan karakteristik bileşik-
lerdir (Fernandes-Silva ve diğerleri, 2013). Propolisin kimyasal 
bileşimi coğrafi konuma, botanik kökene (Salatino ve diğerleri, 
2011; Toreti ve diğerleri, 2013; Bankova, 2005; Silici ve diğer-
leri, 2005) ve arı türlerine (Silici ve diğerleri, 2005). Propolisin 
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ve bitki kaynaklarının kimyasal bileşimini ve farmakolojik akti-
vitesini incelemek ve kaliteyi kontrol etmek için teorik bir temel 
sağlamak amacıyla, 2000 ve 2012 yılları arasında propolisten ilk 
kez izole edilen kimyasal bileşenler PubMed, BioMed Central 
gibi veri tabanlarından araştırıldı ve özetlendi. . Yüksek perfor-
manslı sıvı kromatografisi (HPLC), ince tabaka kromatografisi 
(Alencaret diğerleri, 2007) gaz kromatografisi (GC) gibi ayırma 
ve saflaştırma tekniklerinin yanı sıra kütle spektroskopisi (MS) 
(Campo Fernandezet ve diğerleri, 2008) gibi tanımlama teknik-
lerinin gelişmesiyle birlikte nükleer manyetik rezonans (NMR), 
gaz kromatografisi ve kütle spektroskopisi (GC-MS) (Macie-
jewicz 2001). İlk kez propoliste daha fazla bileşik tespit edildi; 
flavonoidler, terpenler, fenolikler ve bunların esterleri, şekerler, 
hidrokarbonlar ve mineral elementler dahil. Buna karşılık, al-
kaloidler ve iridoidler gibi nispeten yaygın fitokimyasallar bil-
dirilmemiştir. 2000 ile 2012 yılları arasında propolisten ilk kez 
iki yüz kırk bir (241) bileşik rapor edilmiştir. Bunların kimyasal 
kategorisi, coğrafi konumları ve olası bitki kaynakları aşağıda 
özetlenmiştir.

Flavonoidler

Propolisin ana bileşenleri olan flavonoidler, propolisin 
farmakolojik aktivitelerine büyük katkı sağlar. Ilıman pro-
polisin kalitesini değerlendirmek için flavonoidlerin miktarı 
bir kriter olarak kullanılır (Zhanget ark., 2014). Flavonoidler 
antibakteriyel, antiviral ve antiinflamatuar etkiler gibi geniş 
bir biyolojik özelliklere sahiptir (Bueno-Silva ve diğerleri, 
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2013;Nijveldtet diğerleri, 2001). Kimyasal yapıya göre propo-
listeki flavonoidler; flavonlar, flavonoller, flavanonlar, flava-
nonoller, kalkonlar, dihidrokalkonlar, izoflavonlar, izodihid-
roflavonlar, flavanlar, izoflavanlar ve neoflavonoidler olarak 
sınıflandırılır. 2000’den 2012’ye kadar ilk kez farklı propolis 
türlerinde 112 flavonoid tanımlandı. Ayrıca propoliste çok na-
dir bulunan flavonoid glikozitler tespit edilmiş; bunlar isor-
hamnetin-3-O-rutinosid (Popova ve diğerleri, 2009) ve flavon 
C-glikozittir (Righi ve diğerleri, 2011). Beş flavon - luteolin, 
6-Sinnamilkrisin, 3’, 5-Dihidroksi-4’,7-dimentoksi flavon, 
heksametoksi flavon ve (7’’R)-8-[1-(4’-Hidroksi-3’-metoksi-
fenil) prop-2-en-1-yl]chrysin - Çin, Polonya, Mısır ve Meksi-
ka propolisinde tanımlandı. Coğrafi kökene ve tipik kimyasal 
bileşiklere göre bu propolis örneklerinin botanik kökeninin 
Populus cinsi olduğu varsayılmaktadır. Solomon Adaları ve 
Kenya’dan alınan örneklerde araştırmacılar dört flavonol ta-
nımladılar: 2’-(8”-Hidroksi-3”,8”-dimetil-okt-2”-enil)-kuer-
setin, 8-(8”-Hidroksi-3 “,8”-dimetil-okt-2”-enil)-kuersetin, 
2’-Geranilkuersetin ve makarangin -ve bu bileşiklerin güçlü 
antibakteriyel aktivite sergilediğini doğruladı (Inui ve diğerle-
ri, 2012). Tanımlanan bileşiklerin çoğunun Macaranga bitkile-
rinde de bulunması, Macaranga cinsinin muhtemel bitki kay-
nağı olduğunu düşündürmektedir. Pasifik propolisinde, bilim 
adamları birçok prenillenmiş flavanon (5,7,3’,4’-Tetrahidrok-
si-5’-C-geranilfllavanon,5,7,3’,4’-Tetrahidroksi-6-C-geranil-
lflavanon, 5 Bonannione A) tanımladılar. , Solofenol A, Sofo-
raflavanon) lipofilik prenil grubunun membran ve hücre duvarı 
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fonksiyonuna hızla zarar verebilmesi nedeniyle güçlü antimik-
robiyal aktivite sergilemiştir (Aghukumaret ark., 2010). Bazı 
flavanonlar- 3-O-[(S)-2-Metilbutiroil] pinobanksin, Hesperi-
tin-5,7-dimetil eter, Pinobanksin-5-metil-eter-3-O-pentanoat, 
(2R,3R)-3,5 -Dihidroksi-7-metoksiflavanon 3-(2-metil)-but 
oranı da kavak propolisinde tespit edilmiştir.

Sherstha ve ark. üç flavanonol tanımladı: (2R, 3R)-3,6, 
Trihidroksiflavanon, 5-Metoksi-3-hidroksiflavanon, 5,7-Di-
hidroksi-6-metoksi-2,3-Dihidroflavonol-3 asetat, Nepal pro-
polisi, Portekiz propolisi ve Avustralya propolisi, sırasıyla.

Terpenoidler

Uçucu maddeler propolis bileşenlerinin yalnızca 
%10’unu temsil etmelerine rağmen karakteristik reçinemsi 
kokuyu oluştururlar ve propolisin farmakolojik etkilerine kat-
kıda bulunurlar. Uçucu maddeler arasında ana bileşikler olan 
terpenoidler, Premium propolisi kalitesiz veya sahte propolis-
ten ayırmada önemli bir rol oynar ve antioksidan, antimikrobi-
yal ve diğer biyolojik aktiviteler sergilerler. Propolisten izole 
edilen monoterpenler arasında asiklik, monosiklik, disiklik 
monoterpenler ve bunların türevleri yer alır. Birincil asiklik 
ve monosiklik monoterpenler sırasıyla mirsen, p-mentan ve 
sineollerdir. Propolisteki disiklik monoterpenler beş gruba 
ayrılır: tujanlar, karanlar, pinanlar, fenkanlar ve kamfenler. 
Seskiter penler propoliste en çok bulunan kimyasal bileşen-
lerdir. Halka sayısına göre seskiterpenler dört kategoriye ay-
rılır: asiklik, monosiklik, disiklik ve trisiklik. Propolisteki ana 
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asiklik seskiterpenler farnesanın türevleridir. Propoliste dört 
tip monosiklik seskiterpen, beş tip disiklik seskiterpen ve on 
tip trisiklik seskiterpen bulunmaktadır. Cembrane, labdane, 
abietane, pimaran ve totaran propolisteki başlıca diterpenler 
olarak bildirilmektedir ve bunlardan bazılarının geniş yel-
pazede farmakolojik özelliklere sahip olduğu kanıtlanmıştır. 
Propolisteki tetrasiklik triterpenler lanostanlar ve sikloartan-
dır ve pentasiklik triterpenler ise oleanan, ursane andlupandır. 
Brezilya propolisinde değerli biyolojik aktivitelere sahip bir 
monoterpen (trans-β-terpineol) ve üç seskiterpen (γ-elemen, 
α-ylangene, valensen) tanımlanmıştır (Oliveira ve diğerleri, 
2010). Türk propolisinde birkaç seskiterpen - 8-βH-Cedran-
8-ol, 4-βH,5α-Eremophil-1(10)-ene, α-Bisabolol, α-Eudes-
mol, α-Cadinol- tanımlanmış; ve her tür Türk propolisinin 
doğru bitki kaynağını belirlemeye yönelik doğrudan bir ka-
nıt yoktu (Kartalet ark., 2002). Popova ve diğerleri. (2009), 
bitki kaynağı Cupressaceae olarak kabul edilmesine rağmen, 
farklı Coniferae (esas olarak Pinaceae ve Cupressaceae) bit-
kilerinin karakteristik oleoresin bileşenleri olarak kabul edilen 
bazı diterpenlerle birlikte Yunanistan’dan alınan örneklerde 
olağan “Akdeniz” diterpenlerini tanımlamıştır. Çünkü Yunan 
propolisi tipik olarak Cupressaceae bitkisinde bulunan ancak 
Pinaceae’de bulunmayan ferruginol, totarol, oksijenli ferrugi-
nol ve totarol türevleri ve sempervirol içeriyordu. Lupan’a ait 
bazı triter penler (lupeol alkanoatlar, lupeol, lupeol asetat),la-
nostan(lanosterol asetat, lanosterol),oleanan(germanicol ase-
tat, germanicol, β-amirin asetat),ursane(β-amyrone, α-amyrin 
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asetat, α) -amiron)ve diğer türler(24-Metilen-9,19-siklolanos-
tan-3β-ol, (22Z,24E)-3-Oksosikloart-22,24-dien-26-oikasit, 
(24E)-3-Okso-27,28 -dihidroksisiklo-art-24-en-26-oik asit, 
3,4-seko-Cycloart-12-hidroksi-4(28),24-dien-3-oikasit, Cyc-
lo-art-3,7-dihidroksi-24 -en-28-oik asit, 3-Oxo-triterpenik asit 
metil ester) ilk kez Brezilya, Küba, Yunan, Birmanya ve Mısır 
propolisinde bulunmuştur.

Fenolikler

Brezilya yeşil propolisi, sinamik asit, p-kumarik asit, 
kafeik asit, ferulik asit ve bunların türevlerini içeren fenilpro-
panoidler açısından zengindir. Bu maddeler arasında, pre-
nillenmiş sinamik asitlerin göze çarpan bir kimyasal özellik 
olduğu ve yeşil propolisin antimikrobiyal aktivitesi üzerinde 
akraba bir etkiye sahip olduğu ortaya çıktı. Son yıllarda araş-
tırmacılar bir dizi fenil propanoid türevi (cis-3-Metoksi-4-hid-
roksisinnamik asit, trans-3-Metoksi-4-hidroksisinnamik asit, 
3-Prenil sinnamik asit alil ester, p-Metoksisinnamik asit, di-
hidrosinnamik asit) tanımladılar, 3-Prenil-4-hidroksisinnamik 
asit, 3,5-Diprenil-4-hidroksisinnamik asit, 3-Metil-2-butenil 
izoferulat, 3-Metil-3-butenil kafeat, Heksadesil kafeat) Brezil-
ya propolisinde. Bu arada kavak propolisinde bazı kafeik asit 
türevleri- tetradesenil kafeat (izomer), tetradesenil kafeat ve 
izoferulik asit türevi (2-Metil-2-bütenil ferulat) da GC-MS ile 
tanımlandı. Klorogenik asit, Citrus türlerinden elde edilen çi-
çek kökenli Brezilya propolisinde bol miktarda bulunur. (Dos 
Santos Pereiraa ve diğerleri, 2003). Bu tip propoliste üç ki-
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nik asit türevi - 4-Feruoil kinik asit, 5-Ferruoil kinik asit ve 
3,4,5-tri-O-Kaffeoilkinik asit tanımlanmıştır.

Fenoliklerin başka bir sınıfı olan stilbenler bitkilerde 
pek yaygın değildir. 2010 yılında Petrova ve arkadaşları (2010) 
iki geranil stilben tanımladılar; Kenya’da üretilen propolisteki 
schweinfurthin A ve schweinfurthin B. Macaran gaschwein-
furthii bu iki sardunya lstilbeninin bugüne kadarki tek bitki 
kaynağıdır. 2012 yılında, Macaranga bitkilerinde de bulunan 
Solomon Adası propolisinde başka bir stilben olan 5-farne-
sil-3’-hidroksiresveratrol tanımlandı (Inui ve diğerleri, 2010). 
Bu sonuçlar Macaranga’nın muhtemelen Kenya ve Solomon 
Adası’ndaki propolisin bitki kaynağı olduğunu göstermekte-
dir. Ancak birçok stilben (5,4’-Dihidroksi-3’-metoksi-3-pre-
niloksi-E-stilben, 3,5,3’,4’-Tetrahidroksi-2-prenil-E-stilben, 
3,5,4 ‘-Trihidroksi-3’-metoksi-2-prenil-E-stilben, 5,3’,4’-Tri-
hidroksi-3-metoksi-2-prenil-E-stilben, 5,4’-Dihidroksi-3,3’ 
-dimetoksi-2-prenil-E-stilben, 5,4’-Dihidroksi-3-prenilok-
si-E-stilben, 3’,4’-Dihidroksi-E-stilben, 3’,4’-Dihidroksi-3,5- 
Dimetoksi-E-stilben, Diprenile edilmiş dihidrostilben, 3,5-Di-
hidroksi-2-prenil-E-stilben, 4-Prenildihidroresveratrol, 3-Pre-
nilresveratrol), özellikle prenillenmiş stilbenler, bu tür propo-
lisi yapan Avustralya Kanguru Adası propolisinde tanımlan-
mıştır. DPPH serbest radikaline karşı Brezilya propolisinden 
daha güçlü bir temizleme aktivitesi (Abu-Mellalet ark., 2012), 
bu da stilbenlerin kaynağının sadece birkaç bitkiyle sınırlı ol-
madığını düşündürmektedir. Lignanlar tropik propolisin ana 
kimyasal bileşikleri olarak dünya çapında bir araştırma ilgisini 
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çekmiştir. Son 12 yılda araştırmacılar Kenya ve Brezilya pro-
polisinde üç lignan (Tetrahidrojusticidin B, 6-Metoksidifillin, 
Phyllam risin C) tespit etti. Aşağıdaki tabloda gösterildiği gibi, 
Brezilya(8-(Metil-bütankroman)-6-propenoik asit, 3-Hidrok-
si-2,2-dimetil-8-prenilkroman-6-propenoik asitten propoliste 
diğer fenolik bileşikler ve türevler tanımlanmıştır. Bu kim-
yasallar arasında nemorozon (Nemorosone), Clusia rosea çi-
çek reçinelerinin özel ve temel bileşenidir; bu da Clusia spp. 
Kahverengi propolisin bitki kökenidir (Camargoet al., 2013). 
İran propolisinde tanımlanan Tschimgin, tschimganin, feruti-
nin, tefernin, kavak dışında İran propolisinin diğer bir bitki 
kaynağı olarak kabul edilen Ferula türlerinin karakteristik bi-
leşimleridir.

Şekerler

Propolisteki şekerlerin kökeniyle ilgili soru henüz çö-
zülmedi. Nektar ve balın glikoz, fruktoz ve sükroz kaynak-
ları olduğu düşünülmektedir. Diğerleri bunların propolisteki 
hidrolize flavonoid glikozitlerden geldiğini öne sürüyor. Ay-
rıca çok sayıda şeker, şeker alkolü ve asit içeren müsilajlar da 
Crane (1988) tarafından potansiyel propolis şekeri kaynakları 
arasında listelenmiştir. Kanarya Adaları ve Malta menşeli pro-
poliste birçok şeker, şeker alkolü ve üronik asit tespit edilmiş 
olup, bu durum bu bileşiklerin kaynağının bitki müsilajları ol-
duğu iddiasını desteklemektedir (Popova ve ark., 2011). Mısır 
propolisinde birçok şeker, şeker alkolü ve üronik asit GC-MS 
ile tanımlandı. Bu maddelerden galaktitol, glukonik asit, ga-
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lakturonik asit ve 2-O-gliserilgalaktoz ilk kez propoliste ta-
nımlanmıştır (El Hady ve Hegazi, 2000).

Hidrokarbonlar

Hidrokarbonlar propolisin diğer temel bileşenleridir. 
Son yıllarda Mısır propolisi (Hegazi ve El Hady, 2002), Bre-
zilya propolisi (Teixeira ve diğerleri, 2005) gibi birçok propo-
lis türünde alkanlar, alkenler, alkadienler, monoesterler, dies-
terler, aromatik esterler, yağ asitleri ve steroidler tanımlanmış-
tır. Aynı koloni tarafından üretilen Brezilya propolis mumları 
ve petek mumlarının bileşimleri karşılaştırıldığında, her iki 
mum kaynağı için ortak bir kökene işaret eden bir ayrıma izin 
verecek hiçbir fark bulunmadı (Negri ve diğerleri, 2000). Bu 
sonuç sadece propolis mumlarının arılar tarafından salgılandı-
ğını göstermekle kalmaz (Negri 1998), aynı zamanda propolis 
mumları ve petek mumlarının bileşiminin bitki kaynaklarına 
değil, yalnızca arıların genetik faktörlerine bağlı olduğunu da 
gösterir.

Mineraller

Toplanan propolis örneklerinde atomik emisyon/ab-
sorbsiyon spektrometresi ile eser elementler (Ca, K, Mg, N, 
Al, B, Ba, Cr, Fe, Mn, Ni, Sr ve Zn) ve toksik elementler (As, 
Cd, Hg ve Pb) keşfedildi. Hırvatistan’ın farklı bölgelerinden 
(Cveket ark., 2008). Nötron aktivasyon analizi ile farklı Arjan-
tin propolisinde Br, Co, Cr, Fe, Rb, Sb, Sm ve Zn tanımlandı. 
Bu çalışmalar eser element profillerinin lokasyonlarına göre 
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propolisin tanımlanmasında faydalı olabileceğini göstermek-
tedir (Cantarelli ve ark., 2011).

Propoliste Bildirilen Kimyasal Kategoriler

2000 ve 2012 yıllarında propoliste rapor edilen kimya-
sal kategoriler, daha önce rapor edilen kategorilerle tutarlılığı 
gösterecek şekilde aşağıdaki tablo ve grafikte özetlenmiştir. 
Bitkisel ilaçların kimyasal bileşiminin, genetik özelliklerini 
korurken birçok çevresel faktörden etkilendiği iyi bilinmek-
tedir (Razmovski-Naumovski ve ark., 2010). Propolise benzer 
etkiler çevresel faktörlerden de beklenebilir. Ancak arı türleri-
nin coğrafi faktörler ve bitki kaynakları ile birlikte değerlendi-
rilmesi gerekmektedir.

Şekil 20.	 2000’den bu yana propoliste tanımlanan temsili kimyasal bileşen-
ler (Shuai Huang ve diğerleri, 2014’ten sonra)
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Arı Türleri ve Propolis

Arı türlerinin, alt türlerinin ve çeşitlerinin propolisin 
kimyasal bileşenleri ve kalitesi üzerinde büyük bir etkiye sa-
hip olduğunu öneriyoruz. Apis cinsi genel olarak tanınan 10 
tür içerir. Bal arısı, A. mellifera, Avrupa, Ural Dağları, Afrika 
ve Asya’da yaygın olarak yaygındır. Tanınmış diğer tüm Apis 
türleri Asya dağılımına sahiptir. A. mellifera için morfometri, 
davranış ve biyocoğrafyaya (Arias ve Sheppard, 2005) dayalı 
olarak üç veya dört ana alt tür grubuna (Arias ve Sheppard, 
1996) ait yaklaşık 25 alt tür tanınmıştır. En popüler bal arısı 
türü Avrupa bal arısı Apies mellifera’dır. Arı çeşitlerinin aynı 
bitkiden toplanan propolisin antibakteriyel aktivitesini etkile-
diği gösterilmiştir; A. melliferacarnica kovanları, A. mellifera-
anatolica ve A. melliferacaucasica’ya göre daha zayıf antibak-
teriyel aktivite göstermiştir. Üç bal arısı ırkı ne aynı bitkiyi ne 
de tek bitki kaynağını kullanmıştır (Silici ve Kutluca, 2005). 
Başka bir propolis türü olan geopropolis, Melipona scutellaris 
adlı iğnesiz arı türleri tarafından üretilen, benzofenonlar olan 
ancak flavonoid içermeyen ana bileşikler olarak tanımlanmış-
tır (Da Cunha ve diğerleri, 2013);

Ancak Meliponafasciculate tarafından üretilen geo pro-
polis, yüksek konsantrasyonlarda polifenoller, flavonoidler, 
triterpenoidler, saponinler ve hatta tanenler içerir (Dutra ve 
diğerleri, 2014). Farklı bal arısı türleri farklı bitkileri tercih 
etse de aynı türün ürettiği propolisin kimyasal profili her za-
man aynı değildir. Brezilya yeşili ve kırmızı propolisinin her 
ikisi de Afrika kökenli A. mellifera’dan kaynaklanmaktadır 
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(Teixeira ve diğerleri, 2005; Daugschet diğerleri, 2008), an-
cak bu propolis sırasıyla prenillenmiş fenilpropanoidler ve 
izoflavonoidler açısından zengindir. Farklılıklar, arıların reçi-
ne kaynağı olarak kullandığı B. dracunculifolia ve Dalbergia 
ecastophyllum bitkilerinden kaynaklanmaktadır. İğnesiz arı-
lardan (Tetragonula carbonaria) elde edilen serumen propoli-
sinde, C-metillenmiş flavanonlar, terpenik asitler ve gallik asit 
gibi fenolik asitler, pimarik ve abietik tipteki diterpenik asit-
ler baskın kimyasallardır, ancak içinde bulunan karakteristik 
flavonoidler ve prenillenmiş fenoliklerden yoksundur. Avust-
ralya’daki bal arısı türlerinden propolis (Massaro ve diğerleri, 
2011; Massaro ve diğerleri, 2014). Bu nedenle, propolisin de-
ğişken kimyasal bileşimi, arıların botanik kaynaklara yönelik 
tercihlerine ve arı türlerine ve çeşitlerine bağlıdır (Leonhardt 
ve diğerleri, 2014), 2010; Leonhardt ve Blüthgen, 2009; Leo-
nhardtet ve diğerleri, 2009).

Propolisin Coğrafi Kökenleri

Birçok ülkeden toplanan propolis, kavak tipi propolis 
gibi kimyasal profiller göstermiştir: Çin (Ahn ve diğerleri, 
2007), Kore, Hırvatistan (Kosalec ve diğerleri, 2003), Tay-
van’ın farklı bölgeleri (Chen ve diğerleri, 2003; Chen), 2004; 
Huang ve diğerleri, 2007), Yeni Zelanda (Markham ve diğer-
leri, 1996) ve Afrika (Hegazi ve El Hady, 2002). Kavak ağacı 
(Populus nigra L. ve P. alba L) Avrupa’da yaygındır ve flavo-
noidler ve fenilpropanoidler açısından zengin olan propolisin 
yaygın türünü adlandırmak için kullanılır. Ancak flavonoidler 
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kavakla sınırlı değildir; ayrıca Avustralya ve Güney Ameri-
ka’nın ekvator bölgeleri gibi kavakların yerli bitki olmadığı 
bölgelerde arılar, kavak tipi propolisin flavonoidlerini içeren 
propolis üretmek için başka bitkiler arayacaktır (Li ve diğer-
leri, 2010).

Tropikal bölgeden gelen propolis, Brezilya yeşili ve kır-
mızı propolis, sırasıyla p-kumarik asitin prenillenmiş türevleri 
ve kavak tipi propoliste bulunanlardan farklı bazı izoflavono-
idler açısından zengindir (Bankova ve ark., 2000; Trusheva 
ve ark., 2007). Ayrıca Solomon Adası, Burma, Yunanistan ve 
Japonya’dan gelen propolisler, geranillenmiş ve prenillenmiş 
flavonoidler ile karakterize edilir.

Propolisin Bitki Kaynakları

Mevcut görüş, propolisin kavak ve kozalaklı ağaç gibi 
ağaçların reçinelerinden toplandığı ve bu nedenle propolisin 
bazen kaynak bitkinin adına göre sınıflandırıldığı yönünde-
dir (Kosalec ve diğerleri, 2004; Bankova ve diğerleri, 2000; 
Burdock, 1998). Bitki kaynağı, arıların toplama faaliyetleri 
gözlemlenerek ve propolis ile bitki materyallerinin kimyasal 
profilleri karşılaştırılarak belirlenir. Diğer araştırmacılar, bal 
arılarının bitkisel doku parçalarını keserek bitki materyali top-
ladıklarını, dolayısıyla propolisteki bitki dokusunun anatomik 
özelliklerinin propolis kökeninin kanıtı olarak kullanılabilece-
ğini bulmuşlardır (Teixeira ve diğerleri, 2005). Son bölümde 
de belirtildiği gibi Populus türleri, tüm dünyada, özellikle ılı-
man kuşakta, propolisin ana bitki kökenidir. Avrupa, Kuzey 
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Amerika, Asya’nın tropikal olmayan bölgesi, Yeni Zelanda 
(Bankova ve diğerleri, 2000) ve hatta Afrika’dan (özellikle Nil 
Deltası bölgesinin doğu bölgesi) (Hegazi ve El Hady, 2002) 
toplanan propolislerin çoğu karakteristik kavak içerir. Tropi-
kal ve subtropikal bölgede az sayıda kavak ağacı vardır. Bal 
arılarının propolis için yeni bitki kaynağı araması gerekiyor. 
Brezilya’nın güneydoğusundan toplanan propolis için Bacc-
harisdracunculifolia’nın ana botanik kaynak olduğu ortaya 
çıkmıştır [66, Kumazawa ve diğerleri, 2003]. Artepillin Cas’in 
göze çarpan kimyasal bileşimi, bu propolisin diğer propolis 
türlerinden ayırt edilmesini kolaylaştırır. Venezuela, Amazon 
ve Küba’dan gelen propolisin, Clusia çiçeğinin eksudatların-
dan kaynaklanan prenillenmiş benzofenonlar içerdiği bildi-
rilmektedir (De Castro Ishida ve diğerleri, 2011; Trusheva ve 
diğerleri, 2004). Macaranga bitkilerinin Tayvan (Huanget ark., 
2007), Pasifik propolisi olarak sınıflandırılan Okinawan’ın 
(Bankova ve ark., 2000) bitki kaynağı olduğu gösterilmiştir. 
Akdeniz propolisindeki yüksek diterpenoid konsantrasyonu, 
Sicilya, Giritpropolis (Popova ve diğerleri, 2009) ve Malta 
propolisi (Popova ve diğerleri, 2011) için Cupressus bitkilerin-
den, Yunan propolisi için Pinus bitkilerinden (Melliou ve Chi-
nou, 2004) kaynaklanabilir. Kanguru Adası’nda (Avustralya) 
arılar, endemik bir Avustralya bitkisi olan Acaciaparadoxa’nın 
gövde sürgünleri ve tohum kabukları üzerindeki yapışkan ek-
südadan propolis toplar (Tranet al., 2012). Kırmızı Brezilya 
propolisi ve Nepal propolisi, esas olarak Dalbergia cinsinden 
gelen çeşitli biyolojik olarak aktif neoflavonoidlere sahiptir 
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(Alencaret ark., 2007; Awaleet ark., 2005). Bununla birlikte, 
bitki kaynaklarının bir kısmı, propolisteki ve bitki kaynağın-
daki ikincil bitki metabolitlerinin kimyasal kimliğini karşı-
laştırmak yerine, arıların yiyecek arama davranışlarını göz-
lemleyerek sadece tahmin edilmektedir. Örneğin, Avustralya, 
Güney Anadolu (Türkiye) (Silici ve diğerleri, 2007), İsmailiye 
(Mısır) (El Hady ve Hegazi, 2000) ve Brezilya’da okaliptüs 
türleri kaynak bitki olarak kabul edilmektedir, ancak gerçek 
bir kanıt sunulmamıştır. Bu nedenle, kesin botanik kökenini 
doğrulamak için propolis ve bitkilerdeki kimyasal bileşikleri 
karşılaştırmak için hala daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır.

Özet ve Gelecek Perspektifleri

Propolisin biyolojik aktiviteleri fenolik asitler, fenolik 
asit esterleri, flavonoidler ve CAPE, artepilin C, kafeik asit, kri-
sin ve galangin kersetin, apigenin, kaempferol, pinobanksin gibi 
terpenoidleri içeren çeşitli ana kimyasal bileşenlere atfedilmek-
tedir. metil eter, pinobanksin, pinocembrin, pinobanksin 3-ase-
tat. Propoliste 2012 yılına kadar birçok ülkede 500’ün üzerinde 
bileşik tanımlanmıştır. Bunlar flavonoidler, fenilpropanoidler, 
terpenoidler, stilbenler, lignanlar, kumarinler ve bunların pre-
nile edilmiş türevlerine aittir. Ancak alkaloidler, iridoidler gibi 
diğer yaygın kimyasal bileşenlerin propoliste bildirilmemiştir. 
Bu özellik çoğu zaman bitki kaynaklarıyla açıklanmaktadır. 
Propolis ile ilgili ileride yapılacak çalışmalarda arı çeşitleri ve 
alt türlerinin coğrafi faktörler ve kovan çevresindeki bitki türleri 
ile ele alınması gerektiğini öneriyoruz.
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​Gelecekteki araştırmaların öncelikleri, propolisin kim-
yası ve kalitesi ile bal arısı biyolojisi hakkındaki anlayışımızı 
geliştirecek olan bitki parçası kaynağını belirlemeye yönelik 
besleme deneyleriyle birlikte türlerin ve davranışların propolis 
üzerindeki etkisine dayanmaktadır. Farklı propolis türleri için 
kabul edilebilir niceliksel standartların tanımlanması amacıy-
la, çeşitli konumlardan ve bitki kaynaklarından alınan propoli-
sin karakterizasyonu garanti edilmektedir. Ayrıca her propolis 
türünün biyolojik aktivitelerinin kimyasal bileşimleriyle iliş-
kilendirilmesi ve sonuçta klinik çalışmalarda standartlaştırıl-
mış ürünlerin kullanılması gerekmektedir.

Propolisin rengi, kokusu ve muhtemelen tıbbi özellik-
leri, kaynağa ve yılın mevsimine göre değişir. Üstelik, bazı 
arılar ve bazı koloniler daha hevesli toplayıcılardır; bu ge-
nellikle arıcıyı rahatsız eder, çünkü propolis çok yapışkan bir 
maddedir ve bol miktarda çerçevelerin kutulardan çıkarılma-
sını zorlaştırabilir. Propolisin toplandığı yalnızca Batı bal arısı 
Apis mellifera ile bilinmektedir. Apis’in Asya türleri propolis 
toplamaz. Yalnızca Meliponine veya iğnesiz arıların, kovan-
ları kapatmak ve depolamak üzere bal ve polen kapları inşa 
etmek için benzer yapışkan reçineli maddeleri topladığı bilin-
mektedir. Ancak bu bültende propoli, üzerinde hemen hemen 
tüm araştırmalar yapıldığından yalnızca bal arıları tarafından 
toplanan reçinelerden bahsedecektir. Meliponidler tarafından 
toplanan reçinelerin benzer geleneksel kullanımları olabilir. 
Apis mellifera’nın doğal dağılım aralıklarında, bu çok yönlü 
maddenin çok sayıda geleneksel kullanımı bilinmektedir. Yu-
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nanlılar ve Romalılar propolisin cilt apselerini iyileştireceğini 
zaten biliyorlardı ve yüzyıllar boyunca tıpta kullanımı farklı 
ilgi gördü. Eski Mısırlılar propolisin faydalarını biliyorlardı 
ve Afrika’da bugün hala ilaç olarak, davulları ayarlamak için 
yapıştırıcı olarak, çatlak su kaplarını veya kanoları kapatmak 
için ve düzinelerce başka kullanım alanı olarak kullanılıyor. 
Stradivarius’un kemanları için kullandığı cilalara benzer özel 
cilalara dahil edilmiştir (Jolly, 1978).

Propolisin Toplanması, İşlenmesi ve Saklanması

Propolisin mumlara, boyalara ve diğer parçalara bulaş-
masından kaçınılmalıdır. En temiz toplama yöntemi, kovanın 
üstüne yerleştirilen tuzakları kullanır. Tuzaklar, esasen kovan 
duvarındaki bölmelere veya çatlaklara benzeyen küçük delik-
leri olan plakalardır. Arılar kovanlarını dış etkenlerden koru-
mak için bu delikleri kapatmaya çalışırlar ve böylece kovanın 
içini propolis doldururlar. Tuzaklar sayesinde fazla balmumu 
propolise karışmaz ve hasat sırasında kirlenme meydana gel-
mez. Tuzaklarla hasat yapmak daha hızlı ve verimli bir yön-
temdir. Propolis üretimini artırmak için, havalar soğuyana 
kadar arıların geçemeyeceği kadar geniş (3 mm) açıklıklara 
sahip plastik, naylon veya metalden tuzaklar yapılır. Tuzaklar 
kovanın tepesine monte edilir. Tuzakların üzerindeki açıklık-
lar 12 ila 21 gün boyunca çalışan arılar tarafından propolis ile 
doldurulur.
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Fotoğraf 16.	 Propolis Toplanması

Propolis Kalite Kontrolü

Propolis, petek hücrelerinin temizlenmesinde, kraliçe-
nin bıraktığı yumurtaların steril ortamda geliştirilmesinde ve 
yavruların korunmasında etkilidir. Propolis ayrıca arılar ta-
rafından kovan kenarlarını şekillendirmek, petek kenarlarını 
sertleştirmek, onarmak, çerçeve bağlantılarını güçlendirmek, 
kovanlardaki çerçeveleri sabitlemek, çatlak ve çatlakları ka-
patmak ve bu amaçlarla toplamak için de kullanılır. Mikroor-
ganizmaların kovanda atmosfere göre çok daha az bulunması-
nın nedeni kovanda propolisin bulunmasıdır. Kovanın iç du-
varları propolisle sıvandığında kayganlaşır ve arıların kovana 
girmeye çalışan karıncaları uzaklaştırması kolaylaşır. Kovana 
giren ve ölen çeşitli böcekler veya kovandan uzaklaştırılama-
yan diğer parçacıklar, kovana zarar vermemeleri için propolis 
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ile kaplanır. Kovan içindeki nemi belirli bir seviyede tutar ve 
şiddetli yağışlar sonrasında oluşan aşırı nemden kovanı korur. 
Çeşitli spor ve benzerlerinin gelişmesini engelleyerek kovanın 
hijyenini sağlar. Ancak standardizasyon eksikliği propolisin 
kullanımını sınırlamaktadır. Bu nedenle ülkeler kendi stan-
dartlarını oluşturmaya başlamışlardır.

Propolis İşlenmesi

Serin sonbahar havaları, yaprakların renk değiştirdiği, 
farelerin iyi korunan sıcak yerlere yuva yaptığı ve arıların kış 
beklentisiyle kovanlarındaki çatlakları propolisle tıkadığı bir 
dönemde gelir. Propolis (arı tutkalı olarak da bilinir) terimi, 
kovanlarının girişinde sıklıkla yapışkan, reçineli bir madde 
gözlemleyen Yunanlılardan kaynaklanmaktadır. Yunanca’da 
“Pro”, önce veya öne gelmek anlamına gelirken, “Polis” Yu-
nancada şehir veya vatandaşlar topluluğu anlamına gelir. Bu 
nedenle propolis, arılar şehrinin girişinde bulmayı bekledi-
ğiniz şeydir. Günümüzde arıcılar, savunmayı kolaylaştırmak 
amacıyla kovan girişini kısıtlamak veya daraltmak için pro-
polis kullanan arıları sıklıkla gözlemleyeceklerdir. Bal arıları 
propolisi hem yapı malzemesi olarak hem de koloninin bulun-
duğu alanı sterilize etmek ve dezenfekte etmek için kullanırlar. 
Çünkü iki bölümlük bu seride inceleyeceğimiz gibi propolis 
doğada bulunan en güçlü antimikrobiyal maddelerden biridir. 
Bal arıları huş, kızılağaç, kavak gibi yaprak döken ağaçlardan 
topladıkları reçinelerden propolis yaparlar. Bu ağaçlar tomur-
cuklanırken, mantarlara ve diğer hastalıklara karşı korunmak 
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için tomurcuğun etrafına bu reçineleri salgılarlar. Toplayıcı 
arılar, propolis reçinesi kürelerini kovana geri taşımak için po-
len sepetlerini (korbikulalar) kullanır. Bununla birlikte, polen-
den farklı olarak toplayıcılar, koloni tarafından kullanılabil-
mesi için yapışkan reçineyi arka ayaklarından çıkarmalarına 
yardımcı olmak için koloni içindeki diğer arıların yardımına 
ihtiyaç duyarlar. Propolis diş macunu ve cilt kremlerinden 
şifalı merhemlere, bitkisel tentürlerden şuruplara ve iksirlere 
kadar pek çok üründe bulunurken, propolisin kullanılması için 
herhangi bir işleme (temizlik dışında) gerek yoktur. Diş eti, 
diş veya boğaz ağrısı sorunları için diş eti ile yanak arasına bir 
miktar ham propolis yerleştirin ve emdirin. Faydaları sınırlı 
olmasına rağmen kullanmanın en basit yolu budur ve dikkatli 
olmazsanız dişlerinize yapışabilir.

Fotoğraf 17.	 Küçük ölçekli aile işletmelerinde propolisin cam kavano-
zlarda saklanması
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Şekil 21.	 Gıda endüstrilerinde ve ambalajlamada propolis uygulamaları
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Test

1.	 Propolis temel olarak aşağıdakilerin çeşitli miktarlardaki 
karışımıdır:

a)	 vitaminler ve mineraller

b)	 balmumu ve reçineler

c)	 proteinler ve lipitler

d)	 esansiyel amino asitler ve protein olmayan nitrojen bileşik-
leri

2.	 Propolisin kimyasal bileşimi aşağıdakilere karşı hassastır:

a)	 coğrafi konum
b)	 botanik köken

c)	 arı türleri

d)	 tüm cevaplar doğrudur.

3.	 Flavonoidler:

a)	 antibakteriyel aktivite sergiler.

b)	 antifungal aktivite sergiler.

c)	 antiinflamatuar aktivite sergiler.

d)	 tüm cevaplar doğrudur.
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4.	 Kalkonlar şunlardır:

a)	 terpenler

b)	 fenolikler

c)	 flavonoidler

d)	 Hiçbir cevap doğru değildir.

5.	 Propoliste kaç farklı kimyasal yapı vardır?

a)	 100 

b)	 300

c)	 200 

d)	 225

6.	 Propolis 15-25°C arasında balmumu kıvamında elastik bir 
yapı gösterir, yüksek sıcaklıklarda yumuşar ve yapışkan 
hale gelir. Propolisin kısmi erime sıcaklığı nedir?

a)	 80

b)	 60

c)	 45

d)	 55

7.	 Uçucu maddeler, propolisin farmakolojik etkilerine 
katkıda bulunan başlıca terpenoidlerle birlikte çevreyi 
temsil eder mi?

a)	 Propolis bileşenlerinin %10’u

b)	 Propolis bileşenlerinin %20’si

c)	 Propolis bileşenlerinin %5’i

d)	 Propolis bileşenlerinin %50’si
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8.	 Propoliste en çok bulunan kimyasal bileşenler şunlardır:

a)	 monoterpenler

b)	 diterpenler

c)	 seskiterpenler

d)	 tatlar

9.	 Propolisin antibakteriyel aktivitesinin:

a)	 A. mellifera carnica’nın A. mellifera anatolica’dan daha 
düşük olması

b)	 A. mellifera carnica’nın A. mellifera caucasicas’tan daha 
yüksek olduğu

c)	 A. mellifera anatolica’nın A. mellifera carnica’dan daha 
düşük olması

d)	 Propolisin antibakteriyel etkisi bal arısı türüne bağlı değil-
dir

10.	 İğnesiz arı türleri tarafından üretilen Melipona scutellaris 
şunları içerir:

a)	 benzofenon yok

b)	 flavonoid yok

c)	 terpen yok

d)	 fenolik yok

Cevaplar: 1b, 2d, 3d, 4c, 5b, 6b, 7a, 8a, 9a, 10b
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Arı Zehri
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Arı Zehiri ve Bileşimi
Pek çok böcek türü arasında çok az sayıda böcek, iğ-

neyle ve sokma sırasında zehir enjeksiyonuyla kendini savun-
ma yeteneğine sahiptir. Sokabilen tüm böcekler, karıncaları, 
eşekarısı ve arıları içeren Hymenoptera takımının üyeleridir. 
Sokmanın, hymenoptera türlerinin atalarının yumurtlama apa-
ratından evrimleştiğine inanıldığından, yalnızca dişiler soka-
bilir. Sokma, kafadan ziyade her zaman karın ucunda veya ya-
kınındadır. Dolayısıyla kolonisini savunan bal arısının verdiği 
acı, sıklıkla söylendiği gibi bir ısırıktan değil, sokmasından 
kaynaklanır. Zehir salgılayan daha birçok zehirli böcek vardır. 
Genellikle vücutlarını bununla kaplarlar, püskürtürler, yaralar 
açarlar ve yaranın içine salgılarlar veya ağız parçaları veya 
sokma yoluyla enjekte ederler. Bazı durumlarda zehir, bireyin 
veya sosyal böcekler söz konusu olduğunda koloninin savun-
ması için kullanılır. Ancak zehir aynı zamanda avın öldürül-
mesinde (bazı eşekarısı veya örümceklerde olduğu gibi) veya 
avın hareketsiz hale getirilmesi ve korunmasında (kendilerinin 
veya gelişmekte olan yavrularının tüketimi için) de kullanılır. 
Bal arısı zehiri, işçi arıların iğne aparatıyla ilişkili iki bez tara-
fından üretilir. Üretimi yetişkin işçinin yaşamının ilk iki haf-
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tasında artar ve işçi arının kovan savunması ve yiyecek arama 
işleriyle meşgul olduğu dönemde maksimuma ulaşır. Arı yaş-
landıkça azalır. Kraliçe arının zehir üretimi, muhtemelen diğer 
kraliçelerle acil savaşlara hazır olması gerektiğinden, ortaya 
çıktığı anda en yüksektir.

Arı zehiri (apitoksin) berrak, kokusuz, sulu, acı bir 
tada sahip ve temel pH’ı (4,5 ila 5,5) olan bir sıvıdır. Mukoza 
zarlarıyla veya gözlerle buluştuğunda ciddi yanma ve tahrişe 
neden olur. Kurutulmuş zehir açık sarı bir renk alır. Arı zehiri, 
işçi arıların ve kraliçe arıların zehir bezlerinde sentezlenir. Ze-
hir, işçi arıların iğne aparatına bağlı iki bez tarafından üretilir 
ve zehir kesesinde depolanır. İşçilerde arı zehiri benzersiz bir 
silahtır ve arı kolonisinin savunmasında ve yiyecek aramada 
önemli bir role sahiptir. Kraliçe arının zehir üretimi, muhte-
melen diğer kraliçelerle yapılacak savaşlara hazırlıklı olması 
gerektiği için ortaya çıktığında artar. Olgun bir savunucu veya 
toplayıcı yaklaşık 100-150 μg zehir içerir ve iğnesi aracılığıyla 
0,15 – 0,30 mg zehir enjekte eder, bir bal arısı iğnesi aracılı-
ğıyla 0,1 mg zehir enjekte edebilir ve genç kraliçe yaklaşık 
700 μg zehir içerir.

Arı zehirinde 60’tan fazla tanımlanabilir bileşen vardır 
ve melittin en yaygın maddedir. Bal arısı zehiri enzimler, pro-
teinler, peptitler ve çeşitli küçük moleküllerden oluşur: amino 
asitler, katekolaminler, şekerler ve mineraller. Zehir türlerinin 
çoğu, fosfolipazlar, hiyalüronidaz ve diğer enzimleri içerdik-
leri için anında ağrıya neden olur. Çeşitli Apis türlerinin zehir 
bileşimi oldukça benzerdir ancak birbirlerinden biraz farklılık 
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gösterebilir. Apis cerana zehirinin toksisitesinin Apis mellife-
ra’ya göre iki kat daha fazla olduğu belirtildi. Arı zehirinin en 
önemli maddelerinin özellikleri ve sınıflandırılması aşağıdaki 
tablolarda sunulmaktadır.

Molekül Sınıfı Bileşenler

Enzimler

Fosfolipaz A2 (PLA2) - enzim hidrolize edici 
fosfolipitler; Fosfolipaz B - toksik lisolektini 
parçalayan enzim; Hyaluronidaz - doku çimentosu 
olan hyaluronik asitlerin hidrolizini katalize eder; 
Asit Fosfomonoesteraz; Fosfataz (asit ve alkalin); 
Lisofosfolipaz; a-Glukosidaz.

Peptitler

Melittin - biyolojik olarak en aktif peptit; Apamin - 
biyolojik olarak aktif peptit; Mast Hücresi Degranüle 
Edici Peptid (MCD) - mast hücresi degranüle edici 
peptid; Secapine, Pamine, Minimine - 5 amino asitten 
az olan küçük peptitler; Adolapin - biyolojik olarak 
aktif peptit; Proteaz inhibitörü - biyolojik olarak aktif 
peptitler; Prokamin A, B; Tertiapin, Cardipopep.

Aktif aminler
Histamin; Dopamin (DA); Noradrenalin; ve 
nörotransmiterler.

Amino Asitler γ-amino-butirik asitler ve α-amino asitler.

Şeker Glukoz ve Fruktoz

Mineral P, Ca, Mg

Uçucu
Bileşikler

Kompleks eterler, izo-pentil asetat; n-bütil asetat; izo-
pentanol; n-heksil asetat; noktil asetat; 2-nonanol; n-desil 
asetat; benzil asetat; benzil alkol; (2)-11-eikosen-1-ol.

Tablo 7.	 Bal arısı zehiri bileşimi (Banks ve Shipolini, 1986; Dotimas ve 
Hider, 1987; Shkenderov ve Ivanov, 1983; Urtubey, 2005’e göre)
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Molekül 
Sınıfı Bileşen

Kuru 
zehirina 

%’si

Kuru 
zehirinb 

%’si

Enzimler

Fosfolipaz A2
Hiyalüronidaz
Asit Fosfomonoesteraz
Lisofosfolipaz
a-glikosidaz

10-12
1-3

10-12
1.5-2.0
1.0
1.0
0.6

Diğer protein ve 
peptitler

Melittin
Pamin
Mast Hücresi Degranüle 
Edici Peptid (MCD)
Sekapin
Prokamin
Adolapin
Proteaz inhibitörü
Tertiapin
Küçük peptitler (5’ten az 
amino asit içeren)

50
1-3
1-2
0.5-2.0
1-2

0.1
13-15

40-50
3
2
0.5
1.4
1.0
0.8
0.1

Fiziksel aktif 
ami nler

Histamin
Dopamin
Noradrenalin

0.5-2.0
0.2-1.0
0.1-0.5

0.5-1.6
0.13-1.0
0.1-0.7

Amino Asitler
t-aminobütirik asit
a-amino asitler

0.5
1

0.4

Şeker Glukoz ve fruktoz 2  

Fosfolipit   5  

Uçucu Bileşikler   4-8  

Tablo 8.	 Bal arısı işçisinden alınan zehirin bileşimi
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Arı Zehri Biyoaktif Maddeler

Melittin

Melittin, arı zehirinin ana bileşenidir (zehirin kuru ağır-
lığının yaklaşık % 40-50’si) ve birçok olumlu biyolojik etkiye 
ve nispeten düşük toksisiteye sahiptir. Kimyasal olarak mole-
kül ağırlığı 2.8kDa olan ve 26 amino asit kalıntısı içeren sito-
litik lineer peptiddir. Kimyasal formülü: C131H229N39O31.

Şekil 22.	 Melittin Yapısı

Melittin bir yüzey aktif maddedir; eritrositlerin he-
molizine neden olur, mast hücrelerinden histamin salgılar ve 
membranların fosfolipit matrisinin akışkanlığını arttırır (birçok 
membrana bağlı enzimin aktivitesinde değişiklik). Arı zehirinin 
bir bileşeni olarak melittin’in temel işlevi, davetsiz misafirlerin 
dokularına zarar vermek ve ağrıya neden olmaktır. Hücre zarları 
üzerinde, epitel hücrelerinde gözenek oluşumuna ve kırmızı kan 
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hücrelerinin tahrip olmasına neden olan güçlü yüzey etkilerine 
sahiptir. Melittin ayrıca nosiseptör (ağrı reseptörü) hücrelerini 
de aktive eder. Ancak bal arılarında melittin sadece zehir be-
zinde değil, arılar çeşitli patojenlerle enfekte olduğunda diğer 
dokularda da eksprese edilir. Bu, melittin’in arıların bulaşıcı 
hastalıklara karşı bağışıklık tepkisinde önemli rol oynayabile-
ceğini göstermektedir. Melittin’in fizikokimyasal özellikleri, 
mikoplazma dahil birçok mikroorganizma türüne karşı belirgin 
antibakteriyel aktivitesine neden olur. Melittin’in ana biyolojik 
işlevi aşağıdaki tabloda listelenmiştir.

Ana işlevi: hemolitik aktivite, antiinflamatuar aktivite, antikanser, 
antibakteriyel, antifungal, antiviral aktiviteler.

Diğer fonksiyonları: iyi bilinen taşıma pompalarını (Na+-K+-ATPase, H+-
K+-ATPase gibi) inhibe eder, fosfolipaz A2’yi aktive eder, membran yüzey 
gerilimini azaltır, düz kasları uyarır, kan pıhtılaşmasını azaltır, merkezi 
sinir sistemini (CNS) etkiler,
Kılcal geçirgenliği arttırır.

Olumsuz etkiler: Çeşitli alerjik reaksiyonları başlatır, eritrositleri parçalar, 
insan periferik kan lenfositlerinde sitotoksisite oluşturur ve apoptoz, DNA 
hasarı tepkisi ve oksidatif stres ile ilgili gen ekspresyonunu modüle eder.

Tıbbi uygulamalar: artrit, kanser, merkezi ve periferik sinir sistemi 
hastalıkları, cilt hastalıkları, kalp ve kan sistemi ile ilgili hastalıklar, donuk 
omuz, astım, bronşit, kolit, ülser, oftalmoloji, endokrinoloji, üroloji, 
jinekoloji, kulak burun boğaz

Melittin’in ana biyolojik işlevi

Melittin’in biyolojik ve terapötik etkisi, membran aktif 
etkisinden kaynaklanmaktadır; Membranların yüzey gerili-
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mini azaltır ve stabilize eder. Melittin’in çok küçük dozlarda 
antiinflamatuar etkisi vardır; düz kasları uyarır, hipofiz bezini 
ve adrenal bezleri harekete geçirir, kılcal damarların geçirgen-
liğini arttırır, kan dolaşımını artırır ve kan basıncını düşürür, 
kan pıhtılaşmasını azaltır. İmmün sistemi uyarıcı ve immün-
süpresif etkiye sahiptir. Ayrıca melittin merkezi sinir sistemi-
ni de etkiler. Antikanser, antibakteriyel, antifungal, antiviral, 
antiateroskleroz, endozomolitik (gen terapisi için bileşenlerin 
paketlenmesine yardımcı olur) aktiviteye de sahiptir. Daha 
yüksek melittin dozları inflamatuar ve hemolitiktir ve sıçan 
deneylerinde ölçülen toksisite 4 mg/kg’dır.

Apamin

Arı zehirinin minör aktif bileşeni olan Apaminis, 4’ü 
yarı sistin olmak üzere 18 amino asit kalıntısı içeren düşük 
molekül ağırlıklı bir peptiddir. Apamin, melittin gibi oldukça 
baziktir ancak melittin’in aksine apamin, insan eritrositleri-
ne karşı sitolitik aktivite göstermez. Apamin, merkezi sinir 
sistemi üzerinde uyarıcı nörotoksik etkilere sahiptir ve ölüm-
cül veya ölümcül olmayan dozlar farelere intravenöz olarak 
enjekte edildiğinde, aşırı koordine olmayan hipermotiliteye, 
klonik konvülsiyonlara ve ardından solunum sıkıntısına ve 
ölüme neden olur. LD50, 4-5 mg/kg vücut ağırlığı aralığında-
dır. Apamin hedef organı olan merkezi sinir sistemine ulaşır 
ve nöronlarda küçük iletkenliğe sahip Ca2+ ile aktifleştirilen 
K+ kanallarını (SK kanalları) inhibe eder. Bu kanallar, aksi-
yon potansiyellerini takip eden art hiperpolarizasyonlardan 
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sorumludur ve dolayısıyla tekrarlayan ateşleme frekansını 
düzenler. SK kanalları sadece hiperpolarizasyonu düzenle-
mekle kalmıyor, aynı zamanda öğrenme ve hafıza süreçleri-
nin altında yatan önemli bir mekanizma olan sinaptik plasti-
siteyi de etkiliyor. Apaminin SK kanallarını inhibe ederek bu 
süreçleri etkilemesi bekleniyor. Bu, apaminin hafıza bozuk-
lukları ve bilişsel işlev bozukluklarının tedavisinde kullanıl-
ması için bir temel oluşturabilir. Apamin gibi SK kanal blo-
kerleri Parkinson hastalığı üzerinde terapötik bir etkiye sa-
hip olabilir. Bu hastalıkta tükenen dopamin, bu SK kanalları 
inhibe edildiğinde orta beyindeki dopaminerjik nöronlardan 
salınacaktır. SK kanalları ayrıca epilepsi, duygusal bozuk-
luklar ve şizofreninin tedavisinde de hedef olarak önerilmiş-
tir. Toksik etki riski nedeniyle apaminin terapötik penceresi 
çok dardır. Apaminin biyolojik ve terapötik etkisi, anti-infla-
matuar, kortizon salınımını uyarmayı, antiserotonin etkisini 
içerir ve kırmızı kan hücrelerini korur. Savunma yeteneğini 
arttırır, antitamamlayıcıdır, hipofiz ve adrenal bezleri aktive 
eder. Apamin bir bağışıklık baskılayıcıdır ve beyinde Alzhe-
imer ve multipl skleroz (MS) hastalıklarıyla bağlantılı olabi-
lecek spesifik etkilere sahiptir. Yukarıda da belirtildiği gibi 
kudretin anti-Parkinson etkisi vardır. Daha yüksek apamin 
dozları nörotoksiktir; sıçan deneylerinde ölçülen toksisite 4 
mg/kg’dır.
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Adolapin

103 amino 
asit kalıntısına sahip 
ve arı zehirinin kuru 
maddesinin %1’ini 
içeren Adolapinis 
polipeptidinin mo-
leküler kütlesinin 
11.500 - 11092 Da 
olduğu kanıtlan-
mıştır. Adolapin, 
“kıvranma” testi ve 

Randall-Sellito testiyle gösterilen güçlü bir analjezik etki 
sergiledi. Adolapin, antiinflamatuar ve antinosiseptif özel-
likler gösterir. Etkisi, insan trombositlerinde siklooksijenaz 
aktivitesinin ve lipoksijenazın inhibisyonu yoluyla hem 
prostaglandin sentazın inhibisyonunu içerir. Bu peptidin aynı 
zamanda antipiretik etkileri de vardır ve ortalama vücut sı-
caklığının artmasını engeller.

Adolapinin biyolojik ve terapötik etkisi, siklooksije-
naz ve lipooksijenaz gibi spesifik beyin enzimlerinin inhibis-
yonunu içerir. Eritrositlerin toplanmasını engeller, iltihapları 
azaltır, anti-romatizmal ve ateş düşürücü özelliklere sahip 
olduğu gibi ağrıyı da azaltır. Adolapin nispeten düşük tok-
sisiteye sahiptir; sıçan deneylerinde ölçülen toksisite 40 mg/
kg’dır.

 

Şekil 23.	 Apamin Yapısı
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Fosfolipaz A2 (FLA2)

Fosfolipaz A2 (FLA2) kalsiyuma bağımlı bir enzimdir. 
Enzimin moleküler ağırlığı 14.6kDa’dır ve disülfit köprüleri-
ne giren 12’si sistein olmak üzere 129 amino asit kalıntısından 
oluşur. Fosfolipidleri hidrolize edebilir, bu da sitolitik etkiye 
sahip olan lizolesitin oluşumuna neden olur. Birçok hücrenin 
(eritrositler, mast hücreleri) zarlarını parçalayabilir ve böylece 
patolojik etkilerin ortaya çıkmasını sağlayabilir. Arı sokması 
alerjisinde ana alerjen arı zehiri fosfolipaz A2’dir. Arı zehirine 
duyarlı bireylerde bazı sistemik anafilaktik reaksiyonlardan da 
sorumlu olduğu kabul edilmektedir. Arı zehirinin tüm bileşen-
leri arasında fosfolipaz en güçlü antijenik ve alerjenik protein-
dir. Melittin varlığında fosfolipaz daha da aktif ve toksik hale 
gelir. Melittin’in yüzey gerilimini düşürerek fosfolipazın en-
zimatik aktivitesi için fosfolipitleri hazırladığı ileri sürülmek-
tedir. Fosfolipaz A2’nin ana biyolojik fonksiyonu aşağıdaki 
tabloda listelenmiştir.

 

 

Fig. 41.Fosfolipaz a2 (fla2) Yapısı Şekil 24.	 Fosfolipaz a2 (fla2) Yapısı
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Olumsuz etkiler: Anafilaktik şoka neden olabilen ana arı zehiri 
alerjenidir; yüksek konsantrasyonlarda arı zehiri grup III sPLA2’ye 
maruz kalmak, hücresel membranlarda hasara ve nekrotik hücre 
ölümüne neden olabilir.
Terapötik etkiler: anti-inflamatuar etkiler (Treg farklılaşmasını 
teşvik eder, hava yolu inflamasyonunu baskılar, sisplatin kaynaklı 
böbrek inflamasyonunu korur, asetaminofen kaynaklı karaciğer 
inflamasyonunu korur), anti-nöronal hasar ve anti-nosiseptif etkiler 
(oksaliplatin kaynaklı nöropatik ağrıyı azaltır), anti-nöron hasarı ve 
anti-nosiseptif etkiler (oksaliplatin kaynaklı nöropatik ağrıyı azaltır), 
anti-nöronal hasar ve anti-nosiseptif etkiler -tümör etkileri (çeşitli 
kanser hücrelerinin büyümesini inhibe eder), aşılama yaklaşımları, 
anti-parazit ve anti-bakteriyel etkiler.

Fosfolipaz A2’nin ana biyolojik işlevi

Fosfolipaz A2’nin biyolojik ve terapötik etkisi: fosfo-
lipitleri yok eder ve kan gövdelerinin hücre zarını çözer; kan 
pıhtılaşmasını ve kan basıncını düşürür, prion peptidlerinin 
neden olduğu nöron hücre ölümünü önler. FLA2 immünomo-
dülatör etkiye sahiptir, Parkinson, MS, Alzheimer gibi nöro-
dejeneratif hastalıklara karşı etki gösterir. Ek olarak lupus 
nefriti, sisplatin kaynaklı nefrotoksisite, hepatotoksisite ve 
alerjik astım gibi farklı inflamatuar hastalıklara karşı da etkili-
dir; radyoterapinin neden olduğu akut akciğer inflamasyonuna 
karşı da etkili olabilir. FLA2 ayrıca antinosiseptif, antikanser, 
antibakteriyel, antiparazitik ve immünoterapötik etkiye sahip-
tir. Ancak en güçlü alerjen ve dolayısıyla en zararlı arı zehiri 
bileşeni olduğundan iltihaplanmaya neden olur. Sıçan deney-
lerinde ölçülen FLA2 toksisitesi 7,5 mg/kg’dır.
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Mast Hücresi Degranülasyonu (MCD)

Mast Hücresi Degranüle Edici (MCD) peptid, katyonik 
22 amino asit kalıntılı bir peptiddir. Düşük konsantrasyonlarda 
MCD peptidi mast hücre degranülasyonunu uyarabilir. Daha 
yüksek konsantrasyonlarda antiinflamatuar özelliklere sahip-
tir. Ayrıca voltaja duyarlı potasyum kanallarının potansiyel 
engelleyicisidir. MCD peptidi, MCD peptidinin farklı aktif 
bölgeleri nedeniyle immünotoksik ve nörotoksik özelliklere 
sahiptir. MCD peptidi, bu hücrelerden histamin salgılayarak 
mast hücreleri üzerinde immünotoksik bir etkiye sahiptir. 
MCD peptidi aynı zamanda voltaj kapılı iyonik kanalların 
güçlü bir modülatörü olarak da tarif edilmiştir. Kv1.1, Kv1.6 
dahil olmak üzere voltaj kapılı potasyum kanallarının (Kv 
kanalları) çeşitli alt sınıflarına bağlanır ve Kv1.2’ye daha az 
güçlü bir şekilde bağlanır. Buna göre MCD peptidi, beyincik, 
beyin sapı, hipotalamus, striatum, orta beyin, korteks ve hi-
pokampus dahil olmak üzere sıçan beyninin çeşitli bölgele-
rinde etki gösterebilir. MCD peptidinin nörotoksisitesi, hista-
min salma fonksiyonundan farklıdır. MCD peptidinin düşük 
konsantrasyonlarda histamin salma fonksiyonu, mast hücre-
sinin degranülasyonuna neden olur ve daha yüksek konsant-
rasyonlarda antiinflamatuar aktivite gösterir. MCD peptidinin 
mast hücreleri üzerindeki bu etkilerinin, tip I aşırı duyarlılık 
reaksiyonuyla ilişkili alerjik ve inflamatuar süreçlerde rol oy-
nadığı düşünülmektedir. MCD peptidi, intraventriküler olarak 
enjekte edildiğinde sıçanlarda epileptiform nöbetleri indükle-
yerek nörotoksisite gösterir. Bu toksisiteye voltaj kapılı potas-
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yum kanallarının tıkanması neden olur. Ancak periferik olarak 
uygulanan MCD’nin yüksek dozlarda bile toksisitesi yoktur. 
MCD’nin biyolojik ve terapötik etkisi: mast hücrelerini lize 
eder, histamin, serotonin ve heparin salgılar, kılcal geçirgenli-
ği artıran melittin benzeri etki; anti-inflamatuar, merkezi sinir 
sistemini simüle eder. MCD nispeten düşük toksisiteye sahip-
tir; sıçan deneylerinde ölçülen toksisite 40 mg/kg’dır.

Arı Zehirinin Toplanması

İlk toplama yöntemleri, zehir bezinin cerrahi olarak çı-
karılmasını veya iğnenin ucundan bir damlacık toplanıncaya 
kadar her bir arının sıkılmasını gerektiriyordu. Artık standart 
prosedür, elektroşok yöntemiyle ekstraksiyondur. Farklı eks-
traksiyon veya toplama yöntemleri, nihai ürünlerin farklı bile-
şimleriyle sonuçlanır. Cerrahi olarak çıkarılan zehir keselerin-
den toplanan zehir, elektroşok yöntemiyle toplanan zehirden 
farklı protein içeriği gösterdi. Zehir toplamada temel sorun 
uçucu maddelerin buharlaşmaya karşı nasıl korunacağıdır. 

 

 

Fig.42. 

 

 

Fig.42. 
 

Fotoğraf 18.	 Arı zehri toplanması

Su altında toplanan zehir, en güçlü zehri üretiyor gibi gö-
rünüyor ve uçucu bileşiklerin daha fazlasını korumak için stan-
dart elektroşok toplama aparatlı bir soğutma sistemi kullanıyor. 
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Fotoğraf 19.	 Arı zehiri toplayıcıları

Çeşitli tuzak tasarımları, toplama tepsisinin üzerindeki 
teller aracılığıyla hafif bir elektrik şoku uygulayarak arıları 
uyarır. En yaygın kullanılan tasarımlar, ilk olarak Benton ve 
diğerleri (1963) tarafından sunulan tasarımın modifikasyon-
larıdır. Tepsiler de yerleştirilir. Kovan girişinde dip tablası ile 
kuluçka odası arasında veya üstlükler ile kovan kapağı arasın-
da bulunan özel bir kutu içerisinde. Arılar şoka uğradıklarında 
üzerinde yürüdükleri yüzeyi sokarlar. Bazı tuzaklarda bu, bir 
cam plaka veya ince (0,13 mm kalınlığında) plastik bir memb-
ran, naylon tafta veya silikon kauçuk olabilir ve bunun altın-
da bir toplama plakası (tercihen camdan yapılmış) veya emici 
doku zehiri alır. Zehir cam plakalar üzerinde hızla kurur ve 
bir jilet veya bıçakla kazınabilir. Emici doku, zehiri çıkarmak 
için damıtılmış suyla yıkanır ve daha sonra dondurularak ku-
rutulmalıdır. Cam üzerinde toplama genellikle daha kolaydır 
ve depolanması, nakliyesi ve işlenmesi daha kolay bir ürün 
üretir. Bir arının defalarca soktuktan sonra bile zehir kesesinin 
içindekileri tamamen dışarı atması pek mümkün değildir. Bu 
nedenle, tipik olarak arı başına yalnızca 0,5 ila 1,0 jil zehir 
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toplanabilir ve arı başına ortalama on sokma söz konusudur. 
Bu, arı başına 0,1 µg’dan daha az kuru zehirle sonuçlanır. So-
nuç olarak, bir gram kuru arı zehiri elde etmek için en az 1 mil-
yon sokmaya ihtiyaç vardır. Arı zehiri toplamak yerine hastayı 
doğrudan sokmak için yetişkin arılar kullanılabilir. Zehirin en 
taze, en eksiksiz ve en ucuz haliyle uygulanmasının yolu bu-
dur. Arıları toplamak için kuluçka odasına, üst veya iç örtüye 
küçük bir delik açılır. Koloninin bozulmasını önlemek için de-
lik açılır ve yeterli sayıda arı çıkana kadar üzerine bir toplama 
kavanozu yerleştirilir. Küçük işçi grupları (10-100) 2 haftaya 
kadar evde tutulabilir. Karanlıkta, küçük bir kutuda (bir tara-
fı sineklikten yapılmış) ve şeker şurubunun erişebileceği bir 
yerde muhafaza edilmelidir. Alternatif olarak arılar, bir emme 
cihazı vasıtasıyla çerçevelerden veya kovan girişinden topla-
nabilir. Ancak ağızlığa giden borunun üzerine arıların ağza 
ulaşmasını önlemek için bir perde yerleştirilmelidir.

Arı Zehiri Tedavisinin Etkinliği ve Güvenliği

Son yetmiş yılda arı zehirinin hayvanlar ve insanlar 
üzerindeki bileşimi ve çeşitli etkileri üzerine 1700’ün üzerinde 
bilimsel yayın yayımlandı. Ezici bir oran Doğu Avrupa ve As-
ya’dan geliyor. Çoğu, membran tahribatı, toksisite veya enzim 
reaksiyonlarının uyarılması veya bloke edilmesi gibi bireysel 
bileşenlerin sahaya özgü, fizyolojik etkilerini göstermeye 
odaklanır. Bu, bir sokmadan sonra meydana gelen süreçlere, 
izole edilmiş zehir bileşiklerinin fizyolojik etkilerine ve alerjik 
reaksiyonların çoğundan sorumlu olan maddelere ilişkin anla-
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yışımızı büyük ölçüde artırdı. Bununla birlikte, bal arısı zehi-
rine atfedilen farklı terapötik değerlere ilişkin artan iddiaların 
doğrulanmasına çok az katkıda bulunmuştur. Köpekler (Vick 
ve Brooks, 1972) ve sıçanlar (Dunn, 1984) üzerinde tam arı 

zehiri ile ya-
pılan bir ça-
lışma, melit-
tin ve apami-
nin artan 
plazma korti-

zol ürettiğini gösterdi. Diğer çeşitli argümanlarla birlikte bu, 
arı zehirinin iyileştirici etkilerinin çoğunun, yaygın olarak kul-
lanılan kortizon ilacı gibi vücudun enzimlerinin ve bağışıklık 
sisteminin uyarılması yoluyla işe yarayabileceğini düşündür-
mektedir. Kortizon birçok rahatsızlığın tedavisinde kullanılı-
yor ancak güçlü, istenmeyen yan etkilerinin de olduğu bilini-
yor. Zehirdeki diğer bazı bileşikler gibi Melittin’in de toksik 
yan etkileri olduğu görülüyor. Ancak zehirin tamamı uygulan-
dığında alerjik hastalar dışında hiçbir yan etki görülmedi (Bro-
adman, 1962 ve Weeks, 1992 kişisel iletişimi). Arı zehirinin 
antiinflamatuar etkileri belki de en iyi çalışılmış olanıdır ve 
çeşitli mekanizmalar bilimsel literatürde defalarca açıklanmış-
tır (Rekkaand Kourounakis, 1990; Kim, 1989 ve diğerleri). 
Nörotoksik zehir bileşiklerinin epileptik hastalar için potansi-
yel bir fayda sağladığı gösterilmiştir (Ziai, 1990).

Arı zehiri ve melittin’in x-ışınlarının öldürücü veya za-
rar verici etkilerine karşı koruyucu değeri araştırılmıştır (Ship-
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man ve Cole, 1967 ve Ginsberg ve diğerleri, 1968). Bunlar ve 
diğer pek çok sonuç cesaret verici olsa da, Batı tıp kurumları 
tarafından kabul edilen testleri kullanarak etkinliğini doğrula-
mak için hiçbir klinik çalışma yapılmamıştır. Bununla birlikte, 
giderek daha fazla doktor ve şifacı, hastanın arı zehirine karşı 
alerjik reaksiyonlarını test ettikten sonra bu iyi huylu tedaviyi 
denemeye başlıyor. Son zamanlarda, Amerikan Apiterapi Der-
neği ve üyelerinin uzun çabalarının ardından, birçok Batı Av-
rupa ülkesinde ve ABD’deki ulusal kurumlar, arı zehiri tedavi-
sine ilişkin klinik ve geniş ölçekli testlere biraz ilgi gösterdi. 
Bilimsel çalışmaların iyi bir özeti, daha fazla referansla birlik-
te Banks ve Shipolini (1986) ve Schmidt (1992)’de bulunabi-
lir. Çeşitli zehir bileşiklerinin bazı temel spesifik etkilerinin 
daha kısa ve daha kolay anlaşılan özetleri Mraz (1983), Doti-
mas ve Hider (1987), Crane (1990) ve Schmidt ve Buchmann 
(1992)’de bulunabilir. Amerikan Apiterapi Derneği, arı zehiri-
nin kullanımına ilişkin bilimsel ve anekdotsal bilgilerin kayıt-
larını tutar. Aynı zamanda apiterapi ile ilgili herhangi bir konu-
da muhtemelen en iyi bilgi kaynağıdır. Arı zehiri tedavisi 
(BVT), 1000-3000’den beri geleneksel doğu tıbbında kullanı-
lan arı zehirinin hastalıkların tedavisi için vücuda terapötik 
olarak uygulanmasıdır. M.Ö. BVT, Hipokrat da dahil olmak 
üzere eski Mısırlılar, Çinliler ve Yunan terapistler tarafından 
uygulandı. BVT’nin kullanımı, (sıklıkla sokulan) arıcıların 
artritten veya eklemleri ve kaslarıyla ilgili sorunlardan çok na-
diren muzdarip olmaları nedeniyledir. BVT ilk olarak gelenek-
sel doğu tıbbında inflamatuar hastalıkların ve ağrılı hastalıkla-
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rın tedavisinde yaygın olarak kullanılmıştır. Batı Avrupa ve 
Kuzey Amerika ülkelerinde arı zehirinin yasal olarak kabul 
edilen tıbbi kullanımı, alerjik (aşırı duyarlı) kişilerin duyarsız-
laştırılması içindir ve Çin Cumhuriyeti’nde arı zehiri tedavisi 
akupunkturla birleştirilir.

Arı zehiri akupunktu-
ru, arı zehirinin akupunktur 
iğnelerinin uçlarına uygu-
landığı, arılardan iğnelerin 
çıkarıldığı veya arıların iğ-
neyi açığa çıkaran bir aletle 
tutulup ciltteki akupunktur 
noktalarına uygulandığı bir 
akupunktur şeklidir. İnsanda 

lomber disk hastalığı, diz osteoartriti, romatoid artrit, yapışkan 
kapsülit ve lateral epikondilit gibi bir dizi kas-iskelet sistemi 
hastalığını başarılı bir şekilde tedavi etmek için kullanılmıştır. 
Arı zehiri enjeksiyonu ayrıca periferik nöropatiler, felç ve felç 
gibi nörolojik durumları da hafifletebilir. Parkinson hastalığı. 
Hatta depresyonu hafifletmek için bir seride pilot olarak uygu-
landı. Arı zehiri akupunkturunun insandaki hastalıkları tedavi 
etme potansiyeli kas-iskelet sistemi ağrılarını, nöropatik ağrı-
ları, nöropsikiyatrik bozuklukların yanı sıra otoimmün bozuk-
lukları (romatoid artrit) içerir. 

Arı zehiri uzun zamandır geleneksel tıpta çeşitli roma-
tizma türlerinin tedavisinde kullanılmaktadır. Farklı bal arısı 
türlerinin zehirleri biraz farklılık gösterse de Sharma ve Singh 

Fotoğraf 20.	 Sokan arı
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(1983) tarafından Apis dorsata zehiri ve Krell (1992, yayın-
lanmamış) tarafından A. cerana zehiri ile başarılı romatizma 
tedavisine ilişkin raporlar bulunmaktadır. Hayvanlara olduğu 
kadar insanlara da faydalarının listesi çok uzundur. İyileşme 
raporlarının çoğu bireysel vakalara ilişkindir, ancak ilgisiz 
birkaç hastada benzer rahatsızlıklarda iyileşme veya iyileşme 
görülmüştür. Arı zehiri tedavilerine sıklıkla yaşam tarzı, bes-
lenme veya diğer değişiklikler eşlik eder; bunlar, tedavilerden 
elde edilen faydaların çoğu olmasa da bir kısmını açıklaya-
bilir. Bildirilen klinik testler genellikle standart Batı, çift-kör 
plasebo testlerinden daha az titiz yöntemlerin kullanıldığı ül-
kelerde gerçekleştirilmiştir. Bu düşüncelere rağmen, birçok 
hasta olumlu sonuçlar bildirdi ve başarılı tedavilerin çoğu, 
yerleşik tıbbi veya cerrahi prosedürlerin başarısız olmasından 
sonra gerçekleşti. Ancak Batı tıp çevrelerinde bu sonuçların 
kabul edilmesi veya arı zehiri tedavilerinin Batı tıbbi standart-
larına göre test edilmesi konusunda çok ciddi bir direnç var. 
Arı zehiri tedavisiyle hastaların veya doktorların iyileştirdiği-
ni veya iyileştirdiğini bildirdiği hastalık ve sorunlar aşağıda 
sıralanmıştır.

İnsanlar
artrit multipl skleroz adet öncesi sendromu
epilepsi bursit Bağ yaralanmaları
mastitis kanser Boğaz ağrısı

Kronik ağrı migren genel bağışıklık uyarıcı

Kan vizkozitesi ve 
pıhtılaşmayı azaltır

kılcal damarları ve 
arterleri genişletir

Kan kolestrol 
düzeyini azaltır
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İnsanlar

nerusozlar rinosşnüzit endoarteriosis

ateroskleroz polinörit radicülit

bulaşıcı spondilit nevralji endoartrit

bulaşıcı poliartrit sıtma interkostal miyalji

miyozit topikal ülserler Yavaş iyileşen yaralar

trombofletrir Kanser, geçici keratokonjonktivit

iritis iridosit astım

Tablo 9.	 Anekdotsal raporlara göre iyileşen veya iyileşen hastalıkların ve 
sağlık sorunlarının listesi

Bu, tedavilere yönelik bir onay veya öneri teşkil et-
mez. Alerjik reaksiyon durumunda acil tedaviye hemen eri-
şim sağlanmadıkça, sokma asla denenmemelidir. Arı zehiri 
akupunkturunun erkeklerde yan etkileri arasında anafilaktik 
şok, guillaume-nadir sendromu, geri dönüşü olmayan ulnar 
sinir hasarı, ekimozlu trombositopeni, “akut akciğer hasarı”, 
aritmi, felç, nefrotik sendrom, pulmoner ödem, karaciğer 
yetmezliği, hepatit, rahim kasılmaları yer alır. Arı zehiri in-
san tedavileri için güvenlidir; yetişkin bir insan için ortala-
ma öldürücü doz (LD50) 2,8 mg/kg vücut ağırlığıdır. Örnek 
olarak 60 kg ağırlığındaki bir kişinin 168 mg arı zehri en-
jeksiyonu sonrasında hayatta kalma şansı % 50’dir. Böyle 
bir kişi için 560 sokma öldürücü olabilir; eğer sokma başına 
0,3 mg zehir enjekte edilirse. 10 kg ağırlığındaki bir çocuk 
için yalnızca 90 sokma ölümcül olabilir. Arı zehrinin tedavi 
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amaçlı kullanımından önce hastanın korunması ve doğru do-
zajın kullanılması için alerji testi dahil tüm tedbirlerin alın-
ması gerekmektedir. 

Arı Zehri Ürünleri

Arı zehiri, bütün arı 
özütü, saf sıvı zehiri veya 
enjekte edilebilir bir çözelti 
olarak satılabilir, ancak her 
iki biçimde de pazar son dere-
ce sınırlıdır. Çoğu zehir kuru 
kristal formda satılmaktadır. 
Zehirin işlenmesine gerek ol-
madığından arı zehiri tedavi-
sinin yeterli destek bulduğu 
her yerde hazırlanabilir. Sıkı 
hijyen kontrolleri ve aseptik 

çalışma koşulları sağlanırsa küçük miktarlarda üretim kolay-
dır. Enjeksiyonlar için zehir, enjeksiyon sırasında damıtılmış 
(steril) su, salin solüsyonları ve bazı yağlar gibi enjekte edi-
lebilir sıvılarla karıştırılabilir veya hazırlanmış ampullerden 
alınabilir. Enjekte edilmeye hazır zehirin ayarlanmış doz-
larını içeren ampuller, sıkı aseptik koşulların sürdürülmesi 
ve dozajların çok hassas bir şekilde ölçülmesi gerektiğinden 
yalnızca sertifikalı farmasötik laboratuvarlar tarafından ha-
zırlanmalıdır.

 

 

 

LD50 – 
2.8mg/kg 

b.w. 

Şekil 25.	 Yetişkin bir insan için 
arı zehirinin ortala-
ma öldürücü dozu 
(LD50) 2,8 mg/kg vücut 
ağırlığıdır.
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Artritli eklemlere harici uygulama için kullanılan, 
arı zehiri içeren kremler mevcuttur (örneğin, Almanya’da 
Forapin ve Apicosan, Fransa’da Apivene ve Avusturya’da 
Immenin). Arı zehrinin beyaz vazelin, vazelin veya eritil-
miş hayvansal yağ ve salisilik asit ile 1:10:1 oranında iyice 
homojenleştirilmesiyle merhemler hazırlanabilir. Salisilik 
asit cildi yumuşatır, geçirgenliğini arttırır ve tek başına bile 
romatizma tedavisinde kullanılır. Merhem, aşındırıcı görevi 
görecek az miktarda silikat kristalleri içerebilir. Diğer prepa-
ratlar, arı zehirinin steril, enjekte edilebilir sıvılarla karıştı-
rılması ve bunların cam şişeler veya şırıngalarda tek dozajlar 
halinde paketlenmesinden oluşur. Bazı paketlerde kuru zehir 
sıvıdan ayrı tutulur ve şişe kırıldığında ikisi karıştırılır. Bazı 
özel laboratuvarlar farklı zehir bileşiklerini ayırıp saflaştıra-
bilir ve bunları bilimsel ve farmasötik laboratuvarlara sata-
bilir. Fosfolipaz A2 ve oldukça aktif peptitler, bilimsel teda-
rikçiler veya laboratuvarlar için arı zehirinden saflaştırılan 
proteinlerin bazıları arasındadır. Bu sınırlı pazara giriş, son 
derece gelişmiş bir laboratuvar ve çok iyi eğitimli teknisyen-
ler ve kimyagerler gerektirir. Arı zehri cilt bakımında da kul-
lanılıyor; botoksun doğal bir alternatifi olarak kabul ediliyor. 
Zehir, ince çizgileri ve kırışıklıkları yumuşatıp sıkılaştırarak 
doğal bir yaşlanma karşıtı etki için yüz kaslarını uyarır. Arı 
zehirinde bulunan Melittin, kan dolaşımının artmasına neden 
olur, bu da cildin iç katmanlarının elastin ve kollajen üretimi-
ni arttırdığı anlamına gelir. .
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Arı Zehirinin Hasadı, Muhafazası, İşlenmesi ve 
Depolanması

Arı zehiri genellikle düşük voltajlı elektrik stimülasyo-
nu kullanılarak çıkarılır. Arıcılar, cam bir taban üzerinde için-
den düşük elektrik akımı geçen tel elektrotların yerleştirildiği 
bir toplama çerçevesi kullanır. Bu çerçeveler bal kovanlarına 
monte edilir ve tel elektrotlarla buluşan arılara küçük bir elekt-
rik şoku verilir. Bu, arıların camı sokmasına ve dikenli iğnele-
rini kaybetmeden zehiri salmalarına neden olur. Arı zehirinin 
toplanmasındaki temel sorun, arı zehiri kuruduğunda ortaya 
çıkan değerli uçucu bileşiklerin kaybını sınırlamaktır. Bu ne-
denle standart zehir toplama cihazlarının uçucu bileşiklerin 
buharlaşmasını azaltacak bir soğutma sistemi ile donatılması 
önerilmektedir. Arı zehiri toplama işlemi sırasında hiçbir arı 
zarar görmez. Bir arı, elektriksel bir impulsun etkisi altında 
ortalama bir zehir salgılar. 50 μg zehir. Zehir ilkbahar veya 
yaz aylarında elde edilir ve edinilme döngüsü 12-15 gün sürer, 
bu süre zarfında yaklaşık 1 g arı zehiri toplayabilirsiniz. Sezon 
boyunca 3 döngüde 4 g’a kadar arı zehiri toplanabilir. Fark-
lı ekstraksiyon veya toplama yöntemleri, nihai ürünün farklı 
bileşenleriyle sonuçlanır. Cerrahi olarak çıkarılan zehir kese-
lerinden toplanan zehir, elektroşok yöntemiyle toplananlardan 
farklı protein içeriği gösterdi. Zehir toplamada temel sorun 
uçucu maddelerin buharlaşmaya karşı nasıl korunacağıdır. Su 
altında toplanan zehir, en güçlü zehri üretiyor gibi görünüyor 
ve uçucu bileşiklerin daha fazlasını korumak için standart 
elektroşok toplama aparatlı bir soğutma sistemi kullanıyor. 
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“Şeffaf bir film” oluşturan kurutulmuş zehir higroskopiktir. 
Suda, gliserin ve bitkisel yağların sulu çözeltilerinde çözünür 
ve etanol ile süspansiyonlar oluşturur. Oksitleyici maddeler ve 
sindirim enzimleri arı zehirinin biyolojik aktivitesinin kaybı-
na neden olur. Arı zehirinin kalitesini değerlendirirken birçok 
biyolojik olarak aktif madde grubunun bir karışımı olduğu 
akılda tutulmalıdır. Arı zehirinin değerlendirilmesinde mikro-
biyolojik, sitolojik, farmakolojik ve kimyasal yöntemler kul-
lanılmaktadır. Arı zehiri standardizasyonunun mikrobiyolojik 
yöntemi, Staphylococcus aureus ATCC 6538P’nin gelişimini 
engelleyen en düşük arı zehiri konsantrasyonlarını belirler. 
Taze arı zehirinin MİK değeri 4-8 µg/ml’dir. Sitolojik yöntem, 
protozoan Paramecium bursaria’yı kullanır ve bu mikroorga-
nizmanın hücrelerinin yaklaşık %50’sine (LD50) zarar veren 
seyreltmeyi belirler. En aktif olanı, 0,5-16 μg/ml aralığında si-
tolize neden olan arı zehiri örnekleri olarak kabul edilir. Kuru-
tulmuş arı zehiri dayanıklı olup, sıkı, nem ve ışık geçirmez cam 
ambalajlarda paketlenir, biyolojik özellikleri değişmeden oda 
sıcaklığında saklanabilir. Kurutulmuş arı zehiri ayrıca liyofili-
ze edilebilir ve düşük sıcaklıklarda (-15 ila -20°C) 5 yıla kadar 
saklanabilir. Depolama sırasında güneş ışığından ve 40°C’nin 
üzerindeki sıcaklıklardan korunmalıdır çünkü bu koşullarda 
ayrışır. Arı zehiri güçlü asit ve bazların yanı sıra oksitleyici 
maddelere ve etil alkole karşı da hassastır. Arı zehiri mikroor-
ganizmaların aktivitesi nedeniyle sulu çözeltilerde kararsızdır. 
Arı zehirinin elleçlenmesine gerek olmadığından arı zehiri te-
davisinin yeterli destek bulduğu her yerde hazırlanabilir. Sıkı 
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hijyen kontrolleri ve steril çalışma koşulları sağlanabilirse 
küçük miktarlarda üretim yapmak kolaydır. Arı zehiri güçlü 
asit ve bazların yanı sıra oksitleyici maddelere ve etil alkole 
karşı da hassastır. Mikroorganizmaların aktivitesi nedeniyle 
sulu çözeltilerde kararsızdır. Arı zehirinin elleçlenmesine ge-
rek olmadığından arı zehiri tedavisinin yeterli destek bulduğu 
her yerde hazırlanabilir. Sıkı hijyen kontrolleri ve steril çalış-
ma koşulları sağlanabilirse küçük miktarlarda üretim yapmak 
kolaydır. Arı zehirinin toplanması sırasında olağanüstü hijyen 
koşullarının sağlanması gerekir. Kuru zehirle çalışırken, zehir 
tozunun gözlere ve akciğerlere kaçmasını önlemek için labora-
tuvar önlüğü, eldiven ve yüz maskeleri takılmalıdır. Arı zehiri 
enjeksiyonları kullanılarak, özel ampullerde saklanan steril su, 
bazı tuzlar veya yağlarla arı zehiri solüsyonları hazırlanır.
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Test

1.	 Arı zehiri aşağıdakilerin zehir bezlerinde sentezlenir:

a)	 sadece kraliçe
b)	 işçiler ve kraliçe
c)	 yalnızca dronlar
d)	 zehir bezlerinde sentezlenmez.

2.	 Zehir türlerinin çoğu anında ağrıya neden olur çünkü 
şunları içerirler:

a)	 fosfolipazlar
b)	 hiyalüronidaz
c)	 tüm cevaplar doğrudur.
d)	 diğer enzimler

3. 	 Melittin - arı zehirinin ana bileşeni:

a)	 sadece birkaç olumlu biyolojik etkiye ve nispeten yüksek 
toksisiteye sahiptir

b)	 birçok olumlu biyolojik etkiye sahiptir ve çok yüksek tok-
sisiteye sahiptir.

c)	 birçok olumlu biyolojik etkiye sahiptir ve nispeten düşük 
toksisiteye sahiptir.

d)	 olumlu biyolojik etkileri yoktur ve nispeten yüksek toksisi-
teye sahiptir.
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4.	 Melittin’in biyolojik fonksiyonları şunlardır:

a)	 hemolitik aktivite

b)	 antiinflamatuar aktivite

c)	 antikanser, antibakteriyel, antifungal, antiviral aktiviteler

d)	 tüm cevaplar doğrudur.

5.	 Sıçan deneylerinde ölçülen melittin toksisitesi şöyledir:

a)	 4 mg/kg c.a.

b)	 40 mg/kg c.a.

c)	 0,4 g/kg c.a.

d)	 0,4 mg/kg c.a.

6.	 Kan-beyin bariyerini geçen tek canlı:

a)	 apamin

b)	 melittin.

c)	 adolapin

d)	 fosfolipaz
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7.	 Apamin

a)	 nöronlarda küçük iletkenlikli Na2+ ile aktive edilen K+ ka-
nallarını (SK kanalları)	 inhibe eder.

b)	 nöronlarda küçük iletkenliğe sahip Ca2+ ile aktive edilen 
K+ kanallarını (SK kanalları)	 inhibe eder.

c)	 nöronlarda küçük iletkenliğe sahip Ca2+ ile aktive edilen 
Na+ kanallarını (SK kanalları)	 inhibe eder.

d)	 nöronlarda küçük iletkenliğe sahip Ca2+ ile aktive edilen P 
kanallarını (SK kanalları)	 inhibe eder.

8.	 103 amino asit kalıntısına sahip olan ve %1 kuru madde 
arı zehiri içeren polipeptidin moleküler kütlesinin 11500 
- 11092 Da olduğu kanıtlanmıştır. Apitoksin güçlü bir 
analjezik etki sergiledi:

a)	 apamin

b)	 melittin

c)	 fosfolipaz

d)	 adolapin

9.	 Arı zehiri tedavisinin biçimlerinden biri akupunkturdur. 
Aşağıdaki hastalıkların tedavisinde başarıyla 
kullanılabilir:

a)	 lomber disk hastalığı

b)	 tüm cevaplar doğrudur.

c)	 lomber disk hastalığı

d)	 romatoid artrit
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10.	 Yetişkin bir insan için arı zehirinin ortalama 
öldürücü dozu (LD50)

a)	 2,8 mg/kg c.a.

b)	 4,0 mg/kg c.a.

c)	 8,5 mg/kg c.a.

d)	 12,3 mg/kg c.a.

Cevaplar: 1b, 2c, 3c, 4d, 5a, 6a, 7b, 8d, 9b, 10a
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ARI SÜTÜ

Prof.Dr.Murat YILMAZ, Alkan ÇAĞLI, Selda MANAV
Aydın Adnan Menderes Üniversitesi- Aydın TÜRKİYE

Apiterapi açısından önemli bir arı ürünü olan arı sütü-
ne 1793 yılında İngilizcede mükemmel besin anlamına gelen 
“Royal Jelly” adını vermiştir. Apiterapinin kapsamında arı sü-
tünün fonksiyonel besin olarak kullanımına ise 1960’lıyıllarda 
başlanmıştır. 

Arı sütünün içeriği ve biyolojik aktivitesi bakımından 
ilaç sektöründen kozmetiğe birçok sektörde kullanımı söz ko-
nusudur. 

Fotoğraf. 21.	 Petek gözlerinde arı sütü ve arı larvaları
(https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_jelly)

Besin maddesi yönünden zengin olan arı sütü 5-15 gün-
lük yaştaki işçi arıların üst çene (mandibular) ve yan yutak 
(hypophryngeal) bezlerinden salgılanan gıda maddesidir. 
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Krem renginde, pelte kıvamında, kendine özgü koku ve 
hafif yakıcı tada sahip bu gıda maddesi ana arıların ve genç 
larvaların beslenmesinde kullanılmaktadır. Arı sütü içeriği arı-
ların beslenmesine, yaşına, mevsime ve larvaların yaşına göre 
değişmektedir. 

Fotoğraf. 22.	 https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_jelly)

Tüm arı larvaları sadece ilk üç günlük dönemlerinde, arı 
sütü verilirken, ana arı olacak larvalar ise larval ve ergin dönem-
lerinin tamamında sadece arı sütü ile beslenirler. Arı sütü; çiçek 
tozu (polen) ve nektarın genç işçi arıların sindirim organların-
da hazmedilmesi sonucu başlarında bulunan yavru gıdası salgı 
bezlerinden (mandibular ve hipofaringeal) salgılanmaktadır. Arı 
sütü salgılanıp ağız boşluğuna verildiği anda süt kıvamındadır. 

Kolonide sağladığı yararların insanlar üzerindeki etki-
leri ortaya konuldukça arı sütü üretimini artırma çabaları daha 
da hızlanmış, birçok ülkede her geçen gün daha fazla sayıda 
arıcı, arı sütü üretimine yönelmiştir. 
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Arı sütü ile ilgili dünyada uluslararası pazar konusun-
da tam olarak resmi veriler bulunmamaktadır. Çin’de arı sütü, 
arıcılık endüstrisinde bal ile birlikte ikinci bir ürün haline 
gelmiştir. Çin, en çok arı sütü üreticisi olarak dünyada birin-
ci sırada yer almaktadır. Çin’in tahmin edilen yıllık arı sütü 
üretimi farklı kaynaklarda 400-2000 ton arasında bildirilmek-
te ve dünya arı sütü üretiminin yaklaşık olarak %90’ını Çin 
üretmektedir.

Türkiye arıcılık bakımından değerlendirildiğinde, 8 
milyon koloni varlığı ile Türkiye ile Çin’den sonra 2. sırada 
yer almaktadır. Türkiye 114 bin ton bal üretimi ile de Çin’in 
ardından 2. sırada yer almaktadır.

Fotoğraf. 23.	 Source: https://www.maybir.org.tr/ari-sutu-uretim-projesi.
html

1.	 Arı sütünün yapısı ve özellikleri

Arı sütü suda kısmen çözünen, viskoz, jel kıvamında, 
yoğunluğu 1,1 g/ml ve pH’sı 3,4-4,5 olan bir maddedir. Rengi 
sarımsı olup depolama süresi uzadıkça rengi koyulaşmakta-
dır. Kokusu keskin, tadı ekşi veya tatlıdır. Bunlar arı sütünün 
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önemli duyusal özellikler olup ve bu anlamda önemli kalite 
kriterleridir. Arı sütü güneş ışınlarından, nemden, ısıdan, 
havadan çok çabuk etkilenir ve özelliğini kaybedebilir.  
Arı sütünün optimum kalitesi için bu ürünü donmuş halde 
saklamak gerekir. Arı sütünün viskozitesi su içeriğine ve arı-
nın yaşına bağlı olarak değişmekte olup oda sıcaklığında veya 
+5 Colik buzdolabında saklandığı zaman viskozitesi artmakta-
dır. Bu değişiklikler, içeriğinde, devam eden enzimatik aktivi-
telere, lipit ve protein fraksiyonları arasındaki etkileşime bağlı 
olmaktadır. Bu bakımdan arı sütü uluslararası bir standartta 
sahip olmamakla birlikte, bazı ülkelere göre kendi içerinde arı 
sütü ile ilgili standartlar belirlemişlerdir. İsviçre, Bulgaristan, 
Brezilya ve Uruguay gibi bazı ülkeler bu ürün için ulusal stan-
dartları belirlemiştir. Uluslararası Bal Komisyonu’nu tarafın-
dan bu konuda uluslararası bir standardın geliştirilmesi üze-
rinde çalışmalar yapıldığı bilinmektedir. Yapılan çalışmalarda 
Arı sütünün standardizasyonu için en önemli kalite kriterleri, 
10-Hidroksi-2-Decenoik Asittir (HDA). Arı sütünün depolan-
masıyla 10-HDA içeriği azalır. Bu azalma, bal içeren arı sü-
tünde daha yüksektir.

1.1.	 Arı sütünün bileşenleri

Arı sütünün kimyasal yapısı üretildiği sezona, bölgeye, 
arı sütü üretiminde kullanılan kolonilerin ırkına ve besleme 
durumuna bağlı olarak önemli düzeyde değişim gösterebil-
mektedir.
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Bileşenleri Taze Arı Sütü Dondurulmuş Arı Sütü

Su (g/100g) 60-70 <5
Lipidler (g/100g) 3-8 8-19
10-HDA (g/100g) >1,4 >3,5
Protein (g/100g) 9-18 27-41
Fruktoz (g/100g) 3-13 -
Glukoz (g/100g) 4-8 -
Sukroz (g/100g) 0,5-2,0 -
Kül (g/100g) 0,8-3,0 2-5
pH 3,4-4,5 3,4-4,5
Asitlik (ml 0,1N NaOH/g) 3.0-6.0
Furozin (mg/100 g protein) <50

Tablo 10.	 (Bogdanov,2012;Ramadan ve Al-Ghamdi, 2012)

Arı sütü % 60-70 oranında su içerir. Geriye kalan Kuru 
madde içeriği karbonhidratlar, proteinler, amino asitler ve yağ-
dan oluşur. Küçük miktarlarda mineral ve vitamin de mevcuttur.

(Fratini ve ark., 2016)
Grafik 2	 Arı sütünün bileşenleri
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(Fratini ve ark., 2016).
Grafik 3	 Ortalama arı sütü bileşenlerinin %12,82 oranında proteinlerden 

oluşmaktadır.

1.2.	 Lipidler
Taze ve dondurulmuş arı sütüne bağlı olarak değişmek-

le birlikte arı sütünün kuru ağırlığının% 3 ila% 19’una sahip 
olan lipitler, proteinlerden sonra ikinci sıradadır. Lipit fraksi-
yonunun% 80 ila 90’ı serbest yağ asitlerinden oluşur, Pek çok 
hayvan ve bitki materyallerinin aksine arı sütünün yağ asitleri 
8-10 karbon atomlu ve genellikle ya hidroksi yağ asidi veya 
dikarboksilik asit şeklinde bulunmaktadır. Kısa zincirli hid-
roksi yağ asitleri veya dikarboksilik asitlerden oluşmaktadır. 
Bu yağ asitleri arı sütünün bildirilen pek çok biyolojik özellik-
lerinden sorumludur. Başlıca asit 10 hidroksi-2-dekonoik asit-
tir ve yaklaşık %1.9 oranında görülür, onu doymuş eşdeğeri 10 
hidroksidekonoik asit izlemektedir. Serbest yağ asitlerine ek 
olarak lipit fraksiyonları bazı nötral lipitleri, sterolleri (koles-
terol dahil) ve balmumu ekstraktlara benzer hidrokarbonların 
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sabunlaştırılamayan fraksiyonlarını içerir. Arı sütündeki bazı 
yağ asitlerinin antibakteriyel özelliklere sahip olduğu belirlen-
miştir (Nagai and Inoue, 2005;Terada et al., 2011; Fratini ve 
ark., 2016).

10-HDA da koloni stratejilerinin gelişiminde önemli bir 
biyolojik role sahip olduğunu göstermiştir (Wu ve ark., 1991). 
Ayrıca, 10-HDA içeriği, arı sütünün kalite ve tazelik analizi 
için bir belirteç olarak benimsenmiştir (Ferioli ve arkadaşları, 
2007).10-HDA’dan daha düşük miktarda bulunan oktanoik asit, 
sadece beslenme fonksiyonunun yanında son zamanlarda yapı-
lan araştırmalarla, oktanoik asidin kraliçe arıyı Varroaya karşı 
koruyucu etki gösterdiği belirlenmiştir (Nazzi et al., 2009).

Mineraller

Mineraller ve diğer elementler arı sütünün kuru mad-
desinin yaklaşık % 4 ila% 8’i kadardır. Ana elementler K, P, 
S, Na, Ca, Al, Mg, Zn, Fe, Cu ve Mn’dir, ancak eser miktar-
ları (0.01-1 mg / 100 g) Ni, Cr, Sn, W, Sb, Ti ve Bi. bulun-
maktadır. (Li ve Chen, 2003, Ramadan ve Al-Ghamdi, 2012). 
Minerallerin varlığı, beslenmenin kaynağı, üretim periyodu, 
çevre ve arıların biyolojik faktörleri ile ilişkilidir ve dola-
yısıyla da değişkenlik gösterebilir (Sabatini ve arkadaşları, 
2009).Ayrıca, Arı sütünde heterosiklik maddeler, biopterin 
ve neopterin gibi çeşitli kimyasal sınıflar altında sınıflandırı-
lan az sayıda küçük bileşenleri içerdiği belirlenmiştir (Bog-
danov, 2012).Bunlara ek olarak arı sütünde düşük miktarlar-
daserbest nükleotitler (adenosin, guanosin, sitidin ve iridin), 
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fosfatlar, ATP, ADP, AMP, asetilkolin ve glukonik, benzoik, 
malik, sitrik ve laktik asitler bulunmuştur(Sabatini ve ark., 
2009;Bogdanov, 2012). Ancak belirlenenbu bileşenlerin iş-
levleri hâlâ belirsizdir.

Vitaminler

Arı sütü vitaminler bakımından oldukça zengindir. İçer-
diği vitaminler; riboflavin, tiamin, niasin ve folik asit, piridok-
sin, biyotin, pantotenik asit ve inositol ve az miktarda vitamin 
C içerir. Arı Sütünün vitamin içeriği, işçi arıların topladığı çi-
çeklerin poleninin varyasyonu olarak mevsimsel değişikliklere 
maruz kalmaktadır. Çünkü esas olarak vitamin kaynağı polen-
den gelmektedir (Biondi ve ark., 2003; Sabatini ve ark., 2009). 
Genel olarak Arı Sütü, B grubu vitaminler, özellikle B1 vitami-
ni, olmak üzere, B2, B6, B8, B9 ve B12 vitaminlerince çok zen-
gindir (Viuda-Martos ve ark., 2008;Li ve ark., 2012). Arı sütü, 
A, D, E ve K vitaminleri gibi yağda eriyen vitaminler içermez ( 
Morita ve ark., 2012;Ramadan ve Al-Ghamdi, 2012).

2.	 Arı Sütünün Apiterapi Açısından Önemi 

Arı sütü insanlar için birçok alanda kullanılmaktadır. 
Kozmetikte, fiziksel performansın uyarılmasında, öğrenme 
kapasitesi ve kendine güvenin sağlanmasında, cinsel sorun-
larda, kansızlık, kolesterol, viral enfeksiyonlara karşı direncin 
artırılmasında, kanser, yüksek ve düşük kan basıncı, damar 
sertliği, kronik ve tekrarlayan hastalıkların tedavisinde kulla-
nılması yönünde çalışmalar yapılmıştır. Arı ürünleri ve özel-
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likle de arı sütünün etkilerine yönelik laboratuvar hayvanları 
üzerine çok sayıda çalışma yapılmış, ancak insanlar üzerinde 
yeterli sayıda çalışma yapılmamıştır. Yinede arı sütünün canlı-
lar üzerindeki çok sayıda olumlu etkileri bilinmektedir. 

Arı sütünün kardiyovasküler sistem üzerinde olumlu 
etki ettiği, kan basıncını düzenleyici etki gösterdiği bildiril-
miştir. Anemi için altarnatif bir ilaç olarak 2-3 hafta düzenli 
kullanımı kırmızı kan hücrelerin kalitesini ve sayısını olumlu 
etkilediği, hipertansiyon ve ateroskleroz tedavisinde kullanıla-
bileceği bildirilmiştir.

Yapılan bazı çalışmalarda, arı sütündeki trans-2-oktenik 
asit ve hidroksidekanoik asidin, anti-hipertansif etkiden sorum-
lu olabileceğini, yine arı sütünün adrenalin kaynaklı aritmi(kalp 
atışlarındaki düzensizlik) gösteren vakalarda koruyucu ve teda-
vi edici etkilerle ilişkilendirilmiş, ancak hala kalp hızı üzerinde 
herhangi bir etkisi olduğu tam olarak gözlemlenmemiştir.

Yaşlı insanlara günde 10 gr arı sütü 14 gün süreyle oral 
olarak verilmiş, kandaki iyi kollesterol oranı(HDL) artmış ve 
kötü kollesterol (LDL) oranı ise düşmüştür. Başka bir çalış-
mada ise 4 hafta boyunca 6 g arı sütü / gün oral olarak verildi-
ğinde, kanda total LDL koleserol oranında düşme görülürken 
iyi koleserol oranında (HDL) ve trigiliserid oranlarını etkile-
memiştir. İnsan ve deney hayvanlarında yapılan çalışmalarda 
ağız yolu ile alınan arı sütünün sağlık açısından kolleserol ve 
trigliserit düzeylerini olumlu etkilediği kötü kolesterol seviye-
sini düşürdüğü gözlenmiştir.
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Son zamanlarda, arı sütünün protein, lipid bileşenleri 
dolayısıyla yaygın geleneksel kullanımının yanında tıp ala-
nındada kullanılabilir bir ürün olarak görüldüğünden bu de-
ğerli arı ürününün antimikrobiyal aktivitesi üzerinde çeşitli 
araştırmalar yapılmıştır. İşlenmemiş arı sütü içerisinde bulu-
nan, royalisin, 10-hidroksi-2-dekenoik asit, jelleinler, başlıca 
arı sütü proteinlerinin farklı bakterilere karşı antimikrobiyal 
aktiviteye sahip oldukları bildirilmiştir. Arı sütü ve diğer do-
ğal arı ürünleri, doğal katkı maddeleri olarak kullanıldıkları 
çeşitli alanlarda antimikrobiyal aktiviteler göstermiştir. İn-
sanların kullanımı için arı sütünün saklama koşulları önem-
lidir. Arı sütü ışığa ve ısıya karşı hassastır ve hava ile 
doğrudan temasta oksidasyona uğrar. Uygun koşullarda 
toplanmayan ve saklanmayan arı sütünden beklenen yarar 
elde edilemez. 

10-hidroksi-2-dekenoik asitin bazı bakteri ve mantarla-
ra karşı (Micrococcus pyogenes, Escherichia coli, Neurospora 
sitophila)antibiyotik aktiviteye sahip olduğu bildirilmiştir. Arı 
sütünde en önemli kalite faktörlerinde birisi 10-hidroksi-2-de-
kenoik asit (10 HDA) miktarı olup uygun şartlarda üretilmiş 
arı sütünde kütlece en az %1.40 ve üzerinde bulunmalıdır. Ya-
pılan çalışmalarda arı sütünün ve içerdiği 10-HDA’nın, Esche-
richia coli ve Micrococcus pyogenes dahil olmak üzere birçok 
bakteriye karşı etkili olduğu belirlenmiştir. 

1990 yılında Fujiwara ve arkadaşları, arı sütü MİK (Mi-
nimum İnhibitör Konsantrasyon) değerlendirmesinden elde 
edilen izole edilmiş ve saflaştırılmış Royalisin, ham arı sütü-
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nün hem Gram pozitif hem de Gram negatif bakterileri üze-
rinde test edilmiş ve bu bakterilerin Royalisin’e karşı düşük 
bir dirence sahip olduğunu göstermiştir. Ayrıca Royalisin’in, 
Bacillus subtilis ve Paenibacillus larvae subsp. ‘a karşı etkili 
olurken, Micrococcus luteus (Sarcina lutea) için ise etkisi be-
lirlenmemiştir.

Bazı araştırıcılar arı sütünün, Pseudomonas aeruginosa, 
Staphylococcus aureus ve Escherichia coli’ye karşı antibakte-
riyel etkisinin olduğunu belirlemiştir. 

2013 yılında Moselhy ve arkadaşları gram pozitif bak-
terilerin (Staphylococcus aureus ve Bacillus subtilis), Gram 
negatif bakterilere (Pseudomonas aeruginosa ve Escherichia 
coli) kıyasla arı sütünün her türlü örneğine daha duyarlı ol-
duğunu bildirmişlerdir. Arı sütünün bakterisit veya bakteri-
yostatik etkisi, coğrafi köken, ilgili botanik türler ve koloni-
ler arasındaki genetik değişkenlik ile yakından ilişkilidir. Cilt 
yaralarının enfeksiyonu ve bazı bakterilere karşı arı sütünün 
etkili olduğu belirtilmiştir.

Özellikle Çin ve Japonya’da arı sütünün İnsülün benze-
ri etki gösterdiği ve diyabetten koruma, kan şeker seviyesini 
düşürmek amacıyla kullanıldığı bildirilmiştir. Arı sütünde me-
melilerdeki insüline çok benzeri peptitler bulunmuştur.

Bazı çalışmada arı sütünün etkileri lösemi, lenfoma ve 
hepatoblastomu olan çocuklarda incelenmiş ve bu hastalarda; 
genel durumda düzelme, kilo alma, kandaki lökosit, lenfosit 
ve nötrofil seviyesi artışı olduğu bildirilmiştir. 
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Arı sütünün meme kanseri üzerine etkili olduğu bazı ça-
lışmalarda belirtilmiştir. Ayrıca ülser ve böbrek üstü bez kan-
seri üzerine de etkili olduğu bildirilmiştir. 

Arı sütünün, bağışıklık sisteminin enfeksiyonlara kar-
şı savaşmasına yardımcı olan aminoasitler ve gama globulin, 
doymamış yağ asitleri, hormonlar, enzimler, proteinler, E ve A 
vitaminleri içermesinin bunda önemli etkisi olduğu bildirmiştir.

Bal arılarında arı sütünün üreme ve fertiliteye etkisi bilin-
mektedir. İnsanlarda ve diğer bazı canlılarda da yapılan ça-
lışmalarda arı sütünün, üreme ve döl verimini, olumlu etki-
lediği bilinmektedir. Arı sütünün, erkeklerde ve kadınlarda 
yumurtlama ve sperm kalitesini artırdığı, hormonal denge-
yi sağlayarak doğurganlığı iyileştirdiği, özellikle yaşlılarda 
düşük libido ve iktidarsızlık durumlarında kişiyi olumlu 
yönde etkilediği bildirmiştir. Arı sütünün farmakolojik et-
kileri bakımından, östrojen hormon aktivitesine sahip olduğu 
ancak bu etkinin düşük seviyelerde etkili olduğu bildirilmiştir. 
1970’lerde kadınlarda menopoz etkilerini azaltmaya yönelik 
arı sütü kullanarak deney hayvanları üzerinde bazı çalışmalar 
yürütülmüştür, ancak insanlar üzerinde yeterli klinik çalışmalar 
yapılmamıştır. Erkek fareler üzerine yapılan çalışmada, Arı sü-
tünün spermatozoa yoğunluğu, spermatozoa motilitesi ve anor-
mal spermatozoa oranına etkisi önemli bulunmuştur.

Arı sütü kullanımı tüp bebek yöntemlerinin başarı oranı-
nı yükseltmektedir. İnsan çalışmaları, arı sütünün sperm sayısı 
ve hareketliliği üzerinde yararlı bir etkiye sahip olduğunu ve 
erkek gametlerin dölleme yeteneğini geliştirdiği bildirilmiştir
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Arı sütünü, en az 6 ay boyunca düzenli olarak tüketen 
kadınlarda doğurganlığın artığı, bu artışın en önemli nedeni 
ise arı sütünün önemli bir para-amino benzoik asit kaynağı ol-
masıdır, ayrıca bu asit ile birlikte içerdiği Pantotenik asitin (B5 
vitamini) sağlıklı saçlar ve cilt üzerine olumlu etkisi vardır.

Arı sütünün, çiftlik hayvanlarında (tavuk, tavşan, bufa-
lo ve koyun) arı sütü uygulaması gebelik ve doğum oranları-
nın iyileştirilmesine katkı sağlamıştır. Arı sütünün koyunlarda 
kızgınlık oluşturmada 12 günlük progesteron uygulamaları ile 
kombine edilmesinin başarılı sonuçlar verdiği ispatlanmıştır. 
Son yıllarda koyunlarda üreme veriminin arıtılmasında ve 
üreme problemlerinin çözümünde sentetik hormonların doğal 
kaynaklı alternatifi olarak arı sütü kullanılmaktadır. Arı sütü 
kullanımının koyunlarda kızgınlık senkronizasyonunu ve ge-
belik oranını olumlu yönde etkilediği bildirilmektedir. Koyun-
larda yapılan farklı çalışmalarda, intravaginal olarak arı sütü 
ve progesteron uygulaması ile olumlu sonuçlar elde edilmiş 
ve gebelik oranlarını iyileştirmiştir. Kızgınlığın senkronizas-
yonu, gebelik ve doğurganlık üzerine arı sütünün olumlu etki-
si yanında, koryonik gonadotropin hormonuna benzer etkileri 
vardır. Bununla birlikte, inaktif ve aktif üreme mevsimleri ara-
sındaki geçiş sırasında koyunlarda östrusun iyileştirilmesinde 
arı sütünün oral uygulaması etkili olmamıştır.

Farelerde yapılan bir çalışmada arı sütünün osteoporo-
za karşı olumlu bir etki gösterdiği kaydedilmiştir. Kalsiyumun 
bağırsak emiliminin artması sonucu kemik kalsiyum düzeyle-
rindeki artış ve kemik kütlesinin iyileştiği görülmüştür.
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Antik çağlardan beri, arı sütü ile beslenen ana arının, 
işçi arılardan çok daha uzun bir yaşam süresine sahip olduğu 
bilindiğinden, arı sütü benzer etkiyi insan hayatını da uzatabi-
leceğine inanılmıştır. Bu ürünün yaşlanmayı önleyici potansi-
yeli hakkında çok fazla konuşulmasına rağmen, arı sütünün bu 
etkisine ilişkin klinik az sayıda çalışma yapılmıştır.

Yapılan çalışmalarda arı sütünün DNA’yı oksidatif ha-
sara karşı koruduğu bulunmuştur. Arı sütü ile beslenen fareler-
de oksidatif stresi azalttığı ve farelerde yaşam süresini uzattığı 
görülmüştür.

Hayvan deneyleri ve insan üzerinde yapılmış çalışma-
larda arı sütünün metabolizmada hızlanmaya yol açtığı görül-
müştür. Arı sütünün immün sistem düzenleyici etki gösterdi-
ği sonucuna ulaşılmış olan çalışmalar sonrasında bu etkinin 
kanser, allerji ve inflamasyondaki etkileri araştırılmıştır. Anti 
inflamatuar ve anti alerjik etkilerinin olabileceğini gösteren 
çalışmalar mevcut olup, anti-inflamatuar etki mekanizması ile 
insanlarda yaşlanmayı geciktirici yani anti-aging etkisinin ola-
bileceği öne sürülmüştür. Santral sinir sistemini uyarıcı etkisi 
olduğu nöroprotektif, nörotrofik etki gösterdiği ve beyin hücre 
diferansiyasyonunu doğrudan etkilediği sonuçlarına birtakım 
çalışmalarda ulaşılmıştır. Bu bulgular arı sütünün Parkinson 
ve Alzheimer gibi hastalıklardaki nöronal kaybın engellenme-
si ve nörogenezisin arttırılması için arı sütü kullanılabileceği 
konusunu gündeme getirmiştir. 

İnsanlarda görülen hastalıklara karşı, hayvanlarda ya-
pılan çalışmalar sonucunda, arı sütünün kolesterol ve trig-
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liseritlerin kan plazma düzeylerini azalttığı bilinmektedir. 
Tavşanlarda kan plazması lipit düzeyinde arı sütünün etkisi 
olmamakta, kan kolesterol düzeyine neden olan diyetle besle-
nen hayvanların kanındaki kolesterol içeriğinin azalabileceği 
bildirilmektedir. Ayrıca arı sütü, tavşanlarda kemik iyileşmesi-
ni yükseltmekte, deri lezyonlarının iyileştirilmesini hızlandır-
makta ve ratlarda anti-enflamatuar etki göstermektedir. 

Arı sütünün yapılmış hayvan deneylerinde gösterilmiş 
kardiyoprotektif etki mekanizmaları şunlardır; Serum koleste-
rol ve trigliserit seviyelerinde düşme, HDL seviyesinde artış, 
LDL seviyesinin azalması, plazma fibrinojen seviyesinde ve 
trombozda azalma, Antihipertansif etki, Arı sütünün antiok-
sidatif, radyasyonun etkilerine karşı koruyucu ve karaciğer 
koruyucu etkilerinin olduğunu gösteren çalışmalar mevcuttur. 
Tavşanlarda kemik oluşumunu uyardığı ve kemik iyileşmesini 
hızlandırdığı, farelerde ise osteoporozu engellediği sonucu-
na ulaşılmıştır. Fare deneylerinde de atopik dermatit benzeri 
cilt lezyonlarının oluşumunu engellediği gösterilmiştir. Hücre 
kültürlerinde yapılan in-vitro deneylerde kollajen üretimini 
desteklediği sonucuna ulaşılmıştır.

3.	 Arı sütü üretimi

Doğal yolla üretim: 

Doğal yolla arı sütü üretiminde nisan-ağustos ayları ara-
sında rutin kontroller sırasında yavrulu peteklerdeki (oğul) ana 
arı hücreleri bozularak toplanabilir. Güçlü bir kovandaki ana arı 
alınarak bu kovana her gün başka kovanlardan alınan 1-2 adet 
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yumurtalı ve 1 günlük larvalı petek verilir. Böylece işçi arılar ta-
rafından ana arı hücrelerinin üretimi teşvik ettirilir. Bu işlemler-
den sonra maksimum verim 3 günlük ana arı larvalı hücrelerden 
elde edilir. Peteklerdeki hücreler içerisinde bulunan arı sütleri 
özel tahta kaşıklarla alınır. Bu üretim tekniği ile bir kovanda 20-
30 gün bu işlem sürdürülür. Daha sonra bu kovana tekrar ana arı 
verilerek koloni eski haline dönüştürülür. Doğal üretim tekniği 
ile bir kovandan 20-25 g arı sütü elde edilir.

Aşılama (doolitle) yoluyla üretim:

Arı sütü üretimi ana arı üretimiyle yakından ilgilidir. 
Arı sütünü elde edebilmek için suni olarak, ana arı yüksükleri 
hazırlanır ve yüksüklere, 1-1,5 günlük larvalar nakledilir. Bu 
larvaları beslemek için, işçi arılar, yüksüklere arı sütü salgı-
larlar. Larvaların arı sütünü tüketmelerine imkân verilmeden, 
24-36 saat sonra, kovanlar açılarak çerçeveler alınır ve yük-
süklerin içindeki larvalar, özel iğnelerle çıkarılıp gözlerdeki 
arı sütü toplanır. Larva, üstten 3. forma gelmeden önce gözden 
alınmalı ve süt hasadı yapılmalıdır. Doğal bir ana gözünden 
veya suni bir gözden, bir günde yaklaşık 100-250 mg arı sütü 
elde etmek mümkündür. Arı sütü hasadında zamanlama çok 
önemlidir; çünkü larvalar arı sütünü çok hızlı bir şekilde tüke-
tir. Arı sütü üretimi için yapılan hazırlıklar ana arı üretimi için 
yapılan hazırlıklara benzer. 

Arı sütü üretimi 4 aşamada gerçekleştirilir. Bunlar; 

1.	 Yüksüklerin yapımı: Larva transferi için yapılacak 
yüksükler, balmumundan yapılacağı gibi plastikten ya-
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pılmış yapay ana arı gözleri de bu amaçla kullanılabilir. 
Özellikle ticari amaçla yapılan arı sütü üretiminde plas-
tik ana arı yüksükleri daha yaygın olarak kullanılmak-
tadır. Temel yüksükler, genelde bir tahta kalıp yardımı 
ile 8-9 mm çapında, 10 mm derinliğinde ve en az 1 mm 
kalınlıkta olacak şekilde saf balmumundan yapılır. Bal-
mumu çift cidarlı mum eritme kabında eritilir. Ana arı 
yüksük kalıbı önce bir kap içinde bulunan suya ve ar-
dından eritilmiş balmumuna 1 cm derinliğinde batırılır. 
İstenilen kalınlığa erişmek için işlem, mumun sıcaklığı-
na göre birkaç kez tekrarlanır. Muma batırılmış yüksük 
kabı üzerine, önceden eritilmiş balmumu dökülüp ha-
zırlanmış çıtanın üzerine konur. Eritilmiş balmumuyla 
çıtaya tutturulur. Bir süre bekletildik ten sonra soğuk 
suya batırılır ve yüksük kalıbının çekilip alınmasıyla 
yüksük hazırlama işlemi tamamlanmış olur.

2.	 Başlangıç Kolonilerinin Hazırlanması: Arılıkta bu-
lunan 2 katlı güçlü koloninin ana arısı birkaç çerçeve 
arıyla birlikte başka bir kovana alınır. Diğer arılar ku-
luçkalığa silkelenerek arılar 6 veya 8 çerçeveye sıkıştı-
rılır. Her gün şurup ve kekle beslenir. Ana arısı alındık-
tan 2 gün sonra kovan açılarak doğal yapılan yüksükler 
bozulur ve kovan içindeki petekler (ballı, polenli, ka-
palı yavrulu, açık yavrulu-boşluk-polenli-açık yavru-
lu-kapalı yavrulu-ballı) düzenlenir.

3.	 Larva aşılama: Arılıkta bulunan güçlü bir kovandan 
üzerinde 12-24 saatlik larvalar bulunan petek larva 
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transfer odasına getirilir. Yavrulu petek üzerinde lar-
valar transfer kaşığı yardımıyla alınarak 1/1 oranında 
arı sütü + su karışımından bir damla damlatılmış daha 
önce hazırlanmış yüksüklere bırakılır. Transfer edilen 
larvalar transfer çerçevesine tutturularak daha önce ha-
zırlanan başlangıç kolonisine verilir. 48-72 saat sonra 
başlangıç kolonisindeki transfer çerçeveleri alınarak 
transfer odasına getirilir.

4.	 Süt Toplama: Arı sütü üzerinde bulunan larvalar plas-
tik veya tahta ince bir kaşık yardımıyla atılır ve altında-
ki arısütü koyu renkli cam kavanozlara alınır. Bir yük-
sükten yaklaşık 148-281 mg arı sütü hasat edilebilir.

Fotoğraf 24.	 Kaynak:https://www.gidahatti.com/ari-sutu-hasadi-basla-
di-103499/

Elde Edilecek Arı Sütü Miktarı; başlangıç kolonisi ve 
transfer edilen larva genotipine, başlangıç kolonilerinin bes-
lenmesine, başlangıç kolonisine transfer edilen larva sayısına, 
transfer edilen larvanın yaşına, koloniye gelen besin çeşidine, 
başlangıç kolonisinin gücüne, başlangıç kolonisinde bulunan 
genç işçi arı sayısına, larva transfer odasının sıcaklık ve nem 
oranına bağlıdır. Arı sütünün kimyasal yapısı üretilen ülkelere 
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göre az çok farklılıklar gösterebilmektedir. Arı ırkları arsında 
da süt üretimi açısından genetik farklılıklar bulunmaktadır.

Elde Edilecek Arı Sütü Miktarı;

Arı sütü üretimi yapan bir arıcılık işletmesinde verim-
liliğin temel ölçüsü üretim sezonunda koloni başına verimdir. 
Genel olarak kolonide üretilen arı sütü miktarı besleyici işçi 
arıların sayısı ve yaşına, aşılanan larva sayısına bağlı olarak 
değişmektedir. Aşılanan larva sayısı artıkça yüksükteki arı 
sütü miktarı düşmekte ancak koloninin ürettiği toplam arı sü-
tünde bir artış olmaktadır. 

Arı Sütü Üretiminde önemli konulardan biri de üretim 
de kullanılan tekniktir. Üretim kolonilerinde tutma oranı ve 
arı sütü verimi, erken ilkbaharda yaza göre daha fazla olduğu, 
sezon boyunca ortalama tutma oranının ve yüksük başına arı 
sütü veriminin ana arısız kolonilerde ana arılı kolonilere göre 
daha yüksek olduğu ana arısız kolonilerde ortalama tutma ora-
nının % 88,2 ve arı sütü veriminin 0,263 g olduğu, ana arılı 
kolonilerde ise sırasıyla % 72,1 ve 0,214 g olarak belirtilmiş-
tir. Farklı genotip arıların (Mugla, Caucasian ve Carniolan) 
ortalama arı sütü verimleri üzerine yapılan çalışmada sırasıyla 
0.325g, 0.200g ve 0.372g, olarak bulunmuş, arı genotipinin arı 
sütü verimi üzerine etkisi önemli bulunmuştur. Yapılan çalış-
mada en yüksek arı sütü verimleri nisan ayında elde edilmiştir. 
Dolayısıyla arı genotipi, mevsim, bölgesel koşullar arı süt ve-
riminde önemli etkenlerdir.
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4.	 Arı Sütünü Muhafaza Şartları

Arı sütü ısı, ışık, nem, hava ve diğer birçok faktörden 
etkilenir. Bu sebeple muhafazası güçtür. Arı sütü, koyu renkli 
cam kaplarda, +4 °C sıcaklıkta buzdolabında muhafaza edi-
lir; ayrıca, arı sütü kapları, soğuk dolaplardan çıkarılıp taşı-
nacağı zaman da, özel buzluk içinde nakledilmelidir. Oda sı-
caklığında 6 saat, buzdolabında + 5ºC de 2 ay, dondurulmuş 
ve kurutulmuş olarak -18 ºC de 6 ay bozulmadan saklanabil-
mektedir. Bulunulan yerde buzdolabı yoksa bala katılarak mu-
hafaza edilebilir. Ayrıca arı sütü -170 ºC de 24 ay muhafaza 
edilebilir.

Fotoğraf 25.	 Arı sütü muhafazası

4.1.	Arı sütünün dondurulması

Soğutma ve dondurma, depolama sırasında arı sütünde-
ki kimyasal değişiklikleri geciktirir ve azaltır. Taze arı sütünün 
saklanması için aşağıdaki hususlara dikkat edilmelidir.

(1)	 Arı sütünü topladıktan hemen sonra karanlık ve hava 
geçirmez bir kaba aktarın.

Arı sütü hızlı tüketilecekse,
(2)	 0–5 °C’de soğutun.
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Alternatif olarak arı sütü daha uzun süre saklanacaksa,

(3)	 -18 °C’nin altındaki sıcaklıklarda dondurun.

•	 Arı sütünü ışıktan korumak için koyu renk kaplarda 
paketlenmesi gerekir.

•	 Oksidasyondan korumak için kap hava geçirmez ol-
malıdır.

•	 Ürün etkinliği için “güvenlik” limitleri oluşturmaya 
yönelik herhangi bir kriter olmadığından, depolama 
ve raf ömrü mümkün olduğu kadar kısa olmalıdır.

•	 Çözdürme ve paketleme işlemlerinden sonra ürün 
buzdolabında 12 aydan fazla saklanmamalıdır.

•	 Tekrarlanan donma-çözülme döngülerinden kaçınıl-
malıdır.

5.	 Arı Sütünün Apiterapik açıdan Kullanımı 

 Arı sütü taze halde, dondurularak, soğutulma hariç 
işlenmemiş, diğer ürünlerle karıştırılmış veya dondurularak 
kurutulmuş olarak satılmaktadır. Taze üretim ve satışı, özel 
teknoloji gerektirmemektedir. İşlenmemiş şekilde kozmetik 
veya tıbbi ürünler gibi pek çok besin ve diyette doğrudan kul-
lanılmaktadır. Arı sütü geniş ölçekte endüstriyel kullanımın-
da, elde edilmesi ve depolanması kolaylığı sebebiyle kuru 
dondurulmuş form olarak tercih edilmektedir. Kuru-don-
durulmuş arı sütü taze formda olduğu gibi bazı ürünleri de 
içerebilmektedir. Reklamlardaki ifadelerde ve paketlerdeki 
etiketlerde önerilerde çok dikkatli olunmalıdır. Dolandırıcı-
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ların, aşırı şişirilmiş iddiaların ürünün fiyatını artırmak gibi 
kısa vadeli kazançtan ziyade uzun vadede çok büyük tehli-
kesi bulunmaktadır. Arı sütü içeren ürünler, arı sütü içerme-
yen benzer ürünlerden ayırmak için özel olarak işaretlenmeli 
veya paketlenmelidirler.

Arı sütü diyet ek maddeleri olarak tanımlanan ürün ola-
rak da kullanılmaktadır. Bunlar ne keyif amacıyla ne de ka-
lori içeriği sebebiyle tüketilen ürünlerden değildir. Diyetteki 
eksik olabilen maddelerle diyeti tamamlamak için eklenirler. 
Gerçekte arı sütünün kullanımı, varsayılan tedavi edici değeri 
ve uyarıcı etkisine bağlıdır. Bir tıbbi ürün olarak tanımlana-
mamakta, bu kategoride tanımlanması için gerekli olan veriler 
eksik bulunmaktadır. 

Arı sütü bir tıbbi ürün olarak kullanılacaksa tıbbi reçe-
telere bağlı olmalı ve arı sütü içeren ürünlerin üretim ve pazar-
laması ilaç endüstrisinin özel bir alanında olmalıdır. Arı sütü 
kovandan hasat edildiği gibi satılmakta ve tüketilmektedir. 
Pek çok tüketici tarafından işlenmemiş ve doğal halde tercih 
edilmektedir. Çünkü arı sütü doğallığını kaybetmemesi için 
herhangi bir özel teknoloji gerektirmemektedir. Tadı gerçek-
te çok hoş değildir. Özel tıbbi yönüne değer biçilmemekte ve 
arı sütü biraz bal, şeker şurubu veya su ile karıştırılabilmekte 
veya kapsüllenebilmektedir. İşlenmemiş arı sütü genellikle bir 
kutu içerisinde 10, 15, 20 adetlik küçük, koyu cam şişelerde 
paketlenir. Küçük plastik bir spatula ve 250-500 mg arasında 
uygun dozları içerir. Özel izotermal paketleme sistemi ürünü 
olası sıcaklık dalgalanmalarından korumak için kullanılır. İtal-
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ya’da, oksidasyona karşı önemli oranda koruma sağlayan özel 
cam şırıngalarda satılmıştır.

Artık tüm eczanelerde arı sütü ve diğer arı arı ürünle-
ri işlenip paketlenerek apiterapi amaçlı, gıda ve ilaç takviyesi 
olarak ticari olarak satılmaktadır

Fotoğraf 26.	 Arı sütü ticari ürünleri 

Ayrıca üreticiler arı sütünü kapalı yüksüklerde ve son-
radan larvaları alınarak atılmış olan orijinal ana arı yüksük-
lerinde saf arı sütü şeklinde satmaktadırlar. Yüksükler, sıvı 
balmumu ile hazırlanmış olan ana arı yüksükleri ile kapatı-
labilir veya uç kısmı sıkıştırılabilir. Böyle hazırlanan ana arı 
yüksükleri, küçük plastik kutularda veya cam kavanozlarda 
küçük bir spatula ile birlikte paketlenirler. Bu tip paketleme-
nin dezavantajı, arı sütünün iyi korunmaması (buzdolabında 
iki hafta veya hemen dondurulduğunda birkaç hafta) ve sa-
dece üreticiden tüketiciye doğrudan satılmasıdır. Diğer taraf-
tan bu tip satışlar son derece kazançlı olabilir ve tüketicilerin 
işlemden geçmemiş ve taze arı sütü aldıklarından emin ola-
bilmeleri için etkileyici olabilmektedir. Ana arı yüksüğünün 
içeriğindeki normal değişimin net ağırlığı küçük olası mik-
tar olarak verilmelidir (Örneğin minimum içeriği 250 mg/
yüksük gibi). Anlatılan şekillerde satılan arı sütü, depolama, 
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taşıma ve perakende satış esnasında 5°C’den aşağıdaki sı-
caklıkta tutulmalıdır. 

Bal ile arı sütünün karışımı (%1-3 arı sütü) en genel 
kullanım şeklidir. Bu ürünün avantajları arasında özel bir tek-
noloji gerektirmemesi ve balın arı sütünde herhangi bir gözle 
görülebilir değişim yapmaması sayılabilir. Sonuçta elde edilen 
ürün tatlı olup bal ve arı sütünün yararlı etkilerini içermekte-
dir. Bir çay kaşığı karışım 100-300 mg arı sütü içerebilmekte-
dir. Arı sütünün yaklaşık bu dozajı önerilen en genel kullanım 
şeklidir. Bu tip karışımla arı sütünün saklanma şekli hakkında 
yeterli düzeyde bilgi bulunmamaktadır. Bu sebepten buzdo-
labında saklanmalıdır. Bazı Avrupa ülkelerinde arı sütü ile 
zenginleştirilmiş olan diğer bir besin, arı sütü ile benzer asitli-
ğe sahip yoğurttur. Yoğurtla yapılan karışım da buzdolabında 
saklanmalıdır. Yoğurt, sağlık konusundaki bilinçli tüketiciler 
açısından, arı sütüyle zenginleştirilmiş olmasının yanında 
zaten popüler bir besindir. Bazen vitamin katkıları ve meyve 
suları, dondurularak kurutulmuş arı sütü ile zenginleştirilirler. 
Arı sütü Asya’da önemli düzeyde içecek olarak kullanılmak-
tadır. Arı sütü ayrıca bal, şeker, reçel ve pektin ile yapılan jel 
içerisinde de satılmaktadır. Ancak bu yolla arı sütünün uzun 
ömürlülüğü veya kalıcı etkisi hakkında kullanılabilecek yeter-
li veri bulunmamaktadır. 

İlaç benzeri ürün kategorisi, sunum şekillerine bağlı 
olarak ilaçlara benzemektedir. Bununla birlikte üretim ve pa-
ketleme için daha ileri teknolojiye, kalite kontrol gibi işlem-
lere gereksinim duyulmaktadır. Aynı nedenlerden dolayı, bu 
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uygulamaların çoğunda kuru dondurulmuş arı sütü kullanıl-
maktadır. Ne yazık ki, bu ürünlerin fiyatlandırılması ürün kali-
tesine daima yansımamaktadır. İlaç benzeri formülasyonlarda 
arı sütü çoğunlukla uyarıcı etki ve özel sağlık problemlerini 
çözme amacıyla kullanılmaktadır. Formülasyonların değişik 
şekli sıklıkla kısmen sıkıntı giderici bileşimler içeren bir şe-
kilde kullanılabilmektedir. Kullanılacak dozajlar aşağıdaki 
herhangi bir şekilde olabilir, 

•	 Ayrı bir çözücü ile kuru arı sütünün tek doz şeklinde 
paketlenmesi, 

•	 Enjeksiyon veya ağız yoluyla kullanım için tek veya 
çok dozlu sıvı olarak paketlenmesi. 

•	 Çözücülü veya çözücüsüz olarak karıştırılmış bile-
şim, tablet veya kapsül şeklinde bir doz paketlenmesi

Sadece kuru dondurulmuş arı sütünden 250 mg içeren bir 
doz çok az görüneceğinden dolayı şeker, tuz, aromalar, sitrik 
asit, glisin gibi maddelerle hacim artırmak amacıyla hoş tat ve-
recek olan ürünler kullanılır. Arı sütü ile genellikle bitki eks-
traktları, mayalar, polen ekstraktları gibi ek bileşikler karıştırıl-
maktadırlar. Çoğu zaman paketler ayrı kaplarda kuru durumda 
arı sütü ile çözücü sıvı içermektedir. Bu ayrılık arı sütünün de-
polama ömrü ile taşıma ve pazarlamasını kolaylaştırmaktadır. 
Bazı paketler, arı sütü açıldığında, çözücü içine arı sütü tozunun 
karıştığı özel bir kapakta kuru faz halinde arı sütü içermektedir. 
Tablet şeklinde ise genel olarak toz haline getirilmiş şeker ile 
gum arabik gibi bir bağlayıcı kullanılır. Daha fazla üretim için 
tablet yapma makineleri gereklidir. Sert ve yumuşak jelatin kap-
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süller de benzer formülasyonlarla kullanılabilirler. Sert kapsül-
ler, küçük ölçeklerle el ile veya daha endüstriyel düzeyde ise 
makine ile doldurulabilirler. Fakat yumuşak kapsüller ve jelatin 
drajeler pahalı ekipmanları gerektirmektedir. 

Arı sütü pek çok dermatolojik preparatlarda bulunmak-
tadır. Fakat çoğunlukla 
deri yenileme ve gençleş-
tirmede kullanılmaktadır. 
Yanıklarda ve diğer ya-
ralarda kullanılan krem 
veya merhemlerde de kul-
lanılmaktadır. Genellikle 

%0.05’ten %1’e kadar olan dozajlar halinde kullanılır. 

Avrupa arıcılık sektörünün rekabet gücü, arı popülas-
yonundaki azalmanın doğrudan bir sonucu olarak arıcıların 
üretiminin azalması nedeniyle giderek azalmaktadır; bu da 
daha düşük ölçek ekonomileri, yetersiz kullanılan kaynaklar 
ve daha yüksek nispi üretim maliyetleri anlamına gelmekte-
dir. Ayrıca kalite standartları çok daha düşük olan ülkelerde 
üretilen, hatta bazen muadilleri ile tağşiş edilen ve tatlandırıcı 
ürünlerle tamamlanan arıcılık ürünleri Avrupa’da haksız reka-
betle pazar payı kazanmaktadır. polen ve arı sütü gibi belirli 
arı ürünleri için Avrupa (ve uluslararası) düzeyinde mevcut 
standart eksikliği vardır. Avrupa’da çok az ülkenin bal dışında-
ki diğer ürünler için bazı yönergeleri veya bölgesel standartları 
vardır, ancak geniş bir standardizasyon eksiktir. https://cordis.
europa.eu/project/id/243594

Fotoğraf 27.	 Arı sütü kozmetik kul-
lanımı 
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6.	 Arı sütünün alerjik etkisi

Alerjik reaksiyonlar, arı sütünün en sık görülen yan et-
kileridir. Arı sütünün ağızdan verilmesinin ardından, alerjik 
reaksiyonlar, astım, anafilaktik şok, intestinal kanama hafif 
gastrointestinal problemler, atopiler ve hatta ölüm dahil olmak 
üzere ciddi rahatsızlıklara kadar çeşitli yan etkiler görülebilir 
(Thien ve ark., 1996). Bronşiyal astım hastalarında, nöbet sıra-
sında arı sütü almış olan hastalarda herhangi bir ölüm bildiril-
memesine rağmen, bu durumda arı sütü alınmaması önerilme-
mektedir.Özellikle polen, bal, arı zehri gibi arı ürünlerine karşı 
alerjisiolanların arı sütü kullanmamaları gerekir. Arı sütü deri-
ye saf yada farklı merhemlerle sürülerek uygulanacaksa kişide 
deri döküntüleri ve egzamalara neden olabilir (Takahashi, ve 
ark., 1983; Leung ve ark., 1997; Yonei ve ark.,1997). Çeşitli 
sağlık problemleri nedeniyle arı sütü kullanılacaksa mutlak 
suretle doktor gözetiminde ve tavsiyesi ile uygun şekilde ve 
dozda arı ütü kullanılması önerilmektedir

7.	 Başlıca veteriner ilaçları ve akarisitlerin arı 
sütündeki kalıntı etkileri

Arı ürünleri, çevresel ve arıcılık kaynakları dahil olmak 
üzere farklı kontaminasyon kaynakları ile kirlenebilir. Arı 
sütündeki en önemli bulaşanlar, arı hastalıklarına karşı veya 
hastalık salgınlarını önlemek için kullanılan veteriner ilaçları-
dır. Varroa kontrolünde kullanılan akarisitler de arı ürünlerinin 
önemli kontaminantlarıdır.
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Veteriner ilaçların çoğu AB’de bal arılarının tedavisi 
için izinli olmamasına veya diğer ülkelerde katı bir şekilde sı-
nırlı olmasına rağmen, bazı arı sütü örneklerinde veteriner ilaç 
kalıntıları bulunabilir. Arı sütündeki en önemli ve zararlı vete-
riner ilaç kalıntıları kloramfenikol, nitroimidazol, sülfonamid-
ler, florokinolon, makrolidler ve tetrasiklinlerdir. Fluvalinate 
ve amitraz, arıcılıkta kullanılan başlıca akarisitler olup, genel-
likle arı ürünlerinde tutulur. Bu kimyasalar arı sütü kaltesini 
olumsuz etkildeği gibi apitrapi için insan ve hayvan sağlığında 
arı sütü kullanımı içinde olumsuz etkiler olabilmektedir. Arı 
sütünde kimyasal kalıntıların belirlenmesine yönelik yöntem-
ler mevcuttur.

Kloramfenikol (CAP), çeşitli aerobik ve anaerobik mik-
roorganizmalara karşı aktivite gösteren geniş spektrumlu bir 
antibiyotiktir. Protein sentezini inhibe edici özellikleri, çeşitli 
bulaşıcı hastalıklara karşı kullanılmıştır. Arıcılıkta Avrupa ve 
Amerika yavru çürüklüğünü önleme amaçlı kullanılmıştır (Or-
telli, Edder, & Corvi,Alıntı2004 ). Ancak bu ilacın insanlarda 
aplastik anemi ve aşırı duyarlılık gibi ciddi yan etkiler olduğu 
belirlenmiştir (Allen, 1985 ), Avrupa Topluluğu, tüketicilerin 
sağlığını korumak için 1994’ten beri gıda üreten hayvanlar-
da CAP kullanımını yasakladı. Sonuç olarak, CAP, yenilebilir 
dokularda “sıfır tolerans kalıntı limiti” oluşturulmuş maddeler 
dahil olmak üzere, Konsey Direktifi 96/23/EC’nin A Grubun-
da listelenmiştir. Bununla birlikte, bu ilaç, hazır bulunabilmesi 
ve düşük maliyeti nedeniyle hayvancılıkta hala yasadışı olarak 
kullanılmaktadır.
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Arı sütü kontaminantlarının içeriği, diğer arı ürünleri-
ne kıyasla nispeten düşüktür (Fleche ve diğerleri, 1997). Son 
zamanlarda, antibiyotikler tarafından bal ve RJ kontaminas-
yonu sorunu ortaya çıkmıştır. Çoğu çalışma baldaki kalıntı-
larla ilgili olsa da kolonide antibiyotik kullanımı arı sütünü de 
kontamine edebilir (Matsuka ve Nakamura, 1990). Bu nedenle 
özelikle antibiyotikler olmak üzere yasaklanmış ilaçlar kulla-
nılmamılı ve gereksiz ilaç kullanımı, ilaç etki süreleri ve hasat 
dönemlerine dikkat edilmelidir. Apiterapi amaçlı Arı sütü üre-
timi yapacak kovanlar bu açıdan kontrollü ve denetimli olması 
önerilmektedir
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Test

1.	 Arı sütü suda kısmen çözünür, viskoz, jel kıvamındadır, arı 
sütünün yoğunluğu …… .ve pH :…… …?

a)	 1,1 g/ml ve pH: 3,4-4,5

b)	 3,4,1 g/ml ve pH: 1,1-2,1

c)	 2,4 g/ml ve pH: 5,4-5,8

d)	 3,5 g/ml ve pH: 3,4-4,5

2.	 Arı sütünün rengi ………………. ve eğer uzun süre 
saklanırsa arı sütü ………?

a)	 sarımsı --- beyazlar

b)	 beyazımsı ---- mavimsi

c)	 sarımsı ------ koyulaşır

d)	 beyazımsı ---- mavimsi

3.	 Arı sütünün standardizasyonu için en önemli 
kalite kriterleri …………………..’dır, arı sütünün 
depolanmasıyla içeriği azaltılır. …….

a)	 atrihaloz; atrihaloz

b)	 glikoz; C vitamini

c)	 vitaminler; mineraller

d)	 10-Hidroksi-2-Desenoik Asit (HDA); 10-HAD
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4.	 Doğal üretim tekniği ile bir kovandan …….. gram arı sütü 
elde edilir.

a)	 15-50

b)	 20-25

c)	 150-300

d)	 1-2

5.	 Arı sütü için aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

a)	 Arı sütü güneşten, nemden, ısıdan ve havadan etkilenir ve 
özelliklerini kaybedebilir.

b)	 Optimum kalitede arı sütü elde etmek için bu ürünün don-
durularak saklanması gerekir.

c)	 Arı sütü karanlık, aydınlık ve hava geçirmez bir kapta sak-
lanmalıdır.

d)	 Arı ürünleri arasında çevre koşullarına en dayanıklı olanı 
arı sütüdür

6.	 Aşağıdakilerden hangisi arı sütünün kimyasal yapısı 
üzerinde etkili değildir?

a)	 kraliçenin büyüklüğü

b)	 Arı sütünün üretildiği mevsim,

c)	 konum

d)	 koloninin cinsi



Prof. Dr. Kemal ÇELİK	 219

7.	 Arı sütünün saklama koşullarına ilişkin hangi bilgiler 
yanlıştır?

a)	 Oda sıcaklığında 6 saatten fazla beklememelidir.
b)	 Hasattan sonra 30 ºC’de saklanabilir.
c)	 Buzdolabında +5°C’de 2 ay,
d)	 Dondurulmuş ve kurutulmuş arı sütü -18 ºC’de 6 ay süreyle 

saklanır.

8.	 Aşağıdakilerden hangisi arı sütünün apiterapide 
kullanımına ilişkin hipotezlerden biridir ve henüz üzerinde 
çalışma yapılmamıştır?

a)	 Arı sütünün DNA’yı oksidatif hasara karşı koruduğu bulun-
muştur

b)	 Antiinflamatuar ve antialerjik etkileri gösteren çalışmalar 
mevcuttur

c)	 Arı sütü erkek ve kadınlarda yumurtlama ve sperm kalitesi-
ni artırır

d)	 Arı sütü Parkinson gibi hastalıklarda nöron kaybını önle-
mek için kullanılabilir.

9.	 Aşağıdakilerden hangisi arı sütü ile yapılan hayvan 
deneylerinde kalp koruyucu etki mekanizmalarından biri 
değildir?

a)	 serum kolesterol ve trigliserit düzeylerinde azalma

b)	 HDL düzeyinde artış, LDL düzeyinde azalma,

c)	 meme kanseri hücrelerini yok etmek

d)	 plazma fibrinojen düzeyinde azalma ve tromboz
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10.	 Hangi cümle yanlıştır?

a)	 Arı sütünün Escherichia coli, Salmonella, Proteus, Bacillus 
subtilis ve S. aureus mikroorganizmalarına karşı antibiyo-
tik etkisi kanıtlanmıştır.

b)	 Uzman hekimin onayı dışında başka uygulamalara kesin-
likle arı sütü eklenmemelidir.

c)	 Arı sütünün apiterapi etkileri hayvanlar ve insanlar üzerin-
de yapılan çalışmalarla ortaya konmuştur.

d)	 Pek çok dermatolojik preparatta arı sütü bulunur

Cevaplar: 1a, 2c, 3d, 4c, 5d, 6a, 7b 8d, 9c, 10c
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Arı Poleni ve Arı Ekmeği

Dr. Anzelika DAUTARTE
Agriculture Academy of Vytautas Magnus University- Lithuania

Doğal kökenli maddelere olan ilgi, hem uzun yıllar-
dır bilinen hem de son zamanlarda keşfedilenlerin büyük ilgi 
gösterdiği, giderek artan bir konudur. Bu ilgi aynı zamanda 
kapsamlı besleyici ve tedavi edici özelliklerinden dolayı arı 
ürünleri için de geçerlidir; Bu ürünler birkaç bin yıldır bilin-
mekte ve kullanılmaktadır, ancak ancak son zamanlarda sey-
rek belgelenmiş bilimsel araştırmalara konu olmuşlardır. Son 
zamanlarda başta arı ürünleri olmak üzere doğal ürünlere olan 
talep giderek artıyor. Arı ekmeği ve polen, besleyici ve tıbbi 
özellikleri nedeniyle apiterapötik amaçlarla kullanılmaktadır. 
Bunlar arasında serbest amino asitler ve vitaminler gibi yakla-
şık 200 farklı madde bulunur. Polen ve arı ekmeğinde bulunan 
linoleik, linolenik ve araşidonik gibi doymamış yağ asitlerine 
özellikle dikkat edilmelidir. Dolayısıyla faydalı içerikler açı-
sından zengin olan arı ekmeğinin bu beklentileri karşıladığı 
kanıtlanmıştır. Gıda sanayinde kullanılabilecek faydalı, biyo-
lojik olarak aktif bir besin maddesi oluşturur.Yüksek oranda 
işlenmiş ürünlere duyulan ilginin ardından, besin değeri bilim-
sel araştırma sonuçlarıyla doğrulanan doğal gıdalara dönüş ar-
tık tüm dünyada gözlemleniyor. Arı ekmeği ve polen, insanlar 
tarafından iyi emilen besinleri içerir. Böylece, beslenme ek-
sikliklerinin tamamlanmasına ve organizmanın olumsuz çevre 
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koşullarına daha iyi uyum sağlamasına, fiziksel ve zihinsel 
durumun iyileştirilmesine olanak tanırlar. Sonuç olarak arı 
ürünlerinin gıda teknolojisi ve tıpta başarıyla kullanılabilecek 
birçok faydalı biyolojik özelliğe sahip olduğu ifade edilebilir.

Polene Giriş

Polen genellikle “dünyanın en iyi gıda ürünü” olarak ka-
bul edilir (Bobis ve diğerleri, 2010). Polen küresel üretimi yılda 
1500 ton civarındadır. En büyük üreticiler Çin, Avustralya ve 
Arjantin’dir (Estevinho, Afonso ve Feas, 2011). Polen çiçek-
lerin erkek tohumudur. Bitkinin gübrelenmesi için gereklidir. 
Minik parçacıklar, çiçeğin kalbindeki ercik kemiğinin serbest 
ucunda oluşan 50/1000 milimetrelik parçacıklardan oluşur. Ev-
rendeki her çiçek çeşidi polen tozu üretir. Pek çok meyve bah-
çesi meyvesi ve tarımsal gıda ürünü de aynısını yapıyor. Polen 
taneleri bitki türüne bağlı olarak şekil, renk, boyut ve ağırlık 
bakımından farklılık gösterir. Tane şekilleri çeşitlidir: yuvarlak, 
silindirik, çan şeklinde, üçgen veya dikenli. Kuru halde bunlar 
çoğunlukla küresel veya iğ şeklinde oluşumlardır ve şiştikten 
sonra yuvarlak, üçgen, silindirik, çan şeklinde diken benzeri bir 
kesite sahip olabilirler (aşağıdaki şekle bakın).



Prof. Dr. Kemal ÇELİK	 235

 

 

Fig. 53. Olası polen türlerinin spektrumu (G. Lang, 1994, s. 
45'te) 

Şekil 26.	 Olası polen türlerinin spektrumu (G. Lang, 1994, s. 45’te)

Polen taneleri üç maddeden oluşur: Hücrenin içi canlı 
sitoplazma ile doludur. Hücre duvarının iç tabakası olan intin 
esas olarak selüloz ve pektinden oluşur (aşağıdaki şekle ba-
kın). Dış hücre duvarı olan ekzin esas olarak terpenlere ait N 
içermeyen bir polimerik madde olan sporopolleninden oluşur. 
Kimyasal formülü C90H130-158O24-44’tür. Çapları 0,01 ile 
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0,05 mm arasında değişmektedir (Barene ve ark., 2015). Ağır-
lıkları bir düzine veya birkaç düzine mikrograma eşittir. Po-
lenlerin çoğunluğu, bazen iki veya daha fazla tanenin birleştiği 
tek taneciklerden oluşur.

Polen yüklerinin rengi bazen değişkendir ve polenin 
elde edildiği bit-
ki türlerinin çe-
şitliliğini yansıtır 
(Deveza ve diğer-
leri, 2015). Renk 
genellikle sarı, 
gri-beyaz, turun-

cu, kırmızımsı, yeşilimsi, mavinin çeşitli tonlarındadır. Polen 
rengindeki bazı farklılıklar, polenin zaten açık olan tekalardan 
toplanmasına veya arının onları kırmasına bağlıdır. Arılar ge-
nellikle aynı bitkiden polen toplarlar, ancak bazen birçok fark-
lı bitki türünden de polen toplarlar. Polen taneleri bitki türüne 
bağlıdır; şekil, renk, boyut ve ağırlık bakımından farklılık gös-
terirler.

Arı poleni, işçi bal arıları tarafından paketlenen ve ko-
van için birincil besin kaynağı olarak kullanılan, tarladan top-
lanan çiçek poleninden oluşan bir top veya topaktır. Basit şe-
kerler, protein, mineraller ve vitaminler, yağ asitleri ve az mik-
tarda diğer bileşenlerden oluşur. Arı ekmeği veya ambrosia 
olarak da adlandırılan bu ürün, kuluçka hücrelerinde saklanır, 
tükürükle karıştırılır ve bir damla bal ile kapatılır. Arı poleni 
insanlar için gıda olarak hasat edilir ve sağlıkla ilgili çeşitli 

 

 

Fig. 54. Bir polen tanesinin hücre duvarının (yapısının) kesiti (in: G. Lang, 1994, s. 
44) 

Şekil 27.	 Bir polen tanesinin hücre duvarının 
(yapısının) kesiti (in: G. Lang, 1994, s. 44)



Prof. Dr. Kemal ÇELİK	 237

iddialar vardır; bunlardan biri, fermantasyon sürecinin onu ba-
sit çiçek poleninden çok daha güçlü hale getirmesidir. Arılar 
bitki anterlerinden polen toplar, bunu tükürük bezleri veya 
nektarın küçük bir dozuyla karıştırır ve polen yükleri adı veri-
len arka bacaklarının kaval kemiği üzerinde bulunan özel se-
petlere (korbikula adı verilen) yerleştirir.

Polen toplamak gö-
ründüğü kadar kolay değildir 
(aşağıdaki şekil) (Fuenmayor 
ve diğerleri, 2014). Bal arısı 
bir çiçeğe ulaştığında, çiçeğe 
yerleşir ve çenesi ve ön ba-
caklarıyla ercikteki toz halin-
deki gevşek poleni çevik bir 
şekilde kazıyarak kovandan 
yanında getirdiği bir miktar 
bal ile nemlendirir. Bacakları-
nın genişlemiş ve genişlemiş 
tarsal kısımlarında polen tara-
ğı adı verilen kalın kıllar bulunur. Arı bu tarakları uçuş sıra-
sında ceketindeki ve bacaklarındaki altın tozunu fırçalamak 
için kullanır. Çekiç görevi gören kulak kepçesini ustalıkla 
bastırarak topladığı altınları sepetlerine iter. Uzun tüylerden 
oluşan bir saçakla çevrelenen polen sepetleri, kaval kemiği-
nin dış tarafında bulunan içbükey alanlardır. Arının sepetleri 
tamamen dolduğunda, mikroskobik altın tozu tek bir altın ta-
nesine veya granüle sıkıştırılır.

 

 

Fig. 55. Beyaz tatlı yoncanın (Melilotus albus) 
üzerindeki İtalyan arısı (Apis mellifera ligustica 

 
Fotoğraf 28.	 Beyaz tatlı yon-

canın (Melilotus 
albus) 
üzerindeki İtalyan 
arısı  
(Apis mellifera 
ligustica)
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Fig.56. Polen toplayan bir bal arısı  

(https://beewellholistichealth.com/buzz/2016/11/30/bee-pollen-as-food-and-medicine) 

Fotoğraf 29.	 Polen toplayan bir bal arısı
(https://beewellholistichealth.com/buzz/2016/11/30/bee-
pollen-as-food-and-medicine)

Polen toplandıktan sonra kovana getirilir ve burada pe-
tek hücrelerinde paketlenir. Daha sonra toplanan polenin yü-
zeyi ince bir bal ve balmumu tabakasıyla kaplanarak “arı ek-
meği” oluşturulur. Arı ekmeği anaerobik fermantasyona uğrar 
ve ortaya çıkan laktik asit tarafından korunur. Arı ekmeği, arı 
kolonisi için birincil protein kaynağı görevi görür. Polen top-
ları, bal arısı kovanlarının odalarında ve bazen yaprak kesen 
arılar gibi yerde yuva yapan dişi arıların yarattığı ağaç ve ça-
murda depolanır. Yaprak kesen arıda, polen topu tamamlandı-
ğında, tek bir dişi polen topunun üstüne bir yumurta bırakır ve 
kuluçka hücresini kapatır. Bal arısı salgılarının, biyokimyasal 
dönüşümlerin çiçek poleni tanelerinin duvarlarını parçaladığı 
ve besinleri daha kolay elde edilebilir hale getirdiği bir fer-
mantasyon sürecini tetiklemesi nedeniyle tarladan toplanan 
polenden farklıdır.
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Polen toplayan toplayıcı arılar, toplayıcılığa geçtiklerin-
de poleni sindirmek için gerekli proteolitik enzimleri üretmeyi 
bıraktıklarından poleni kendileri yemezler. Toplayıcılar, top-
ladıkları poleni doğrudan yavru ile depolanan bal arasındaki 
arayüzde bulunan açık hücrelere boşaltarak, bal arısı larvaları 
ve işçileri için ana besin kaynağı olan, arı ekmeği adı veri-
len tipik bir bant oluşturur. Toplayıcı arılar poleni kovana geri 
getirirler ve burada diğer işçi arılara aktarırlar, onlar da pole-
ni kafalarıyla hücrelere doldururlar. Toplama ve muhtemelen 
paketleme sırasında polen, nektar ve arı tükürük salgılarıyla 
karışır. Arı poleni kovanın birincil protein kaynağıdır. Bu pa-
ketleme yöntemi, Arap marangoz arısı (Xylocopa sulcatipes 
ve X. varipuncta) arı türlerinde görülebilir. Bal arıları çifte gö-
rev yapar. Polen toplayıp koloniye yiyecek olarak kovana geri 
taşımak üzere programlanmışlardır. Ancak insanlar açısından 
daha da önemlisi, yeşil yetişen bitkilerin yüzde 80’inden fazla-
sının tozlaşmasından da sorumludurlar. Arılar çiçekten çiçeğe 
vızıldadıkça, mikroskobik polen parçacıkları güdük küçük vü-
cutlarını o kadar yoğun bir şekilde kaplar ki bazen küçük sarı 
tüy topları gibi görünürler. Bir sonraki çiçeğe vardıklarında 
canlı altın tozunun bir kısmı o çiçeğe aktarılır ve tozlaşma ger-
çekleşir. Bir çay kaşığı polen dozunun toplanması için bir arı-
nın bir ay boyunca günde sekiz saat çalışmasının gerekeceğini 
bilmek önemlidir. Her bir arı poleni topağı iki milyondan fazla 
çiçek poleni tanesi içerir ve bir çay kaşığı dolusu 2,5 milyar-
dan fazla çiçek poleni tanesi içerir. Bir arı kolonisi yılda bir ila 
yedi kilogram arasında polen verir. Her gün bir koloniden top-
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lanan polen miktarı 50-250 gramdır. Tarla arıları kovanlarına 
döndüklerinde polen sepetlerini toplamak için kullanılan özel 
cihazlar veya polen tuzakları vardır (aşağıdaki şekil). Arılar 
kovana girebilmek için tuzaklardan geçmek zorunda kalırlar 
ve polen sepetinin bir kısmını kaybederek onları daha fazla 
polen toplamaya geri gönderirler.
 

 

Fig.57.Polen Tuzağı 

 

Fotoğraf 30.	 Polen Tuzağı

Polen Bileşimi

Tam kimyasal bileşim, işçi arıların poleni topladı-
ğı bitkilere bağlıdır ve saatten saate, günden güne, haftadan 
haftaya, koloniden koloniye, hatta aynı arı poleni örneğinin 
aynı olmadığı iki arı kovanında bile değişebilir. Buna göre, 
arı poleninin kimyasal ve besinsel analizleri yalnızca test edi-
len spesifik numuneler için geçerlidir ve başka yerlerde veya 
başka zamanlarda toplanan numunelere tahmin edilemez. Bi-
leşiminde amino asitler, lipitler, vitaminler, makro ve mikro 
besinler ve flavonoidler dahil olmak üzere yaklaşık 250 mad-
de vardır. Spesifik bir kimyasal bileşim olmamasına rağmen 
ortalama bileşimin %40-60 basit şekerler, %20-60 proteinler, 
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%3 mineraller ve vitaminler, %1-32 yağ asitleri ve %5 çeşitli 
diğer bileşenlerden oluştuğu söylenmektedir. (aşağıdaki tablo-
ya bakınız) Arı poleni örnekleri üzerinde yapılan bir çalışma, 
bunların 188 çeşit mantar ve 29 çeşit bakteri içerebileceğini 
göstermiştir (Black, 2004). Bu mikrobiyal çeşitliliğe rağmen 
depolanan polen, bala benzer bir koruma ortamıdır ve sürekli 
olarak düşük mikrobiyal biyokütle içerir.

Bileşim Arı Poleni Arı Ekmeği 15 ga için RDI

Proteinler 7-40% 14-37% 5-22%
Karbonhidratlar 24-60% 24-34% 1-4.6%
Laktik Asit 0.56% 3.2% -
Lipidler 1-18% 6-13% 0.1-4%
Selüloz 3.7% 2.7% -
Flavonoidler 0.2-2.5% nd 0.03%
Vitamin 0.02-0.7% nd 2-70%
Nükleik asit 0.6-4.8% nd -
pH 3.8-6.3 4.3 -

Tablo 11.	 Polen ve arı ekmeği ile insanın beslenme gereksinimleri (Kieliszek 
ve diğerleri, 2017)

Camposet diğerleri, 2010; Gerekli Günlük Alım gerek-
sinimleri, Gıda Bilimsel Komitesi’nin 2010 Raporlarına göre-
dir. Ortalama RDI değerleri varsayılmıştır.
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Şekil 28.	 Arı poleninin kimyasal bileşimi (https://draxe.com/bee-pollen/)

Arı Poleninin Faydaları	

Tıbbi olarak antifungal, antiviral, antibiyotik, antialer-
jik, antimikrobiyal, antiinflamatuar, 
hepatoprotektif, antikanser, immün 
sistemi uyarıcı, lokal anesteziktir 
ve yanık yarasının iyileşme sürecini 
modüle eder (aşağıdaki şekle bakın).

o	 Enflamasyonu Azaltır

Arı poleninin anti-inflama-
tuar aktivitesi, naproksen, analgin, 
fenilbutazon ve indometasin gibi 

Fotoğraf 31.	 Dondurulmuş 
arı poleni, insan 
gıda takviyesi
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ilaçlarla karşılaştırılmıştır. Araştırmacılar, akut ve kronik inf-
lamatuar durumlarda, başlangıçtaki dejeneratif durumlarda ve 
karaciğer hastalığı veya toksisitede kullanılabileceğini öne sü-
rüyor. Küpeli ve ark. (2010), asetaminofen kaynaklı karaciğer 
nekrozu olan farelere verildiğinde bal arısı poleninin önemli 
anti-inflamatuar aktiviteler gösterdiğini bulmuşlardır.

Maruyama ve ark. 2010 yılında arı poleni kütlesinin, su 
ekstraktının ve etanol ekstraktının anti-inflamatuar etkisini, 
sıçanlarda karragenan kaynaklı pençe ödemi yöntemiyle araş-
tırdı. Sonuçlar, kütlenin pençe ödemini hafifçe bastırdığını, su 
ekstraktının ise neredeyse hiçbir engelleyici aktivite göster-
mediğini göstermektedir. Etanol ekstraktı güçlü antiinflamatu-
ar aktivite gösterdi ve araştırmacılar bunun bir besin takviyesi 
ve fonksiyonel bir gıda olarak kullanılabileceğini öne sürüyor.

o	 Antioksidan görevi görür

Son araştırmalar, arı poleninden elde edilen enzima-
tik hidrolizatların kanser, kalp-damar hastalıkları, diyabet ve 
hipertansiyon gibi çeşitli hastalıklara yakalanan hastalar için 
faydalı olduğunu ortaya çıkarmıştır. Antioksidan özellikleri 
ölçüldü ve araştırmacılar dikkate değer antioksidan aktivite-
ye sahip olduğunu buldu. Aktif oksidatif strese karşı yüksek 
temizleme aktivitelerine tanık oldular. Hatta araştırmacılar, arı 
poleninin önleyici aktivitelerinin, natto, miso, peynir ve sirke 
gibi fermente gıdalarda bulunanlara benzer olduğunu öne sür-
dü (Nagai ve diğerleri, 2005).
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o	 Karaciğer Toksisitesine Karşı Korur

Yıldız ve arkadaşları (2013) kestane arı poleninin he-
patositleri oksidatif stresten koruduğunu ve toksisitenin neden 
olduğu karaciğer hasarının iyileşmesini hızlandırdığını bul-
muşlardır. Karbon tetraklorürün neden olduğu karaciğer hasa-
rına sahip sıçanlar iki gruba ayrıldı; bir gruba ağızdan iki fark-
lı konsantrasyonda kestane arı poleni (günde kilogram başına 
200-400 miligram) verildi ve bir gruba flavonoidler içeren bir 
ilaç olan silibinin verildi. Araştırmacılar, her iki tedavinin de 
karaciğer hasarını tersine çevirdiğini ancak silibininin farele-
re verildiğinde ciddi kilo kaybına ve şiddetli ishal nedeniyle 
ölüme neden olduğunu tespit etti. Bu bulgular, arı poleninin 
karaciğer yaralanmalarının tedavisinde silibinine güvenli bir 
alternatif olduğunu ve karaciğer temizliğinin bir parçası olabi-
leceğini düşündürmektedir.

o	Bağışıklık Sistemini Güçlendirir

Arı poleni antimikrobiyal ve antiviral özelliklere sahip-
tir. Bir çalışmada piyasadan satın alınan sekiz ticari arı po-
leninin biyolojik aktifleri değerlendirildi. Numunelerin tümü 
antimikrobiyal aktivite sergiledi. Arı polenine en duyarlı olanı 
Staphylococcus aureus, en dirençli olanı da Candidaglabrata 
idi (Pascoal ve ark., 2014).

•	 Doğal Alerji Savaşçısı

Arı poleni aynı zamanda doğal bir alerji savaşçısı da 
olabilir. Japonya’da yapılan bir çalışmada (Ishikawa ve ark., 
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2008), arı poleninin çeşitli alerjik hastalıklarda merkezi rol 
oynayan mast hücresi aktivasyonu üzerindeki etkisi araştırıl-
mıştır. Araştırmacılar in vivo ve in vitro deneyler gerçekleş-
tirdiler ve arı poleninin, alerjik reaksiyonların erken ve geç 
evrelerinde önemli bir rol oynayan mast hücrelerinin aktivas-
yonunu engelleme yeteneği nedeniyle anti-alerjik etkiye sahip 
olduğunu buldular.

o	Diyet Takviyesi Olarak Hizmet Vermektedir

Hayvan çalışmaları arı poleninin değerli bir besin tak-
viyesi olarak kullanılabileceğini göstermektedir. Araştırmalar, 
polenle beslenen fare ve sıçanların timüs, kalp kası ve iske-
let kaslarında daha yüksek C vitamini ve magnezyum içeriği 
gösterdiğini kanıtladı. Ayrıca polen tüketiminden sonra daha 
yüksek hemoglobin içeriğine ve daha fazla sayıda kırmızı kan 
hücresine sahip oldular. Arı poleni deney hayvanlarının öm-
rünü uzattı. Arı poleninin 40 adet Yeni Zelanda beyaz tavşanı 
üzerindeki etkileri değerlendirildi. Tavşanlar aynı ticari diyeti 
alan dört gruba eşit olarak bölündü. Her gruba, arı poleni içer-
meyen veya vücut ağırlığının kilogramı başına 100, 200 veya 
300 miligram arı poleni içeren bir su çözeltisi verildi. Dişi 
tavşanlar ekim-şubat ve mayıs-eylül ayları arasında tedavi 
uygulanmayan erkek tavşanlarla çiftleştirildi. Her sezon için, 
kontrol grubunun dişilerinden 80 adet sütten kesilmiş tavşan 
elde edildi ve tedaviye başlamak için bunlar aynı dört gruba 
ayrıldı. Dişi tavşanlara 200 miligramlık arı poleni tedavisi, vü-
cut ağırlığını, gebelik oranını, süt verimini ve yavru boyutunu 
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önemli ölçüde artırdı. Aynı zamanda kanın biyokimyasal pro-
fillerini de geliştirdi. Aynı dozda arı poleni, yavru tavşanların 
büyümesini ve sütten kesilene kadar hayatta kalma oranlarını 
da önemli ölçüde artırdı. Arı poleninin benzer yararları, 1994 
yılında hamile sıçanlar ve fetal büyümeyi içeren bir çalışmada 
da ortaya konmuştur (Attia ve diğerleri, 2011).

Bu hayvan çalışmaları, arı poleninin yüksek besin 
değerine sahip olduğunu ve beslenme yetersizliği olan hay-
vanlar için takviye olarak çalıştığını göstermektedir. Araştır-
macılar, iştahsızlık çeken veya gelişimsel gecikme yaşayan 
çocuklara verildiğinde faydalı olabileceğini öne sürüyor. Ye-
tersiz beslenen çocuklara ve yetişkinlere, özellikle ameliyat 
öncesi ve sonrasında, alkol bağımlılığından kurtulurken veya 
fiziksel ya da zihinsel stres altında olduklarında da yardımcı 
olabilir.

•	 Menopoz Belirtilerini Hafifletir

2015 yılında Almanya’da yapılan bir araştırma, antihor-
monal tedavi gören meme kanseri hastalarında hem bal hem 
de arı poleni balının menopoz şikayetlerini iyileştirdiğini or-
taya çıkardı. Çalışmayı tamamlayan hastaların üçte ikisinden 
fazlası semptomlarında iyileşme bildirdi. Araştırmacılar, post-
menopozal semptomlarla baş etmek için diğer alternatiflere 
yanıt veremeyen kadınlara arı poleni ve balın verilebileceğini 
öne sürüyor. Ayrıca balda ve polende bulunan flavonoidlerin 
meme kanserini önlediğinin tespit edildiğini, bu ürünlerin me-
nopoz semptomları olan ve meme kanseri öyküsü olan veya 



Prof. Dr. Kemal ÇELİK	 247

olmayan sorunları olan kadınlarda kullanımını desteklediğini 
belirtmektedirler (Münstedt ve ark., 2015).

•	 Stresin Azaltılmasına Yardımcı Olur

Arı poleninin besleyici ve tonik özellikleri nedeniyle si-
nir dokusuna kan akışını iyileştirir, zihinsel kapasiteyi artırır 
ve stres nedeniyle zayıflayabilen sinir sistemini güçlendirir. 
Bu onu en etkili doğal stres gidericilerden biri yapar. Enerji 
eksikliği olan insanlar, özellikle de yaşlılar için özellikle ya-
rarlı olabilir. Uzun bir süre boyunca küçük dozlarda arı poleni 
bile ruh halini ve fiziksel dayanıklılığı iyileştirebilir, böylece 
kişinin yaşama arzusunu güçlendirebilir. Aynı zamanda lokal 
bir analjezik olarak da görev yapar ve ona stres veya yaralan-
manın neden olabileceği ağrıyı hafifletme yeteneği verir (Ko-
mosinska-Vassev ve ark., 2015).

o	 İyileşmeyi destekleme

Arı poleni iyileşme sürecini hızlandırmak için topikal 
bir merhem olarak kullanılabilir, özellikle yanıkların gideril-
mesinde evde çare olarak faydalıdır. Polen, yanık sonrasında 
enzimlerin aktivitesini engelleyen ve inflamatuar reaksiyon-
ları ve şişmeyi azaltan kaempferol içerir. Polen damarlardaki 
kan dolaşımını iyileştirmeye yardımcı olur ve cildi nemlendi-
rir. Arı polenindeki flavonoidlerin antiinflamatuar ve analjezik 
etkisi, ağrının hafifletilmesine ve trombosit agregasyonunun 
önlenmesine yardımcı olur. Polen aynı zamanda antimikrobi-
yal aktivitesi nedeniyle enfeksiyonun önlenmesine de yardım-
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cı olur ve yara veya yanıkların hızla iyileşmesini sağlar (Ko-
mosinska-Vassev, 2015). Arı poleni birçok vitamin ve mineral 
açısından harika bir kaynaktır ve aynı zamanda cildin daha 
genç ve parlak görünmesine de yardımcı olabilir. Tüm cilt 
hücrelerine kan akışını uyarır, vücudun detoksifikasyonuna 
yardımcı olur, kırışıklıkların görünümünü azaltır ve iyileşme 
sürecini hızlandırır.

Uygulama ve Dozaj Yolları

Yetişkinlerde terapötik olarak her gün 20-40 g uygu-
lanır. Bir çay kaşığı 7,5 g polen ise, bu ürünün bir dozunun 
yetişkinler için 3-5 çay kaşığı, çocuklar için 1-2 çay kaşığı 
olduğu sonucuna varılabilir. Polen genellikle yemekten önce 
günde 3 kez alınır. Tedavi süresi 1-3 aydır ancak yılda 2-4 
kez tekrarlanabilir. Tedavi için en uygun dönem kış ile ilk-
bahar arası ve yaz ile sonbahar arasıdır. Kombinasyon teda-
visinde, diğer ilaçlarla birlikte ve kronik hastalıklarda genel-
likle daha küçük dozda polen kullanılır (Bogdanov, 2014). 
Polenden daha güçlü etki gösteren bir ürün olan arı ekmeği 
genellikle daha küçük miktarlarda veya kısa süreliğine uygu-
lanır. . Romen araştırmacılar, kronik hepatit tedavisinde, bir 
ay boyunca günlük 30 g miktarında kullanılan arı ekmeği ve 
3 ay boyunca aynı dozda uygulanan polen için aynı sonuçları 
elde etti.
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Fotoğraf 32.	 Arı poleni toplaması

Organizmanın sindirilebilirliğini arttırmak için polen 
taneleri öğütülerek parçalanır veya ılık suya tabi tutulur. Su 
ortamında polen taneleri şişer ve 2-3 saat sonra çatlayarak de-
ğerlerini açığa çıkarır.

Şekil 29.	 Sayılara göre arı poleni (https://draxe.com/wp-content/up-
loads/2016/01/BeePollenGraphic.jpg)

Süt, meyve ve sebze suları da bu amaçla kullanılır. 
(Öğütülmüş) polen, bal, tereyağı, süzme peynir, yoğurt, reçel, 
glikoz ve diğerlerinin kullanımıyla 1: 1 ila 1: 4 oranında birçok 
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ürünle karıştırılabilir. Karışık polen günde 3 defa 1 çay kaşığı 
miktarında alınır. Ancak pek çok hastalıkta enzimatik polenin 
kullanılması tavsiye edilir (aşağıdaki şekle bakınız). Özetle-
mek gerekirse, yutulmadan önce iyice çiğnenen parçalanma-
mış polenin organizma tarafından yalnızca %10-15 oranında 
kullanıldığı vurgulanmalıdır. Mekanik parçalama veya doğal 
salınım sonrasında doğal polenin erişilebilirliği %60-80’e 
yükselir (Bogdanov, 2014).

✔	 Arı Poleni Yan Etkileri

Birisinde şu alerjik reaksiyon belirtilerinden herhangi 
biri varsa acil tıbbi yardım alın: kurdeşen, kaşıntı; sersemlemiş 
hissetmek, zor nefes alma; birinin yüzünün, dudaklarının, dili-
nin veya boğazının şişmesi. Tüm yan etkiler bilinmese de arı 
poleninin 30 güne kadar alındığında muhtemelen güvenli oldu-
ğu düşünülmektedir. Arı poleninin uzun süreli kullanımı ciddi 
yan etkilere neden olabilir. Aşağıdaki durumlarda arı poleni kul-
lanmayı bırakın ve derhal bir sağlık uzmanına başvurun:

✔	 Deride döküntü, morarma, şiddetli karıncalanma, 
uyuşukluk, ağrı, kas güçsüzlüğü.

✔	 Nefes almada zorluk.
✔	 Üst mide ağrısı, iştah kaybı; veya
✔	 Şişme, hızlı kilo alma.

Yaygın yan etkiler şunları içerebilir:
✔	 Uyuşma, karıncalanma; veya
✔	 Mide rahatsızlığı.
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Şekil 30.

Arı Ekmeği

Arı ekmeği nedir, nasıl yapılır?

Artan sayıda insan sadece balın değil aynı zamanda api-
terapide yaygın olarak kullanılan diğer ürünlerin de terapötik 
etkisini takdir ediyor. Arı ekmeği (ambrosia) sadece insanlar 
için değil, arılar için de çok önemli olan eşsiz bir üründür. 
Bunu elde etmek her zaman kolay değildir ve fiyatı balın fi-
yatından birkaç kat daha yüksektir. Arı ekmeği esas olarak po-
len, bal ve arıların tükürük bezlerinin salgılarını içerir (Barajas 
ve diğerleri, 2012; Vasquez ve Olofsson, 2009). Arı ekmeği, 
yaklaşık % 25 bal veya nektar, %70 polen ve arı tükürüğün-
den yapılan ve bal/nektarın yanı sıra poleni çok çeşitli doğal 
probiyotik bakteri ve mayalarla aşılayan “simyasal” bir arı 
yaratımıdır. Fermantasyon ve ön sindirim gibi temel işlemleri 
başlatmak için bunların hepsi gereklidir. Kovan içi arılar po-
leni petek hücrelerine sıkıca paketler ve diğer malzemelerle 
karıştırır. Birkaç hafta sonra önemli bir dönüşüm gerçekleşir. 
Arı ekmeği yapılır.
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Yavruların yakınındaki petek 
hücrelerinde depolanan çeşitli 
renklerde polenler. Bazı larvalar 
görülebiliyor, kuluçka hücrelerinin 
çoğu zaten kapalı (fotoğraf: 
Waugsberg)

Fotoğraf 33.	 Petekteki arı ekmeği 
(fotoğraf: Josh Pollen)

Arılar polenlerini taze olarak tüketmezler. Bunun yeri-
ne, onu kovana alıp granülleri boş petek hücrelerine doldu-
rurlar, bunları nektar ve sindirim sıvılarıyla karıştırıp hücreyi 
bir damla bal ile kapatırlar. Bu şekilde işlendikten sonra polen 
süresiz olarak stabil kalır. Arıcılar bu polen biçimine ‘perga’ 
veya ‘arı ekmeği’ diyorlar.

Taze polen nem ve protein açısından zengindir ve özel-
likle iç sıcaklığı 37˚C civarında olan kovana getirildiğinde küf 
oluşumu için ideal bir ortam haline gelir. Ancak arıların sindirim 
sıvıları laktik asit bakterileri (LAB) (Vásquez ve Olofsson 
2009) açısından zengindir; bu bakteriler polen substratı bir ara-
ya toplanıp havadan bal ile kapatıldığında baskın hale gelir. 
Bakteriler polendeki şekeri metabolize ederek laktik asit üreti-
yor ve pH’ı 4,8’den 4,1 civarına düşürüyor (Mattila ve ark. 
2012), bu da patojenik mikrobiyal büyüme için genel olarak ka-
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bul edilen 4,6 eşiğinin çok altında. Bu LAB, örneğin yiyecek 
aradıkları bitkilerden ziyade ağırlıklı olarak arıların kendisinden 
gelir (Gilliam 1979a; Gilliam 1979b) ve taze polen ile depolan-

mış polenin mikrobiyal ekolojisi arasındaki fark büyüktür (Gil-
liam ve diğerleri 1989). Ayrıca, fermente polenlerde baskın hale 
gelen cinslerin birçoğu, aynı zamanda insanlar tarafından üreti-
len fermente gıda ürünlerinde de en yaygın olanlardan bazıları-
dır. Oenococcus, Paralactobacillus ve özellikle de arı kovanla-
rındaki aktivitesi daha düşük patojenik mikrop sayısıyla ilişki-
lendirilen bilinen bir probiyotik türü olan Bifidobacterium 
(Mattila ve ark. 2012).Arı ekmeğinde faydalı mayalar ve man-
tarlar da belgelenmiştir (Gilliam 1979b; Gilliam ve diğerleri 
1989). Bu faydalı mantarların çoğu, çevrede bulunan ve sıklıkla 

Şekil 31.	 Arı ekmeği yapma süreci (Kieliszek ve diğerleri, 2017)
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bitki mahsullerine uygulanan fungisitlere karşı hassastır (Yoder 
ve ark. 2013). Arı kolonilerindeki faydalı mikropların mikrobi-
yal çeşitliliğinin artması, arıların genetik çeşitliliğinin artmasıy-
la da ilişkilendirilmiştir ve arılar ile mikropları arasındaki bu 
simbiyoz, tıpkı insanlarda olduğu gibi, genel kovan sağlığının 
olası temel bir parçası olarak giderek daha fazla incelenmekte-
dir. Mattila ve diğerleri 2012).

Polenin korunmasına ek olarak (Anderson ve ark. 2014), 
polenin fermantasyon süreci de besin maddelerinin daha kulla-
nılabilir olmasını sağlar (Mattila ve ark. 2012). Bazı proteinler 
amino asitlere parçalanır, nişastalar basit şekerlere metabolize 
edilir ve vitaminler biyolojik olarak daha kullanışlı hale gelir 
(Degrandi-Hoffman, Eckholm ve Huang 2013; Herbert ve Shi-
manuki 1978). Bu anlamda arı ekmeği, yaygın olarak bulunan 
taze arı poleninden çok daha sağlıklıdır. Arı poleninin arı ekme-
ğine duyusal dönüşümü son derece dikkat çekici olabilir. Bi-
reysel granüllerin çiçek ve bitkisel notaları zenginleşir; tozlu, 
kumlu doku daha sıkı ve nemli hale gelir; laktik asidin asitliği 
tadı parlaklaştırır ve olası acıyı hafifletir; ve fermantasyon aynı 
zamanda yeni meyve tatları oluşturan ikincil aromalar da üretir; 
örneğin bazıları mangonun farklı tadını kazanır. Taze polenin 
mevsime ve bitki kaynağına bağlı olarak özellikleri geliştirilir, 
daha önce bulunmayan yeni nitelikler ortaya çıkar.

Fermantasyonun başlangıcında petek hücrelerinde pa-
ketlenmiş farklı renkli polen topları (aşağıdaki şekle bakınız). 
Fermantasyon süreci geliştikçe renkler aşınır ve polen duvar-
ları parçalanır.
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Fotoğraf 34.	 Petek hücrelerinde paketlenmiş polen (fotoğraf: Kyle Vialli)

Peki arı poleni arı ekmeğiyle nasıl karşılaştırılır? 
Muhtemelen en önemli değişiklik proteinle ilgilidir. Yalnızca 
protein kalitesi iyileşmekle kalmadı, yani protein biyoyarar-
lanımı önemli ölçüde artırıldı, aynı zamanda birçok prote-
in, emilimini önemli ölçüde kolaylaştıracak şekilde kurucu 
amino asitlerine önceden sindirildi. Protein kalitesi (sindi-
rilebilirlik) açısından bakıldığında arı poleni arı ekmeğine 
dokunamaz. Arı ekmeğinin içerisinde birçok vitaminin de 
değeri artmış olup, ilk kez K Vitamini yer almaktadır. Hem 
antioksidan konsantrasyonları hem de enzim seviyeleri de 
önemli ölçüde yükselir. Dahası, polenin içindeki “kış uyku-
sundaki” güçlü besin rezervlerinin çoğu artık bol miktarda 
mevcuttur; bu özellikle polenin selüloz kısmına sıkı sıkıya 
bağlı olan çinko, magnezyum ve silika gibi mineraller için 
geçerlidir. Arı ekmeği güçlü, enerji açısından zengin bir be-
sindir. Probiyotik bakterilerin oluşturduğu laktik asit bile 
vücudumuzda glikoza dönüştürülür. Arı ekmeğinin bir başka 
ve aynı derecede önemli avantajı da polenin ömrünü büyük 
ölçüde uzatmasıdır. Taze polenin son derece kısa bir ömre 
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sahip olduğunu ve uygun şekilde saklanmadığı takdirde (ör-
neğin dondurularak) polenin çok çabuk öleceğini görüyorsu-
nuz. Üstelik arılar, arı ekmeği üreterek polenin ömrünü bir 
yıldan fazla uzatmanın yolunu bulmuşlardır. Arı ekmeği ha-
sat edildiğinde böyle görünür, dikkat ederseniz petek şeklini 
almıştır. Arı ekmeği taze polenden farklıdır ve daha fazla şe-
ker ve çok daha az nişasta içerir. Roulston ve Cane (2000)’e 
göre polendeki nişasta içeriği % 0-22 aralığındadır. Çoğu po-
len türü %5’ten az nişasta içerir ve ayçiçeğinden elde edilen 
polen yalnızca %0,4 nişasta içerir. Arı ekmeği, taze polende 
bulunmayan K vitamininin yanı sıra B vitaminleri açısından 
da zengindir (Gilliam, 1979’a). Letonya’dan elde edilen arı 
polenindeki karotenoidlerin içeriği 6,7 ila 9,3 mg/100 g ara-
sında değişmektedir. Arı ekmeğinde koruyucu madde olan 
laktik asit içeriği % 3’ten fazladır. Huş ağacı poleninden elde 
edilen arı ekmeğindeki laktik asit içeriği, polenden altı kat 
daha fazladır. Karbonhidratlar % 24 ila %34 arasını oluşturur 
(Barene ve diğerleri, 2015). Arı ekmeği polene kıyasla yük-
sek oranda kolay sindirilebilen şeker, yağ, mineral bileşen-
ler ve serbest amino asit oranının yüksek olması nedeniyle 
biyolojik olarak daha aktif ve kolay sindirilebilirdir (Nagai 
ve ark., 2004; Trzybinski, 2005). Arı ekmeği zihinsel olarak 
çalışan insanlar için faydalı bir gıda ürünü olabilir (Nagai ve 
ark., 2004). Arı ekmeği ile polen arasında beslenme alışkan-
lıklarında herhangi bir olumsuz değişiklik olmadığı ortaya 
konmuştur. Şu anda yapılan bilimsel araştırmalar, arı ürünle-
rinin detoksifikasyon sürecinin uyarılmasında büyük rol oy-
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nadığını kanıtladı. Bunların etkisi altında, bir organizmada 
biriken zararlı maddeler, organizmadan kolayca uzaklaştırı-
labilen, suda çözünebilen bileşiklere dönüştürülür (Estevin-
ho ve diğerleri, 2008; Almeida-Muradian ve diğerleri, 2005).

•	 Bağışıklık Sistemini Güçlendirir

Arı ekmeği organizmanın bağışıklık sistemini güçlen-
dirdiği gibi ilaçlarla tedaviye de destek oluyor. Aynı zamanda 
konsantrasyon ve hafızayı da geliştirir. Artan zihinsel çaba sı-
rasında kullanılabilir. Ayrıca apiterapi yani arı kökenli ürünler 
kullanılarak yapılan tedavide de kullanılmaktadır. Arı ekmeği 
sindirim sisteminin çalışmasını düzenleyen bir etki göster-
mektedir. Arı ekmeği, antimikrobiyal özelliği nedeniyle özel-
likle bağışıklığın azaldığı dönemlerde, örneğin sonbahar-kış 
mevsiminde tavsiye ediliyor.

•	 Alerjik Reaksiyonları Azaltır

Üstelik alerjik reaksiyonları azaltır. Bu nedenle arı ek-
meğinin tozlaşma döneminden önce kullanılması gerekmekte-
dir. Ayrıca kandaki kolesterol seviyesini düzenleyerek toplam 
lipit içeriğini düşürüyor. Bu da arı ekmeğinin anti-ateroskle-
rotik aktiviteye sahip olduğunu ve aynı zamanda kalbe fay-
dalı olduğunu kanıtlıyor. Ayrıca, diğer özelliklerinin yanı sıra, 
içindeki antioksidanların varlığı nedeniyle yaşlanma karşıtı ve 
anti-anemik aktivite gösterir ve vücudun tüm hücrelerini ye-
niler. Arı ekmeği karaciğerin temizlenmesinde yaygın olarak 
kullanılır, koruyucu ve detoks etkisi yapar.



258	 Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıpta Arı Ürünleri: Toplanması, Depolanması, İşlenmesi

•	 Her Türlü Ekstravazasyonu Tedavi Eder ve 
Önler

Arı ekmeği K vitamini içerdiğinden (Gilliam, 1979a, 
b), her türlü ekstravazasyonun yanı sıra kan damarlarının 
kötü durumundan kaynaklanan sorunların tedavisinde ve ön-
lenmesinde faydalıdır (Nagai ve ark., 2004). K vitamini içe-
ren ürünlerin kullanıldığı terapi, lazer ameliyatından sonra 
sıklıkla tavsiye edilir; ciltte oluşan morlukları etkili ve hızlı 
bir şekilde azaltır. Çin’de Brassica campestris L.’den elde 
edilen arı poleni, organizmanın kanser hastalıklarına karşı 
bağışıklığını arttırmak için yaygın olarak bir gıda katkı mad-
desi olarak kullanılmaktadır (Omar, Azhar, Fadzilah ve Ka-
mal, 2016). Wang ve arkadaşlarının (2013) çalışması, poli-
sakkaritlerin örneklediği polen bileşenlerinin, kolon kanseri 
hücre hatlarında önemli antiproliferatif aktivite sergilediğini 
göstermiştir.

•	 Kemoterapötik Ajanlar

Arı poleni, antiproliferatif aktivitesi ve düşük konsant-
rasyonlarda bile kemoan etkisini artırma yeteneği nedeniyle 
kemoterapötik ajanları desteklemek için kullanılabilir. Arı po-
leninin nasıl antiproliferatif etkiye sahip olduğunun moleküler 
mekanizması, gelecekteki araştırmalarda keşfedilecek çok il-
ginç bir alan olacaktır. Komosinska-Vassev ve ark.’nın (2015) 
yakın tarihli incelemesinde, arı poleni eklenmesinin kemote-
rapi dahil erken prostat kanserini iyileştirebildiği görülmüştür. 
Ayrıca takviye olarak arı poleni, kanserin yan etkilerini tedavi 
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etmek için kemoterapiyle birleştirilebilir. Ugar ve arkadaş-
larının (2016) çalışmaları arı poleninin HL-60 hücrelerinde 
apoptozu ve kaspaz-3 aktivitesini etkilediğini göstermiştir. Bu 
ifade, arıcılık ürünlerinin kanser tedavisinde faydalı etkileri 
olabileceğini göstermektedir.

•	 Bazı Üreme Süreçlerini Kontrol Edin

Arı poleni potansiyel olarak bazı üreme süreçlerini 
kontrol etmek için kullanılabilir. Elde edilen veriler sadece 
fizyolojik değil aynı zamanda pratik de olabilir. Arı poleni sal-
gılama aktivitesini etkiler (büyüme faktörü IGF-I ve steroid 
hormonları progesteron ve östradiolün salınımı) (Kolesarova 
ve diğerleri, 2013). Arı poleninin apoptozu indükleme ve tü-
mör nekroz faktörü a (TNF-a) salgılanmasını uyarma yetene-
ğine sahip olduğuna dair raporlar da vardır (Rzepecka-Stojko 
ve diğerleri, 2012). Ayrıca arı poleninin antioksidan özelliği 
ile karakterize edilen maddelerin aktivitesi nedeniyle antine-
oplastik etkiler de olabilir. Bu tür maddeler reaktif oksijen tür-
lerinin (ROS) oluşumunun ve uzaklaştırılmasının engellenme-
sini etkiler (Denisow, B. ve Denisow-Pietrzyk, 2016). Her arı 
ürünü farmakolojik olarak aktiftir ve bu nedenle birçok aktif 
maddenin kaynağı olabilir. Pek çok yeni ilaç formunun veya 
diyet takviyesinin temelini oluşturabilecek, belirli farmakoki-
netik ve farmakodinamiğe sahip arı ürünlerinden elde edilen 
yeni ürünler özellikle önemlidir. Son birkaç yıldır arı ekmeği 
veya polen gibi doğal ürünler antibiyotiklere alternatif olarak 
kullanılabildiği gibi insan ve hayvanların bağışıklık sistemi-
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ni güçlendirmede de kullanılmaktadır (Farag ve El-Rayes, 
2016). Arı poleninin, humoral bir bağışıklık tepkisini uyarma-
sı ve gecikmiş tip aşırı duyarlılığı değiştirmesi açısından bir 
immünomodülatör görevi gördüğü gösterilmiştir.
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Test

1.	 Polen yalnızca çiçekli bitkiler tarafından üretilir.

a)	 doğru

b)	 evet ama yalnızca ağaçlar

c)	 yanlış

d)	 polen bitkiler tarafından değil arılar tarafından üretilir

2.	 Havada her türlü polen bulunur.

a)	 havada polen yok

b)	 doğru

c)	 yanlış

d)	 tüm cevaplar yanlıştır

3.	 Bazı bitkilerden gelen polenler diğerlerinden daha mı 
alerjendir?

a)	 evet

b)	 hayır

c)	 polen alerjik değildir

d)	 Polen sadece kış mevsiminde alerjik olabilir
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4.	 Polen taneciklerinin boyutu ve şekli onları alerjen yapar.

a)	 evet

b)	 hayır

c)	 sadece şekil

d)	 yalnızca boyut

5.	 Havada polen ne zaman oluşur?

a)	 bahar

b)	 yaz

c)	 düşmek

d)	 Yukarıdakilerin hepsi

6.	 Polenlerin havada en çok olduğu günün belirli 
saatleri var mı?

a)	 sabahın erken saatleri
b)	 gün ortası
c)	 gece geç saatlerde
d)	 yukarıdakilerin hiçbiri

7.	 Yakup otu polenine alerjim var. Maruz kalmayı nasıl 
önleyebilirim?

a)	 Yakup otu mevsiminde mümkün olduğunca içeride kalın
b)	 Evde pencerelerinizi kapalı tutun ve mümkünse klima kul-

lanın
c)	 Alerji uzmanınızın önerdiği ilaçları kullanın
d)	 Yukarıdakilerin hepsi
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8.	 Polen sayıları ilkbaharda mı en yüksek seviyededir?

a)	 evet

b)	 hayır

c)	 belki

d)	 İlkbaharda havada polen yoktur

9.	 Çeşitli ağaç polen türlerine alerjim var ve 
belirtilerimin bazı yıllarda daha erken, bazılarında 
ise daha geç başladığını fark ediyorum. Polen 
mevsiminin başlamasını hava durumu etkiler mi?

a)	 evet

b)	 hayır

c)	 belki

d)	 tüm cevaplar doğrudur

10.	 Polen neyden yapılır?

a)	 toz parçacıkları

b)	 arı dışkısı

c)	 üreme hücreleri

d)	 bitkisel hücreler

Cevaplar: 1c, 2c, 3a, 4b, 5d, 6b, 7d, 8c, 9a, 10c
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Apilarnil
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Apilarnil Nedir?

Apilarnil, Romanya’daki ünlü arıcı (Bay Nicolae Ilie-
siu) tarafından keşfedilen bal arılarının bir başka doğal ürünü-
dür. Çoğunlukla ekşi bir tada sahip, sarımsı gri renkte homo-
jen ve süt kıvamındadır (Bărnuţiu ve ark. 2013).

“Apilarnil” ismi şu kelimeleri temsil ediyor:
✔	 API = arının Latince APIS dilindeki adı

✔	 LAR = larvalar
✔	 NIL = NicolaeILiesiu’nun ilk adı.

Apilarnil” arı kolonisinden elde edilen bir diğer çok 
önemli doğal üründür. Üründe 7 veya 8 günlük erkek arı lar-
vası petek hücrelerinin yanı sıra az miktarda bal, propolis, arı 
ekmeği ve arı sütü bulunmaktadır. Bununla birlikte ana bile-
şeni erkek arı larvaları olduğundan Apilarnil, arı sütünün er-
kek versiyonu olarak düşünülebilir (Iliesiu, 1991). Kovanlarda 
Apilarnil üretimi, kraliçe tarafından erkek arı (erkek) yumur-
taları ile tohumlanan çerçevelerin uygulanmasıyla elde edi-
lir. Bu ürünün elde edilmesi süreci erkek arıların belirli larva 
aşamasında sürekli olarak arttırılmasını ve sonrasında hasadın 
yapılmasını içermektedir. Apilarnilin optimal üretim dönemi-
meyve ağaçlarının çiçek açmasıyla (Nisan – Mayıs) başlar ve 
temmuz sonu veya Ağustos başına kadar sürer.
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Apilarnil aşağıdaki formlarda üretilebilir:
✔	 Ham (filtrelenmemiş ve homojenleştirilmemiş);
✔	 İşlenmiş (filtrelenmiş ve homojenleştirilmiş);
✔	 Liyofilize (Rodica Pana ve diğerleri, 2016)

Kimyasal Bileşen

Kimyasal açıdan bakıldığında, apilarnil su (% 69 – 76), 
kül (%1’in altında), iki ana şekerin (fruktoz ve glikoz) yanı sıra 
azınlık şekerler (turanoz, maltoz ve izomaltoz) ve protein içe-
rir (Bărnuţiu et diğerleri 2013). Apilarnilde bulunan ana amino 
asitler: lösin, izolösin, lizin, histidin, serin, arginin, glutamik 
asit, tirozin, fenilalanin, valin alalnin ve metionin (Margaoan 
ve diğerleri, 2017). Hryniewicka ve arkadaşlarına (2016) göre 
erkek arı larvalarının homojenatı koenzim Q-10 içermektedir. 
Ayrıca apilarnil testosteron, estradiol, progesteron ve prolak-
tin gibi seks hormonları açısından da zengindir (Erdem ve A. 
Özkök 2017)

Mineraller
▪	 Kalsiyum
▪	 Magnezyum
▪	 Fosfor
▪	 Demir
▪	 Manganez
▪	 Bakır
▪	 Çinko
▪	 Sodyum
▪	 Potasyum
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Vitaminler
▪	 A vitamini
▪	 Beta-karoten
▪	 Ksantofil
▪	 B1 Vitamini
▪	 B2 Vitamini
▪	 B6 Vitamini
▪	 PP Vitamini
▪	 Kolin (Strant et al., 2015)

İyileştirici ve Tedavi Edici Özellikler

✔	 Arı sütündeki gibi antiviral.
✔	 Anabolizmayı uyarır.
✔	 Bağışıklık sisteminin gücünü artırır.
✔	 Biyolojik uyarıcı.
✔	 Hafızayı geliştirir.
✔	 İlkokuldaki çocukların entelektüel performansını 

artırır.
✔	 Kadınlar için adet döngüsünü iyileştirir.
✔	 Iştahı artırır.
✔	 Hastalıklara karşı genel direnci arttırır.
✔	 Vücudun enerjisini, canlılığını ve yenilenme gücü-

nü artırır.
✔	 Psikostimülan.
✔	 Metabolik hastalıkların (diyabet, yorgunluk, obe-

zite, gut astenisi, kronik yorgunluk sendromu; 
karaciğer, mide ve sindirim sistemi hastalıkları; 



274	 Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıpta Arı Ürünleri: Toplanması, Depolanması, İşlenmesi

enfeksiyonlar, sinir sistemi bozuklukları; uykusuz-
luk, adet öncesi sendromu vb.) tedavisinde öneril-
mektedir (Rodica Pana ve ark..,2016)

Apilarnilin bağışıklık sistemini güçlendirici, anabolik 
uyarıcı, vücudun enerjisi, canlılığı, antiviral ve rejeneratif gücü 
gibi birçok önemli özelliğe sahip olduğu birçok çalışma ile ka-
nıtlanmıştır (Iliescu, 1993; Stangaciu, 1999). Ayrıca kökeni ağır-
lıklı olarak erkek yapısından geldiğinden androjenik hormonlar 
açısından zengin içeriğe sahiptir ve bu nedenle erkeklerde sper-
matogenezi uyarır (Constantin, 1989; Iliescu, 1993). Apilarnilin 
hem anabolik hem de androjenik etkilere sahip olabileceği ve 
cinsel gelişimi destekleyen kimyasal ve ilaçlara doğal bir alter-
natif olabileceği düşünülmektedir (Altan ve ark. 2013). Yazarlar 
Erdem ve Özkök (2017) ürünü Apilarnil’e göre “hala hafif and-
ropoz sorunu olan sporcu erkekler için astestosteron güçlendiri-
ci gıda takviyesi olarak kullanılabilir, ayrıca literatürde bugüne 
kadar bilinen bir yan etkisi olmaması nedeniyle de avantajlıdır”. 
Ayrıca ürün, başarılı bir iş görüşmesinin sürdürülmesine ilişkin 
yönlerin iyileştirilmesinde de faydalıdır: özgüvenin artması, sö-
zel akıcılık ve sosyal ağ oluşturma yeteneği (Gavrila-Ardelean 
ve Gavrila-Ardelean, 2017).

Apilarnil Dozu

Alerji oluşma ihtimali nedeniyle tüketicilerin ilk kulla-
nımda çok dikkatli olması ve ilk etapta az miktarda tüketilme-
si gerekmektedir. Alerjisi olmayan tüketiciler genel talimatları 
takip edebilir:
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•	 yetişkin günlük doz	 :	 300 mg (600-900 mg, gere-
kirse).

•	 çocuk günlük doz	 :	 yetişkin dozunun 30-50%si.

Ağız/boğaz veya gastrointestinal formda tüketilmesi 
durumunda apilarnilin liyofilize formda kullanılması ve yut-
madan 2 – 5 dakika önce tükürükte seyreltilmesi önerilir. Ayrı-
ca tedaviden 1 veya 2 ay sonra apilarnil kullanımının kesilmesi 
önerilir. Apilarnil içeren ürünler açısından; Çözelti, hazırlama, 
apilarnilin yüksek sıcaklıklarda kararsız olması ve ömrünün 
hızla azalması nedeniyle ürünlerin buzdolabında saklanması 
tavsiye edilir (http://apilarnil.com/referenses.html, 2018).

Apilarnilin Toplanması, İşlenmesi ve Saklanması

Apilarnil, doğranmış ve liyofilize edilmiş arı larvaların-
dan elde edilir. (liyofilize = suyun sıvı hale geçmeden donmuş 
halden gaz haline dönüştürülmesi. Dondurarak kurutma işlemi, 
numuneler donmuş halde kalırken numunelerin hücrelerindeki 
nemi giderir. (microbiologics. com’a göre). Genellikle toz for-
munda veya macun halinde bala karıştırıldığında, maddenin 
aktif kalmasını sağlamak için donmuş halde tutulması gerekir.

Apilarnil Hasadı

Apilarnil nasıl hasat edilir?

Yuva iyi koordine edilmeli ve kraliçe yumurtlamak için 
yeterli alana sahip olmalıdır. Yumurta ve kuluçka arısının bu-
lunduğu son çerçeveden sonra gelen dronlar için özel çerçe-
veler kullanılmalıdır. Apilarnil’in tarakla preslenmesi – sant-
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rifüjleme ve Apilarnil’in parça parça çıkarılması, filtrelenmesi 
zorunludur. Apilarnil maksimum hijyen koşullarında hasat 
edilmeli ve hasat süresince her 30 dakikada bir dondurulmalı-
dır. Apilarnil’li çerçeveler maksimum 30 dakika kovan dışında 
kalabilir. Apilarnil üretiminde kullandığımız mutfak eşyaları 
her ekstraksiyondan sonra dezenfekte edilmeli (kaynatılma-
lıdır). Taşıma dondurucu sıcaklığı koşullarında yapılmalıdır: 
minimum –10 santigrat derece olmalıdır.

Fotoğraf 35.	 Apilarnil hasadı

Apilarnil İşlenmesi

•	 Apilarnil, arı kovanlarının açılmış veya mühürlenme-
miş hücrelerinden taze olarak hasat edilmiştir. Tüm 
hücreler temiz suyla dolduruldu ve ardından larvalar 
çalkalandı (Schmidt ve Buchmann, 1992). Larvalar 
pupa evresinden hemen önce dışkıladıkları için; Larva-
lar daha ileri işlemlerden önce temiz suyla yıkandı. Pu-
pa’nın bağırsakları temiz ve boştu. Apilarnil paketlendi 
ve numuneler laboratuvara nakledildi. Numuneler ezil-
di, homojenleştirildi, filtrelendi ve son olarak CHRIST 
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Alpha 1-4 LD plus (Almanya) kullanılarak liyofilize 
edildi. Liyofilize edilen örnekler analiz edilinceye ka-
dar -20 ºC’de saklandı.

•	 Örneklerin nem, toplam lipit ve ham protein içerikle-
ri AOAC yöntemi kullanılarak belirlenmiştir (Helrich, 
1990). Kül içerikleri, numunenin beyaz bir toz elde edile-
ne kadar 6 saat boyunca 550 ºC’deki yakma fırınına yer-
leştirilmesiyle tanımlandı. Pota başlangıçta ve sonunda 
ağırlıklandırıldı. Fark, kül içeriğinin baştan sona değişim 
yüzdesi olarak ifade edildi. Numunenin toplam protein 
içeriğini değerlendirmek için damıtma parametresi opti-
mizasyonuna sahip Kjeldahl yöntemi (Digester K-424, 
Distiller KjelFlex K-360 ve titratör Schott Titro Line) uy-
gulandı. Yağ asidi metil esterleri (FAME’ler) ISO 12966-
4’e (Anonim, 2015) göre hazırlandı, dahili standartta Su-
pelco 37 bileşenli FAME karışımı kullanıldı.

Fotoğraf 36.	 Apilarnilin İşlenmesi
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Sonuç olarak androjenik hormonlar sayesinde büyü-
meyi ve cinsel gelişmeyi uyaran apilarnil, doğal arı ürünleri 
arasında yer almaktadır. Ayrıca kas kütlesinin artmasına etki-
si nedeniyle erkeklerde doğal bir anabolizma uyarıcısı olarak 
önerilmektedir. Apilarnilin androjenik ve anabolik etkisinin 
potensini değerlendirmek için in vitro incelemenin yanı sıra 
daha fazla in vivo çalışmaya da ihtiyaç vardır.
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Test

1.	 Apilarnil’in ana bileşeni:

a)	 bal

b)	 proplis

c)	 erkek arı larvası tarak hücreleri

d)	 arı sütü

2.	 Apilarnil şu şekilde düşünülebilir:

a)	 Arı sütünün erkek versiyonu

b)	 Arı sütünün dişi versiyonu

c)	 seyreltilmiş arı sütü.

d)	 kurutulmuş arı sütü

3.	 Apilarnilin optimal üretim dönemi başlar:

a)	 Ekim ayından itibaren ve Aralık ayı başına kadar sürer

b)	 Nisan – Mayıs ayları arasında ve Temmuz sonu veya Ağus-
tos başına kadar sürer

c)	 üretim mevsime bağlı değildir

d)	 Ocak ayından itibaren Mart ayı sonuna kadar sürer
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4.	 Taze çiğ apilarnilin su içeriği:

a)	 %30 - 40

b)	 %90 - 95

c)	 %20-40

d)	 %69 – 76

5.	 Apilarnildeki ana şekerler şunlardır:

a)	 maltoz ve fruktoz

b)	 fruktoz ve glikoz

c)	 laktoz ve glikoz

d)	 galaktoz ve fruktoz

6.	 Apilarnil aşağıdaki hormonlar açısından zengindir:

a)	 testosteron

b)	 estradiol

c)	 progesteron

d)	 tüm cevaplar doğrudur.

7.	 Apilarnil şunları içerir:

a)	 anabolik etkiler

b)	 androjenik etkiler

c)	 hem anabolik etkiler hem de androjenik etkiler

d)	 ne anabolik etkiler ne de androjenik etkiler
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8.	 Apilarnil’in birçok önemli özelliği vardır:

a)	 yenileyici güç

b)	 bir bağışıklık sistemi güçlendirici

c)	 antiviral aktivite

d)	 tüm cevaplar doğrudur

9.	 Apilarnilin önerilen yetişkin günlük dozu:

a)	 30 mg

b)	 300 mg

c)	 3 gram

d)	 30 gr

10.	 Apilarnil kullanımının durdurulması tavsiye edilir:

a)	 1 veya 2 aylık tedavi

b)	 1 veya 2 haftalık tedavi

c)	 6 aylık tedavi

d)	 1 yıllık tedavi

Cevaplar: 1c, 2a, 3b, 4d, 5b, 6d, 7c, 8a, 9b, 10a
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Bal Mumu

Doç. Dr. Barbara Król, Dr. Maja Słupczyńska
Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu – Polonya

Arı Balmumu – Nedir ve Nasıl Yapılır?

Balmumu kelimesi, bitki ve hayvan kökenli çok çeşit-
li maddelerin yanı sıra çoğunlukla petrol türevleri olan insan 
yapımı ürünleri de tanımlar. Bununla birlikte, doğal mumlar 
tek bir madde değil, çeşitli uzun zincirli yağ asitlerinin ve kö-
kenlerine bağlı olarak çeşitli diğer bileşenlerin bir karışımıdır. 
Bu nedenle her mum, çok sayıda uygulamada kullanılan ben-
zersiz fiziksel ve kimyasal özelliklere sahiptir. Bal arısından 
elde edilen balmumu son derece geniş bir faydalı uygulama 
yelpazesine sahiptir ve mumlar arasında çok özel bir konu-
ma sahiptir. Kovandaki genç arılar, genç yavruları arı sütüyle 
besledikten sonra kovanın yapımında görev alır. Bal ile tıka 
basa dolu olan ve diğer birçok arıyla birlikte 24 saat boyunca 
aynı pozisyonda asılı kalan genç arının karın bölgesinin alt 
tarafında bulunan 8 adet balmumu bezi gizli küçük balmumu 
trombositleridir. Bunlar arı tarafından kazınır, çiğnenir ve tü-
kürük ve çeşitli enzimlerin eklenmesiyle esnek parçalar halin-
de çiğnenir. Çiğnendikten, tarağa bağlandıktan ve birkaç kez 
yeniden çiğnendikten sonra nihayet bu mimari şaheserin bir 
parçasını oluştururlar; altıgen hücrelerden oluşan bir petek, 
1000 g balı destekleyebilen 20 g’lık bir yapıdır. Balmumu ol-
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gunlaşmış balı kapatmak için kullanılır ve bir miktar propolis 
ile karıştırıldığında yavruları enfeksiyonlardan ve kurumadan 
da korur. Propolisin yanı sıra balmumu da kovandaki çatlak-
ları kapatmak ve yabancı cisimleri kapatmak için kullanılır. 
Arıcının topladığı balmumu petek yapımında kullanılan bal-
mumudur. Çerçeve kovan arıcılığı, neredeyse yalnızca bal 
hücrelerinin kapağından ve üst kısmından balmumu üretir. 
Yüzyıllar boyunca balmumu, mum yapımında en iyi malze-
me olarak değerlendirildi. Ucuz petrol bazlı mumların ortaya 
çıkmasından önce, ucuz mumlar ve balmumunun karıştırılma-
sı için donyağı (işlenmiş hayvansal yağ) kullanılıyordu. Eski 
kuyumcular ve zanaatkârlar, balmumundan hassas nesneler 
yapmayı ve bunları daha sonra değerli metallere dökmeyi bili-
yorlardı. Antik duvar resimlerinin ve ikonaların renkleri, 2000 
yıldan fazla bir süredir değişmeden kalan balmumu içerir (Bir-
shtein ve diğerleri, 1976).

Fotoğraf 37.	 Bal mumu

Mısır mumyalarının ambalajları balmumu içeriyordu 
(Benson ve diğerleri 1978) ve balmumu uzun zamandır tıb-
bi uygulamalarda, kremlerde ve losyonlarda kullanım alanı 
bulmuştur. Tüm birincil arı ürünleri arasında en çok yönlü ve 
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en yaygın kullanılan malzeme olmuştur ve olmaya devam et-
mektedir. Ana bileşikler fraksiyonun %1’inden fazlasını oluş-
turanlardır. Parantez içindeki sayı, fraksiyone edilmemiş saf 
mumun en az %1’ini oluşturan bileşiklerin sayısını gösterir. 
Fraksiyonun %1’inden daha azına sahip olan küçük bileşik-
lerin sayısı yalnızca bir tahmindir. Çeşitli farmakopelerde saf 
balmumunu tanımlamak için kullanılan bir karakter olan ester 
değerlerinin asitlere oranı, uzun süreli veya aşırı ısıtma nede-
niyle önemli ölçüde değişir. 100°C’de 24 saat süreyle esterin 
asit oranı, saf balmumu için belirlenen sınırların ötesinde de-
ğiştirilir. Daha uzun ısıtma veya daha yüksek sıcaklıklar daha 
fazla bozunmaya ve hidrokarbon kaybına neden olur (Tul-
loch, 1980). Bu değişiklikler aynı zamanda balmumunun fi-
ziksel özelliklerini de etkiler. Bu nedenle, işleme veya daha 
sonraki işlemler sırasında aşırı ısıtma, mumu yapısal olarak 
değiştirir ve yalnızca aromatik ve uçucu bileşiklerin değil, bir-
çok küçük bileşiğin de yararlı özelliklerini değiştirir. Ağart-
ma en azından balmumunun aromatik bileşiklerini yok eder. 
Ağartılmış balmumu artık hoş ve tipik balmumu aromasına 
sahip değildir ve aynı zamanda diğer birçok küçük bileşiğin 
de bulunmadığı varsayılabilir. Mirisil alkol (Weng ve diğer-
leri, N-1979), triakontanol (Devakumar ve diğerleri, 1986), 
gibberellin GA3 (Shen ve Zhao, 1986) ve kolza yağı steroidi 
(Jiang, 1986) gibi çeşitli bitki büyümesini teşvik eden madde-
ler kullanılmıştır. Kurstjens ve diğerleri, (1990), A mellifera 
capensis işçi arılarının yeni salgılanan balmumu pullarında en 
az 11 protein ve Am scutellate ve Am capensis’in balmumu 
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peteklerinde 13 protein tanımlamaktadır. Asya bal arısı tür-
lerinden elde edilen balmumunun bileşimi çok daha basittir 
ve farklı oranlarda daha az bileşik içerir (Phadke ve diğerleri, 
1969, 1971; Phadke ve Nair, 1970, 1973 ve Narayana, 1970). 
Bu nedenle bu ghedda mumları belirli tariflerde Apis mellifera 
mumunun yerine kullanılamaz. Hangi bileşiklerin veya karı-
şımların balmumunun yararlı tıbbi ve dermatolojik etkilerine 
neden olduğu hakkında çok az şey bilindiğinden, yalnızca bi-
leşim verilerinden hiçbir sonuç çıkarılamaz. Ghedda mumları, 
Apis melliferawax’ın dünyanın diğer yerlerinde kullanıldığı 
gibi yerel olarak da aynı şekillerde kullanılmaktadır. Bal arı-
sı mumuna Ghedda mumundan daha az benzeyen meliponid 
mumlar, Amerika yerlileri tarafından bal arısı mumlarıyla aynı 
amaçlarla kullanılmıştır (Posey, 1978).

Tanım kesrin %’si
Kesirdeki bileşenlerin sayısı

Ana Küçük
Hidrokarbonlar 14 10 (5) 66
Monoesterler 35 10 (7) 10
Diesterler 14 6 (5) 24
Triesterler 3 5 20
Hidroksi monoesterler 4 6 (1) 20
Hydroksi polyesters 8 5 20
Asit esterleri 1 7 20
Asit polyesters 2 5 20
Serbest asitler 12 8 (3) 10
Serbest alkoller 1 5 ?
Tanımlanamayan 6 7 ?
TOPLAM 100 74 > 210

Tablo 12.	 Balmumu bileşimi (Tulloch, 1980’den sonra).
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Balmumu insan tüketimi için güvenli kabul edilir ve 
ABD’de insan gıdalarında bir bileşen olarak onaylanmıştır 
(ABD, 1978). İnerttir, yani insanın sindirim sistemiyle hiçbir 
şekilde etkileşime girmez ve vücuttan değişmeden geçer. An-
cak balmumu içinde çözünmüş veya kapsüllenmiş maddeler 
yavaş yavaş salınır. Bu özellik birçok tıbbi preparatta kulla-
nılmaktadır. Aynı zamanda bu özellikler, balmumunun zehirli 
kimyasalların ve böcek ilaçlarının yakınında saklanması veya 
kovan içinde çeşitli ilaçlarla tedavi edilmesi sonrasında sorun 
yaratabilir. Yağda çözünen herhangi bir toksin emilebilir ve 
daha sonra balmumu yiyecek olarak tüketildiğinde, kozmetik-
te kullanıldığında veya arılara temel tabakaları şeklinde veril-
diğinde serbest bırakılabilir.

Balmumunun Fizyolojik Etkileri

Balmumu inerttir ve insanlar veya daha büyük hayvan-
lar üzerinde doğrudan etkisi yoktur. Ancak dolaylı etkileri çok 
güçlü olabilir. Balmumu, tıbbi ilaçlar veya zehirli yemlerle 
karıştırıldığında aktif maddeleri daha uzun süre korur ve ya-
vaşça serbest bırakır. Metallerden meyvelere ve insan derisi-
ne kadar birçok yüzeyde aşındırıcı olmayan, alerjen olmayan 
ince koruyucu filmler oluşturmak için kullanılabilir. Böylece 
nem kaybının yanı sıra korozyon ve aşınma gibi dış hasarlara 
karşı da koruma sağlar. İyi bir elektrik yalıtkanıdır ve boraks-
la sabunlaştırıldığında kozmetik için çok stabil ve pürüzsüz 
emülsiyonların karışımına izin verir. Küçük konsantrasyonlar-
da bile diğer formülasyonları aynı şekilde iyileştirir. Balmu-
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munda muhtemelen bazı propolis veya diğer küçük bileşen-
lerin eklenmesi nedeniyle çok küçük bir anti-inflamatuar ve 
antioksidan aktivite gözlemlenebilir.

Günümüzde Balmumu Kullanımı

Geçmişte balmumunun geniş bir kullanım alanı vardı. 
Çoğu durumda balmumu daha ucuz, sentetik mumlarla değiş-
tirilebilse de, çok özel özellikleri, tıbbi faydaları, esnekliği ve 
aroması, kullanımının sürekli olmasını sağlar. Bu özelliklerin 
çoğuna yapay mumlarla ulaşılamaz. Kozmetikte daha doğal 
ürünlere yönelme eğilimi de kullanımını artırabilir. Şu anda 
sanayileşmiş ülkelerde en azından mevsimsel olarak balmu-
mu kıtlığı yaşanıyor. Sanayileşmiş ülkelerde, ulusal düzeyde 
üretilen balmumunun çoğu, arıcılar tarafından temel levha-
ları olarak kullanılır. İthal edilen balmumunun yaklaşık üçte 
biri kozmetikte, üçte biri farmasötik preparatlarda, beşte biri 
mumlarda ve geri kalanı diğer küçük kullanımlarda kullanılı-
yor (ITC, 1978). Geleneksel arıcılık yöntemlerinin uygulandı-
ğı gelişmekte olan ülkelerde balmumu sıklıkla israf edilmekte-
dir. İşlenirse çoğu daha sonra ihraç ediliyor ve yalnızca nispe-
ten küçük oranlar yerel üreticiler tarafından kullanılıyor. An-
cak bu büyük ölçüde yerel sanayiye bağlıdır. Gelişmekte olan 
yerel pazarlarda ve ithal ikamede kaliteli ürünler için birçok 
olasılık vardır. Adjsare (1984), “The Hive and the Honeybee” 
kitabının 1954 tarihli eski baskısında da anlatıldığı gibi bal-
mumunun 150’den fazla kullanımını listelemiştir. Balmumu-
nun dahil edilebileceği geniş ürün yelpazesinden birkaç örnek 
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ve küçük veya ev bazlı endüstriyel üretimler için birkaç tarif. 
Günümüzde, çoğu zaman özel uygulamalara yönelik üstün 
özelliklere sahip birçok türde sentetik mum mevcuttur. Fiyat 
ve bulunabilirlik dışında balmumunun çok çeşitli uygulama ve 
koşullarda tercih edilen özellikleri vardır. Yalnızca balmumun-
dan oluşan veya yalnızca balmumunun kullanılabildiği çok az 
ürün vardır, ancak diğer birçok ürünün değeri veya özellikleri 
onun dahil edilmesiyle artırılır veya tamamlanır.

Balmumu Hasadı, Muhafazası, İşleme ve 
Depolama

Bal ekstraksiyonu sırasında balmumu genellikle kapak-
tan çıkarılır. Eski taraklar ve kapaklar balmumu yapımında 
hammadde görevi görür. Eski tarakları ve balmumu parçaları-
nı balmumu bloklarına dönüştürmek için hepsinin saklanması 
gerekir. Yeni taraklar daha kaliteli balmumu ürettiği için eski 
taraklardan ayrı olarak işlenmesi gerekir. Eski tarakların fiyat-
ları yaşlarına göre değişir; tarak ne kadar eski olursa, içinde 
o kadar az balmumu bulunur ve değeri de o kadar az olur. En 
pahalı ürünler neredeyse tamamen saf balmumundan yapıl-
mış kapaklardır. Propolis ve kozalar koyu renkli peteklerde 
bulunur ve bu da balmumunun kalitesini düşürür. Potansiyel 
fermantasyon ve küf oluşumunu önlemek için balın saklama 
peteklerinden çıkarılması gerekir. Şeker yemi ve bal içerme-
yen eski petekler plastik poşetlere konulmalıdır. Saf balmumu 
olmayan taraklar, Büyük balmumu güvesi Galleriamelonella 
L’nin verdiği hasara karşı oldukça hassastır.
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Kaliteli balmumu elde etmek için çok yüksek sıcaklık 
kullanmamayı ve balmumunu çok uzun süre eritmemeyi unut-
mayın çünkü bu, balmumunun yapısını bozar ve kararmasına 
neden olur; balmumunu eritirken çelik, alüminyum, çinko ve 
bakır kaplar kullanmayın; Elde edilen balmumunun kokusunu 
olumsuz etkileyeceği için fermente ballı petekler kullanmayın. 
Balmumu kuru ve ıslak olarak elde edilebilir. Güneş enerjisi 
veya elektrikli eriticiler kullanılarak kuru olarak elde edilir. 
Güneş enerjisini kullanan solar eriticiler ekonomik ve kulla-
nımı kolaydır. Güneş ışığının etkisi altında, eriticinin içi ısınır 
ve erimiş balmumu, katılaştığı su dolu bir kaba akar. Akan mu-
mun yoluna yerleştirilen özel bir ağ üzerinde büyük yabancı 
maddeler toplanır. Elektrikli eriticilerde balmumu ham mad-
desi delikli, elektrikle ısıtılan bir plaka üzerine yerleştirilir. 
Buharlı ergitme makinelerinde balmumu hammaddesi, buha-
rın verildiği özel bir sepete yerleştirilir. Eriyen ürün cihazın alt 
kısmında toplanır.

Tahıllardan elde edilen balmumu (% 50’ye kadar bü-
yük miktarda balmumu içeren safsızlıklara sahip arı mumu 
hammaddesinin işlenmesinden sonra bir kalıntı), suda ıs-
latılarak veya aşırı pişirilerek geri kazanılır ve daha sonra 
santrifüjlenir veya ekstrüde edilir. Eritme sonucu elde edilen 
mum çeşitli boyutlarda yabancı maddeler içerir. Bunları gi-
dermek için mekanik ve kimyasal yöntemler kullanılır. Bal-
mumu, uzun süre sıvı tutularak berraklaştırılarak temizlene-
bilir, bu süre zarfında daha ağır olan kirlilik dibe çöker, daha 
küçük olan ise yüzeye çıkar. Bu prosesin önemli unsurları 
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suyun kalitesi, mum miktarına oranı (1:10) ve saflaştırılmış 
ürünün soğuma süresidir. Karışımın yüzeyindeki yabancı 
maddeler toplanır ve kalıntı ince eleklerden veya yoğun bir 
ağdan uygun kaplara süzülür. Kaplar izolasyon malzemesi 
ile korunarak soğumaya bırakılır (2-6 gün). Ortaya çıkan 
berraklaştırılmış balmumu, bir bıçak veya arı kovanı keskisi 
kullanılarak alt tarafta toplanan yabancı maddelerden temiz-
lenir. Balmumu eritilip temizlendikten sonra normalde güzel 
bir sarı renge sahiptir. Herhangi bir nedenden dolayı (aşırı 
ısınma, metal varlığı) karanlıksa güneşe maruz bırakılarak 
veya kimyasal yöntemlerle rengi açılabilir. Endüstriyel öl-
çekte balmumu, pamuklu kumaşlar, kanvas veya filtre kâğıdı 
kullanılarak filtreleme ve santrifüjleme yoluyla saflaştırılır. 
Sıvı mumun filtrasyonu, plaka veya çerçeve presleri kullanı-
larak basınç altında gerçekleştirilir. Temizlenen ürün, keskin 
kokulardan uzak, temiz, kuru ve havadar odalarda saklan-
malıdır. Depolama alanındaki sıcaklık 10°C’nin altında ve 
hava nemi %40’ın altında olmalıdır. Bu koşullar balmumu 
zararlılarının ve küfün gelişme olasılığını sınırlar. Balmumu 
topakları gevşek, yığınlar halinde, yerde, raflarda veya kutu-
larda bulunabilir. Rengin ve aromanın en iyi şekilde korun-
ması için ambalaj kağıdında veya paslanmaz çelik, cam veya 
plastikten yapılmış kaplarda saklanabilir. Oksitleyici madde-
lerle temastan korunmalıdırlar. Balmumu hammaddesi veya 
eğimlerle birlikte depolanmamalıdır.
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Balmumu Kullanmadan Önce Nasıl Eritilir ve 
Temizlenir?

Birçok kişi balmumunu eritip saflaştırmanın baş ağrısı 
olduğunu düşünüyor, bu efsaneyi birkaç kolay adımda çürü-
teceğiz. Artık balmumunuz var, devam etmeden ve onu daha 
fazla kullanmadan önce atmanız gereken bazı önemli adımlar 
var. Balmumunu kullanmadan önce iki farklı şekilde nasıl eri-
tip saflaştıracağımıza bakacağız.

Balmumu Neden Eritilir ve Arındırılır?

Balmumunun eritme ve saflaştırma işlemi yoluyla saf-
laştırılmasına rafine balmumu adı verilebilir. Balmumu kul-
lanmadan önce nasıl eritileceğini ve saflaştırılacağını öğren-
mek, birkaç nedenden dolayı önemlidir.

•	 Balmumu genellikle arılar tarafından dış ortamda 
toplanır ve bu nedenle bazı kir parçacıklarına ve hat-
ta ölü arılara karşı hassastır. Bunlar çevrenin doğal 
ürünleri olmakla birlikte balmumunun saflığını ve 
pürüzsüz dokusunu azaltırlar.

•	 Bal çıkarıldıktan sonra uygun eritme ve saflaştırma 
yöntemleriyle pürüzsüz, saf balmumu üretilerek kul-
lanıma sunulabilir.

Balmumu Eritmek

Balmumunu temizlemenin ilk adımı onu eritmektir. 
Bunun bir yolu güneş fırınıdır. Ancak herkesin evinde veya 
garajında güneş enerjisi fırını yoktur. Ancak balmumunu 144 
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ila 147 Fahrenheit derece arasındaki erime noktasına kadar 
ısıtmamız gerekiyor. Bunu aşmak için balmumu eritmenin ne-
redeyse her yere monte edilebilecek iki alternatifi var.

Bu hediyeler şunlardır:
•	 İkili ısıtıcı
•	 Güveç Su Banyosu

İkili Isıtıcı 

Çift kazan yöntemi balmumunuzu eritmenin değerli bir 
yoludur.

1.	 Büyük bir tencere ve üstüne rahatça oturacak küçük 
bir metal kase toplayın. Balmumunun çıkarılması 
zor olduğundan, daha sonra yemeye gerek duyma-
dığınız veya yemek hazırlamak için kullanmayaca-
ğınız metal kaseler kullandığınızdan emin olun.

2.	 Alttaki tencereyi yarısına kadar suyla doldurun
3.	 Suyu kaynatın ve ardından metal kaseyi üstüne yer-

leştirin.
4.	 Şimdi ısıyı azaltın ve suyu kaynatın
5.	 Artık balmumunuzu metal bir kaseye koyabilir ve 

yavaş yavaş erimesini izleyebilirsiniz. Bu en az 15 
dakika sürer

Daha sonra mumu temizlemeyi veya farklı bir kalıplama 
yöntemi kullanmayı planlıyorsanız, mum tekrar sertleşmeden 
tülbent filtre sistemini hazırlamanızı önemle tavsiye ederiz.

Suyun ağdaya temas etmemesi çok önemlidir çünkü bu 
doğal dokuyu bozacaktır. Ayrıca ağdanızla hiçbir doğrudan ısı 



298	 Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıpta Arı Ürünleri: Toplanması, Depolanması, İşlenmesi

kaynağının temas etmemesini sağlar. Bu sizi yakabilir ve ağ-
danıza zarar verebilir.

Güveç Su Banyosu 

Güveç kapları yemek pişirmede faydalı olmasının yanı 
sıra balmumu eritmek için de harika bir araçtır.

1. Büyük bir kil çömlek ve kaseye kolayca sığabilecek 
daha küçük bir metal kase veya sürahi alın. Bu balmumunuzu 
tutacaktır, bu nedenle bunun daha sonra yiyecek olarak kullan-
mayı planladığınız bir yemek olmadığından emin olun.

2. Güveç kabını yarıya kadar doldurun, ancak suyun 
metal kasenin/kasenin üst kısmından balmumunun içine dö-
külmediğinden emin olun.

3. Suyu kaynatın ve metal kaseyi içine koyun.

4. Balmumunu suyla kirletmemeye dikkat ederek, dik-
katlice metal bir kaseye veya kavanoza dökün. Yavaş yavaş 
erimeye başlar.

Bu eritme yöntemini kullanarak temiz balmumunu kir-
den ayırdınız. Kaseyi tencereden dikkatlice çıkarırsanız, üze-
rinde bir tabak temiz balmumu bulacaksınız ve kirli balmumu 
dibe batmıştır. Her iki eritme yönteminden sonra balmumunu-
zu bir gazlı bez filtre kullanarak daha da saflaştırabilirsiniz.

Balmumu Temizleme

Bir zamanlar katı olan bu balmumunun eritildikten 
sonra sıvı halde temizlenmesi daha kolaydır, bu da onunla 
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katı balmumundan daha fazla çalışmamıza olanak tanır. Bal-
mumunun birçok antibakteriyel özelliği olmasına rağmen te-
mizlenene kadar bazı bakteriler hala içinde mevcut olabilir. 
Balmumunda bulunabilecek bakteriler yüksek erime sıcaklığı 
nedeniyle yok edilmiş olacaktır.

Artık balmumundaki katı kirletici maddeleri temizle-
menin zamanı geldi. İki yol var:

•	 Sıcaklık yöntemi
•	 Gazlı bez filtresi

Sıcaklık Yöntemi

Balmumunu temizlemenin ilk yolu balmumu eritmeyle 
aynı yöntemi tekrarlamaktır. Balmumunun eritilmesi aynı za-
manda yabancı maddelerin saf balmumundan ayrılmasına da 
yardımcı olur. Temiz balmumunun kasenizin üstünde bir tür 
disk oluşturduğunu ve alt kısmında bir miktar “kirli” kalıntı 
bulunduğunu fark etmiş olabilirsiniz. Eritme işlemlerinizden 
birini tekrarlayın ve yukarıdan temiz dilimler toplayın.

Gazlı Bez Filtresi

Erimiş balmumunu temizlemenin bir başka tekniği de 
filtre sistemidir. Filtreleme tülbent ile yapılır. İnce bir eleme 
sistemi kullanarak, güzel balmumunuzdaki her türlü kirliliği 
ortadan kaldırabilirsiniz. Ağdanız sadece daha pürüzsüz ve 
yumuşak olmakla kalmayacak, aynı zamanda daha kaliteli 
olacaktır.
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Basit adımlar şunlardır:
1.	 Tülbentinizi ve içine balmumunun akacağı uzun 

bir sürahiyi veya büyük bir saklama kabını topla-
yın. İdeal olarak, ihtiyacınız olduğunda balmumunu 
saklamak istediğiniz yer burasıdır.

2.	 Tülbenti saklama kabının üzerine sıkıca yerleşti-
rin ve kenarlarına ve kabın çevresine ip bağlayarak 
veya lastik bantla sabitleyin.

3.	 Balmumu eridikten sonra yukarıdaki adımları izle-
yerek yavaş yavaş tülbentin üzerine dökün.

4.	 Temiz mum, tülbent üzerine yavaşça damlar ve ku-
maş üzerinde yabancı maddeler bırakır.

5.	 Çok fazla balmumu temizliyorsanız, balmumunun 
tülbentin üzerine damlarken soğumasını ve katılaş-
masını önlemek için bunu küçük gruplar halinde 
yapmak en iyisidir.

Sıradaki ne?

Balmumunu temizlemenin tıbbi ve kozmetik endüst-
rilerinde çeşitli kullanımları vardır. Aynı zamanda doğal 
mumların yanı sıra plastiğe sürdürülebilir alternatifler yap-
mak için de kullanılabilir; balmumu folyosu. Balmumunu 
eritmek ve temizlemek kesinlikle göründüğü kadar karmaşık 
değil! Hemen hemen herkes bunu her yerde yapabilir. Eritme 
yönteminizi seçin ve ardından balmumunu saflaştırmak için 
sıcaklık yöntemini veya tülbent filtresini kullanın. Dünya se-
nin kovanın!
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Balmumu Kalite Kontrolü

 Balmumu doğal bir üründür ve hiçbir katkı maddesine 
izin verilmez. Balmumunun organoleptik özelliklerinin (örne-
ğin, koku ve renk) incelenmesi, hızlı ve kolay kalite kontro-
lüne olanak tanır. Balmumu tağşişi farklı yöntemlerle tespit 
edilebilir. Organoleptik ve fizikokimyasal özelliklerin farma-
kope tarafından belirlenmesi, mumların tağşiş edilmediğini 
garanti etmez, ancak bazı durumlarda olası tağşiş belirtileri 
verebilir. Zina esas olarak gaz kromatografisi (GC) veya sıvı 
kromatografisi ile tespit edilir. Karnauba mumu ile özel bir 
harmanlama durumunda, basit bir biyolojik tahlil de kullanı-
labilir. Balmumunun ana kirleticileri arıcılıkta kullanılan kim-
yasallardır (çoğunlukla akarisitler, paradiklorbenzen). Arıcılık 
için kullanılan balmumunun kalitesiyle ilgili diğer bir potan-
siyel sorun da Amerikan yavru çürüklüğü (Penibacilluslarvae 
larvae) sporlarının varlığıdır.
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Test

1.	 Günümüzde arı balmumunun üçte ikisi şu şekilde 
kullanılmaktadır:

a)	 kozmetik ve farmasötik müstahzarlar
b)	 kozmetik ve gıda
c)	 yiyecek ve mum üretimi
d)	 tıbbi ürünler ve yiyecek

2.	 Arı balmumunda en çok bulunan bileşik şunlardır:

a)	 hidrokarbonlar
b)	 serbest asitler
c)	 monoesterler
d)	 diesterler

3.	 Çeşitli farmakopelerde saf balmumunu tanımlamak için 
kullanılan bir karakter olan ester değerlerinin asitlere 
oranı şu şekilde önemli ölçüde değişir:

a)	 uzun süreli veya aşırı donma
b)	 uzun süreli veya aşırı ısıtma
c)	 çiçek kaynağı

d)	 tüm cevaplar yanlıştır
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4.	 Arı mumunun ağartılması en azından şunları yok eder:

a)	 monoesterler

b)	 serbest asitler

c)	 hidrokarbonlar

d)	 aromatik bileşikler

5.	 Balmumunda mirisil alkol, triakontanol veya kolza yağı 
steroidi gibi bitki büyümesini teşvik eden çeşitli maddeler 
tespit edilmiş ve bundan izole edilmiştir:

a)	 yanlış

b)	 doğru

c)hiçbir kanıt yok

d)	 bitki büyümesini teşvik eden maddeler arı balmumunda bi-
rikemez

6.	 Balmumu inerttir. Ne demektir bu ?

a)	 Minerallerle, bulunamayan formlarla minerallerle oluşur

b)	 İnsanın sindirim sistemiyle hiçbir şekilde etkileşime gir-
mez ve vücuttan değişmeden geçer.

c)	 Gastrointestinal sistem üzerinde faydalı etkisi vardır

d)	 Zararlıdır ve gıda maddesi olarak kullanılamaz.
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7.	 Arı balmumu:

a)	 birçok yüzeyde aşındırıcı olmayan, koruyucu ince filmler 
oluşturmak için kullanılabilir

b)	 Korozyon gibi dış hasarlara ve nem kaybına karşı koruma 
sağlar

c)	 iyi bir elektrik yalıtkanıdır

d)	 tüm cevaplar doğrudur

8.	 Balmumunda antiinflamatuar ve antioksidan aktivite 
gözlemlenebilir:

a)	 evet

b)	 evet ama çok küçük

c)	 hayır

d)	 tüm cevaplar doğrudur.

9.	 Balmumu insan tüketimi için güvenli kabul edilir ve 
ABD’de insan gıdasının bir bileşeni olarak onaylanmıştır. 
Ancak aşağıdaki durumlarda balmumu bazı toksik veya 
zararlı maddelerin kaynağı olabilir:

a)	 balmumu toksik kimyasalların ve böcek ilaçlarının yakı-
nında depolanır

b)	 kovan içindeki ilaçlarla tedaviden sonra

c)	 herhangi bir toksik etki sağlayabilmesi için inert balmumu

d)	 a ve b cevapları doğrudur
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10.	 Balmumu, peteklerin eritilmesiyle elde edilir. Bu üretim 
sırasındaki sıcaklık aşağıdakileri aşmamalıdır:

a)	 150°C

b)	 200°C

c)	 90°C

d)	 50°C

Cevaplar: 1a, 2c, 3b, 4d, 5b, 6b, 7d, 8b, 9d, 10c
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ARI ÜRÜNLERİNİN ÇEVRESEL KİRLENMESİ

Dr.Anželika Dautartė
Agriculture Academy of Vytautas Magnus University- Lithuania

8.1.	 Arı ürünlerinin genel kirlilik kaynakları

Tarımsal, kentsel ve endüstriyel faaliyetlerden kaynak-
lanan çevresel kirleticilerin yanı sıra yeni enfeksiyonlar ve ik-
lim değişikliğinin mikroplar, bitki ve hayvan yaşamı üzerinde 
zararlı etkileri olabilir. Ağır metaller, ekolojik olarak kalıcı 
kimyasallar ve tarım kimyasalları içeren böcek öldürücüler, 
sosyal böcekleri endişelendiren kirletici maddeler arasındadır 
(Şekil 1).

Böcek öldürücüleri de içeren pestisitler çoğunlukla ta-
rımsal faaliyetlerden kaynaklanırken, ağır metaller endüstriyel 
işlemler, yanma veya araç trafiği nedeniyle çevreye karışmak-
tadır. İnce parçacıklı madde, kalıntıları da dahil olmak üzere 
hem böcek öldürücüleri hem de 10 µm veya daha küçük par-
çacıklara bağlanan ağır metalleri içerir. İnce partikül madde, 
tehlikeli olma potansiyeline sahip çeşitli kimyasal bileşenler-
den oluşur. Sosyal böcekler, yiyecek ararken kirletici madde-
leri ağızdan alabilir, daha sonra bunları yavrulara aktarabilir 
veya yuva malzemesine entegre edebilir. Kirleticilerin, bal 
ve arı ekmeği de dahil olmak üzere, arılarda depolanan gıda 
kaynaklarını kirletme potansiyeli vardır. Ayrıca kirleticilerin 
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atmosferik yollarla böceklerin kütikülleri ve yuvaları üzerinde 
doğrudan birikmesi mümkündür. Bunu takiben, bu malzeme-
ler bir kez daha yuvanın yapısına entegre edilebilir veya hatta 
solunum sistemi yoluyla böceğin vücuduna girebilir (Feldha-
ar, Otti, 2020).

Kirleticiler toprakta, suda ve havada birikip göç ede-
bildikleri, vücut dokularında birikebildikleri ve üreme başarı-
sızlığına, nörotoksik hasara ve ölüme neden olabildikleri için 
ciddi çevresel sonuçlara yol açabilirler (Moron ve diğerleri, 
2014; Williams ve diğerleri, 2015). . Bu olumsuz sonuçlar sa-
dece doğal ekosistemi etkilememektedir. Kirletici maddeler 
insanlarda solunum bozuklukları, kanser ve diğer hastalıklarla 
ilişkilendirilmiştir (Briffa ve diğerleri, 2020). Çevre kalitesi-
nin gerçek zamanlı izlenmesi, farklılıkların kaydedilmesi ve 
peyzaj biyolojik çeşitliliğinin, gıda güvenliğinin ve insan sağ-
lığının korunmasına yardımcı olmak açısından daha önemli 
hale geliyor. 

Şekil 32.	 Çevresel kirleticilerin kaynakları ve sosyal böceklerin kirleticil-
ere maruz kalma yolları (kaynak: Feldhaar, Otti, 2020).
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Arıdan elde edilen ürünler, çeşitli kaynaklardan oluşan 
kirlenmeye karşı doğal bir duyarlılığa sahiptir. Kirlenme arı-
cılık uygulamalarından veya çevresel nedenlerden kaynakla-
nabilir (Şekil 33). Çevre kirleticileri, çevre için tehdit oluş-
turan çeşitli maddeleri içerir. Bu maddeler arasında kurşun, 
kadmiyum ve cıva gibi ağır metaller, radyoaktif izotoplar, 
organik kirleticiler, pestisitler (böcek öldürücüler, mantar 
öldürücüler, bitki öldürücüler ve bakteri öldürücüler dahil), 
patojenik bakteriler ve genetiği değiştirilmiş organizmalar 
bulunur. Arıcılık tekniği belirli miktarda kirletici madde do-
ğurur. Arıcılıkta haşere yönetimi için kullanılan maddelerin 
ana sınıflandırmaları, hem lipofilik sentetik kimyasalla-
rı hem de organik asitler gibi toksik olmayan maddeleri ve 
uçucu yağlardan türetilen bileşenleri içeren akarisitler içerir. 
Ayrıca arı yavru hastalıklarının tedavisi tetrasiklinler, strep-
tomisin, sülfonamidler ve kloramfenikol gibi antibiyotiklerin 
kullanımını içerir. Arıcılık alanında ikincil rol oynayan yar-
dımcı maddeler bulunmaktadır. Böyle bir bileşen, balmumu 
güvesi istilasını kontrol etmek için kullanılan para-dikloro-
benzendir. Ayrıca benzer amaçlarla kimyasal kovucular da 
uygulanmaktadır (Bogdanov, 2005). Kirletici maddeler, arı 
ürünlerinin ana bileşenlerine, yani nektar, tatlı özsu, polen 
ve bitki sızıntılarına hava, su, bitkiler ve toprak gibi çeşitli 
yollardan sızma potansiyeline sahiptir. Daha sonra bu kir-
letici maddeler, arıların aktif katılımı yoluyla arı kovanına 
aktarılabilir.
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Şekil 33.	 Arı kolonisinin kirlenme kaynakları. GDO: genetiği 
değiştirilmiş organizmalar; AFB: Amerikan yavru çürüklüğü; 
EFB: Avrupa yavru çürüklüğü, SHB: küçük kovan böceği (kay-
nak: Bogdanov, 2005).

Ağır metaller. Ağır metal kirliliği, özellikle sanayileş-
miş bölgelerde yoğun yerleşim yerlerinde tehlike oluşturmak-
tadır. Araç egzozu, fosil yakıtların yanması, eritme ve pestisit 
kullanımı, ağır metallerin başlıca antropojenik kaynaklarıdır. 
Kurşun (Pb), kadmiyum (Cd), cıva (Hg) ve krom (Cr) çok teh-
likeli eser elementlerdir (Jyothi, 2021). Ağır metaller insan-
larda akut ve kronik zehirlenmeye neden olmakta ve özellikle 
üst sindirim sisteminde kanserle ilişkilendirilmektedir. Ağır 
metaller, kirli sudan, hava parçacıklarından ve bitkilerden 
arılar tarafından toplanır ve vücut tüylerine yapışır (Zaric ve 
diğerleri, 2017). Bu metaller, genellikle arı ekmeği olarak bili-
nen depolanmış polenin yanı sıra balmumu, bal ve ağaçlardan 
kolonilerine döndükten sonra elde edilen reçine benzeri bir 
bileşik olan propoliste de bulunabilir. Arılardaki yüksek ağır 
metal düzeyleri, yavru üretimi, yön bulma yeteneği ve hayatta 
kalma oranları üzerinde zararlı bir etkiye sahip olabilir (Bur-
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den ve diğerleri, 2019; Moron ve diğerleri, 2014). Öte yan-
dan bal arılarında ve kovanlarında metal birikimi genellikle 
koloni için öldürücü değildir ve çevresel izleme şansı sağlar. 
Conti ve Botre (2001) yoğun araç trafiğinin olduğu Roma’nın 
kalbinde, şehir dışındaki yerlere kıyasla bal arıları ve onların 
kovan ürünleri olan polen, propolis ve balmumunun ağır me-
taller açısından daha yüksek olduğunu keşfetti. Van der Steen 
ve ark. (2012), üç ay boyunca Hollanda’nın üç bölgesinde bal 
arılarının iki haftada bir örneklenmesini içeren 2006 tarihli bir 
araştırmada yetişkin bal arılarındaki metal içeriğinin coğrafi 
ve zamansal dalgalanmasını göstermek için indüktif olarak eş-
leşmiş plazma-atomik emisyon spektrometrisini kullanmıştır. 
Ruschioni ve ark. (2013), İtalya’da bal ve tüm arılardaki ağır 
metal konsantrasyonlarını inceledi. Metal kirleticiler, büyük 
olasılıkla yiyecek arama operasyonları sırasında maruz kalma 
nedeniyle, toplayıcı arılarda bal örneklerine göre daha yüksek 
konsantrasyonlarda bulundu. Diğer arı matrisleriyle karşılaş-
tırıldığında balda gözlenen ağır metallerin daha düşük düzey-
de olması önceki araştırmalarla tutarlıdır (Alvarez-Ayuso ve 
Abad-Valle, 2017) ve balın bir izleme matrisi olarak analiz 
edilmesi ve aralarındaki farkların ölçülmesi için son derece 
hassas laboratuvar ekipmanının gerekli olduğunu öne sürmek-
tedir (Smith ve Weis, 2020). Ruschioni ve ark. (2013) ayrıca 
metal kirliliği eğilimlerinin, numunelerin toplandığı yerdeki 
hava koşulları ve insan faaliyetleriyle bağlantılı olduğunu 
gösterdi. Kromun en bol bulunan metal olduğu gösterildi ve 
Cr’un eşik değerlerini en sık aştığı aylar, örnekleme öncesinde 
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yağış eksikliğiyle ilişkilendirildi. Diğer araştırmalar yağmurlu 
havanın bal arılarındaki metal konsantrasyonlarını azalttığını 
göstermiştir (Zaric ve diğerleri, 2017). Nikel (Ni) en az bulu-
nan metaldi ve bu da bölgenin minimum kömür ve akaryakıt 
kullanımıyla tutarlıydı (Ruschioni ve diğerleri, 2013). Kurşun 
gibi bazı ağır metallerin kirlilik kaynaklarıyla bağlantılı olabi-
lecek çok sayıda izotopu vardır. Sırbistan, Avustralya ve Kana-
da’da yapılan çalışmalar, yerel ölçekte eser metal konsantras-
yonlarını ve Pb izotopik kompozisyonunu izlemek için baldan 
yararlanmanın etkinliğini kanıtladı. Zhou ve diğerleri, 2018; 
Zaric ve diğerleri, 2018). Zaric ve ark. (2018), uzay-zaman-
sal dalgalanmaları ve Pb kirliliğinin kaynaklarını araştırmak 
için kararlı izotopları ve Kohonen kendi kendini düzenleyen 
haritalarını kullandı. Smith ve ark. (2019) ayrıca Kanada’nın 
Britanya Kolumbiyası’ndaki Büyük Vancouver Bölgesi’ndeki 
çeşitli sekerlerden toplanan bal örneklerinde Pb, Cd, Cr, alü-
minyum (Al) ve bakır (Cu) içeriklerinin yanı sıra Pb izotopik 
bileşimlerini de değerlendirdi. Banliyö ve kırsal yerler ile kar-
şılaştırıldığında, Vancouver şehir merkezinden gelen ballarda 
antropojenik olarak elde edilen eser elementler genellikle daha 
yüksekti. Bunun tek istisnası, Delta balında en yüksek oranlar-
da bulunan manganez (Mn) idi. Manganez, gübrelerde ve pes-
tisitlerde yaygın olarak bulunur ve Delta oldukça tarımsal bir 
bölgedir (Smith ve diğerleri, 2019). Kırsal bölgelerden gelen 
ballarla karşılaştırıldığında, Vancouver’ın ana nakliye limanı 
yakınındaki kovanlardan elde edilen ballar, daha yüksek mik-
tarlarda Pb izi, daha yüksek 208Pb/206Pb izotop oranları ve 
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daha düşük 207Pb/206Pb izotop oranları sergiledi. Limanın 
nakliye kirleticilerinin eser miktarda Pb seviyelerinin yüksel-
mesine ve şehir merkezindeki balın ayırt edici Pb izotopik bi-
leşimine yol açtığı varsayıldı. Kırsal ve banliyö bölgelerinden 
gelen baldaki Pb izotop oranları, Britanya Kolumbiyası’nın 
batı kıyısındaki yerleşim olmayan yerlerden elde edilen isti-
ridye ve likenler gibi diğer çevresel örneklerde bildirilenlerle 
karşılaştırılabilir düzeydeydi (Smith ve diğerleri, 2019). Smith 
ve ark. (2021), daha yeni yaptıkları araştırmalarda dünya ça-
pında toplanan bal örneklerinden elde edilen, insan faaliyet-
leriyle ilişkili baldaki yerel Pb gradyanlarını ve Pb izotopik 
kompozisyonlarını gösteren verileri yayınladı. Bir takip çalış-
masında farklı matrislerin karşılaştırılması, bal, arı dokuları, 
arı ekmeği ve propolisteki eser element seviyelerindeki ve Pb 
izotopik bileşimlerindeki farklılıkları incelenmiştir (Smith ve 
Weis, 2020). Arı dokuları ve arı ekmeği, daha önce Smith ve 
arkadaşları tarafından bal için bildirilen aynı birikim modeli-
ni izlemiştir (2019). Ancak propolis, eser metal kirliliğindeki 
çevresel değişiklikleri yansıtmada daha az etkiliydi (Smith ve 
Weis, 2020). Balmumu, özellikle uzun süreli maruz kalmalar 
olmak üzere metal kirliliğini izlemek için kullanılabilecek 
başka bir kovan matrisidir. Balmumu, çevresel kirleticilerin 
birikmesine izin veren lipit bazlı bir bileşime sahiptir (Cala-
tayud-Vernich ve diğerleri, 2017). Gajger ve ark. (2019), yeni 
inşa edilen kovan petekleri ile eski kullanılmış peteklerdeki 
ağır metal düzeylerini karşılaştırmıştır (Şekil 34). Yeniden 
kullanılan peteklerdeki Pb seviyeleri yeni peteklere göre daha 
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yüksekti; Cu ve Pb seviyeleri ise yoğun tarımsal veya endüst-
riyel faaliyete maruz kalan kovanlardaki peteklerde en yük-
sekti (Gajger ve ark., 2019). Bulguları balmumunun biyolojik 
izleme yeteneklerini desteklemektedir, ancak yeniden kullanı-
lan taraklardan elde edilen veriler koloninin kirletici maddele-
re yakın zamanda ve geçmişte maruz kalmasını temsil edebilir.

Şekil 34.	 Ağır metallerin arı ürünlerine bulaşması (Cunningham ve diğerl-
eri, 2022’den uyarlanmıştır)

Bal arılarındaki ve/veya kovan matrislerindeki ağır me-
tal konsantrasyonları, Pb izotopları ve AmMT gibi molekü-
ler biyo-belirteçler, metal kirliliği kaynaklarındaki mekansal 
değişikliklerle uyumludur. Çevredeki ağır metallerin düzenli 
olarak izlenmesi, kirliliğin derecesi ve kaynağı hakkında fikir 
verebilir ve insan ve ekosistem sağlığının korunmasına yö-
nelik geniş kapsamlı sonuçlar doğurabilir. Bal arıları, bal ve 
balmumundaki metal seviyelerinin, izotop oranlarının ve/veya 
ilgili biyobelirteçlerin ölçülmesiyle sık sık izleme yapılabilir.

Ultra ince parçacıklı madde: Genellikle PM olarak bi-
linen ve çapı 0,1 μg’den küçük olan ultra ince parçacıklı madde 



Prof. Dr. Kemal ÇELİK	 319

(UFP), şu anda düzenleyici gözetimden yoksun, yeni tanınan 
bir kirleticidir. Ultra ince parçacıklar (UFP), akciğer iltihabına 
ve kalp hastalığına neden olma potansiyeline sahiptir. Ek ola-
rak UFP, koku alma soğanı yoluyla doğrudan beyne sızabilir, 
dolayısıyla sinir sisteminin işleyişini etkileyebilir. Nüfusun 
yoğun olduğu metropol bölgelerde, dizel ve benzinli arabalar, 
yanma sırasında oluşan katı parçacıkları ve metal içeren par-
çacıkları içeren ultra ince parçacıklar (UFP) kirliliğe önemli 
ölçüde katkıda bulunmaktadır (Şekil 4). Metal bazlı ultra ince 
parçacıklar (UFP), iltihaplanmayı tetikleme ve oksidatif stres 
yoluyla DNA hasarına neden olma ve serbest radikallerin ve 
reaktif oksijen türlerinin (ROS) üretimiyle sonuçlanan DNA 
hasarına neden olma potansiyelleri nedeniyle önemli bir endi-
şe kaynağıdır.

Ultra ince parçacıklar (UFP) için alternatif bir örnekle-
me tekniği olarak bal arılarının kullanılması, Kuzey İtalya’da-
ki Po Vadisi’nde bulunan ve yüksek düzeyde araç trafiğiyle 
bilinen bir bölgede uygulandı. İşçi arılar genellikle havadaki 
partikül madde (PM) gibi hava kirletici maddelerin numunesi-
ni alma konusundaki etkinlikleriyle tanınırlar. Arıların vücut-
larında tüylenme olarak bilinen ince tüylerin varlığı, uçma ve 
yiyecek arama faaliyetleri sırasında elektrik yükünün birikme-
sinde rol oynar. Bu elektrik yükünün arıların havadaki kirletici 
maddelere olan ilgisini arttırdığı gösterilmiştir. Autostrada A1 
olarak bilinen İtalyan ana otoyolunun yakınında yaşayan arı-
lar, nano boyutlu Fe-oksitler/hidroksitler ve baritlerden kay-
naklanan kirlenmenin kanıtlarını sergiledi. Demir içeren ve 
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barit ultra ince parçacıklarının ana katkıları çoğunlukla oto-
yolda yüksek hızlarda seyahat eden otomobillerdir. Toplayıcı 
arılar tarafından toplanan polen ve arı kolonisi tarafından üre-
tilen bal, nano boyutlu Fe-oksitler/hidroksitler ve baritlerden 
kaynaklanan kirlenme izleri sergiledi. Bu tür bir kirliliğin var-
lığı, hem tozlaştırıcılar hem de insanlar için, onları ultra ince 
parçacıkların (UFP’ler) yutulmasına maruz bırakması nede-
niyle risk oluşturur. Bu da yüksek düzeyde trafikten etkilenen 
bölgelerde üretilen gıdanın güvenliğini tehlikeye atıyor (Papa 
ve diğerleri, 2021).

Şekil 35.	 Arı ürünlerinde ultra ince PM kirliliğinin yolları (kaynak: 
Papa ve diğerleri, 2021).

Persistent chemicals and airborne particulate mat-
ter: Çevresel olarak kalıcı kirleticiler, parçacık maddeler 
(PM) ve diğer hava kirletici maddelerin neden olduğu hava 
kirliliği, solunum bozuklukları ve akciğer kanseriyle bağlan-
tılı, dünya çapında önemli bir sorundur. Bazen kalıcı organik 
kirleticiler (KOK’lar) olarak da bilinen çevresel açıdan kalıcı 
bileşikler dünya çapında bir sorundur. Bu kimyasallar havada 
veya suda büyük mesafeler kat edebilir ve bozunmaya karşı 
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dayanıklıdır (Wania ve MacKay, 1996). Dahası, bu kimyasal-
ların biyolojik olarak biriktiğine, biyolojik olarak çoğaldığına 
ve göçmen türler tarafından taşındığına dair ikna edici kanıtlar 
vardır (Montory ve diğerleri, 2020). Bu nitelikler, toksisitele-
riyle birlikte, doğru KOK izleme rejimlerinin oluşturulması-
nı kritik hale getirmektedir. Bal arıları ve kovan matrislerinin 
iki tür KOK’u test etmek için kullanılabileceğine dair kanıtlar 
gösteriyoruz: poliklorlu bifeniller ve polisiklik aromatik hid-
rokarbonlar (Villalba ve diğerleri, 2020).

Poliklorlu bifeniller (PCB’ler), eski elektrikli ekipman-
ların bulunduğu çöplükler, belediye çöplerinin yakılması ve 
kirli göllerden buharlaşma yoluyla boşaltılan bir tür ekolojik 
olarak kalıcı sentetik organoklorin bileşiğidir. PCB’ler büyük 
bir endişe kaynağıdır çünkü insan dokularında birikirler ve ba-
ğışıklık sisteminin baskılanmasının yanı sıra artan kardiyovas-
küler hastalık ve kanser riskiyle de bağlantılıdırlar (Carpenter, 
2006). Sari ve ark. (2020), bal arıları ve ürünlerini kullanan 
PCB’lerin izlenmesi olasılığını araştırdı. Bal arıları, incelenen 
arıyla ilişkili matrisler arasında PCB’lerle en fazla kirlenenler 
oldu ve bunu bal ve arılardan toplanan polenler izledi. PC-
B’lerin suda çözünürlüğü sınırlıdır ve bitki damar sistemlerine 
dahil edilmeleri zordur, bu da arı polenindeki düşük miktar-
larını açıklar. Polen değerleri büyük olasılıkla polen yüzeyin-
deki PCB’leri göstermektedir (Sari ve diğerleri, 2020). Top-
layıcı arılardaki PCB konsantrasyonları, PCB’lerin kirlenmiş 
topraktan artan buharlaşmasının onları havada daha büyük 
miktarlara maruz bırakması nedeniyle sıcak ve kuru havalar-
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da en yüksek seviyedeydi (Sari ve diğerleri, 2020). PAS’larla 
elde edilen PCB seviyelerinin korelasyon çalışmasına ve arıy-
la ilişkili materyallerin incelenmesine dayanarak Sari ve ark. 
(2021), atmosferik kirletici maddelerin izlenmesi için pasif 
hava örnekleyicilere (PAS’ler) alternatif olarak arı ve bal ör-
neklerinin kullanılmasını savundu.

Kömürde, ham petrolde ve petrolde doğal olarak oluşan 
bir başka hava kirliliği türü de polisiklik aromatik hidrokar-
bonlardır (PAH’lar). Araç egzozu, sigara dumanı, odun yan-
ması ve asfalt yol emisyonlarının tümü çevreye PAH yayar 
(Hastalık Kontrol Merkezi, 2017). Bazı PAH’lar göz ve ak-
ciğer tahrişine neden olur ve kanserojen oldukları düşünülür. 
Perugini ve ark. (2009), işçi bal arılarında ve İtalya’nın iki ayrı 
bölgesinden toplanan ballarda çeşitli PAH’lar keşfetti. Lam-
bert ve ark. (2012) Fransız arı kovanlarındaki polen, bal ve arı-
larda PAH düzeylerini ölçtü. Arıların çevredeki PAH kirliliği-
nin en iyi belirteçleri olduğunu ve keşfedilen PAH miktarının 
arı kovanının bulunduğu konumdan etkilendiğini kanıtladılar. 
Al-Alam ve ark. (2019), Lübnan’dan alınan bal numunelerin-
deki PAH’ları araştırdı ve petrol veya araç emisyonları gibi 
PAH kaynaklarının bal okumalarına dayanarak çıkarılabilece-
ğini gösterdi. Balda tespit edilen PAH’lar, çeşitli yerlerde yay-
gın olan insan faaliyetlerine karşılık geliyordu; Nüfusun yo-
ğun olduğu bölgelerde, yakıt yanması ve araç emisyonlarıyla 
ilişkili olarak daha yüksek düzeyde PAH vardı; buna karşılık, 
ısı için odun yakılmasıyla üretilen PAH’ların hakim olduğu 
daha az yoğun bölgeler vardı.
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Negri ve ark. (2015), İtalya’da madencilik sonrası cid-
di şekilde kirlenmiş bir alanda havadaki PM’nin işçi bal arıları 
üzerindeki dağılımını araştırdı. Elektron mikroskobu ve X-ı-
şını spektroskopisi (SEM-EDX) kullanarak hepsi salgılanmış 
balmumu içeren havadaki PM’nin ön kanatların kenarlarında, 
başın orta düzlemi ve arka bacakların iç yüzeyi boyunca olduk-
ça yoğunlaştığını keşfettiler. Bölgeden alınan toprak ve çökelti 
örneklerinde bulunan parçacık türleri, işçi arıların vücut kısım-
larında bulunanlarla eşleşiyordu; bu da bal arılarının havadaki 
PM’yi mükemmel şekilde tozlaştırdığını gösteriyor (Negri ve 
diğerleri, 2015). Metal bazlı ultra ince partikül madde (UFP), 
yani çapı 0,1 μg’den küçük PM, bal arılarında, arılardan top-
lanan polenlerde ve Kuzey İtalya’da trafiğin yoğun olduğu bir 
bölgede toplanan balda bulunmuştur (Papa ve ark., 2021).

Endüstriyel nedenlerle üretilen veya daha büyük malze-
melerden ayrıştırılan küçük plastik parçaları olan mikroplas-
tikler başka bir PM türüdür (Zhang ve diğerleri, 2020). Mik-
roplastiklerden, insan solunum sağlığına olası etkileri olan ve 
yeni ortaya çıkan bir hava kirletici sınıfı olarak Amato-Lou-
rengo ve ark tarafından bahsedilmiştir. (2020). Metropol 
alanlarda insanların maruziyetinin yanı sıra havadaki plastik 
atıkların fiziksel ve kimyasal özelliklerini, katkı maddelerinin 
varlığını ve polimer dağılımlarını incelediler. Rüzgar sıklıkla 
kanserojen olabilecek veya diğer çevresel toksinler için bir or-
tam görevi görebilecek parçacıkları taşır (Zhang ve diğerleri, 
2020). Edo ve arkadaşlarına göre mikroplastikler bal arısının 
vücuduna yapışabilir ve bu nedenle miktarları belirlenebilir. 
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(2021). Kentsel bölgelerde daha fazla miktarda mikroplastik 
keşfettiler, oysa rüzgarın dağılması nedeniyle banliyö ve kırsal 
düzeyler benzerdi.

Tarımsal pestisitler: Tarımsal kimyasal pestisitler, çev-
rede insanlara, polen taşıyıcılara ve ekosistemlere zarar vere-
bilecek kalıcı toksinlerdir. Her arı duyarlı olduğundan, koloni 
birimi sağlam olduğundan ve arılarla ilgili çok sayıda test edi-
lebilir matris bulunduğundan, bal arıları ve kovanları tarımsal 
pestisitlerin biyoindikatörleri olarak kullanılabilir (Barganska 
ve diğerleri, 2016; de Oliveira ve diğerleri, 2016). Ayrıca, bal 
arısının yiyecek arama tercihleri diğer arı türlerinin ve böcek 
tozlaştırıcılarının tercihleriyle örtüştüğünden, arı matrislerin-
deki pestisit seviyelerinin değerlendirilmesi, bir ortamdaki di-
ğer tozlayıcı türlerin maruziyeti hakkında yararlı bilgiler sunar 
(Bishop ve diğerleri, 2020).

Neonikotinoidler dünyada en sık kullanılan pestisit sı-
nıfıdır (Simon-Delso ve ark., 2015). Neonikotinoidlerin, fun-
gisitler ve yeni nesil böcek öldürücüler gibi diğer pestisitler 
gibi, laboratuvar ve saha çalışmalarında koloninin hayatta 
kalmasını azalttığı veya arılar üzerinde hafıza ve yiyecek ara-
ma aktivitesinin yanı sıra bağışıklığın azalması gibi ölümcül 
olmayan etkilere sahip olduğu gösterilmiştir (Des Jardins) ve 
diğerleri, 2021; Tosi ve diğerleri, 2021; Tsvetkov ve diğerleri, 
2017). Arılar, pestisit düzeyleri ölümcül olduğunda akut pesti-
sit maruziyetinin göstergesidir. Öte yandan koloni çoğunlukla 
hayatta kalır ve arılar ve bunlarla ilgili matrisler kısa ve uzun 
vadeli izleme için kullanılabilir. Traynor ve ark. (2002), arılar-
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dan toplanan polende 120 zirai kimyasal aktif bileşik veya me-
tabolit keşfetti. Her ne kadar tespit seviyelerinin çoğunun bal 
arısı kolonilerine çok az zarar vereceği öngörülse de araştırma, 
arılardan toplanan polenin pestisit maruziyetinin karasal bir 
biyolojik göstergesi olarak kullanılabileceğini öne sürdü. Ko-
van matrislerindeki pestisit miktarının belirlenmesi, test edilen 
pestisitin kimyasal özelliklerine ve kullanılan kovan matrisine 
bağlıdır. Niell ve diğerleri. (2017), bal arısı toplayıcılarının 
soya fasulyesi tarlalarından koloniye üç neonikotinoidi nasıl 
aktardığını araştırdı ve üç kovan matrisindeki birikimi de-
ğerlendirdi: polen, bal ve balmumu. Her üç neonikotinoid de 
balmumunda bulundu, ancak asetamiprid muhtemelen yüksek 
uçuculuğu nedeniyle en düşük transfer oranına sahipken, tiya-
metoksam en yüksek transfer oranına sahipti (Niell ve diğer-
leri, 2017). Calatayud-Vernich ve ark. (2018) kovan içi arılar-
daki, yeni depolanan polenlerdeki ve balmumundaki pestisit 
konsantrasyonlarını inceledi. Balmumu en yüksek miktarda 
tarım kimyasalına sahipti, oysa polen en geniş pestisit çeşidi-
ne sahipti. Polendeki pestisit konsantrasyonunun, kırsal veya 
otlak ortamlarına kıyasla yoğun tarım ortamlarında daha yük-
sek olduğu gösterildi; bu, depolanan polendeki pestisitlerin, 
çevredeki pestisit kirliliğindeki mekansal değişiklikleri yansı-
tabileceğini gösteriyor (Calatayud-Vernich ve diğerleri, 2018). 
Murcia-Morales ve ark. (2020), arılardan ve arı matrislerinden 
numune almaya alternatif olarak, bal arısı kolonilerinde pasif 
pestisit örnekleyici olarak çalışan, biyolojik olmayan bir ko-
van içi şeridin kullanılmasını önerdi.
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Kimyasalların tozlayıcıların sağlığına zarar verebileceği 
veya insan popülasyonları için zararlı koşullara neden olabile-
ceği yerleri tespit etmek için arılardan ve koloni matrislerinden 
örnek alınabilir. Kanada nüfusunun çevresel kimyasal değerlen-
dirmesinde kullanıldığı şekliyle çevresel veya insan idrarı veya 
kan örneklerini kullanan ek testler (Pollock ve diğerleri, 2021), 
arı bazlı izlemeyle de yönlendirilebilir. Ayrıca, pestisit kirliliği 
olaylarından sonra bal arıları ve arılarla ilişkili matrislerin test 
edilmesinden toplanan veriler, insan, hayvan ve ekosistem sağ-
lığını etkileyen olası pestisit maruziyetinin bir göstergesi olarak 
kullanılabilir ve Tek Sağlık konseptinin bir parçası olarak dahil 
edilebilir (Martinello et al. diğerleri, 2021).

Pestisite maruz kalmanın bal arısı kolonileri üzerindeki 
potansiyel etkilerini anlamak çok önemlidir çünkü kovanlar-
daki bal arılarının kaybının, yiyecek arayan arıların kaybına 
kıyasla genel koloni sağlığı üzerinde daha önemli bir etkiye 
sahip olabileceği gösterilmiştir. Bu nedenle, kovan içinde bulu-
nan kontamine maddelerin tüketimi yoluyla arı kovanlarındaki 
pestisit maruziyetinin boyutunun araştırılması önemlidir. Bu 
çalışmada, Çin’in başlıca bal üretim bölgelerinden elde edilen 
polen, nektar ve diğer arı kovanı matrislerindeki (arı ekmeği 
ve bal gibi) 64 pestisit kalıntısını analiz etmek için dört yıllık 
bir izleme araştırması yapıldı. Analiz, QuEChERS çoklu ka-
lıntı tekniğinin değiştirilmiş bir versiyonu kullanılarak gerçek-
leştirildi. Bulgular, analiz edilen örneklerde polenin (%93,6), 
nektarın (%81,5), arı ekmeğinin (%96,6) ve balın (%49,3) 
önemli bir kısmının, konsantrasyonları yöntem tespit limitleri 
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(MDL’ler) ile aynı veya daha yüksek olan en az bir hedef pesti-
sit içerdiğini gösterdi.. Ayrıca analiz, her numunede 19’a kadar 
farklı pestisitin varlığını ortaya çıkardı. Örneklerde en sık bu-
lunan ve %85’ten fazlasında bulunan pestisit karbendazimdi. 
Ek olarak piretroidler, 134,3 ila 279,0 μg/kg arasında değişen 
ortalama konsantrasyonla önemli miktarlarda bulundu. Çalış-
ma, çevredeki ortamdan arı kovanına pestisit transferinin mey-
dana geldiğini gösterdi; ancak, yine de pestisit aktarım oranı-
nın çeşitli karmaşık yönlerden etkilenebileceğini dikkate almak 
önemlidir. Pestisitlerden dolayı kolonilerin sağlığına yönelik 
genel tehlike kabul edilebilir sınırların altında gibi görünse de, 
tehlike bölümü/tehlike indeksi (HQ/HI) analizi, piretroidlerin 
HI değerinin %45’ine kadar katkıda bulunarak önemli bir et-
kiye sahip olduğunu göstermektedir ( Şekil 5). Toplamda, bu 
ampirik gözlemler, tarımsal pestisitlerin bal arısı kolonilerinde 
kullanılmasından kaynaklanan kirliliğin büyüklüğünün daha 
iyi anlaşılmasını sağlar (Xiao ve diğerleri, 2022).

Şekil 36.	 Bal arısının kovan ortamındaki birden fazla pestisit kalıntısına 
maruz kalması (kaynak: Xiao ve diğerleri, 2022)
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Patojenik bakteri: Balın su aktivitesi son derece dü-
şüktür, bu da bakteriyel çoğalmayı ve çoğu durumda hayat-
ta kalmayı engeller. Ayrıca balda nispeten az sayıda patojen 
keşfedilmiştir. Balda Clostridium botulinum bulunması ise 
sağlıkla ilgili endişeleri artırmaktadır. Bu bakterinin sporları 
balda yaşayabilir ancak toksini üretemezler. Balın yutulması, 
birkaç nadir durumda bebek botulizmine bağlanmıştır. Sonuç 
olarak, birçok bal paketleyicisi (örneğin, İngiliz Bal İthalatçı-
ları ve Paketleyicileri Birliği), bal etiketine “12 ayın altındaki 
bebeklere bal verilmemelidir” şeklinde bir uyarı ekledi. Öte 
yandan bu bakteri sıklıkla doğal gıdalarda da bulunur. Avru-
pa Birliği bilim komisyonu baldaki Clostridium botulinum’un 
tehlikelerini araştırdı. Clostridium botulinum varlığının mini-
mum düzeyde olması ve testlerin bebek botulizmini engelle-
memesi nedeniyle balda mikrobiyolojik çalışmalara gerek ol-
madığı belirlendi.

Yalnızca diğer arı ürünlerinden elde edilen polenler 
bakteriyel bulaşmaya neden olabileceğinden bakteriyolojik 
güvenliğin kontrol edilmesi gerekmektedir.

Genetiği ile oynanmış bitkiler: Kolza ve mısır gibi ge-
netiği değiştirilmiş organizmalar (GDO) bazı ülkelerde yetiş-
tirilmektedir ve arılar ve arıcılar için sorun teşkil edebilmekte-
dir (Williams, 2002a, b). ABD ve Kanada gibi bazı ülkelerde 
genetiği değiştirilmiş bitkiler yaygın olarak yetiştirilip halk 
tarafından kabul edilirken, Avrupa Birliği’nde GDO içeren 
gıdaların tüketimine karşı geniş bir muhalefet vardır. Avrupa 
Birliği’nde %1’in üzerinde gıdalarda GDO içeriğinin belirtil-
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mesi zorunludur (EC, 2000b). Genetiği değiştirilmiş bitki ve 
polenlerin tespiti için oldukça hassas yöntemler bulunmakta-
dır. Aslında, polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yöntemlerinin 
kullanılması, yalnızca birkaç genetik olarak değiştirilmiş po-
len tanesinin belirlenmesine izin verir (Ramsay ve diğerleri, 
1999). Arı poleni bu nedenle önemli ölçüde kirlenmiş olabi-
lirken, %0,1’den az polen içeren balın özel bir isme ihtiyacı 
yoktur.

Mikroplastikler (MP’ler) geniş çapta dağılmış ve uzun 
süre kalıcı kirletici maddelerdir ve karadan su ekosistemleri-
ne kadar çeşitli ortamlarda tanımlanmıştır (Şekil 37). Yakın 
zamanda yapılan bir araştırma, Ekvador’da toplanan bal ör-
neklerinin yaklaşık %12’sinde çoğunlukla polietilen, polipro-
pilen ve poliakrilamid polimerleri içeren MP’lerin varlığını 
göstermiştir. Son zamanlarda yapılan çalışmalarda, Danimar-
ka’nın Kopenhag kentinde ve çevredeki yarı kentsel ve kırsal 
bölgelerde bulunan arı kovanlarından elde edilen bal arılarının 
MP’lere sahip olduğu gösterilmiştir. MP’ye maruz kalmanın 
bal arıları üzerindeki etkilerinin değerlendirilmesi, kaydedilen 
bu tür maruz kalmalarla ilişkili potansiyel tehlikelerin anlaşıl-
ması açısından son derece önemlidir. Bal arısı bağırsağı mik-
robiyomunda polistiren (PS)-MP’lere maruz kalma nedeniyle 
çeşitlilik kaybı yaşandı. Buna oksidatif hasar, detoksifikasyon 
ve immünoloji ile ilişkili gen ekspresyonundaki değişiklikler 
eşlik etti. Sonuç olarak, bu bakış açısının amacı, mikroplas-
tiklerin (MP’ler) yaygın oluşumunun bal arılarının refahı ve 
fiziksel durumu üzerinde potansiyel olarak olumsuz sonuçlara 
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yol açıp açmayacağını incelemekti. Ek olarak, milletvekille-
rinin bal arılarının genel kondisyonu açısından oluşturduğu 
potansiyel tehlikeler hakkında bilim camiasında farkındalığı 
artırmayı amaçladı (Al Naggar ve diğerleri, 2021).

Şekil 37.	 Ortamdaki mikroplastik parçacık kütle akışı ve bal arılarına ve 
diğer kovan ürünlerine potansiyel dönüşümü (kaynak: Al Naggar 
ve diğerleri, 2021)

8.2.	 Arı ürünlerinin kirlenmesine ilişkin göster-
geler ve kirletici maddelerin arı ürünlerinin 
kalitesi ve güvenliği üzerindeki etkisi:

Modern zamanlarda amaç insanları çevre kirliliği ko-
nusunda daha bilinçli hale getirmektir. Kirliliğin birçok farklı 
canlının sağlığı ve yaşamı üzerinde doğrudan etkisi olduğu 
görülmüştür. İnsan nüfusu arttıkça daha fazla yiyecek üret-
mek için ihtiyaç duyulan yoğun tarım yöntemleri nedeniyle 
iklim her zaman değişiyor (Stepanowski ve diğerleri, 2010). 
Bu işlemlerde kullanılan pestisitler ve gübreler gıdalara karı-
şarak bu kimyasalların canlıların farklı bölgelerine ulaşmasını 
kolaylaştırabilir. Bu nedenle dünyayı yakından takip etmek 
önemlidir. Çevre için kötü olan küçük değişiklikler bile bitki 
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ve hayvanların doku ve organlarında ksenobiyotiklerin biyo-
lojik olarak birikmesine neden olabilir, bu da mutasyonlara ve 
hastalıklara yol açabilir.

Bal arıları (Apis mellifera) hayatta kalabilmek için çev-
renin sağlığına bağlıdır. Bal arıları, çeşitli ticari mahsullere ek 
olarak, nesli tükenme tehlikesiyle karşı karşıya olan ve önemli 
genetik değere sahip olanlar da dahil olmak üzere birçok ya-
bani bitkinin tozlaşmasında önemli bir rol oynar (Şekil 6). Son 
yıllarda bal arısı popülasyonları, ara sıra dalgalanmalarla bir-
likte genel olarak istikrarlı bir eğilim gösterdi; bu da sayılarda 
ılımlı bir artışa işaret ediyor. Ancak bal arılarının sağlığını ve 
hayatta kalmasını önemli ölçüde etkileyen çeşitli zorlukların 
varlığını kabul etmek çok önemlidir. Bu çalışmada tanımla-
nan önemli değişkenler yetersiz beslenmenin varlığı, öldürücü 
olmayan düzeyde böcek ilaçlarına maruz kalma ve hastalıklar 
ve parazitler gibi biyotik stres faktörlerinin etkisidir. Bal arısı 
sayılarının azalması hem ticari tarım hem de çiçekli bitki po-
pülasyonları üzerinde olumsuz etkilere sahiptir. Ek olarak bal, 
arı poleni, propolis, arı zehri, arı sütü ve balmumu gibi çeşitli 
bal arısı ürünlerinin bulunabilirliğini azaltır. Bu ürünler insan 
sağlığına olan önemli katkılarından dolayı tanınmaktadır. Bu 
düşüşleri açıklığa kavuşturmak amacıyla çok sayıda fikir öne 
sürüldü; ancak şu ana kadar arı popülasyonlarındaki azalma-
nın birincil katalizörü olarak kesin bir neden tespit edilemedi. 
Bu nedenle, bu olaya katkıda bulunan temel faktörlerin be-
lirlenerek ve hafifletilerek, bal arısı popülasyonunun korun-
masını ve muhafaza edilmesini amaçlayan stratejilerin derhal 
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uygulanması esastır. Dünyanın önemli bölgelerinde Amellife-
ra ve bal arısı popülasyonlarını korumak için çeşitli koruma 
önlemleri kullanılmıştır. Bununla birlikte, çalışma aynı za-
manda bal arıları ve diğer tozlaştırıcılar arasındaki kaynak ve 
bilgi paylaşımındaki tutarsızlığı da vurgulamaktadır (Xiao ve 
diğerleri, 2022).

Şekil 38.	 Bal arısı kolonisindeki azalmanın ana etkenleri (Xiao ve 
diğerleri, 2022’den uyarlanmıştır).

Aktif faz sırasında bal arıları, arı ürünleri ürettikleri 
nektar, tatlı özsu ve çiçek poleni toplarlar. Çiçek poleni, arı 
ekmeği, bal ve propolis bitkisel kaynaklı ürünlere örnektir 
(Cichocki ve diğerleri, 2000). Diğeri ise arı ürünlerinden (arı 
sütü, balmumu ve arı zehri gibi) oluşur. Bal arıları ilkbahardan 
sonbahara kadar sürekli olarak 7 km2 kadar geniş bir bölge 
olan kovanların bulunduğu bölgede bulunan kirleticilerin fa-
aliyetlerine maruz kalır. Arılar yiyecek ararken, yiyecekle-
rinden gelen kirleticilerin yanı sıra ziyaret ettikleri bitkilerin 
çiçek ve yapraklarının yüzeylerinde biriken kirleticileri de ko-
vana getirirler (Şekil 38). Ksenobiyotikler arıların vücutlarına 
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yapışır ve soludukları hava yoluyla arıların içine girer (Porrini 
ve diğerleri, 2002).

Şekil 39.	 Çevreyi kirleten maddelerin yayılımı (gri alan bal arılarının 
ziyaret ettiği çevresel sektörleri göstermektedir) (kaynak: Porrini 
ve diğerleri, 2003)

Bu ksenobiyotikler kovana birçok farklı yol ve yöntem-
le girebilir. Bal arıları ve ürettikleri ürünler doğrudan arıcılık 
uygulamalarıyla kirlenebileceği gibi dolaylı olarak tarım uy-
gulamalarından ve genel olarak çevreden kaynaklanan toksin-
lerle de kirlenebilir (Kujawski, Namiesnik, 2008). Varroa ja-
cobsoni bal arısı kolonilerine zarar veren parazit bir akardır. 
Bununla mücadele etmek için coumaphos ve malathion gibi 
bazı insektisitler kullanılmaktadır (Fernandez ve ark. 2001). 
Bal arıları için en tehlikeli parazitlerden biri, hem yetişkin arı-
lara hem de genç arılara zarar verebilecek Varroa yıkıcısı ola-
rak da bilinen Varroa akarıdır (Calderon ve ark., 2009). Kulla-
nılan ilk sentetik varroasitler, fluvalinat izomerlerinin bir alt 
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kümesi olan ve kuluçka çerçeveleri arasına dizilmiş kontrplak 
şeritler üzerine püskürtülen piretroid tau-fluvalinattı. Tau-flu-
valinatın Varroa’ya karşı etkinliği azalmaya başladıkça, cou-
maphos (organik fosfatlı bir pestisit), amitraz (formamidinli 
bir pestisit) ve fenpiroksimat (bir pirazol akarisit) gibi varroa-
sitler piyasaya sürüldü (Elzen, 2000). Günümüzün sentetik 
varroasitler genellikle lipofiliktir ve uygulamadan sonra yıl-
larca kovanların balmumu bileşeninde kalabilir.

Bal arısı ölümleri çoğunlukla pestisit kalıntılarından 
ve vücutlarında veya arı kovanı ürünlerinde pestisitlerin ve 
ağır metaller ve radyonüklidler gibi diğer kirletici maddele-
rin bulunmasından kaynaklanır ve bunlar doğru laboratuvar 
testleriyle tespit edilebilir (Conti ve ark., 2001). Arılardaki 
ve ürünlerindeki ksenobiyotik miktarının değerlendirilmesi, 

yalnızca bunların ne ka-
dar iyi olduğunu anlamak 
için değil, aynı zamanda 
bir bütün olarak dünyanın 
ne kadar kirli olduğunu 
anlamak için de yapılır 
(Şekil 39). 

Arıcılar, her du-
rumda ekolojik alternatif-
ler mevcut olduğundan, 
arı ürünlerinin arıcılık 
kaynaklarından kirlen-
mesini önlemek için ba-

Şekil 40.	 Farklı arı ürünleri için ana 
kontaminasyon riskleri
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şarılı önlemler alabilirler. Kirlilik kaynaklarının kontrolüne 
yönelik bir HACCP (Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Nokta-
sı) sistemi geliştirilmeli ve arıcılıkta uygulanmalıdır. Mevcut 
inceleme, tüm önemli arı ürünü kirleticilerini kapsadığı için 
böyle bir sistemin kurulmasına yönelik temelleri sağlamakta-
dır. Alternatif arı haşere kontrol stratejileri ve arıcılıkta sente-
tik kimyasalların minimum düzeyde kullanılması, arı ürünle-
rini temiz ve güvenli tutabilir. Organik arıcılığın başlatılması, 
toksik kirletici maddeler içermeyen yüksek kaliteli arı ürünle-
rinin üretimi için tüm önemli kirlilik kaynaklarından kaçınma-
nın ekolojik bir yoludur (Bogdanov, 2005). 

Pestisitler çoğunlukla etken madde (LD50) nedeniyle, 
kültüre alınan veya yabani bitkilerde çiçeklenmenin varlığı 
ve uzunluğu, alanda ve kimyasal işlem sırasında bal arıları-
nın varlığı, pestisitin yayılma şekli ve rüzgar nedeniyle arı-
lar için toksiktir. Arılar zehirle karşılaştığında birçoğu kovana 
geri dönmez ve tarlada ya da dönüş yolunda ölür. Diğer arılar 
sonunda kovanda ölecekler ve bu açık bir işaret olacaktır. Bal 
arıları ikincil bir sinyal olarak çalışır ve bize maruz kaldıkları 
kalıntıları anlatır (Shrestha, 2004). Bu çok tehlikeli olmayan 
kimyasallar için geçerlidir.

Atmosferde bulunan ağır metaller, arıların tüylü vücut-
larında birikerek polenlerle birlikte kovana geri getirilebilir 
veya çiçek nektarıyla birlikte, su veya özsu yoluyla emilebilir. 
Çevredeki ağır metalleri izlemek için arıları veya bal gibi arı 
kovanı ürünlerini kullanırken birçok değişkenin dikkate alın-
ması gerekir. Hava, yağmur ve rüzgar atmosferi temizleyebilir 
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veya ağır metalleri diğer çevresel sektörlere aktarabilir. Genel-
likle ilkbaharda yaz ve sonbahara göre daha fazla olan mevsim 
ve nektar akışı kirleticiyi seyreltebilir. Balın botanik kökeni, 
açık morfolojiye sahip çiçek nektarı ve özsu kirleticilere çok 
daha fazla maruz kalıyor. 16 kovandan 43 bal arısı örneği ve 
29 kovandan 74 bal örneği aynı prosedürler kullanılarak aynı 
koşullarda incelendi. İstatistiksel analizler bal için biraz daha 
yüksek bir güvenilirlik derecesi gösterdi; istatistiksel olarak 
yalnızca krom için anlamlıydı. Matrisin daha iyi araştırılması 
için, kovanlarına dönerken kentsel, endüstriyel ve doğal olmak 
üzere üç farklı alandan yakalanan 178 toplayıcı bal arısı örneği 
analiz edildi. Arının içinde biriken ve arı yüzeyinde biriken 
metal miktarı analiz edildi. Kentsel ve endüstriyel alanlardaki 
kurşun, arının yüzeyinden ziyade arının içinde daha yüksek 
miktarlarda bulunurken (p<0,0001), doğal alanlarda ise oran 
tersine dönmüştür (p<0,0005). Nikel açısından ise sadece do-
ğal alanda anlamlı bir fark bulunmuş (p<0,05), arı yüzeyinde 
miktarın yine daha yüksek olduğu görülmüştür. Krom için her 
üç ortamda da arı yüzeyinde önemli ölçüde daha yüksek bir 
miktar bulundu (kentsel: p<0,05; endüstriyel: p<0,005; do-
ğal: p<0,005). Kurşuna ilişkin sonuçlar, kalıcı kirlenmenin, 
yiyecek arama sırasında arı vücutlarında soluma veya yutma 
yoluyla kirleticilerin daha yüksek oranda emilmesine neden 
olduğunu gösterebilir. Doğal alanlarda arı yüzeyindeki daha 
yüksek seviyedeki kurşun, nikel ve krom metalleri, kirletici-
lerin atmosfere dağıldığını ve arıların ziyaret ettiği çevresel 
bileşenlere nüfuz etmediğini veya birikmediğini gösterebilir. 
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Nikel ve krom, en çok kirlenmiş iki alanda kurşundan farklı-
dır. Bu tutarsızlık muhtemelen farklı çevresel kaderlerinden 
kaynaklanmaktadır. Ancak bu aynı zamanda arının içinde ve 
üzerinde kaydedilen değerlerin, cihaz tarafından tespit edile-
bilen sınırın altında olması nedeniyle eşit olduğu çok sayıda 
vakayı da yansıtmaktadır (Porrini ve ark. 2003).

Bal arıları ve kovan ürünlerinin radyoaktivite açısından 
araştırılması 1950’lerin sonuna kadar uzanmaktadır, ancak 
arıların radyoizotopları tespit etmedeki mükemmel etkinliği 
Çernobil olağanüstü durumuna (Nisan - Mayıs 1986) kadar 
kesin olarak kanıtlanmamıştır. Ekibimiz tarafından yine Çer-
nobil bağlamında yürütülen bir araştırma projesinde çok sayı-
da bal arısı, balmumu ve polen örneği analiz edildi. Bulgular, 
polenin atmosferik radyonüklid kirliliğinin en etkili göstergesi 
olduğunu gösterdi. 1998 yılının Nisan ayının sonlarına doğ-
ru, İspanya’nın güneyindeki Algeciras çelik tesislerinde, ar-
tık kullanılmayan bir radyoaktif kaynaktan gelen sezyum 137 
emisyonlarıyla ilgili bir olay meydana geldi. Mayıs 1998’de 
radyokimya laboratuvarımız, Bologna eyaletindeki izleme is-
tasyonlarından alınan bal arısı örneklerinde anormal bir 137C 
varlığı tespit etti. Aktif nükleer santrallerden türetilen anormal 
radyoaktivitenin, 137C’lere fisyon sırasında üretilen diğer rad-
yonüklitlerin eşlik etmemesi nedeniyle göz ardı edilebileceği 
hipotezi. 137C’lerin varlığının bir hafta süreyle kesintiye uğ-
raması ve daha sonra yeniden başlaması alışılmadık bir durum 
değil çünkü havada dağılan kirleticilerin taşınması ve toprakta 
birikmesi kesinlikle rüzgâr ve yağışla bağlantılı. Radyoakti-
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vite seviyeleri ihmal edilebilir düzeydeydi ve birçok kez her 
alarm eşiğinin altındaydı, ancak arı matrisi, geleneksel izleme 
tekniklerinin üzerinde bir verimlilikle, minimum düzeyde de 
olsa, atmosferde 137C’lerin varlığını hemen ortaya çıkardı.

8.3.	 Kirlenmiş arı ürünlerinin kullanımından 
kaynaklanan insan sağlığına yönelik 
tehditler

Avrupa Birliği düzenlemelerine göre doğal bir ürün olan 
balın kimyasal içermemesi gerekmektedir (Avrupa Parlamento-
su ve Konseyinin 2014/63/AB sayılı Direktifi). Arı polen taşıyı-
cılarının zehirlenmesi, pestisit kullanımının önemli bir olumsuz 
etkisi olup, böcek popülasyonunda azalmaya, bal üretiminde 
azalmaya, bitki topluluklarının yok olmasına, gıdalardaki böcek 
ilacı kalıntılarının varlığına ve sonuçta arıcının kayda değer bir 
gelir kaybına neden olur. Arı ürünlerini izlemenin temel amaç-
ları tüketici sağlığını korumak, dünya çapında ticari rekabet gü-
cünü artırmak ve ürün kalitesini iyileştirmektir..

Pestisidler: Pestisitler, arı hastalıkları ve zararlılarla 
mücadele etmek için küresel olarak kullanılmaktadır ve çoğu 
durumda bunların uygulanması düzenlenmemiştir ve kabul gör-
müş yöntemlerden yoksundur. Pestisitler bitkileri korumak ve 
tarımsal üretimi artırmak için kullanılır. Kontrolsüz uygulama-
lar ise çevreyi, hayvan türlerini ve insanları kirletebilmektedir.

Pestisitlerin nektar ve polene sistematik olarak dahil 
edilmesi, bal arısı sağlığı üzerinde doğrudan etkiye sahip ola-
bilir ve sonuçta bal içeren öğünler pestisit kontaminasyonuna 
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yol açabilir. Pestisitler, toksisiteleri ve maruz kalma süresi ve 
miktarı nedeniyle insan sağlığına zararlıdır (Lorenz, 2009). Ne 
yazık ki tarım işçileri ve aileleri tarımsal kimyasallara karşı en 
savunmasız durumdalar. Küçük boyları ve az gelişmişlikleri 
nedeniyle pestisitlere karşı en savunmasız ve duyarlı olanlar 
çocuklardır. Daha da önemlisi, bileşikler zamanla vücutta bi-
yolojik olarak birikebilir, biyolojik olarak büyüyebilir ve biyo-
lojik olarak yoğunlaşabilir.

Pestisit maruziyeti, orta dereceli cilt tahrişinden doğum 
bozukluklarına, kanserlere, genetik değişikliklere, kan ve sinir 
hastalıklarına, endokrin bozulmasına ve hatta ölüme kadar bir-
çok şeye neden olabilir. Kalıcı organik kirleticiler (KOK’lar) 
arasında Aldrin, klordan, DDT, dihedron, endrin, heptaklor, 
heksaklorobenzen, mireks ve toksafen yer alır (Ritter ve di-
ğerleri, 2010). KOK’ların endokrin, üreme ve immünolojik 
sistemlere zarar verme potansiyeli de vardır. Kronik maruz 
kalma, kanser, nörodavranış sorunları, kısırlık ve mutajenez 
sonuçları dahil olmak üzere çeşitli rahatsızlıklara neden olabi-
lirler. Sonuç olarak, bazı KOK’lar yasa dışı bırakılırken diğer-
leri hâlâ kullanılmaktadır (Lim ve diğerleri, 2010).

Antibiyotikler: Tüketiciler baldaki antibiyotik kalıntı-
ları konusunda giderek daha fazla endişe duyuyor. Bazı ilaçlar 
tüketicilerde tehlikeli tepkilere neden olma potansiyeline sa-
hipken, diğerleri alerjik veya aşırı duyarlı reaksiyonlara neden 
olma potansiyeline sahiptir. Son derece düşük dozlarda laktam 
antibiyotikler ciltte döküntülere, dermatite, gastrointestinal 
problemlere ve anafilaksiye neden olur (Diserens, 2007).
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Mikrobiyolojik riskler, kanserojenlik, üreme etkileri ve 
teratojenite, antibiyotik kalıntılarına maruz kalmanın uzun va-
deli sonuçlarıdır. Mikrobiyolojik etkiler insanlardaki en ciddi 
sağlık sorunlarından biridir. Nitrofuranlar ve nitroimidazoller 
gibi bazı ilaçlar insanlarda kanserle ilişkilendirilmiştir. Benzer 
şekilde, aşırı düşük dozlarda bile bazı ilaçların üreme ve tera-
tojenik sonuçları olabilir.

Bakteri popülasyonları gıda ve balda bulunan antibiyo-
tik kalıntılarına karşı dirençli hale gelebilir. Antibiyotik direnci, 
çözülmesi zor olduğu kanıtlanmış küresel bir halk sağlığı so-
runudur. Antibiyotik direnci, Dünya Sağlık Örgütü tarafından 
insan sağlığına yönelik en büyük üç tehlikeden biri olarak lis-
telenmiştir. Ana neden, insanlarda ve hayvanlarda, bahçecilikte 
ve gıda muhafazasında ilaç olarak kullanılması nedeniyle anti-
biyotiklere uzun süreli maruz kalmaktır. Hayvan antibiyotikleri 
genellikle insan antibiyotikleriyle aynıdır. Daha fazla veri, gıda 
hayvanlarında antibiyotik kullanımı ile insanlardan izole edilen 
bakterilerdeki antibiyotik direnci arasında bir bağlantı olduğunu 
öne sürüyor. Bir domuz çiftliği, Danimarka’da insanda görülen 
nalidiksik asit dirençli Salmonella typhimurium DT104 enfek-
siyonu salgınıyla ilişkilendirildi. Aynı virüsün başka bir vakası 
Birleşik Krallık’ta kaydedildi ve salgının, salgından bir ay önce 
sığırlarda florokinolonların kullanıldığı bir süt çiftliğine kadar 
takip edildiği görüldü. 1995 yılında florokinolonların gıda hay-
vanlarında ilk yetkili kullanımının ardından, Amerika Birleşik 
Devletleri’nde florokinolonlara dirençli Campylobacter enfek-
siyonlarının yüzdesinde önemli bir artış oldu.
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Dünya Sağlık Örgütü’ne göre, insan kullanımı için 
onaylanan antibiyotikler sığırlarda büyüme artırıcı olarak 
kullanılmamalıdır. O tarihten bu yana Danimarka, Almanya 
ve İtalya’da yapılan araştırmalar, tavuk ve kümes hayvanları 
kaynaklı gıda maddelerinden vankomisine dirençli Enterokok 
izolasyonlarında önemli bir azalma olduğunu gösterdi. İnsan 
sağlığıyla ilgisi ne olursa olsun, bazı Avrupa üye devletleri 
tüm büyüme artırıcıların kullanımını gönüllü olarak durdurdu.

Arı poleni, çoğu ülkede kurallar olmamasına rağmen 
popüler bir besin takviyesidir. Sonuç olarak bu ürünler çeşit-
li gıda güvenliği sorunlarına neden olabilir. Pestisitler, ağır 
metaller, metaloidler ve mikotoksinler arı polenindeki yaygın 
kirleticilerdir. Bu öğeler aynı zamanda pirolizidin alkaloidleri, 
alerjenik proteinleri ve genetiği değiştirilmiş bitkilerden elde 
edilen polen tanelerini de içerebilir. Bu çalışmada bileşikler 
üzerine yapılan son çalışmaların yanı sıra arı poleninde keş-
fedilen miktarlara ilişkin veriler anlatılmaktadır. Literatüre 
dayanarak, arı poleninin toksikolojik açıdan ilgili kirleticileri 
ve unsurları için bir risk değerlendirmesi de tamamlandı. Bul-
gularımız polende rutin olarak tespit edilen pestisitlerin insan 
sağlığını tehlikeye atmadığını gösteriyor. Öte yandan polen 
yükleri metaller, metaloidler ve mikotoksinler ile tüketiciler 
için endişe oluşturacak kadar kirlenmiş olabilir. Bazı bitki 
türleri alışılmadık derecede yüksek seviyelerde hepatotoksik 
pirolizidin alkaloitlerine sahiptir; buna göre insan tüketimine 
yönelik arı poleni izlenmelidir. Arı polenine bağlı gıda güven-
liği riskleri konusunda yapılan bilimsel araştırmaların sayısı 
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son yirmi yıldır sürekli artıyor ancak bazı alanlarda bilgiler 
eksik. Avrupa’da birçok çalışma yapılıyor ancak diğer kıtalar-
dan çok az veri mevcut (Végh, 2021).

Bal, beslenme ve tedavi nedenleriyle yaygın olarak kul-
lanılan doğal bir maddedir. Bal da diğer gıdalar gibi enfeksi-
yona ve bozulmalara karşı hassastır. Piyasalar etiketsiz ve le-
keli ballarla dolup taşıyor. Pestisitler, herbisitler, antibiyotikler 
ve ağır metaller dünyanın her yerinden alınan bal örneklerinde 
bulunan mikrobiyal ve mikrobiyal olmayan kirleticiler arasın-
dadır. Sonuç olarak, nereden geldiğini veya ne kadar güvenli 
olduğunu bilmeden onu tüketmek ciddi sağlık riskleri oluştu-
rabilir. Bal etiketleri, menşeini ve güvenliğini doğrulayan ana-
lizlerle desteklenmelidir. Balın güvenliğini sağlamak için, tüm 
ülkelerdeki sağlık yetkililerinin bal üretimini, işlenmesini ve 
analizini yöneten ve düzenleyen katı düzenlemeler ve kurallar 
çıkarması gerekir. Test edilmemiş ve sterilize edilmemiş ham 
bal yeni doğanlara verilmemelidir. Ayrıca ham bal, önceden 
sterilize edilmeden yaralara veya lezyonlara uygulanmamalı 
ve tıbbi etkilerini etkileyebilecek herhangi bir yabancı madde 
olup olmadığının tespiti için analiz edilmelidir. Balmumu, arı 
zehri, polen ve arı sütü gibi ek arı ürünlerini besin takviye-
si veya tıbbi tedavi olarak kullanırken de bu öneriler dikkate 
alınmalıdır. Kirletici maddelerin kalıntı miktarları farklı üre-
tim yönergeleri kullanılarak değiştirilemediğinden, uygun iz-
leme esastır. Bu öğelere yönelik pazar rekabeti, yalnızca kalite 
güvence ve sertifikasyon süreçlerine ve düzenlemelerine bağlı 
kalarak karşılanabilecek ek gereksinimleri zorunlu kılar. 
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Kovan Havasi Ve Ölü Arilar

Doç. Dr. Barbara Król, Dr. Maja Słupczyńska
Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu - Poland

Kovan havası nedir

Kovan içindeki havaya Kovan Havasi (HIVE AIR) de-
nir. Kendine özgü iklimi nedeniyle, arıların kendileri tarafın-
dan salgılanan birçok uçucu maddeye (feromonlar) ve ayrıca 
arılar tarafından toplanan yarı mamul ürünlere (nektar, polen, 
tatlı özsu, yaprak tomurcuklarının reçine salgısı) ve ürünlere 
doymuştur (bal, arı, propolis ve balmumu). Kovan havasına 
genellikle kovan mikro iklimi denir. Kovan havasının kimya-
sal bileşimi, kovan içindeki sıhhi koşulların yanı sıra arı kolo-
nisinin sağlık durumunu da yansıtır.

Fotoğraf 38.	 Kovan havası soluma
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Kovan havasının kimyasal bileşimi karmaşıktır ve he-
nüz tam olarak anlaşılamamıştır. Kovan havasında 44 civarın-
da uçucu maddenin bulunduğu bilinmektedir.

Kovan havasında tanımlanan arı feromonları arasında 
geraniol ve nerol bulunur, bunlar Nasonow bezi tarafından sal-
gılanan uçucu bileşiklerdir.

Şekil 42.	 Nerol’ün moleküler 
modeli

Şekil 41.	 Geraniol’ün moleküler mod-
eli

Geraniol:

Ant-bakteriyel ve anti-fungal etkilere sahiptir

Nerol:

antidepresan, sakinleştirici etkisi vardır ve menopoz so-
runlarını düzenler. 

Kovan havasında bulunan uçucu bileşikler arasında, arı 
yarı mamullerinde ve arılardan elde edilen bal, arı ekmeği, 
arı sütü, balmumu veya propolis gibi nihai ürünlerde bulunan 
uçucu maddeler de bulunmaktadır. Kovanda depolama veya 
işleme sırasında bu maddeler kovan ortamına çok sayıda kim-
yasal bileşik salar

Araştırmaların gösterdiği gibi, kovan havası yaklaşık 
%26,3 oranında uçucu asitler (örn. Germacrene, Copaene, 
α-Farnesene Terpene, β-Caryophyllene, α-Humulene, б-Cadi-
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nene), %16,4 uçucu aldehitler (benzaldehit, benzeneasetalde-
hit, (E)-2 -oktenal, nonanal, dekanal, 5-hidroksimetilfurfural, 
(Z dahil) )-2-Decenal, (E)-Sinnamaldehit).

%14,4 ketonlar (2 Nonanon, Piranon, 2-Dekanon, 
9-Hidroksi-2-nonanon, (Z)-Geranilaseton dahil); %11,0 hid-
rokarbonlar (örn. Decanea, Tridecane, Hexadecanea, Octa-
decane, 9-Nonadecene) %8,7 esterler (Metil salisilat, 2-Oktil 
asetat, (E)-2-Desenil asetat), %2,9 uçucu alkoller (izopropil 
alkol, 3-heksenol) , siklooktanol, dec-2-en-1-ol), ayrıca öjenol 
(%2,2), n-butil nitrit (%0,8) ve (E)-anetol (%0,2) bulunmuştur

Grafik 4.	 Arı kovanı havanı kimyasal yapısı

Kovanın havası 25 - 35°C’dir ve nispeten yüksek 
nem (%70-75) ile karakterize edilir. Kovan havasının çok 
önemli bir özelliği de saflığıdır; bakteri, virüs veya patojen 
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mantar içermemelidir. Bal, polen ve propolis kokulu temiz, 
antiseptik hava solumak, sağlık ve canlılık üzerinde çok iyi 
bir etkiye sahiptir, aynı zamanda çeşitli hastalıkların tedavi-
sinin önlenmesine de yardımcı olur, Apiterapinin yeni alanı 
“APIINHALASYON” böyle ortaya çıktı yarattı.

Şekil 43.	 Api-inhalasyon source:
https://www.beecurasystem.de/en/2020/10/23/bienenstockluft-
therapie-mit-dem-beecura-inhalator-sicher-und-hygienisch/

Arıtma seçeneği olarak arı kovanı havasının kullanıl-
ması Avusturyalı Heinrich Huttner tarafından geliştirildi. Ko-
van havasında bulunan kimyasal bileşiklerin geniş spektrumu 
ve biyolojik aktiviteleri göz önüne alındığında, kovan havası 
solunum yolu hastalıkları, alerjik hastalıklar, kalp-damar has-
talıklarının yanı sıra sinir ve akıl hastalıklarının tedavisinde de 
kullanılmaktadır

Üst solunum yollarının mukoza iltihabının yanı sıra 
bronşit tedavisinde de kullanılabilirler. Aynı zamanda kan ba-
sıncı üzerinde olumlu bir etkiye sahiptir, kan dolaşımını ve 
mikrosirkülasyonu iyileştirir ve kan damarlarını tıkar. Göz-
lemler ayrıca arı havasının ruh sağlığı üzerindeki olumlu etki-
sini de doğrulamaktadır.
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Kovan havasını kullanmanın en basit ve ilkel yolların-
dan biri, kovanın üst kısmını çıkarıp, yoğun bir ağ ile sabit-
leyerek, oradan çıkan havayı solumaktır. Kovan havasını so-
lumanın daha yaygın bir yöntemi, plastikten yapılmış esnek 
bir hortum ve solunum maskesinden oluşan özel olarak geliş-
tirilmiş inhalerler aracılığıyla kovan havasını solumaktır. Bu 
cihaz, arıların havasını doğrudan kovandan emer, ısıtılmış bir 
hortum aracılığıyla solunum maskesine geçirir ve hasta bu ha-
vayı soluyabilir.

Hortumun ısıtılması yoğunlaşmayı azaltmak içindir, çün-
kü nemle birlikte kovan havasında bulunan aktif maddeler de 
birikmektedir. Kovan havasının solunmasını içeren tedaviler 
yaz aylarında mayıstan ağustos ayına kadar yapılır. Tedavi dön-
güleri çeşitli şekillerde gerçekleştirilir, genellikle inhalasyon 
15-60 dakika sürer, günde iki kez tekrarlanabilir ve tedavi süresi 
12 ila 22 gün arasında olabilir. Apiterapiyle uğraşan bazı kişiler, 
tüm gece uyku sırasında 8 saatlik inhalasyon bile önermektedir.

APİTERAPİ EVLERİ

Apiterapi evleri, 
içinde arı kovanları bulu-
nan küçük ahşap yapılardır. 
Kovanlar insanlara ayrılan 
alanın içine veya dışına yer-
leştirilebilir, üzeri yoğun bir 
ağ ile kapatılarak arıların 
kovan dışına çıkmasını en-
geller ve aynı zamanda kovan havasının içeriye akışını sağlar. 

 

 

Fig.72. Apiterapi evi Fotoğraf 39.	 Apiterapi evi
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Apiterapi evlerinde, arıların yaydığı ısıyı, sesi ve titreşimi his-
setmenizi sağlayan, kovanların üzerine yerleştirilmiş sandalye 
veya kanepeler bulunur.

ÖLÜ ARILAR

En sık kış 
döneminden son-
ra bulunan ölü 
arılar, arıcıların 
kovanın dibinde 
buldukları ölü 
arılardır. Ham-
madde, belirli bir 
kokuya sahip si-
yah kahverengi bir kütledir. Daha yakından bakıldığında, ra-
hatsız edilmeyen arıların tamamı ve arıların çeşitli kısımları 
(baş, bacaklar, karın, kanatlar vb.) görülebilmektedir.

Ölü arıların tıbbi amaçla kullanılabilmesi için akar, bak-
teri veya mantar enfeksiyonu belirtileri olmayan arılardan gel-
mesi gerekir. Ayrıca küflü olamaz. Bunları korumak için ölü 
arılar 45°C’ye kadar sıcaklıkta kurutulur, ezilir ve sıkıca ka-
patılmış, temiz ambalajlarda, serin ve kuru bir yerde, tercihen 
cam bir kapta saklanır. Bu şekilde muhafaza edilen arı tozu, 1 
yıla kadar şifa özelliğini korur.

Ölü Arilarin Sağlik Özellikleri: Ölü arılardan yarar-
lanmanın en yaygın yönü, ondan KİTOSAN elde etmektir. 
Kitosan, kitinin kısmi deasetilasyonu sonucu elde edilen bir 

Fotoğraf 40.	 Ölü arılar
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türevidir. Kitinden tedavi amaçlı olarak da kitosan-melanin 
kompleksi elde edilmektedir.

Şekil 44.	 Kitin ve Kitosan bileşimi

Kitosan antibakteriyel, antiinflamatuar ve analjezik 
özelliklerinden dolayı tıpta kullanılmaktadır; kanamayı dur-
durur ve yara iyileşmesine yardımcı olur, bu nedenle pansu-
man malzemelerinin bir bileşenidir. Ayrıca mukoadezif ilaç 
dağıtım sistemlerinde taşıyıcı olarak kullanılır. Kitosan, etkisi 
araştırmalarla tam olarak doğrulanmamış olmasına rağmen, 
yağların emilimini bloke etmesi nedeniyle kilo kaybını des-
teklemek için besin takviyesi olarak da kullanılmaktadır.

ÇİTOSAN-MELANİN KOMPLEKSİ ise güçlü anti-
oksidan, anti-radyasyon, detoksifiye edici, antimikrobiyal 
ve antimutajenik özelliklere sahiptir. Sibirya çamı iğnelerin-
den elde edilen ekstraktlar gibi diğer maddeleri içeren ki-
tosan-melanin kompleksi bazlı müstahzarlar. Bu hazırlığın 
aşağıdaki durumlarda etkili olduğu ortaya çıktı: gastroente-
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roloji (bağırsak fonksiyonunun iyileştirilmesi), kardiyoloji 
(Kalp krizi sonrası kalp kasının yenilenmesi, ateroskleroz), 
nöroloji (multiple skleroz, Parkinson hastalığı ve beyin ka-
namasından sonra serebral mikrosirkülasyonun iyileştirilme-
si), endokrinoloji, (kas-iskelet sistemi hastalıkları), panreatit 
,immünolojik hastalıklar.

Ölü arılar ayrıca kaynatma maddeleri, etanol ekstraktla-
rı ve süperkritik sıvı CO2 ile elde edilen ekstraktların hazırlan-
masında da kullanılır. Ölü arılardan elde edilen kaynatmaların 
ve etanol ekstraktlarının, prostat hiperplazisinde kullanılan 
etkili bir ilaç olduğu ortaya çıktı. 

Ölü arı eter ekstraktının (%10-20) aşağıdaki gibi hasta-
lıkların tedavisinde etkili olduğu kanıtlanmıştır: ateroskleroz, 
gastrointestinal bozukluklar (Disbakteriyoz, hazımsızlık, ka-
bızlık), seksüel bozukluklar (iktidarsızlık ve soğukluk). 

Dolaşım sistemi hastalıklarından muzdarip hastalarda 
bitkisel yağ ile ovulmuş ölü arı kompresleri şeklinde kullanı-
labilir (varisli damarlar, tromboflebit).

Ölü arıların kaynatılması, suyla (doğru oranlarda) kay-
natılarak elde edilir. Soğutup süzdükten sonra kaynatmaya bir 
çorba kaşığı bal eklenebilir. Kaynatma karanlık ve serin bir 
yerde saklanır.

Etanol ekstraktı ise ölü arılara %70’lik etil alkol dökü-
lüp her gün çalkalanarak 10-12 gün saklanmasıyla elde edilir. 
Filtrelemeden sonra ekstrakt oda sıcaklığında koyu renkli bir 
cam kapta saklanır.
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Arı tozundan kitosan-melanin kompleksi, ezilmiş arı 
tozunun 100°C’de %10 sodyum hidroksit çözeltisi ile 1 saat 
süreyle işlenmesiyle elde edilir (proteinlerin ve melaninle-
rin bir kısmının çıkarılması). Bol su ile duruladıktan sonra 
kalıntı, 125°C’de %50 sodyum hidroksit çözeltisi ile 15 da-
kika süreyle işleme tabi tutulur. Kostik su ile yıkanıp sübli-
masyonla kurutulduktan sonra açık kahverengi bir ürün elde 
edilir.

Şekil 45.	 Arı tozundan kitosan-melanin kompleksi aşamaları

Kurutulmuş, ezilmiş ölü arılardan ÇİTİN, ardışık aşa-
malardan geçerek elde edilir. Birincisi demineralizasyon, ar-
dından deproteinizasyondur. Demineralizasyon, ölü arıların 
oda sıcaklığında 5 saat boyunca 2 M HC1 ile işlenmesiyle ger-
çekleştirilebilir. Deprotoizasyon, ezilmiş ham maddenin 1 N 
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NaOH çözeltisi ile 1 saat boyunca 800°C’de işlenmesiyle ger-
çekleştirilebilir. Daha sonra kütle süzüldü ve oda sıcaklığında 
kurutuldu. Her işleme, ham maddenin nötr yıkama suyuna (pH 
= 7) kadar yıkanması eşlik etti.

Şekil 46.	 Ölü arılardan Kitin elde etme

Bu şekilde kitinin %35 sulu NaOH çözeltisi ile 850°C 
sıcaklıkta 4 saat boyunca gaz giderilmesi ve 50-55°C’de ku-
rutulması ile KİTOSAN’dan kitin elde edilir. Daha sonra elde 
edilen kütlenin rengi %3’lük H2O2 çözeltisiyle giderilir ve 
etanolle yıkanır. Reaksiyon ürünü, spesifik bir kokuya sahip 
açık bej bir kütledir.



Prof. Dr. Kemal ÇELİK	 363

Şekil 47.	 Kitin’den Kitosan elde etme
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Apiterapi - Avrupa Birliği Mevzuatı

Prof. Dr. Kemal Çelik
Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi /Türkiye

Bu rapor, CAMbrella projesinin çıktıları olarak oluş-
turulan Avrupa’da GETAT ın yasal durumu ve düzenlemesi 
raporuna (FP7-HEALTH-2009-3.1-3) dayanarak ilerlemek-
tedir. Aşağıdaki AB Direktifleri ve Yönetmelikleri, GETAT 
uygulamaları, tedavileri ve hasta hakları ve güvenliğine 
ilişkin ulusal mevzuatı potansiyel olarak etkileyebilir. Mes-
leki niteliklerin tanınmasına ilişkin 7 Eylül 2005 tarih ve 
2005/36/EC sayılı “Mesleki Yeterlilikler Direktifi” Direktif, 
Avrupa’da profesyonellerin serbest dolaşımının yasal daya-
nağını oluşturur. Bir mesleğe erişim ve icrası belirli bir mes-
leki yeterliliğin kazanılmasına bağlı olduğunda, bu mesleğin 
düzenlenmiş olduğu kabul edilir. Sınır ötesi sağlık hizmet-
lerinde hasta haklarının uygulanmasına ilişkin 9 Mart 2011 
tarih ve 2011/24/AB sayılı “Hasta Hakları Direktifi”- Direk-
tif, hastaların güvenli ve kaliteli tedaviye erişim ve bunun 
için geri ödeme yapılmasına ilişkin haklarını açıklamaktadır. 
Direktif, ilgili ülkede belirli bir tedavinin/uygulayıcının ge-
leneksel veya geleneksel olmayan olarak kayıtlı olup olma-
dığına bakılmaksızın GETAT uygulamaları ve GETAT has-
taları üzerinde etkili olabilir.
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Avrupa’da GETAT ‘ın yasal durumu ve 
düzenlemesi

Uygulamanın düzenlenmesi genel olarak çoğunlukla 
geleneksel veya geleneksel olmayan tıpta örgün eğitim ve/
veya öğretime bağlıdır. GETAT uygulayan düzenlemeye tabi 
meslekler genellikle şu şekilde ayrılır:

Sağlık uzmanları

✔	 Doktorlar (MD’ler) – bu kategoriye tıp doktoru, 
GETAT eğitimi almış tıp doktoru, TAT lisansı olan tıp dokto-
ru, TAT yetkisine sahip tıp doktoru, doktor, TAT doktoru veya 
allopatik doktor dahil edilebilir.

✔	 Diğer sağlık profesyonelleri- çoğu durumda bunlar 
3-5 yıllık eğitim seviyesine sahip geleneksel sağlık persone-
lidir. Hemşireler ve ebeler bu kategoride en çok temsil edilen 
sağlık meslekleridir, ancak aynı zamanda fizyoterapist, kirop-
raktör, manuel terapist, osteopat, masör ve ulusal yasal bel-
gelerdeki diğer unvanlar, GETAT uygulayıcıları olarak diğer 
unvanlar da bu kategoriye dahil edilebilir.

✔	 Diğer GETAT uygulayıcıları – kategori, kısa süreli 
veya hiç tıp eğitimi veya öğretimi olmayan TAT uygulayıcı-
larını içerir. Mevzuattaki sınıflandırmalar, tıbbi eğitim almış 
personeli (3 yıldan az), tıbbi olmayan personeli, sağlık görev-
lilerini, profesyonel olmayan sağlık çalışanlarını, akupunktur 
uzmanı, şifalı bitkiler, homeopat ve diğer TAT uygulayıcılarını 
içermektedir.
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Genel GETAT mevzuatı

Yalnızca bir-
kaç AB ülkesinin 
genel bir GETAT 
mevzuatı vardır 
ve 6 ülkenin genel 
sağlık mevzuatında 
GETAT bölümleri 
yer almaktadır. Ge-
nel GETAT mevzu-
atına ek olarak bazı 
ülkelerde spesifik 
GETAT tedavilerine ilişkin düzenlemeler de bulunmaktadır. 
15 orijinal AB üyesi ülkeden yalnızca Belçika, Almanya, Por-
tekiz, 2004’te üye olan ülkelerden Macaristan ve Slovenya ve 
yeni üye ülkelerden yalnızca Bulgaristan ve Romanya genel 
bir GETAT yasasına sahiptir. Danimarka’da “alternatif pratis-
yenler için öz-denetimli kayıt sistemine ilişkin yasa” vardır 
ve Malta’da genel sağlık hizmetleri mevzuatında yer alan ge-
nel GETAT mevzuatı bulunmaktadır. Avusturya, Danimarka, 
Finlandiya, Fransa, Yunanistan, İtalya, Lüksemburg, İspanya, 
İsveç, Birleşik Krallık ve 2004 yılında katılan 7 üye ülkenin 
(Kıbrıs, Çek Cumhuriyeti, Estonya, Letonya, Litvanya, Polon-
ya ve Slovakya) spesifik TAT tedavilerine ilişkin düzenleme-
leri bulunmaktadır. Bulgaristan ve Romanya’nın da özel TAT 
tedavisi düzenlemeleri vardır.

 

 

Fig.78. Avrupa'daki genel CAM mevzuatı 

 

Şekil 48.	 Avrupa'daki genel CAM mevzuatı
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Avrupalı hastalar ve vatandaşlar için sonuçlar

Hastaların sağlık hizmeti arayışında sınırları aşmaya 
daha istekli olması nedeniyle (en son Sınır Ötesi Sağlık Di-
rektifi tarafından teşvik edilmiştir), kültürel olarak benzer Av-
rupa uluslarındaki GETAT mevzuatı ve düzenlemelerinin ol-
dukça farklı statüsünün farkında olmaları zorunludur. Hastalar 
GETAT tedavisi aramak için Avrupa sınırlarını geçtiklerinde, 
görünüşte aynı olan GETAT sağlayıcılarının mesleki geçmiş-
lerinde önemli farklılıklarla karşılaşabilirler. Ayrıca tamamen 
farklı bir geri ödeme sistemiyle de karşı karşıya kalabilirler 
ve gördükleri tedavinin istenmeyen olumsuz veya yan etkilere 
yol açması durumunda, içinde bulundukları duruma bağlı ola-
rak farklı şekilde korunacaklardır. Bu belge, Avrupalı hastala-
rın ikamet ettikleri ülkeye bağlı olarak TAT tedavisi durum-
larında geniş bir çeşitlilik yaşayacağını kapsamlı bir şekilde 
belgelemektedir. Hasta aşağıdaki zorluklarla karşılaşacaktır:

✔	 Tedavilerin ve sağlayıcıların mevcut olduğu geniş 
bir çeşitlilik.

✔	 Çok çeşitli mevcut tedaviler ve sağlayıcılar.
✔	 Benzer şekilde etiketlenmiş tedaviler için, tama-

men öngörülemeyen bir mesleki yeterlilik düzeyi.
✔	 Sağlanan hizmetlerin kalitesine ilişkin çok farklı 

otorite düzenleme sistemleri.
✔	 Sağlanan hizmetler için öngörülemeyen geri öde-

me sistemi.
✔	 Şikayetler için sınırlı ve karmaşık fırsatlar.
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Mevcut durumun her yönü hasta güvenliği açısından 
tehdit oluşturabilir. Sağlık hizmetlerinde hasta seçiminin te-
mel bir değer olarak görüldüğü post-modern Avrupa’da, bu 
kafa karıştırıcı Avrupa pazarı, bilinçli tedavi arayışını oldukça 
zorlu hale getiriyor. Aynı zamanda dolaylı olarak sınır ötesi 
tedavi arama faaliyetlerini de caydırıyor. Hastalar, sağlık si-
gortaları ve tedavi sağlayıcılar açısından kabul edilemeyecek 
düzeyde bir kafa karışıklığı var.

GETAT uygulayıcıları için sonuçları
Bazı ülkelerde TAT meslekleri sıkı bir şekilde düzenle-

nirken diğer ülkelerde aynı mesleki kategoriler tamamen dü-
zenlenmediğinde, meslektaşlar arası ortak bir zeminin oluştu-
rulması çok zordur. Bu zorluklara rağmen, uluslararası iş bir-
liğini koordine etmeye ve araştırmayı kolaylaştırmaya çalışan 
çok sayıda kuruluş kurulmuştur:

✔	 ANME (Avrupa Doğal Tıp Derneği),
✔	 CAMDOC Alliance (Avrupa’nın dört büyük tıbbi CAM 

şemsiye kuruluşu ECH, ECPM, ICMART ve IVAA’nın 
ittifakı),

✔	 ECCH (Avrupa Homeopatlar Merkezi Konseyi),
✔	 ECH (Avrupa Homeopati Komitesi),
✔	 ECHAMP (Homeopatik ve Antroposofik Tıbbi Ürünler 

Avrupa Koalisyonu (E.E.I.G.)),
✔	 ECPM (Tıpta Çoğulculuk için Avrupa Doktorlar Konse-

yi),
✔	 EFCAM (Avrupa Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp Foru-

mu),
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✔	 EHTPA (Avrupa Bitkisel ve Geleneksel Tıp Uygulayıcı-
ları Derneği),

✔	 EICCAM (Avrupa Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp Bilgi 
Merkezi),

✔	 ELIANT (Uygulamalı Antropozofi için Avrupa İttifakı),
✔	 EPHA (Avrupa Halk Sağlığı Birliği),
✔	 ICMART (Uluslararası Tıbbi Akupunktur ve İlgili 

Teknikler Konseyi),
✔	 IVAA (Uluslararası Antroposofik Tıp Derneği Fe-

derasyonu),
✔	 KB (Kneipp-Bund eV).

Bu kuruluşların çoğunun hedeflerinden biri, TAT tedavi 
yöntemlerinin bilimsel, yasal ve düzenleyici düzeyde tanın-
masını ve onaylanmasını sağlamaktır. Onların çabaları olma-
saydı, mevcut yasal ve düzenleyici ortam büyük olasılıkla 
daha da kafa karıştırıcı görünebilirdi.

Yetkili/Lisanslı Sağlık Hizmeti Sağlayıcıları

Tıp doktorları için 2005/36/EC sayılı Direktif, gelenek-
sel tıbbi niteliklerin (temel eğitim, gerekiyorsa pratisyen he-
kim veya tıp uzmanı olarak ek eğitim) karşılıklı tanınmasını 
kolaylaştırır. Ancak sistem, belirli GETAT terapilerindeki ola-
sı ek nitelikleri kolayca ele alamaz. Yerel uzmanlık alanı olan 
veya olmayan yetkili/lisanslı sağlık hizmeti sağlayıcıları, o ül-
kenin mevzuatına göre başka bir eyalette GETAT uygulayabi-
lir. Ancak Avrupa’daki mevzuatın heterojen olması nedeniyle 
bu tür bir uygulama bazen mümkün olamamaktadır.
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Engeller şunlar olabilir:
✔	 GETAT uygulamasına izin veren yetkiler ve lisans-

lar eyaletler arasında farklılık göstermektedir.
✔	 2005/36/EC(5) sayılı Direktifte yer alan yetkili/li-

sanslı sağlık hizmeti sağlayıcıları tarafından hangi 
TAT tedavilerinin verilebileceği konusunda ülke-
den ülkeye farklılıklar bulunmaktadır.

✔	 Hem Direktif 2005/36/EC(5) kapsamındaki sağlık 
profesyonelleri hem de diğer GETAT sağlayıcıları 
için eğitim ve öğretim programları eyaletten eyale-
te farklılık göstermektedir.

Sonuç olarak, bir eyaletteki Tıp Doktoru, müfredatta yer 
alan GETAT alanında bir miktar eğitim alabilirken, başka bir 
eyalette TAT eğitimi müfredatta yer almamaktadır. Ancak her 
iki müfredat da profesyoneller Direktifine göre kabul edilebi-
lir. Bu nedenle AB/EFTA düzeyindeki mevzuatta yetkili/lisans-
lı sağlık hizmeti sağlayıcıları tarafından gerçekleştirilen çeşitli 
TAT uygulamalarına yer vardır. Bu, hiçbir CAM yöntemine izin 
verilmeyen bir eyalette CAM eğitimi almayan sağlayıcılardan, 
diğer uçta, mevcut müfredatta önemli miktarda CAM eğitimi-
nin bulunduğu eyaletlerde çalışan sağlayıcılara veya mezuniyet 
sonrası akredite CME eğitim kurslarına kadar uzanır.

Bu durum, GETAT uygulayan lisanslı sağlık hizmeti 
sunucularının Avrupa vatandaşlarına sunduğu sağlık hizmet-
lerinin öngörülebilirliği, kalitesi ve güvenliği konusunda endi-
şeleri artırmaktadır.
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Sağlık hizmeti sağlayıcısı olarak yetkisi olmayan 
TAT sağlayıcısı

Mesleki niteliklerin tanınmasına ilişkin Direktif 
2005/36/EC), sağlık personeli olarak yetkili/lisanslı olmayan 
GETAT sağlayıcıları için de Avrupa’da GETAT tedavisinin 
sağlanmasını etkilemektedir. Birkaç ülke, bazı GETAT sağ-
layıcı kategorileri (örneğin akupunktur uzmanları ve kirop-
raktörler) için ayrı yetkilendirme/lisanslama sistemleri oluş-
turmuştur ve bunlar, 2005/36/EC sayılı Direktif tarafından 
düzenlenen meslek gruplarına dahil edilmiştir. Bu GETAT 
sağlayıcıları, kendilerini düzenleyen ülkelerde mesleki tanın-
ma talebinde bulunabilirler. GETAT sağlayıcıları, 2004/38/
EC Direktifi (Birlik vatandaşlarının özgürce hareket etme ve 
ikamet etme hakları) kapsamında tüm Avrupa ülkelerinde te-
mel çalışma hakkını paylaşmaktadır. Ancak üye devletlerin 
GETAT mesleklerini tanımasının ülkeye özgü yapısı, bu hak-
kın tüm üye devletlerde kullanılamayacağı anlamına geliyor. 
Bu nedenle kendi ülkelerinde yasal olarak tanınabilirler ancak 
diğer AB veya EFTA ülkelerinde tanınmayabilirler. Hangi te-
daviyi vermelerine izin verildiği konusunda her eyaletteki ulu-
sal mevzuata/yönetmeliklere uymaları ve devletin özel veya 
kamu sağlık sistemlerindeki sağlayıcı ve sigorta düzenlemele-
riyle ilgili olmaları gerekmektedir. Bu durum, Sınır Ötesi Sağ-
lık Hizmetleri Direktifi ve Sosyal Güvenlik Yönetmeliği’ne 
rağmen hizmet sağlayıcıların serbest dolaşımını ciddi şekilde 
engellemektedir.

 Bu nedenle, AB/EFTA düzeyindekimevcut mevzuatta, 
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yetkili/lisanslı sağlık hizmeti sağlayıcıları olmayan sağlayı-
cılar tarafından gerçekleştirilen çeşitli TAT uygulamalarına 
yer vardır. Bu, sağlık sorunları olan kişilerin tüm tedavisinin 
yalnızca yetkili/lisanslı sağlık bakım personeline ayrılması 
nedeniyle uygulamanın tamamen reddedilmesi gibi aşırı bir 
durumdan, herhangi bir TAT eğitimi veya öğretimi olmadan 
herkesin AM uygulayabileceği bazı Avrupa ülkelerindeki baş-
ka bir uç noktaya kadar uzanır. Diğer bir uç durum ise, yetkili/
lisanslı bir sağlık hizmeti sağlayıcısıyla eşit şartlarda yetki/
ruhsat sahibi, tam eğitimli bir sağlayıcı olarak TAT uygulama-
sına izin verilmesidir. Bu farklı durum, yetkili/lisanslı sağlık 
hizmeti sağlayıcılarında olduğu gibi, Avrupa vatandaşlarına 
TAT sağlık hizmeti sunumunun öngörülebilirliği, kalitesi ve 
güvenliği konusunda endişeleri artırmaktadır.
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Test

1.	 TAT uygulamaları, tedavileri ve hasta hakları ve 
güvenliğine ilişkin ulusal mevzuatı potansiyel olarak 
etkileyebilecek AB Düzenlemeleri:

a)	 7 Eylül 2005 tarih ve 2005/36/EC sayılı “Mesleki Yeterli-
likler Direktifi”

b)	 9 Mart 2011 tarihli 2011/24/EU sayılı “Hasta Hakları Di-
rektifi”

c)	 böyle bir düzenleme yoktur

d)	 a ve c cevapları doğrudur

2.	 TAT uygulayan düzenlemeye tabi meslekler genellikle 
ikiye ayrılır:

a)	 doktorlar (tıp doktorları)

b)	 diğer sağlık profesyonelleri

c)	 diğer kamera uygulayıcıları

d)	 tüm cevaplar doğrudur
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3.	 Yönergeye göre Diğer sağlık profesyonelleri 
kategorisine aşağıdakiler dahildir:

a)	 fizyoterapist

b)	 tıp doktoru

c)	 sağlık görevlileri

d)	 tüm cevaplar doğrudur

4.	 Yönergeye göre Diğer sağlık çalışanları kategorisine 
aşağıdakiler dahildir:

a)	 fizyoterapist

b)	 kayropraktör

c)	 homeopati

d)	 tüm cevaplar doğrudur

5.	 15 orijinal AB üyesi ülkeden yalnızca üçünün genel 
bir CAM yasası vardır. Bu ülkeler:

a)	 Avusturya, Almanya, İspanya

b)	 Belçika, Almanya, Portekiz

c)	 Hollanda, Almanya, İtalya

d)	 Belçika, Almanya, İspanya
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6.	 2004 yılında AB’ye giren 10 AB üye ülkesinden 
yalnızca ikisinde genel bir CAM yasası 
bulunmaktadır. Bu ülkeler:

a)	 Polonya ve Slovakya

b)	 Polonya ve Çek Cumhuriyeti

c)	 Macaristan ve Slovenya

d)	 Slovakya ve Kıbrıs

7.	 2007 yılında AB’ye giren 2 AB üye ülkesinden genel 
bir CAM yasası aşağıdakilere sahiptir/sahiptir:

a)	 Romanya

b)	 Bulgaristan

c)	 hem Romanya hem de Bulgaristan

d)	 ne Romanya ne de Bulgaristan

8.	 ….. Genel sağlık hizmetleri kapsamına TAT 
bölümlerinin dahil edildiği Avrupa ülkeleri var

a)	 6

b)	 4

c)	 15

d)	 10
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9.	 Kültürel olarak benzer Avrupa’daki TAT mevzuatı ve 
düzenlemelerinin durumu şöyledir:

a)	 tüm Avrupa ülkelerinde aynı

b)	 oldukça farklı

c)	 biraz farklı

d)	 Avrupa ülkelerinde CAM mevzuatı yoktur

10.	 Farklı Avrupa ülkelerindeki TAT tedavisi 
durumlarında hasta aşağıdaki deneyimlerle 
karşılaşabilir:

a)	 mevcut tedavilerin ve sağlayıcıların geniş bir çeşitliliği

b)	 çok çeşitli mevcut tedaviler ve sağlayıcılar.

c)	 benzer şekilde etiketlenmiş işlemler için; tamamen öngörü-
lemeyen bir mesleki yeterlilik seviyesi

d)	 tüm cevaplar doğrudur

Cevaplar: 1d, 2d, 3a, 4c, 5b, 6c, 7c, 8a, 9b, 10d
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ARI ÜRÜNLERİ VE APİTERAPİNİN YASAL 
DURUMU

Dr. Massimo Canalicchio, Dr. Andrea Palomba
Confederazıone Italıana Agrıcoltorı Regıonale Umbrıa - Italy

DİZİN

▪	 Giriş
▪	 1 İlaçlar ve gıda takviyeleri
▪	 2 Avrupa Birliğinde Etiketleme
▪	 3 Arı ürünleri ve bunların ilaç ve gıda takviyelerin-

de içerik olarak kullanımı
▪	 4 Sınır arı ürünleri
▪	 Sonuçlar ve öğrenilen dersler

Giriş

Arıcılık ile elde edilen ürünlerin faydalı etkileri: 

Arılar, arı sütü, arı poleni ve propolis gibi bal ve arı 
kovanı ürünleri üretmenin ötesinde, sağlıklı ekosistemlerin 
sürdürülmesi ve gıda kaynaklarının güvence altına alınması 
açısından da hayati öneme sahiptir. Geleneksel tıpta insanlar, 
biyolojik etkileri ve gelişmiş sağlık özellikleri nedeniyle uzun 
süredir doğal arı ürünlerini kullanıyorlar.

•	 Son yıllarda doğal arı ürünleri ilaç ve gıda takviyesi 
sektörü için oldukça cazip hale geldi. Organizasyon-
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lar hastalıkları önleme ve hastalıklarla baş etmede 
farmakolojik potansiyellerini ve terapötik uygula-
malarını daha yakından inceleme fırsatı buldular.

•	 Bal ve propolis gibi doğal arı ürünlerinin antiinf-
lamatuar ve antimikrobiyal özellikleri, onları yara 
iyileşmesinde faydalı kılar. Bakterileri enfekte böl-
gelerden hızla temizleyebilirler. Ayrıca kaplama ve 
pansuman bileşikleri olarak kapasiteleri, cilt hasarın-
da fibroplaziyi ve anjiyogenezi arttırır.

Arı kovanı ürünlerinin paylaştığı müdahalesiz doğa, ço-
cuklara güvenli bir ortamda yüksek kalitede tıbbi bakım sağ-
lar. Apiterapi, aşılamadan semptomların hafifletilmesine kadar 
gencin sağlığını büyük ölçüde güçlendirebilir.

Propolis gibi arı ürünleri, diyabetik komplikasyonları 
iyileştirebilecek antioksidan, antiinflamatuar ve analjezik et-
kiler gösterir. Propolis, glikoz ifadesini azaltarak insüline du-
yarlı olmayan diyabetin tedavisinde bir ajan görevi görürken 
bal, rafine şekerlere daha sağlıklı bir alternatif sunar.

•	 Propolisin güçlü antioksidan ve antibakteriyel özel-
likleri, onu sorunlu ciltleri dengelemek için en iyi 
bileşenlerden biri haline getirir. Arı sütü ayrıca reti-
nol gibi daha agresif, cilt açısından popüler ürünlerin 
yerine besleyici ve tahriş edici olmayan alternatifler 
sunar.

•	 Arı ürünlerinin faydaları, gastrointestinal sağlığı ge-
liştiren hem tedavi hem de önleme kapasitesi sunar. 
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Uzmanlar, manuka balının bağırsaktaki kötü bakte-
rileri dengelemek için bir prebiyotik görevi görebi-
leceği konusunda hemfikir; sindirimi rahatlatır. Öte 
yandan propolis ve arı poleni sağlıklı bakterilerin 
büyümesini teşvik edebilir.

•	 Propolis, diş hassasiyetini ortadan kaldırarak geçir-
genliği azaltmak ve dentini onarmak için diş macun-
larında ve ağız gargaralarında yaygın olarak kullanı-
lır. Ağız hijyenindeki maddeler olarak manuka balı 
ve propolis, ağız enfeksiyonlarına karşı etkili bir şe-
kilde savaşır ve diğerlerinin yanı sıra çürük veya diş 
eti iltihabını tedavi eder.

•	 Bal ile boğaz ağrısını hafifleten her zaman etkili 
yöntemin yanı sıra, arı sağlık ürünlerinin farenjit ve 
üst solunum yolu enfeksiyonlarını modern ilaçlar-
dan daha etkili bir şekilde tedavi ettiği bulunmuştur.

•	 Arı sütünün antioksidan özellikleri oksidatif hasarı 
iyileştirerek pankreatit ve diğer organ iltihapları-
nın önlenmesine yardımcı olur. Arı kovanı ürünleri 
ayrıca karaciğer ve pankreas üzerinde koruyucu bir 
etki sunarak dokuların en iyi performansta kalması-
na yardımcı olur.

Propolis ve polen özlerinin, inflamatuar yolların işle-
yişini engelleyerek hipertansiyonu önlediği ve düzenlediği 
düşünülmektedir. Kardiyovasküler hastalıklar dünya çapında 
en yaygın hastalıklardan biri olup arı sağlığı ürünleri bununla 
ilişkili risk faktörünü büyük ölçüde azaltır.
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•	 Arı sütü gibi arı sağlığı ürünlerinin antioksidan 
yapısının kronik hastalıkları önlediği ve yaşlanma-
nın etkilerini yavaşlattığı kanıtlanmıştır. Bal arısı 
biyoaktif bileşiklerinin nöroprotektif ve sinir tonik 
özellikleri, bilişsel davranışsal eksiklikleri bloke 
etme ve tedavi etme yeteneğine sahiptir.

1 İlaçlar ve Gıda Takviyeleri

•	 Kanunlarla doğru şekilde başa çıkmak için arı 
bazlı çareler nasıl kullanılır:

•	 Arı ürünlerinin faydalarının hayata geçirilmesin-
de araştırma ve yenilik önemli bir rol oynamıştır. 
Tüketilebilir besin takviyelerinden tıbbi ilaçlara 
kadar bu sektörler sürekli olarak arı bazlı bile-
şenlerin sonsuz niteliklerinden yararlanmaya yö-
nelik çalışıyor.

•	 Arı ürünleri sağlıklı moleküller açısından zengin-
dir; proteinler, basit şekerler, esansiyel amino 
asitler ve tekli doymamış yağ asitleri gibi. Gıda 
sektöründeki tedarikçiler, arı ürünlerini insan bes-
lenmesine kolaylıkla dahil edilebilecek doğal ve 
kullanıma hazır takviyelere dönüştürüyor.

•	 Tüketici tercihlerine ve ihtiyaçlarına bağlı olarak 
gıda takviyeleri sakızlar, atıştırmalıklar ve spreyler-
den fonksiyonel gıdalara ve bal karışımlarına kadar 
çeşitlilik gösterebilir. Bu, arı ürünleriyle bağışık-
lık sistemine ve genel vücut sağlığına ekstra bir 
destek sağlamanın akıllı bir yoludur.
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•	 Arı sağlığı ürünleri geleneksel şifa uygulamala-
rında birçok türdeki rahatsızlığı sonsuza kadar 
tedavi etmek ve önlemek için kullanılmıştır. İçle-
rinde bulunan biyokimyasal bileşiklerin antibakte-
riyel, antiviral ve antiparaziter özellikler gösterdiği 
gösterilmiştir. Belirli koşullara mümkün olan en iyi 
tedaviyi sunmak için ilaç sektöründeki tedarikçiler 
artık kapsüller, şuruplar, gargaralar ve kremlerden 
flakonlara, tabletlere ve emülsiyonlara kadar çeşitli 
formatlar sunabiliyor. 

•	 Gıda takviyeleri, besinsel veya fizyolojik etkisi 
olan konsantre besin maddeleri veya diğer mad-
delerdir. İnsanlar beslenme yetersizliklerini dü-
zeltmek, belirli besin maddelerini yeterli miktarda 
aldıklarından emin olmak veya belirli fizyolojik 
işlevleri desteklemek için takviyeler alırlar.

▪	 Gıda takviyeleri küçük miktarlarda alınacak şe-
kilde tasarlanmıştır ve aşağıdaki gibi farklı şekiller-
de satılmaktadır:

▪	 kapsüller

▪	 toz poşetleri

▪	 damlalıklı şişeler 

•	 Gıda takviyelerini üretiyor, satıyor veya ithal ediyor-
sanız ürünün ulusal ve AB kurallarına uygun oldu-
ğundan emin olmanız gerekir.
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•	 Avrupa Birliği’nde, gıda takviyelerine ilişkin AB 
Direktifi kurallarına uyum açısından belirli yasalar 
onaylanmıştır.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?u-
ri=CELEX:02002L0046-20170726 

▪	 Beslenme iddiaları

▪	 AB hukuku, aşağıdaki durumlarda kullanabileceği-
niz belirli beslenme iddialarına izin vermektedir:

▪	 Ürününüzün resmi tanıma uygun olduğunu kanıtla-
yabilirseniz ve

•	 ürün, besin değeri beyanında bulunma koşullarına 
uygun ise (örneğin: ‘tuzsuz’ yalnızca ürünün 100 g 
başına 0,005 g’dan az sodyum içermesi durumunda 
kullanılabilir).

•	AB yasalarına göre izin verilen beslenme iddia-
ları aşağıdaki linkte güncellenmektedir:

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CE-
LEX:02006R1924-20141213#tocId21 

•	Sağlık İddiaları 

•	 Yetkili ve yetkisiz sağlık taleplerinin düzenli olarak 
güncellenen bir listesi şu adreste mevcuttur: EU Re-
gister of Nutrition and Health Claims

•	 AB’de faaliyet gösteren gıda işletmeleri, izin verilen 
sağlık beyanlarını yalnızca özel ve genel gereklilik-
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lere uymaları durumunda kullanabilir. Ulusal ma-
kamlar, taleplerin kullanımını denetimler ve mevzuat 
yoluyla izler.

•	 Halihazırda AB Beslenme ve Sağlık Beyanları Kay-
dında yer almayan bir talepte bulunmak için sağla-
manız gereken bilgiler AB yönetmeliğinin 15. Mad-
desinde listelenmiştir.

•	 Yetkilendirme prosedürüne ilişkin daha fazla bilgi 
European Commission’s food portal linkinde mev-
cuttur.

•	 Daha spesifik olarak, sağlık talepleri için izlenecek 
prosedür şu adreste bulunabilir: Required informati-
on for nutrition and health claim applications ve AB 
içinde yer alan ulusal otoriteler için National autho-
rities for submitting nutrition and health-claim appli-
cations .

•	 Sağlık beyanı ancak ürünün etiketinde, sunumunda 
ve reklamında aşağıdaki bilgilerle birlikte gösteril-
mesi durumunda kullanılabilir:

•	 dengeli beslenmenin ve sağlıklı yaşam tarzının öne-
mini belirten bir beyan

•	 iddia edilen faydalı etkiyi elde etmek için gereken 
gıda miktarı ve tüketim şekli (örnek: ‘Günde tüke-
tilen 30 g ceviz kan damarlarının elastikiyetini artıra-
caktır’)

•	 uygun olduğu durumlarda, gıdayı kullanmaktan ka-
çınması gereken kişilere yönelik bir beyan (örneğin: 
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‘Hamile veya emziren kadınlar için uygun değil-
dir’)

•	 aşırı tüketilmesi halinde sağlık riski oluşturması 
muhtemel ürünler için bir uyarı.

2	 Avrupa Birliğinde Etiketleme

▪	 Etiketleme gereklilikleri

•	 Yiyecek gıdaları genel yiyecek etiketleme kural-
larına uygun olmalı ve aşağıdaki bilgileri içer-
melidir:

•	 ürünün önerilen günlük tüketim miktarı 
•	 önerilen günlük dozun aşılmaması için uyarı 
•	 gıda takviyelerinin dengeli beslenmenin yerine kul-

lanılmaması gerektiğine dair açıklama
•	 ürünün çocukların erişemeyeceği ortamlarda tutul-

ması ile ilgili ifade 
•	 Uyarı: Gıda takviyelerinin etiketlenmesinde, sunul-

masında veya reklamında, ürünün bir hastalığı önle-
diği, tedavi ettiği veya tedavi ettiğine dair iddiaların 
yer alması yasaktır

3	 Arı ürünleri ve bunların ilaç ve gıda takviye-
lerinde içerik olarak kullanımı

▪	 Apiterapi ürünleri 

•	 Projeye katılan dört ülke olan Türkiye, Litvanya, 
Polonya ve İtalya’da, çoğunlukla propolis, polen 
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ve arı sütü olmak üzere geleneksel ilaçlarla iliş-
kili olarak önerilen tıbbi arıcılık ürünleri üreten 
firmalar bulunmaktadır. Çok az şirket ilaç veya 
kozmetik endüstrisi için arı zehiri üretiyor.

•	 Bu doğal bileşenlerin kullanımı, en az 15 yılı Av-
rupa Birliği’nde olmak üzere en az 30 yıldan beri 
resmi olarak kullanılan ve yeterli veriye sahip ol-
duğunu kanıtlayan doğal farmasötik ürünlere dayalı 
olan 2004/24/EC sayılı Geleneksel Tıp Direktifi ile 
düzenlenmektedir. 

•	 Aynı zamanda, 2001/83/CE sayılı Direktifin insan 
kullanımına yönelik ilaçlara ilişkin Avrupa Top-
luluğu Kataloğu da söz konusu olup, burada insan-
lar için ilaç şu şekilde tanımlanır:

•	 insan hastalıklarına karşı iyileştirici veya pro-
filaktik özelliklere sahip olduğu sunulan herhangi 
bir madde veya madde kombinasyonu;

•	 Fizyolojik fonksiyonları eski haline getirmek, dü-
zeltmek veya değiştirmek, immünolojik veya me-
tabolik farmakolojik etki uygulamak veya tıbbi teş-
his koymak amacıyla insanlara uygulanan, insanlar 
tarafından kullanılabilen herhangi bir madde veya 
madde kombinasyonu.
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▪	 Apiterapi ürünleri 

Projeye katılan dört ülke olan Türkiye, Litvanya, Po-
lonya ve İtalya’da, çoğunlukla propolis, polen ve arı sütünden 
olmak üzere geleneksel ilaçlarla ilişkili olarak önerilen tıbbi 
arıcılık ürünleri üreten firmalar bulunmaktadır. Çok az şirket 
ilaç veya kozmetik endüstrisi için arı zehri üretmektedir. 

•	 Bu doğal bileşenlerin kullanımı, en az 15 yılı Av-
rupa Birliği’nde olmak üzere en az 30 yıldan beri 
resmi olarak kullanılan ve yeterli veriye sahip ol-
duğunu kanıtlayan doğal farmasötik ürünlere daya-
nan, geleneksel tıpla ilgili 2004/24/EC sayılı Direk-
tif ile düzenlenmektedir. Sağlık açısından tehlikeli 
değildir ve kanıtlanmış deneyim ve kullanıma göre 
etkilidir.

•	 2004/24/EC sayılı Direktife dayanarak, normal kul-
lanım koşulları altında zararsız olarak değerlendi-
rilecek kadar uzun bir süre tıbbi alanda kullanılan 
doğal maddelere ilişkin bir Topluluk listesi oluştu-
rulmuştur.

•	 Geleneksel ilaçlarla ilgili olarak, mevcut bilimsel 
verilerin değerlendirilmesine (yerleşmiş kullanım) 
veya ürünün Avrupa Topluluğu’ndaki tarihsel kul-
lanımına dayalı olarak Komitenin bilimsel görüşü-
nü içeren topluluk monografileri yayınlanmıştır.

•	 EMA’nın (Avrupa İlaç Ajansı) web sitesinde hali-
hazırda kamuya açık ve basit bir dille önerilerin öze-
tinin yayınlandığı 130 monografi bulunmaktadır.
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Tıbbi arıcılık ürünlerinin veteriner hekimlikte 
kullanımı

•	 Tıbbi arıcılığın veteriner hekimlikte kullanımı he-
nüz bilimsel çalışmaların eksikliği nedeniyle baş-
langıç aşamasındadır, ancak perspektifler oldukça 
ümit vericidir, bu nedenle üniversiteler, laboratu-
varlar ve diğer kamu kurumlarıyla işbirliği içinde 
bilimsel araştırma projelerinin geliştirilmesi öngö-
rülmektedir.

•	 Bunun temel nedeni, arı kovanı ürünlerinin birçok 
çiçek türüne potansiyel kaynak olarak sahip olması 
ve bu nedenle son derece değişken özelliklere sa-
hip olmasıdır ve bir kalite işareti ve sertifikasyonu 
oluşturmak için her ürünün genel kalitesinin ve/veya 
tedavi edici özelliklerinin belirlenmesi gerekir. 

•	 Bal ile cilt lezyonlarının tedavisinde, hayvanın 
yalamasını engellemek, sinekleri uzaklaştırmak ve 
iyileştirici etkiyi arttırmak için propolis veya fitote-
rapi prensiplerini (örneğin uçucu yağlar) birleştir-
mek mümkündür.

•	 Veteriner hekimler, bu konuda uzman veteriner he-
kimler oluşturmak için uygulamalı eğitim kursla-
rı düzenlenmesini ve apiterapi konusunda uzmanlaş-
mış veteriner hekimlerden oluşan bir çalışma grubu 
oluşturulmasını, konuyla ilgili becerilerin ve güncel-
lemelerin paylaşılmasını önermektedir. 
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•	 Ayrıca farklı hayvan türleri için veterinerlikte to-
pikal ve oral kullanıma yönelik dozlar ve uygula-
ma protokolleri tanımlanmalıdır. Bir veri tabanı 
oluşturmak için klinik vakaların tanımlanmasına ve 
ulusal deneyimlerin toplanmasına yönelik bir veri 
sayfası modeli uygulanmalıdır. 

•	 Veteriner hekimliğinde zehir tedavisine gelin-
ce, hayvan refahı uygulamalarından başlayarak, 
az miktarda zehrin intradermal olarak verilmesiy-
le hastanın alerjik olup olmadığının belirlenmesi 
ile başlamalıdır. Herhangi bir olumsuz reaksiyon 
yoksa idame dozuna ulaşılıncaya kadar birkaç hafta 
içinde kademeli olarak artırmak mümkündür.

•	 Arıların salgı bezlerinden elde edilen arı balmumu, 
çoğunlukla arıcılıkta aynı üretim döngüsünde bal-
mumu tabakaları üretmek için yeniden kullanılır. 

•	 Ancak arı mumu, çoğunlukla tıp dışındaki sektör-
lerde, yani su geçirmezlik ve koruyucu malzeme 
olarak, hassas mühendislik endüstrisinde, boyalar-
da ve bazı ev ürünlerinde, ahşap ve deri işlemede, 
sanatta, tıpta, bazı farmasötik preparatlarda, koz-
metik ve mum yapımı endüstrilerinde olmak üzere 
birçok alanda da kullanılmaktadır.

Arıcılıktan elde edilen doğal bileşiklerin gıda 
sektöründe kullanımı

•	 Arıcılıktan elde edilen doğal bileşiklerin, çeşitli 
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Avrupa Yönetmelikleri kapsamında gıda sektörün-
de kullanımı, insanlar veya hayvanlar için tıpta ol-
duğundan daha da kapsamlıdır:

•	 AT Düzenleme 178/2002: Gıdalar

•	 Yönerge 2002/46/AT: Gıda Maddeleri

•	 AB Düzenleme 2015/2283: Yeni Gıdalar

•	 AT Düzenleme 1924/2006: Gıda etiketlerinde ve/
veya reklamlarda önerilen beslenme ve sağlık iddi-
aları

•	 AT düzenleme 1170/2009: Diyet takviyeleri de da-
hil olmak üzere gıdalara eklenebilecek vitamin ve 
minerallerin listeleri ve formları

•	 AT Düzenleme 353/2008: 15. Maddede belirtilen 
sağlık iddialarına izin veren başvurulara ilişkin uy-
gulama kuralları

•	 AT Düzenleme 1169/2009: düzenleme değişikliği 
353/2008

•	 AT Düzenleme 116/2010: düzenleme değişikliği 
(EC) No. 1924/2006 beslenme iddiaları listesine 
ilişkin 

•	 AB Düzenleme 1169/2011: gıda etiketleme

•	 AB Düzenleme 432/2012: yetkili sağlık talepleri 
listesi,

•	 Düzenleme 609/2013: bebek maması, özel tıbbi 
amaçlar için, tam gıda rasyonları



394	 Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıpta Arı Ürünleri: Toplanması, Depolanması, İşlenmesi

•	 AB Düzenleme 907/2013: Avrupa Birliği’nde en az 
20 yıllık kullanımla üretilen, geleneksel olarak bir 
yiyecek veya içecek kategorisinin özelliğini belirt-
mek için kullanılan adlar olan genel tanımlayıcıla-
rın kullanımına ilişkin sorulara ilişkin kurallar.

•	 AB Düzenleme 828/2014: bilgi yokluğu veya glu-
ten varlığının azalması.

4	 Sınırda gıda/ilaç arı ürünleri ve bunların sı-
nıflandırılması

•	 Yetkilendirme süreci, tüketici bilgilendirme ve da-
ğıtım kanalları açısından Avrupa mevzuatı ve ulusal 
mevzuat, gıda takviyelerini (GT) “gıda” ile aynı 
şekilde değerlendirmektedir. GT ile ilgili en kar-
maşık konulardan biri, birçok maddenin hem 
GTnin içeriği olarak hem de ilaçların aktif mad-
desi olarak kullanılmasıdır. Şu anda, gıda kul-
lanımını bir maddenin farmasötik kullanımından 
ayırmaya yönelik kesin bilimsel ve düzenleyici kri-
terler mevcut değildir ve iki uygulama alanı sıklıkla 
örtüşmektedir..

•	 Avrupa Komisyonu, bir GT tanımlamak için aşağı-
daki kriterleri belirleyerek “sınırda” ürünler için 
düzenleme yapmaya çalıştı:

•	 Genel nüfusa yönelik, sağlıklı veya hastalık gelişi-
mi açısından risk faktörü taşıyan bir ürün;

•	 Tüketimi vücudun fizyolojik fonksiyonunun korun-
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masına veya bir risk faktörünün azaltılmasına yar-
dımcı olan bir ürün;

•	 patolojik bir duruma karşı önleyici ve tedavi edici 
etkileri olmayan bir ürün;

•	 Konuyla ilgili mevcut Topluluk mevzuatına uygun 
olarak etiketlerinde ve/veya reklamlarında önerilen 
beslenme ve sağlık göstergeleri (iddia) ile karakte-
rize edilen bir ürün;

•	 Bazı moleküller için belirli bir aktif maddenin tak-
viye veya ilaç olarak kullanımını ayırt etmek için 
kullanılan bir diğer unsur da dozdur. Molekül, 
önerilen günlük alım miktarıyla (ÖGA) örtüşen 
dozlarda sunulduğunda GT olarak sınıflandırılır; 
Önerilen tüketim birimi ÖGA’yı önemli ölçüde 
aşıyorsa, preparat ilaç olarak sınıflandırılmalı-
dır.

•	 Bir ürün, halihazırda gıda takviyesi olarak kullanıl-
mış olsa bile “terapötik” bir bağlamda sunulacaksa, 
bu nedenle ilaç kategorisine girecektir.

•	 Önemli bir husus, muhtemelen yukarıda bahsedi-
len maddeleri içerebilen, “tıbbi cihazlar” olarak 
tanımlanan ürünlerle ilgilidir. Özellikle bazı madde 
bazlı tıbbi cihazlar, gıda takviyeleri ve ilaçlar ara-
sında bir tür “orta yolu” temsil edebilir. 

•	 Propolis gibi arıcılık maddeleri için de, boğaz il-
tihabını veya yeni başlayan soğuk algınlığını dur-
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durmayı hedefleyen tedavi durumunda tıbbi cihaz 
olarak kullanılması düşünülebilir. GT’ye göre fark-
lılık, tıbbi cihazların, farmakolojik veya immünolo-
jik olarak gerçekleştirilmeyen bir ana etki yoluyla 
bir hastalığın teşhisi, önlenmesi, kontrolü, tedavisi 
veya hafifletilmesi amacıyla insanlarda kullanılma-
sı amaçlanan maddeleri içerebilmesinde yatmakta-
dır.(AB Düzenleme 2017/745) 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CE-
LEX%3A32017R0745 .

Sonuçlar ve Öğrenilen Dersler

•	 AB arıcılık sektörünün beklentileri ve zorlukları 
hakkındaki 1 Mart 2018 tarihli Avrupa Parlamen-
tosu kararı (2017/2115(INI)) tozlaşma ve dolayı-
sıyla doğal bağlamda sağlam bir tarım için arı-
cılığın stratejik önemini vurgulamıştı.

•	 Bal dışındaki arıcılık ürünleri, sağlıklı gıda tak-
viyeleri formülasyonlarında veya insan veya 
hayvan bakımına yönelik tıbbi cihazlar olarak 
farmasötik preparasyonlarda kullanımları nede-
niyle piyasada giderek daha fazla aranıyor.

•	 Onlarca yıldır polen, propolis ve arı sütü gibi ürün-
leri kullanan doğu kökenli geleneksel tıp, son yıl-
larda geleneksel Batı tıbbına yaklaşma ve arıcı-
lıktan elde edilen ürünlerin kullanımını koruyucu 
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hekimliğe kadar genişletme eğiliminde oldu.

•	 Polonya, Litvanya ve Türkiye’nin de aralarında 
bulunduğu bazı ülkeler bu yakınlaşmada köprü gö-
revi görürken, İtalya bu tür ürünlerin özellikle gıda 
takviyesi olarak kullanılmasının önemi konusunda 
ancak son on yılda hassasiyet gösterdi.

•	 Avrupa Komisyonu, Avrupa Parlamentosu ve 
Konseyi ve EFSA (Avrupa Gıda Güvenliği Ajansı) 
ile birlikte yıllar içinde bu gelişimi takip etmiş, bu 
ürünlerin ilaç sektöründe kullanımında elde edilen 
bilimsel sonuçları olumlu olarak değerlendirmiştir. 
Bu durum ayrıca arıcılar için de ekonomik avan-
tajlar sağlamaktadır ve böylece gelir kaynaklarını 
arttırmakta ve gelecekteki gelişmelerini destekle-
mektedir.

•	 Bu nedenle, farklı ürünlerin konumlandırılmasını, 
bunların gıda takviyeleri ile tıbbi cihazlar ara-
sındaki ayrımını ve apiterapinin rolünü açık ve 
güncel bir şekilde içerebilecek mevzuatın temel-
leri atılmıştır.
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Test

(İlaç ve takviye olarak arıcılık ürünleri)

1-	 İlaç ve takviyeler arasında bir fark var mı? (4’ten 
1’ini seçin)

A.	 Evet, takviyelerin aynı zamanda ilaç olması da amaçlandığı 
için hiçbir fark yoktur.

B.	 Hayır, ancak tıp bilimsel bir kelimedir, ancak takviye yay-
gın olarak kullanılmaktadır.

C.	 Evet ve insanlar veya hayvanlar için tıp, özel sağlık otorite-
si sertifikasına ihtiyaç duyar.

D.	 Evet, ancak insan veya hayvan bakımı için ilaç olarak tak-
viyeler de dağıtılabilir.

2-	 Propolisin antiinflamatuar ve antibakteriyel 
özellikleri var mı? (4’ten 1’ini seçin)

A.	 Hayır, propolisin antiinflamatuar ve antibakteriyel etkileri-
ne dair bir kanıt yoktur.

B.	 Evet, propolisin antiinflamatuar, antibakteriyel özellikleri-
ne dair birçok kanıt vardır.

C.	 Evet, ama bu tür etkilerin gösterilmesi gerekiyor ve halen 
deneme aşamasında.

D.	 Hayır, kanıtlanmış faydalı etkileri yoktur, ancak ikincil 
zararlı etkileri de olabilir. 
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3-	 Arıcılık ürünleri için takviye olarak özel etiketlemeye 
de ihtiyaç var mı? (4’ten 1’ini seçin)

A.	 Evet, gıda takviyeleri genel gıda etiketleme kurallarına ta-
mamen uygun olmalıdır.

B.	 Hayır, etiket yalnızca ürünün türünü ve menşeini gösterme-
lidir.

C.	 Evet, ancak kanunen etiketleme isteğe bağlıdır.

D.	 Hayır, ancak dış ambalajın içindekiler hakkında tam bilgi 
içermesi gerekir. 

4-	 Apiterapinin sağlıkla ilgili iddialarıyla ilgilenen 
Avrupa kurumları var mı? (4’ten 1’ini seçin)

A.	 Hayır, herhangi bir Avrupa Ajansı söz konusu değil.

B.	  Evet, ama işin içinde olan tek kişi Avrupa Gıda Güvenliği 
Ajansı (AGGA).

C.	 Hayır, sağlık talepleri konusunda yalnızca ulusal Üye Dev-
letler yer almaktadır.

D.	 Evet, AGGA takviye olarak sağlık iddialarıyla ilgilenmek-
tedir ve Avrupa İlaç Ajansı (AIA), tıbbi özellikleri değer-
lendirmekle ilgilenen AB organıdır. 
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5-	 Arıcılık ürünleri için önerilen günlük alım miktarı 
(GAM) hakkında herhangi bir reçete var mı? (4’ten 
1’ini seçin)

A.	 Evet, büyük miktarda kullanımı tehlikeli olabileceğinden 
her zaman reçeteye ihtiyaç vardır.

B.	 Hayır, doğal sağlıklı ürünler olduğundan zararlı değildir 
ancak tıbbi tedavilere destek olarak kullanılması durumun-
da GAM reçetesi gerekli olabilir.

C.	 Evet, her türlü arıcılık ürününün etiketlenmesinde GAM 
zorunludur. 

D.	 Hayır, genel olarak sadece arı zehri ve tıbbi amaçlı propolis 
için reçete zorunludur.

6-	 Propolis “tıbbi cihaz” olarak değerlendirilebilir mi? 
(4’ten 1’ini seçin)

A.	 Hayır, propolis herhangi bir tıbbi kullanıma gerek duyma-
dan yalnızca doğal bir ilaç olarak kabul edilebilir.

B.	 Hayır ama bir doktorun hastaya verdiği terapiye dahil edi-
lebilir.

C.	 Evet, boğaz iltihabını veya yeni başlayan soğuk algınlığını 
durdurmayı hedefleyen tedavi durumunda tıbbi cihaz ola-
rak kullanılması düşünülebilir.

D.	 Evet ama daha önce AIA (Avrupa İlaç Ajansı) ilaç listesine 
dahil edilmesi gerekiyor.

Cevaplar: 1-C, 2-B, 3-A, 4-D, 5-B, 6-C
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Apiterapi Uygulamalarında Son Bilimsel 
Gelişmeler ve Propolisin Etkileri

Prof. Dr. Kemal ÇELİK
Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Çanakkale, TÜrkiye

Arı Ürünlerinin Çeşitli Hastalıkların Tedavisinde 
Kullanımı

Sümerler, Mısırlılar, Hintliler ve Çinliler binlerce 
yıl önce tarihte bazı hastalıkların tedavisi ve önlenmesi için 
farklı besinlerin kullanılabileceğini belirtmişlerdir. Yaklaşık 
5.000 yıl öncesine dayanan eski bir Hint sağlık bilimi olan 
Ayurveda’da, gıdanın sağlık üzerindeki olumlu etkilerinden 
bahsedilmektedir. Doğal bitki ve baharatların iyileştirici özel-
liklerini bilen ve kullanan Asya ülkelerine karşı fonksiyonel 
gıda (nutrasötikler) üretimi, yenilikçi teknolojilerin gelişme-
siyle birlikte özellikle batının gelişmiş ülkelerinde önemli bir 
endüstri haline gelmiştir. Çağdaş nutrasötik gıdaların üretimi 
1980’li yıllarda Japonya’da başlamış, Amerika ve Avrupa’da 
devam etmiştir. Sağlıklı beslenme anlayışı ve talebi, yaşam 
kalitesi ve verimliliğin artması yönünde başta gelişmiş ülke-
ler olmak üzere dünyada insanlarda ve özellikle çiftlik hay-
vanlarında sağlık parametreleri hızla artmıştır. Biyoaktif bi-
leşikler olarak bilinen nutrasötikler, hayvan, bitki veya deniz 
ürünlerinde doğal olarak bulunan, canlılarda istenilen sağlık 
ve refahı sağlayabilen kimyasal bileşikler olarak tanımlanabi-
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lir. Örneğin propolisteki flavonoidler, terpenler, diğer polife-
nolik bileşikler, kefirdeki prebiyotikler, domatesteki likopen, 
çaydaki kateşinler önemli biyoaktif bileşenlere örnek olarak 
sunulabilir. Modern tıp sanatının çaresiz kaldığı günümüzde 
insanlık, binlerce yıllık uygulamaları mevcut bilimsel veriler 
ışığında yeniden değerlendirip yeni ürünlerle hayata geçiriyor. 
Bu bağlamda çok sayıda arı ürünü içeren bileşikler akıllı gıda 
olarak geliştirilmiş ve başta propolis ve arı zehiri olmak üzere 
geliştirilen ürünler yaygınlaşmıştır.

Bal, propolis, balmumu, polen ve arı sütü gibi arı ürün-
leri incelendiğinde bunların çok eski çağlardan beri bilindiği 
ve kullanıldığı görülecektir. Örneğin: Antik Çin’de arı pole-
ni, cildin beyazlamasına katkıda bulunan kozmetik bir mad-
de olarak kullanılıyordu. Binlerce nitelikli araştırmayla öne-
mi giderek artan bu ürünler, kanser, yara ve yanıkların yanı 
sıra nörodejeneratif, kardiyovasküler ve gastrointestinal sis-
tem hastalıklarının tedavisinde de ajan olarak kullanılmaya 
başlanmıştır (Yıldız ve ark, 2013, Baltas ve ark., 2013). Al, 
2016). Sayıları inkâr edilemeyecek sayıdaki bilimsel araştır-
maların sonuçları, başta propolis olmak üzere arı zehiri ve arı 
sütünün, bilinen pek çok hastalığın patogenezinin altında ya-
tan oksidatif stresin etkilerine direnebilen güçlü ve güçlü bir 
doğal antioksidan kaynağına sahip olduğunu göstermektedir. 
Genel olarak serbest radikalleri yok etme yeteneğini ifade 
eden maddelere ait fenolik karaktere sahip bu bileşikler, ağır-
lıklı olarak arı ürünlerinin antioksidan kapasitesini belirle-
mektedir (Le Blanc ve ark., 2009, de Florio ve ark., 2017). 
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Söz konusu bileşikler flavonoidler ve fenolik asitler olmak 
üzere iki ana grupta sınıflandırılmaktadır (Rzepecka-Stojko 
vd., 2015). Bu doğal kimyasallar izoflavonlar ve neoflavono-
idler ile flavonoidler, flavonlar, flavonoller, flavanonlar gibi 
çeşitli alt grupları içeren polifenolik yapılı bitkisel türevler-
dir. . Çok güçlü antioksidan özelliklere sahip olan flavonoid-
lerin moleküllerinde bu fenol gruplarının varlığı onlara güçlü 
bir antiradikal özellik kazandırır ve bu bileşikler vücuttaki 
serbest radikallerin süpürülmesi sırasında oluşan rezonansın 
dengelenmesinde etkilidir. Fenolik asitler karboksilik ve fe-
nol gruplarına sahip bileşiklerdir. Arı ürünlerinde fenolik asit 
ve türevlerine benzoik asit türevlerini ve sinamik asit türev-
lerini gösterebiliriz. Genel olarak protosatekuik asit, sirin-
gik asit, gallik asit, p-kumarik asit gibi bileşikler propolis ve 
arı poleninde bulunurken, kafeik ve ferulik asitler yalnızca 
propolis, arı poleni ve arı sütünde bulunmuştur. Öte yandan 
çok güçlü antioksidan etkili artepilin C, klorojenik asit ve 
3,5-dikaffeoilkinik asit en çok propoliste bulunmuştur. Bu 
bileşiklerin güçlü antioksidan aktiviteleri, özellikle oksidas-
yon süreçlerini önlemeleri ve prooksidatif metalleri şelatla-
maları her zaman dikkat çekmiş, dolayısıyla insan ve hayvan 
sağlığının korunmasına yönelik olası uygulamaları artmıştır. 
Açıklığa kavuşturmak gerekirse, tek başına propolis üzerine 
yayınlanan çalışmaların sayısı 12014 olup bunların 8970’i 
Science Direct’te, 3025’i pub med’de, 6’sı pub med’de ve 
13’ü de etki değeri çok yüksek bazı dergilerde doğayla ilgi-
li olarak yayınlanmıştır. Özellikle propolis üzerine yapılan 
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bilimsel araştırmalardan elde edilen bulgular bu ürüne olan 
ilgiyi şaşırtıcı bir şekilde artırdı. Amitinler, propolisin anti-
oksidan kapasitesinden sorumlu fenolik olmayan bileşiklere 
dahil edildiğinde, α- ve β-amirinlerin, antiapoptotik, anti-
oksidan, antiinflamatuar, antifibrotik etkiler de dahil olmak 
üzere bitki kaynaklı triterpenoidin çok sayıda yararlı özel-
liğini gösterdiği rapor edilmiştir (Bonamigo) ve diğerleri, 
2017). Öte yandan bazı propolis çalışmaları β-amirinin Par-
kinson hastalığının tedavisinde faydalı olduğunu göstermiş-
tir (De Lima ve ark., 2013, Wei ve ark., 2017). Propolis ve arı 
poleninin bilimsel araştırmalarda kullanılmasının rasyonel 
bir gerekçesi var çünkü bu ürünler biyoaktif bileşenler içe-
riyor. Ancak farklı solventlerin uygulanması, arı ürünlerinde 
bulunan bileşenlerin farklı yapıları elde edilen ekstraktların 
kompozisyonunu etkilemekte ve özellikle hidrofilik olanlar 
alkol grubu gibi polar solventlerde daha iyi çözünmektedir. 
Ekstraktın özellikleri sadece kullanılan çözücünün doğasına 
değil aynı zamanda ekstraksiyon koşullarına, zamana ve sı-
caklığa da bağlıdır. En son araştırmalar propolisin 500’den 
fazla polifenol, terpenoid, steroid, şeker, amino asit ve diğer-
lerinden oluşan bileşik içerdiğini göstermiştir ve bilim henüz 
bunların yarısını bile tanımlayamamıştır. Propolisin üstün 
antioksidan kapasitesi bu bileşenlere bağlıdır.

Genel olarak literatür verilerine göre propolis ekstrakt-
larının toplam fenolik içeriği yaklaşık 30 ila 200 mg gallik 
asit eşdeğeri (GAE) / g kuru ağırlık arasında değişmektedir 
ve flavonoid içeriği yaklaşık 30 ila 70 mg quercetin arasın-
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dadır. (QE)/g ve potansiyel antioksidan belirleme (DPPH) 
yöntemiyle serbest radikal bağlama aktivitesi yaklaşık 20 
ila 190 grg/ml arasında değişmektedir (Güneş ve ark., 2015, 
Bonamigo ve ark., 2017). Coğrafi bölge farklılıklarına, bota-
nik kökene ve bölgesel iklim koşullarına göre oldukça değiş-
kenlik gösteren propolis, flavonoidlerden farklı bazı fenolik 
bileşikler içermektedir ve Brezilya propolisinin antioksidan 
aktivitesinden sorumlu olduğuna inanılmaktadır (Zhang 
ve ark., 2017). Bu araştırmacılar, Brezilya yeşil propolisi-
nin güçlü antioksidan aktivitesinin 3,4,5-transfosfinik asit, 
3,5-dikaffeoilkinik asit, 4,5-dikaffeoilkinik asit ve artepillin 
c’den kaynaklandığını belirtmektedir. Propolisin antioksidan 
özellikleri üzerine yapılan çalışmaların çoğu hücre kültürü, 
deney hayvanları ve kısmen de insanlar üzerinde gerçekleş-
tirilmiştir. Mujica ve diğerleri, 2017, Şili’de propolis çözel-
tisinin oral oral uygulamasının (günde iki kez, 15 damla ve 
90 gün) etkilerini değerlendirdi ve oksidatif durum ve lipit 
profili üzerindeki etkilerini araştırdı. Sonuçlar, 90 günlük 
propolis takviyesinin, tiyobarbitürik asit reaktif içeriğinde 
(TBARS; lipid peroksidasyon türevi ürünler) % 67’lik bir 
azalmaya ve kontrol grubu seviyelerine kıyasla indirgenmiş 
glutatyon (GSH) seviyelerinde %175’lik bir azalmaya yol 
açtığını gösterdi. Her iki parametre için de gözlemlenen net 
değişiklikler propolis destekli grupta plasebo grubuna göre 
daha anlamlıydı. Ayrıca propolis takviyesinin 90. gününde 
HDL konsantrasyonunda kontrol grubu değerine göre artış 
gözlendi. Jasprica ve arkadaşları, (2007), yaptıkları bir ça-
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lışmada sırasıyla süperoksit dismutaz (SOD), glutatyon pe-
roksidaz (SOD), antioksidan enzimler propolis ekstraktının 
(toplam günlük flavonoid dozu 48,75 mg) 30 gün boyunca ne 
gibi değişiklikler yaptığını araştırmak amacıyla kullanmış-
lardır. Katalaz (CAT) ve lipit peroksidasyonunun belirteci 
olan malondialdehit (MDA), 15 günlük propolis uygulama-
sından sonra MDA’da % 23,2’lik bir azalmaya neden olmuş-
tur. 30 gün sonra SOD aktivitesinde ise % 20,9’luk bir artış 
tespit edilmiştir. Ancak ilginç bir şekilde uygulama sonunda 
MDA konsantrasyonu başlangıç değerine benzer bulunmuş 
ve propolis uygulamasının dişi hayvanlarda çalışılan para-
metreler üzerinde herhangi bir etkisi gözlenmemiştir (n)15.

Böylece bu araştırmacılar, propolisin etkisinin hem 
zamana hem de cinsiyete bağlı olduğu sonucuna varmış ve 
yalnızca propolisin lipit peroksidasyonu üzerindeki etkisinin 
olabileceği sonucuna varmışlardır. Tip 2 diyabetli (T2DM) 
hastalarda Brezilya yeşil propolis takviyesinin antioksidan 
durumuna etkisi araştırılmış (Zhao ve ark. 2016) ve 18 haf-
talık propolis uygulamasının (900 mg/gün) serum GSH ve 
toplam polifenol seviyelerini ve serum karbonillerini azalt-
manın yanı sıra laktat dehidrojenaz aktivitesini de azaltır. 
Brezilya yeşil propolisi serum glikozunu, glikosile edilmiş 
hemoglobini, insülini, aldoz redüktazı ve adiponektini etkile-
medi. Sonuçlar propolisin tip 2 diyabet hastalarında oksidatif 
stresi etkilediğini ancak diyabet parametrelerini etkilemedi-
ğini gösterdi.
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Propolisin Nöroprotektif Etkileri

Mitokondriyal hasar ve oksidatif stres gibi nörodeje-
nerasyonlarda hayati riskler oluştuğundan, araştırma bulgu-
ları propolis bileşiklerinin antioksidan özellikleri nedeniyle 
nöroprotektif etkiye katkıda bulunabileceğine işaret etmek-
tedir. İran’ın iki farklı bölgesinden elde edilen kahverengi 
propolis ekstraktlarının (WEBP), fare felç modelinde sereb-
ral iskeminin neden olduğu oksidatif hasara karşı etkili ol-
duğu rapor edilmiştir (Bazmandegan ve ark. 2017). Propo-
lisin coğrafi kaynağı ve kullanılan dozlardan bağımsız ola-
rak WEBP tedavisinin, kontrol grubuyla karşılaştırıldığında 
antioksidan enzim aktivitesinde anlamlı iyileşme sağladığı, 
lipit peroksidasyonunu ve enfarktüs hacmini azalttığı bulun-
du. Ayrıca çalışma, Bederson ölçeğiyle ölçülen nörolojik ha-
sarda da iyileşme olduğunu gösterdi. Ni ve diğerleri, 2017 
tarafından yürütülen başka bir çalışmada elde edilen bulgu-
lar, Brezilya yeşil propolisiyle ön tedavinin SH-SY5Y hüc-
relerini inceleyerek H 2 O 2’yi azalttığını gösterdi. Bulgular 
ayrıca propolisin sinaps etkisinin aynı zamanda beyinden tü-
retilen nörotrofik faktör (BDNF) ve aktiviteyle düzenlenen 
hücre iskeleti ile ilişkili proteinin (Arc) kritik faktörlerinin 
ekspresyonunu da arttırdığını göstermektedir. Bu sonuçlar, 
yazarların propolis, Alzheimer hastalığı veya yaşlanmanın 
neden olduğu bilişsel bozulmayla ilişkili nörodejeneratif 
hasara karşı antioksidan etkiyle koruyucu yeteneklerini gös-
terdiklerini göstermektedir. Benzer bulgular Nana Ware ve 
ark.’nın elde ettiği bulgularla benzerlik göstermektedir. Aynı 
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alanda yapılan bir çalışmada, Hint propolisinin etanolik eks-
traktının (MEEP) Alzheimer hastalığının sıçan modelinde 
nöroprotektif aktivitesi araştırıldı. Propolisin önemli bilişsel 
bozukluklarda yüksek antioksidan özelliğinden dolayı sıçan-
larda MDA düzeylerinde azalmaya neden olduğu tespit edil-
di. Ayrıca propolis uygulamasının doza bağlı asetilkolineste-
raz inhibisyonuna, beyin monoamin düzeyinde artışa neden 
olduğu ve ayrıca hafıza bozukluklarını artırdığı da tespit 
edilmiştir. Bulgular propolisin nöroprotektif etkisinde birden 
fazla mekanizmanın rol oynayabileceğini düşündürmektedir. 
Jin ve ark., 2015, propoliste en çok bulunan flavonoidlerden 
biri olan pinocembrinin, 6-hidroksidopamin- (6-OHDA-) 
kaynaklı oksidatif stresi inhibe ettiğini ve Parkinson hasta-
lığına karşı koruyucu olduğunu bildirmiştir. Araştırmacılar, 
pinocembrin uygulamasının paraquat kaynaklı lipid perok-
sidasyonunu, protein karbonilasyonunu, protein nitrasyonu-
nu ve ayrıca SH-SY5Y hücrelerinin mitokondriyal memb-
ranlarındaki tiyol gruplarının oksidasyonunu inhibe ettiğini 
göstermiştir. Güçlü bir antioksidan olup aynı zamanda Nrf2 
translokasyonunu aktive etti ve glutamat-sistein ligaz düzen-
leyici alt birimi (GCLM), glutamat-sistein ligaz katalitik alt 
birimi (GCLC), GSH ve HO-1 seviyelerini arttırdı.

Yine propoliste bol miktarda bulunan başka bir bileşi-
ğin, kafeik asit fenetil esterin (CAPE), sıçanlarda 6-OHDA’nın 
neden olduğu dopaminerjik nöron kaybına karşı nöroprotektif 
etkisi gösterilmiştir. Barros Silva ve ark. 2012 yılında CAPE 
tedavisi sırasında beyin striatum homojenatlarında hidrojen 
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peroksit üretiminin azaldığı gözlenmiştir. CAPE’nin ayrıca 
DPPH’nin eşleşmemiş elektronlarını nötralize ederek ROS’u 
temizleme yeteneğine sahip olduğu da gösterilmiştir, ancak 
4-hidroksi-2,2,6,6-tetrametilpiperidin-N-oksilin etkilenen 
beyin bölgelerini etkilemediği bulunmuştur. Buna ek olarak 
CAPE, 6-OHDA kaynaklı metal seviyelerini (Cu, Fe, Mn ve 
Zn) inhibe ettiği gibi, sitokrom C salınımını ve kaspaz-3 akti-
vasyonunu tetikleyen bir nöronal ölüm cihazı olan mitokond-
riyal geçirgenlik iletimini (MPT) de inhibe etti. Araştırmayı 
yürüten bilim insanları, elde edilen bulgulara ve kan-beyin ba-
riyerini geçme yeteneğine dayanarak CAPE’nin Parkinson ve 
diğer nörodejeneratif hastalıkların tedavisinde umut verici bir 
bileşik olabileceği sonucuna vardı. Benzer bir çalışmada Mah-
moud ve ark., 2017, CAPE’nin sıçanlarda JAK/STAT sinyal 
yolunu modüle etmenin yanı sıra oksidatif/nitrosatif stresi ön-
leyerek beyni altı değerlikli krom toksisitesine karşı korudu-
ğunu göstermiştir. Araştırmacılar, sıçanlarda Cr(VI)’nın neden 
olduğu inflamasyonun oksidatif stresle birlikte bu hayvanların 
beyinlerindeki JAK/STAT sinyal yolunu da doğrudan aktive 
edebildiğini ve bunun STAT3 mRNA’nın fosforilasyonuyla 
doğrulandığını öne sürdüler. Yazarlar, CAPE’nin oksidatif/
nitrosatif stresi hafifleterek JAK2/STAT3 sinyalini azalttığı-
nı ve bunun CAPE ile tedavi edilen grupta JAP2 ve STAT3 
mRNA’larındaki protein seviyelerinde önemli bir azalma ile 
kanıtlandığını belirtmektedir.
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Kemoterapinin Yan Etkilerini Azaltmada 
Propolisin Etkinliği

Kemoterapi vücutta hızla büyüyen kanser hücrelerini 
yok etmek için kullanılan agresif bir kimyasal ilaç tedavisi-
dir. Kanser hücreleri diğer hücrelere göre daha hızlı büyüyüp 
bölündüğü için genellikle kanseri tedavi etmek için kullanılan 
kimyasallara başvurulur. Çok sayıda çalışma, propolisin ke-
moterapinin yan etkilerini hafifletmek için potansiyel bir do-
ğal antioksidan olarak kullanılabileceğini göstermiştir. Mito-
misin C, sisplatin ve doksorubisin, radyasyon veya ameliyatla 
birlikte kullanılan antikanser ilaçlarıdır. Ne yazık ki hastalara 
uygulanması da çeşitli yan etkilere neden olmakta, çeşitli or-
ganlarda ciddi yaralanmalara ve yaşam koşullarının bozulma-
sına neden olmaktadır. Zararlı olarak adlandırılan bu etkilerin 
aynı zamanda oksidatif hasara da neden olduğu bilinmektedir. 
Uzun yıllardır yürütülen çok sayıda kanser araştırması, son 
zamanlarda propolisin bu bağlamda önemli ve güçlü bir apop-
totik bileşik olduğunu göstermiştir. Kemoterapi, radyoterapi 
ve immünoterapi gibi mevcut tedaviler apoptoz olarak bilinen 
bir yönteme dayanmaktadır. Bu yöntemde kaspaz adı verilen 
proteinler aktive edilerek kanser hücreleri öldürülür. Yapılan 
bir çalışmada Hint propolisinin hidroetanolik ekstraktının 
(HEIP) mitomisin C- (MMC-)’ye karşı koruyucu etkilerinin 
olduğu, kısmen serbest radikal temizleyici ve lipidler üzerin-
deki inhibitör etkisinin kanser hücrelerinde genotoksisite ve 
sitotoksisiteye neden olduğu rapor edilmiştir (Kumari) ve di-
ğerleri, 2017). MMC’nin kemik iliğindeki olası genotoksik ve 
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sitotoksik etkilerinin, mikrokartikül hücrelerinde kontrol gru-
bu bireylerine göre yoğunluklara ve apoptotik hücre sayısında 
artışa neden olduğu, polikromatik eritrositlerde normromatik 
eritrosit oranında azalma gözlendi. Kemoterapinin doğurgan-
lıkla ilişkili yan etkileri olduğu bilinmektedir. Yine Kumari ve 
ark. 2017, Hint propolisinin (HP) MMC kaynaklı testis toksi-
sitesi üzerindeki olası etkilerini araştırdı. Bulgular testis do-
kusu homojenatındaki antioksidan/oksidan biyobelirteçlerin 
ölçülmesiyle değerlendirilmiş ve bu süreçte tek doz HP uygu-
lamasının bile etkili olduğu, MMC tedavisinin ise uzun süreli 
oksidatif strese neden olduğu sonucuna varılmıştır. Araştırma 
bulgularına göre MDA seviyesinde anlamlı bir düşüş, GSH 
ve CAT aktivitesinde ise hafif bir artış gözlendi. MMC uy-
gulaması aynı zamanda testis fonksiyonunda (testis ağırlığı, 
sperm sayısı, sperm hareketliliği ve normal kafa morfolojisi) 
azalmaya yol açmış ve HP uygulamasıyla hafifletilmiştir. Al-
yane ve diğerleri, 2008, propolis ekstraktının, akut dozlarda 
doksorubisin enjeksiyonunu takiben kalp mitokondrisindeki 
peroksidatif hasarı önemli ölçüde azalttığını buldu. Propolis 
ayrıca mitokondriyal MDA oluşumunu ve süperoksit anyon 
üretimini ve ayrıca solunum kontrol hızını da düzenledi.

Propolisin Kalp ve Damar Hastalıklarında 
Kullanımı

Propolisin antioksidan özelliklerinin kardiyovasküler 
hastalık belirteçlerini modüle etme yeteneğine sahip olduğu 
ileri sürülmüştür. Salmas ve ark., 2017, kronik hipertansif 
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sıçanların böbrek dokusundaki oksidatif değişikliklerin pro-
polis, CAPE ve polen uygulamasıyla önlenebileceğini bildir-
miştir. Bu araştırmacıların bulgularına göre, N ω -nitro-L-argi-
nin metil ester- (L-NAME) tarafından indüklenen hipertansif 
sıçanların böbrek dokusundaki toplam antioksidan durumu 
(TAS) ve paraoksonaz aktivitesi anlamlıydı. Hücre içi redoks 
durumu tarafından düzenlenen total oksidan durum (TOS), 
asimetrik dimetilarjinin (ADMA, NO sentazın endojen inhi-
bitörü) ve nükleer faktör kappa B (NF-κ) B anlamlı derecede 
arttı. Araştırmacılar, propolis, onun önemli bileşiği CAPE ve 
polenin kombine uygulanmasıyla tüm bozulmuş parametrele-
rin iyileştirildiğini bildirmektedir.

Malezya propolisinin (MP) ön tedavilerinin sıçanlarda 
izoproterenol kaynaklı miyokard enfarktüsünün olumsuz etkile-
rini iyileştirdiği belirtilmektedir. MP, hem DPPH hem de FRAP 
yöntemleriyle yüksek toplam antioksidan aktivite sergileyen 
bir propolis kaynağıdır. Ahmed ve arkadaşları (2017) tarafın-
dan yapılan bir çalışmadan elde edilen bulgular, izoproterenol 
uygulamasının miyokardda lipit peroksitlerin önemli ölçüde 
artmasına ve hücresel antioksidan savunma enzimlerinin aktivi-
telerinin azalmasına yol açtığını göstermiştir. Ayrıca uygulama, 
serum kardiyak belirteç enzimlerinde (kreatinin kinaz-MB, as-
partat transaminaz, laktat dehidrojenaz ve alanin transaminaz), 
kardiyak troponin I düzeylerinde ve serum lipid profillerinde 
değişikliklere neden olmuştur. Ancak MP’nin iskemik sıçanlara 
uygulanmasının, yukarıdaki biyokimyasal parametrelere ek ola-
rak histopatolojik bulguların iyileşmemesine neden olduğu bu-
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lunmuştur. Çin propolisinin 6 aktif bileşeninin H 2 O 2 kaynaklı 
kardiyomiyositlerdeki (H9c2) oksidatif hasar üzerindeki koru-
yucu etkilerini inceleyen bilimsel bir çalışmada (Güneş ve ark., 
2017), test edilen tüm bileşikler önemli sitoprotektif aktiviteler 
göstermiştir; ancak CAPE, benzil kafeat (BZC) ve sinamil ka-
feat (CNC), krisin, pinobanksin ve 3,4-dimetoksisinnamik asit-
ten (DMCA) daha güçlü etkiler gösterdi. Araştırmacılar CAPE, 
BZC ve CHC’nin H9c2’nin hücresel antioksidan potansiyelini 
arttırdığını (MDA seviyesini düşürüp SOD ve GPx aktiviteleri-
ni arttırarak), hücre içi kalsiyum iyonu seviyesini düşürdüğünü 
ve hücre apoptozunu önlediğini yayınlamıştır. Benzer bir çalış-
mada propolis etanol ekstraktının insan göbek damarı endotel 
hücrelerinde (HUVEC) oksitlenmiş düşük yoğunluklu lipopro-
teinin neden olduğu hasara karşı koruyucu etkileri araştırıldı. 
Fang ve diğerleri, (2014), aterosklerotik kardiyovasküler hasta-
lığın ilerlemesinde ox-LDL’nin aterojenik rolünü, EEP ön teda-
visini, nikotinamid adenin dinükleotid fosfat (NADPH) oksidaz 
aktivasyonunu, ROS ve MDA oluşumunu ve ayrıca artan anti-
oksidan enzim aktivitelerini iyi bilinmektedir. -LDL kaynaklı 
oksidatif stresin düzeldiği gösterilmiştir. Ek olarak EEP, HU-
VEC’ler tarafından öküz-LDL alımını azalttı ve lektin benzeri 
oksitlenmiş düşük yoğunluklu lipoprotein reseptör-1’in (endo-
tel hücreleri tarafından öküz-LDL alımından sorumlu kritik bir 
molekül) oksen-LDL ile yukarı regüle edilmiş ekspresyonunu 
eksprese etti. Azaldığı bildirildi. Ayrıca EEP’nin doza bağımlı 
EEP’nin laktat dehidrojenaz (LDH) salınımına, kaspaz-3 akti-
vasyonuna ve ox-LDL’nin neden olduğu artan apoptozun yanı 
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sıra hücre canlılığının azalmasına karşı korunmasında önemli 
olduğunu belirtmektedirler. Bulgular, EEP’nin, LOX-1 aracılı 
oksidatif stresin kısmi modülasyonu yoluyla HUVEC’leri ok-
si-LDL’nin neden olduğu hasardan koruduğunu göstermektedir.

Tian ve diğerleri. (2015), propolis etanol ekstraktının 
makrofajları ox-LDL kaynaklı apoptozdan koruyabildiğini 
ve altta yatan mekanizmanın, CD36 aracılı oksi-LDL alımını 
ve ardından endoplazmik retikulumun aktivasyonunu kısmen 
bastırabildiğini gösterdi. Öte yandan başka bir çalışmada (El-
Awady ve ark., 2014) propolisin izole sıçan aortunda oksi-
datif stresi azaltarak yüksek glikozun neden olduğu vasküler 
endotel disfonksiyonuna karşı koruma sağlayabildiği rapor 
edilmiştir. Aort halkaları propolis ekstraktı ile inkübe edildi ve 
asetilkolin kaynaklı gevşemenin bozulmasıyla yüksek glikoz 
ve fenilefrin kaynaklı kasılma indüklendi. Öte yandan araş-
tırmacılar MDA düzeylerinin yanı sıra SOD aktivitesinde ve 
GSH konsantrasyonunda da azalma olduğunu bildirmişlerdir.

Toksisitede koruyucu olarak propolis

Propolisin güçlü antioksidan özellikleri aynı zamanda 
triklorfon, tebukonazol, parasetamol, metilcıva veya UV ışını-
mı gibi çeşitli faktörlerin neden olduğu zararlı oksidatif süreç-
leri önleyen veya hafifleten bir madde olarak uygulanmasını da 
destekler. Sazan balıklarında (Cyprinus carpioda) propolisin, 
triklorfonla uyarılan prooksidan/antioksidan ve hematolojik 
parametrelerdeki değişikliklerin etkili olduğu rapor edilmiştir 
(Aksu ve ark., 2016). Bu çalışmada, balık kültürü parazitleri-
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ni yok etmek amacıyla balıklar, su ürünleri yetiştiriciliğinde 
yaygın olarak kullanılan toksik bir pestisit olan triklorfon kon-
santrasyonlarına maruz bırakılmış ve aynı zamanda propolis 
uygulanmıştır. Propolis uygulaması, triklorfonun hematolojik 
parametrelerde (kırmızı ve beyaz kan hücresi sayısı, hemog-
lobin konsantrasyonu, hematokrit, eritrosit indeksleri, ortala-
ma eritrosit hacmi, ortalama eritrosit hemoglobini ve ortalama 
eritrosit hemoglobin konsantrasyonu) neden olduğu olumsuz 
değişiklikleri hafifletmiştir. Aksu ve ark. (2016), erkeklerde 
parasetamol (PRC) kaynaklı üreme toksisitesine karşı krisi-
nin (propolisteki güçlü bir flavonoid) tedavisini araştırdı. PRC 
tedavisi sperm motilitesi, antioksidan enzim aktivitesi (SOD, 
CAT ve GPx) ve GSH’nin yanı sıra testis dokusunda ölü sperm 
oranı, anormal sperm hücre hızı, apoptoz ve MDA düzeyi ile 
sonuçlandı. CR’nin yukarıdaki etkileri doza bağlı bir şekilde 
hafiflettiği ve daha yüksek dozun daha etkili olduğu bulundu. 
Yazarlar olası koruyucu mekanizmanın CR’nin antioksidan 
aktivitesinden kaynaklanabileceği sonucuna vardı. Çalışmada 
krisin tedavisinde GSH düzeyinde düzelme gözlendi, lökosit 
ve hepatositlerdeki dejenerasyonların azaldığı görüldü.

Propolisin antioksidan aktivitesi nedeniyle yaraların 
iyileşmesini hızlandırıcı etkiye sahip olduğu söyleniyor. Cao 
ve diğerleri. (2017), Çin propolis etanol ekstraktının (EECP) 
farelerde koruyucu etkilerini araştırdı. Araştırma bulguları, 
EECP, HO-1, GCLM ve GCLC gibi antioksidanla ilişkili gen-
lerin ekspresyonunun propolis ekspresyonunu indüklediğini 
ve yara iyileşme hızını büyük ölçüde artırdığını göstermiştir. 
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Son araştırmalar, Çin propolisinin (EECP) etanol ekstrakt-
larının, yalnızca H202 ile indüklenen RAW264.7 (makrofaj 
hücresi) hücrelerinde değil, aynı zamanda normal RAW264.7 
hücrelerinde de hücre içi ROS seviyelerini azaltabildiğini gös-
termiştir. Bu, propolisin sadece patolojik değil aynı zamanda 
fizyolojik koşullar altında üretilen oksidatif stresi de azaltabil-
diğini göstermektedir.

Kozmetik Katkı Maddesi Olarak Propolis

Propolis ayrıca kozmetik alanında potansiyel uygula-
ma açısından da incelenmiştir. Araştırmalar propolisin güneş 
koruyucu madde olarak kullanılabileceğini ve kozmetiklerin 
bir bileşeni olarak kullanılabileceğini göstermiştir (Gregoris 
ve Stevanato, 2010). Benzer bir çalışmada Gismondi ve ark. 
(2014), ultraviyole (UV) radyasyonun neden olduğu hasara 
karşı bileşenlerin sitotoksik ve proradikal etkilerini önlemek 
için güneş kremlerine eklenen propolisin kullanımını incele-
miştir. Miller esansiyel yağı örnekleri İngiliz lavanta çiçeğine 
(Lavandula angustifoli) %1 saf ve %30 etanol propolis çö-
zeltisi ile eklenmiş ve UV radyasyonuna maruz bırakılmıştır. 
UV’ye maruz kalma, uçucu yağın (DPPH, ABTS ve FRAP) 
antioksidan aktivitesini azalttı, ancak propolis takviyesi yal-
nızca bu etkiyi engellemekle kalmadı, aynı zamanda hem ma-
ruz kalan hem de maruz kalmayan örneklerde bu parametreyi 
önemli ölçüde artırdı. Bu umut verici sonuçlar aynı zamanda 
yüksek metastatik fare B16-F10 melanom hücreleri üzerinde 
yapılan deneyle de doğrulandı. Esansiyel yağ örneklerinin 
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kültür ortamına eklenmesi, hücresel GPx, SOD ve CAT aktivi-
tesinde bir artışa neden olurken, UV’ye maruz kalanlarda çok 
daha az bir artışa neden oldu. Ancak bu durumda olduğu gibi 
propolis, yağın özelliklerinin UV ışınlarına göre bozulmasını 
engelledi.

Genel olarak konuşursak, son 40 yılda propolisin biyo-
lojik ve sağlığı iyileştirici özellikleri hakkında binlerce yayın 
yapıldı. Antibakteriyel bir aktivite olan propolisin laboratuvar-
da çeşitli bakteri türlerine karşı etkili olduğu rapor edilmiştir. 
Birçok araştırmacı propolis ve ekstraktının gram pozitif (Gr+) 
ve gram negatif (Gr-) bakterilere karşı antibakteriyel etkisini 
incelemiştir. Ve gram pozitif basillere karşı geniş ölçüde etkili 
olduğunu, ancak gram negatif basillere karşı sınırlı etkiye sahip 
olduğunu buldu. Aerobik bakterilerin yanı sıra propolis etanol 
ekstraktının 267 anaerobik bakteri suşuna karşı antimikrobiyal 
etkisi incelenmiş ve bakteri kültürü genel olarak en yüksek 
duyarlılığı 1 mg/ml propolis etanol ekstraktına göstermiştir. 
Propolis ekstraktı aynı zamanda mevcut antibiyotiklerin etki-
sini de arttırır. Antibiyotiklerin Staphylococcus aureus (çeşitli 
suşlar) ve Escherichia coli’ye karşı etkisi, ortama eklenen pro-
polis ile artar. Propolis etanol ekstraktının gram pozitif koklara 
(Staphylococcus aureus) karşı yüksek antibakteriyel aktivite 
gösterdiği ancak gram negatif bakterilere (Escherichia coli 
ve Pseudomonas aeruginosa) karşı düşük aktivite gösterdiği 
rapor edilmiştir. Propolisin antibakteriyel aktivitesinin reçine-
deki flavonoidler ve aromatik asitler ve esterlerden kaynaklan-
dığı düşünülmektedir. Galangin, pinosembrin ve pinostrobin 
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bakterilere karşı en etkili flavonoidler olarak belirlenmiştir. 
Ferulik ve kafeik asit de propolisin bakterisidal etkisinde rol 
oynar. Bu mucizevi doğal ürünün antiviral aktivitesi göz önüne 
alındığında birçok araştırmacı, propolis ekstraktının bitkilerde 
(salatalık mozaiği, tütün lekesi, tütün kangreni gibi), hayvan-
larda (HSV-1, varicella zoster ve influenza) ve insanlarda en-
feksiyon gelişimini yavaşlattığını bulmuşlardır. . Bu bulgular 
propolisin antiviral ilaç olarak kullanım potansiyelinin yüksek 
olduğunu göstermektedir. Propolis in vitro influenza virüsüne 
(tip A) karşı öldürücü etkiye sahipken, sulu propolis ekstraktı 
çiçek hastalığı virüsünün etkisini 15 dakika içinde büyük öl-
çüde azaltır. Propolisin laboratuvarda herpes simpleks virüsü 
(tip 1 ve 2), adenovirüs tip 2, kabarcıklı inflamasyon virüsü 
ve çocuk felci virüsü (tip 2) dahil olmak üzere çeşitli DNA ve 
RNA virüslerine karşı etkili olduğu bulundu. Propolis ve virüs 
araştırmaları günümüzde propolisin birçok virüs türünü öldür-
düğü ve çoğalmasını engellediği noktasına ulaştı.

Propolisin Antiviral Etkinliği

Birçok araştırmacı, propolis ekstraktının bitkilerde (sala-
talık mozaiği, tütün lekesi ve tütün kangreni gibi), hayvanlar-
da (HSV-1, varicella zoster ve influenza) ve insanlarda (insan 
bağışıklık yetersizliği-HIV) virüslerin neden olduğu virüslerin 
gelişimini etkilediğini bildirmektedir. Bu bulgular propolisin 
antiviral ilaç olarak kullanılma potansiyeline sahip olduğunu 
göstermektedir. Propolis in vitro influenza virüsüne (tip A) kar-
şı öldürücü etkiye sahipken, sulu propolis ekstraktı çiçek has-
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talığı virüsünün etkisini 15 dakika içinde büyük ölçüde azaltır. 
Propolisin laboratuvarda herpes simpleks virüsü (tip 1 ve 2), 
adenovirüs tip 2, kabarcıklı inflamasyon virüsü ve çocuk felci 
virüsü (tip 2) dahil olmak üzere çeşitli DNA ve RNA virüslerine 
karşı etkili olduğu rapor edilmiştir. Propolis virüsleri öldürür ve 
çoğalmasını engeller. Özellikle farklı kaynaklardan elde edilen 
propolisin ve Brezilya yeşil propolisinin influenza virüsüne kar-
şı önemli etkilere sahip olduğu tespit edilmiştir.

Propolisin etkili olduğu virüsler:

•	 Adenovirüsler
•	 Herpes Simpleks
•	 Grip A ve B
•	 Newcastle
•	 Çocuk felci
•	 Vaccina
•	 Rotavirüs
•	 Veziküler stomatit, Korona Virüsü

Propolisin Antikanserojen Fonksiyonu 
(Antitümör/ Antikanser Etkisi)

Birçok araştırmacı propolisin in vitro ve in vivo antitü-
mör etkisini bildirmiştir. Propolisin tümör hücrelerinin büyü-
mesini engellediği bulunmuş ve bundan sorumlu olan bazı bi-
leşikler izole edilmiştir (Alyane ve diğerleri, 2008). Propolis ile 
kanser karşıtı ajanlar arasındaki sinerji özellikle ilgi çekicidir. 
Fareler üzerinde yapılan bir denemede, propolisteki flavonoid-
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lerin kemoterapötik ajanların veya radyasyonun toksik etkisine 
karşı koruyucu rol oynadığı bulunmuş ve bu koruyucu etkinin 
insanlarda da benzer sonuçlar vereceği umudu giderek güçlen-
mektedir. Antioksidan tedavi kombinasyonuyla kemoterapinin 
etkisini arttırır, lökositler, karaciğer ve böbrekler üzerindeki 
yan etkileri ortadan kaldırır ve yüksek dozlara olanak sağlar. 
Brezilya propolisinden izole edilen aktif bileşiklerin, karaciğer 
tümör hücrelerinin büyümesini engellediği ve tümör hücreleri-
ni S fazında durdurduğu gösterilmiştir. Propolisin sulu çözelti-
lerinden elde edilen bir bileşiğin (PRF-1) antioksidan aktivite 
gösterdiği ve insan karaciğer kanseri hücreleri ve insan akciğer 
kanseri hücreleri HLC-2 üzerinde sitotoksik etkiye sahip oldu-
ğu bulunmuştur. İki çalışma, propolis içeren lokal tedavinin, 
kadınlarda en sık görülen kanser türü olan rahim kanserine 
neden olabilen insan papilloma virüsü (HPV) enfeksiyonunu 
altı hafta içinde ortadan kaldırdığını gösterdi. Propolis (50 ve 
150 mg/kg) ve bazı izole polifenolik ajanlar (kafeik asit, kafe-
ik asit fenil ester ve kersetin) akciğerdeki tümör nodüllerinin 
sayısını azaltmıştır. Propolis, kafeik asit ve kafeik asit fenil es-
ter (50 mg/kg) kullanımının tümör büyümesini kontrol etme-
de yararlı bir araç olduğu rapor edilmiştir. Çoğu polifenolün 
anti-metastatik etkisi olmasına rağmen, kavak propolisinden 
elde edilen kafeik asit fenil esteri ve Baccharis propolisinden 
elde edilen Artepilin C bileşiği, en güçlü antitümör ajanları 
olarak tanımlanmıştır. Propolisin gıda takviyesi olarak düzen-
li kullanımı insanlarda kansere neden olan mutasyonlara karşı 
koruyucu etki sağlar. Liang ve diğerleri. (2019), nazofaringeal 
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karsinom tedavisinde propolis içeriği olan CAPE’nin, kanser 
hücrelerinin çoğalmasını ve metastazını inhibe ettiğini ve na-
zofaringeal kanserlerle mücadelede potansiyel bir terapötik bi-
leşik olabileceğini bildirmektedir. Başka bir çalışmada Frion 
Herrera ve ark. (2019), uluslararası fitoterapi dergisinde Küba 
propolisinin ilaca dirençli insan kolon karsinomu hücrelerine 
karşı yeni kemosensitizan ajanlar olarak kullanılabileceğini be-
lirtmektedir. Bilindiği gibi melanom, melanositlerde başlayan 
ve tüm kutanöz tümörler arasında mortalitesi en yüksek olan 
malign bir tümördür. Çin’de yapılan bir çalışmada Zheng ve 
ark. (2017), Çin propolisinin (CP) çeşitli kanserlere karşı güç-
lü bir antitümör etkisine sahip olduğunu göstermiştir. CP’nin 
antiproliferasyonu ve anti-enflamasyonunun, insan melanom 
hücre dizisi A375’in ilerlemesinin baskılanması üzerindeki 
birleşik etkilerini gösterdiler. Bu araştırmacılar, CP ile tedavi 
edilen hücrelerde otofajinin inhibisyonunun, antitümör etkisini 
azalttığını ve otofajinin, CP’nin indüklediği apoptoza atfedil-
diğini bildirmektedir. Kabała-Dziket diğerleri, 2018, propoli-
sin biyoaktif bileşenleri olan flavonoidlerin sitotoksik aktivite 
sergilediğini ve meme kanseri hücrelerinde hücre döngüsünün 
durmasına ve MDA-MB-231 ve MCF-7’nin programlı ölümü-
ne neden olduğunu buldu.

Japon araştırmacılar Endo ve arkadaşları (2018) Brezil-
ya yeşil propolisi ve sinnamik asit türevi artepilin C’nin an-
tikanser aktivitesini arttırdığını, propolisin kanser hücrelerini 
tetiklediğini, otofajinin kanser hücrelerinde ölümü tetiklediği-
ni ifade etmişlerdir.
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Frozza ve ark. (2017), kırmızı propolisle zenginleştiril-
miş fraksiyonların, mitokondriyal bozulmayı içeren mekaniz-
malar yoluyla insan kanser hücrelerinde apoptotik etkileri art-
tırdığını gösterdi. Bu nedenle kırmızı propolis fraksiyonlarının 
adjuvan kanser tedavisine aday ajanlar içerdiği ve bu alanda 
daha kapsamlı araştırmaların faydalı olacağı ifade edilmiştir. 
Ryu ve ark. (2017) yaptıkları bir çalışmada, bir propolis bile-
şeni olan chris’in, mitokondriyal aracılı apoptozu ve ER stre-
sini uyardığını, prostat kanseri hücrelerinin çoğalmasından so-
rumlu sinyal yollarını düzenleyerek hücre ölümlerini başlattı-
ğını gözlemlemişlerdir. Benzer şekilde, Çinli bilim adamı Ren 
ve arkadaşları 2016 yılında özofagus kanserlerinde galangin 
ve berber, propolis bileşenlerinin kombinasyonunun özofagus 
karsinomu olan hastalar için umut verici bir tedavi sağlayabi-
leceğini gösterdi. Tayvan’da yürütülen bir dizi benzer çalışma, 
CAPE’nin prostat kanserinde ilerlemiş prostat karsinomu olan 
hastalar için potansiyel bir terapötik ajan olabileceğini göster-
miştir. Yine Taylandlı bir grup araştırmacı, Tayland’ın kuzey 
kesiminden elde edilen propolis ekstraktlarının hem antioksi-
dan hem de antikanser aktiviteleriyle farmakolojik özellikler 
gösterdiğini ve propolis ekstraktlarının kanser hastalarının 
tedavisinde son derece yararlı bir ajan olarak değerlendirile-
bileceğini buldu.

Polonyalı araştırmacılar Czyżewska ve ark. (2016) propo-
lisin proapoptotik aktivitesinin insan dilindeki skuamöz hücreli 
karsinom hücreleri üzerinde oldukça etkili olduğunu bildirmiş-
tir. Bu araştırmacılar özellikle propolisin aktif bileşenlerinden 
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biri olan krisin, galangin, pinosembrin, kafeik asit, p-kumarik 
asit, ferulik asit ve bunların karışımlarının insan dilinin skua-
möz hücreli karsinom hücre hattına uygulanabilirliğini incele-
diler. Hücre büyümesinde önemli olan metabolik bileşenlerin 
analizi olarak da bilinen MTT test sonuçları, CEP-27 hücreleri 
için doza bağlı bir şekilde EEP, polifenoller ve polifenolik bile-
şiklerden oluşan bir karışımın kanserli hücreler için sitotoksik 
olduğunu gösterdi. Prangsaengtong ve ark. (2016), in vitro bir 
krisin modelinde lenfanjiyogenez sürecini inhibe ederek kanser 
hücrelerinin programlı ölümlerini bildirmiştir.

 Mısırlı araştırmacılar Motawi ve ark. (2016) ulusal 
kanser enstitüsü aracılığıyla gerçekleştirilen çalışmada, meme 
kanseri tedavisinde kullanılan tamoksifen (TAM) ve propoli-
sin antitümör etkilerini arttıran tamoksifen (TAM) ve özellikle 
önemli bir içeriği olan kafeik asit fenil esteri (CAFE) araştı-
rılmıştır. . Sonuçlar, CAPE ve TAM’ın adjuvan kullanımının, 
apoptotik ve anjiyostatik potansiyelleri yoluyla hem in vitro 
hem de in vivo modellerde antikanser aktivitesini iyileştirdi-
ğini gösterdi. Demir ve arkadaşları, (2016) Türkiye’de yapı-
lan bilimsel bir çalışmada, Türkiye propolisinin insan akci-
ğer kanseri hücre hatlarında antiproliferatif ve proapoptotik 
aktivitelerini araştırmış ve propolis etanolik ekstraktlarının 
akciğer kanseri üzerindeki sitotoksik etkilerini ve olası me-
kanizmalarını göstermeyi amaçlamıştır. E5’in A549 hücreleri 
üzerindeki sitotoksik aktivitesi MTT tahlili kullanılarak tarif 
edildi. Propolisin A549 hücreleri üzerindeki sitotoksik etkisin-
de rol oynayan mekanizmalar daha sonra apoptoz, mitokond-
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riyal membran potansiyeli ve akış sitometrisi kullanılarak 
hücre döngüsü, RT-PCR kullanılarak endoplazmik retikulum 
stresi ve lümetrik analiz kullanılarak kaspaz aktivitesi açısın-
dan incelendi. Bulgular arasında propolisin, normal fibroblast 
hücrelerine kıyasla A549 hücrelerine karşı seçici toksisite gös-
terdiği ve A549 hücrelerinin G5 fazında hücre döngüsünü dur-
durarak endoplazmik retikulum stresini, kaspaz aktivitesini ve 
apoptozu uyardığını ve mitokondriyal membran potansiyelini 
azalttığını gösterdi.

Araştırmacılar, propolisin gelecekte kanserin önlen-
mesi ve tedavisinde önemli bir bileşen olarak terapötik bir 
bileşen olarak kullanılabileceğini bulmuşlardır. Amerikalı 
araştırmacı Patel S., (2016) propolisin beyin, baş ve boyun, 
deri, meme, karaciğer, pankreas, böbrek, mesane, prostat, 
kolon ve kan kanserlerine karşı etkili olduğunu belirtmiştir. 
Propolisin matriks metalloproteinazların inhibisyonu, an-
ti-anjiyogenez, metastazın engellenmesinde, hücre döngü-
sünün durdurulmasının önlenmesinde, apoptozun uyarılma-
sında ve kemoterapinin zararlı yan etkilerinin azaltılmasında 
etkili olduğunu sözlerine ekledi. Patel, bu etkinin propolis-
teki antitümör aktivite bileşenleri olan kafeik asit fenetil es-
ter, krisin, artepilin C, nemorozon, galangin ve kardanolden 
kaynaklandığını belirtti. Coomonwealth Tıp Fakültesi’nden 
bir grup araştırmacı, Bordonaro ve diğerleri, (2014), kolo-
rektal kanserlerde kombinasyon tedavisine yönelik etkili bir 
yaklaşımın kolondaki neoplastik büyümeyi etkili bir şekilde 
engelleyebileceğini bildirdi.
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Kasala ve arkadaşlarının bir makalesinde. (2015) Hin-
distan’dan yaptıkları çalışmada propolisin Asya ülkelerinde en 
yaygın kullanılan bitkisel ilaçlardan biri olduğunu belirtmişler 
ve çoklu biyolojik aktiviteleri nedeniyle hala sağlık açısından 
fayda sağlayan en önemli ürünlerden biri olduğunu bildirmiş-
lerdir. Yazar, aktivitesi en yüksek olan krisinin, çoklu farma-
kolojik etkileri arasında antikarsinojenik özelliklere sahip en 
umut verici materyal olduğunu belirtmektedir. Bu araştırma-
cılar yaptıkları araştırmada krisin’in in vitro ve in vivo mo-
dellerde kanseri önlediğini bulmuşlar ve chrisin’in apoptozun 
uyarılması, hücre döngüsünün değiştirilmesi ve anjiyogenezin 
inhibisyonu gibi aktivitelerde etkili olduğunu ifade etmişlerdir. 
Tolba ve ark. Amerika’dan (2013) propolisin özellikle prostat 
kanseri tedavisinde adjuvan etki ile dosetaksel ve paklitaksel 
sitotoksisitesini artırdığını bildirmişlerdir. Hsu ve ark. (2013), 
CAPE’nin insan rahim ağzı kanserinde tercihen S ve G2/M 
fazı hücre döngüsünü inhibe ettiğini ve apoptozu başlattığı-
nı bulmuşlardır. Son bilimsel araştırmalar, CAPE tedavisinin 
tümör büyümesini ve Akt sinyalini (kanserde önemli olduğu 
tespit edilen üç ana sinyal yolu; (PI3K) / AKT kinaz zinciri, 
protein kinaz C ailesi (PKC) ve mitojenle aktifleşen protein 
kinaz (MAPK)) baskıladığını göstermiştir. CAPE’nin kemote-
rapötik ilaçlarla kombine tedavisi sinerjistik baskılayıcı etki-
lere sahiptir. Farmakokinetik çalışmalar, 10 mg/kg konsantras-
yonda CAPE’nin intraperitoneal enjeksiyonunun toksik olma-
dığını göstermektedir. CAPE, kanser hücrelerini kemoterapi 
ve radyasyon tedavilerine duyarlı hale getirerek ölüme neden 
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olur. Chen ve diğerleri (2008), propolis ve içeriği CAPE’nin 
insan pankreas kanserinde güçlü bir apoptoz indükleyici ajan 
olduğunu bulmuşlardır.

Japonya Kobe Üniversitesi’nden Shimizu ve arkadaş-
ları (2005), artepilin C’nin propolisteki kolon karsinogenezi 
üzerindeki etkilerini araştırdı. Artepilin C’nin, bağırsak Caco-
2 ve hepatik HepG2 (bir insan karaciğer kanseri hücre dizisi) 
hücrelerine herhangi bir konjugasyon olmadan dahil edilerek 
hücre içi DNA’nın oksidasyonunu inhibe edebilen, biyoyarar-
lı bir antioksidan olduğunu belirtmektedirler. Araştırmacılar, 
insan kolon kanseri tedavisinde artepillin C’nin kanserli hüc-
relerin büyümesini doza bağlı bir şekilde inhibe ettiğini buldu. 
Propolisin antibiyotik, antiviral, antiinflamatuar, immün sis-
temi uyarıcı ve tümör karsinostatik özellikleri de dahil olmak 
üzere çok çeşitli aktiviteler sergilediği bilinmektedir. Son araş-
tırmalar insan hepatokarsinom hücrelerinde (SNU449) propo-
lisin neden olduğu apoptozu göstermiş ve yayınlamıştır.

Başka bir araştırmacı, Juanes ve ark. (2019), Walker 
256 tümör hücreleri ile aşılanmış yeni bir hamster yanak kese 
modelinde ve tümör aşılamasından sonra kırmızı propolis ve 
L-Lizin uygulandığında kırmızı propolis ve L-lizinin anji-
yogenez ve tümör büyümesi üzerindeki etkisini araştırmıştır. 
Yeni hamster yanak torbası modelinde tümör anjiyogenezini 
inhibe ettiklerini buldular. Kebsa ve ark. (2018), Cezayir pro-
polisinin, dirençli insan akciğer adenokarsinomu hücrelerinde 
doğrudan pgp-pompa (P-glikoprotein (PgP)/çoklu ilaca di-
rençli propeinler) taşıma fonksiyonunu inhibe ettiğini, hücre 
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içi antikanser olarak DOX birikimini artırarak G0/G1 hücre 
döngüsünü durdurduğunu bulmuşlardır. Apoptoz indüksiyo-
nunu artırarak çoklu ilaç direncini tersine çevirdiğini ortaya 
koydu. Böylece propolisin çoklu ilaç direncini tersine çevire-
cek bir kematerapötik ajan olarak geliştirilebileceği sonucuna 
vardılar. Chen ve arkadaşları, (2003) 2019 yılında yaptıkla-
rı Termal siklus (TC) / Hipertermi (HT) ve propolis sinerjisi 
çalışmasında propolisin, mitokondriye bağımlı apoptoz yolu 
yoluyla pankreas kanseri 1 kanser hücreleri üzerindeki anti-
kanser etkisini arttırdığını gözlemlediklerini bildirmişlerdir. 
Güney Kore Cumhuriyeti’nden bir grup bilim insanının yap-
tığı çalışmanın sonuçları oldukça ilgi çekici çünkü kanser va-
kalarının önemli bir nedeni olan sigara/tütün tüketimi BaP’ye 
(tütünün içinde bulunan doğal kanserojen) yol açıyor. Tütün 
kanserojenleri ve bağımlılık yapıcı uyarıcı alkaloid olan niko-
tinin vücuda yerleşmesi ve idrarla atılması, propolis varlığında 
hastalık riskini azaltabilmektedir.

Propolis ve Ağız Sağlığı

Birçok araştırma propolisin ağız sağlığında çok amaçlı 
bir ajan olduğunu göstermiştir. Vlachojannis ve arkadaşları, 
Freiburg Üniversitesi Cerrahi Diş Hekimliği ve Periodontoloji 
Anabilim Dalı (2018), antibiyotik direncinin sürekli artması 
nedeniyle ağız sağlığı ve genel sağlık açısından oral patojen 
seviyelerini azaltmak için alternatif tedavi seçeneklerine ih-
tiyaç duyulduğunu belirtmektedir. Araştırmacılar Spilanthes 
oleracea ve propolis ekstraktının in vitro antibakteriyel po-
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tansiyelini değerlendirdiler ve propolisin güçlü antimikrobi-
yal aktivitelere sahip olduğunu buldular. Şiddetli oral muko-
zit tedavisinde, özellikle kemoterapi sonrası oluşan oral yan 
etkilerde propolisli gargaranın etkili ve güvenli olduğu rapor 
edilmiştir. Nikajima ve ark. (2016) propolis uygulamasının 
çeşitli sistemik hastalık riskini artıran periodontopatik bak-
terilerin neden olduğu metabolik değişiklikleri baskılamada 
etkili olabileceğini belirtmişlerdir. Araştırmacılar periodonti-
tisin dünya çapında diş kaybının en yaygın nedenlerinden biri 
olduğunu ve son zamanlarda propolisin önlenmesinin arttığını 
belirtiyor. Botanik kökeni ve coğrafi konumu farklılık göster-
se de bugün bilim, propolisin pigmentli anaerobik periodon-
tal patojenlere karşı güçlü bir antimikrobiyal aktiviteye sahip 
olduğunu söylüyor. Anaerobik bakterilere karşı artan direnç 
göz önüne alındığında; Propolisin bu etkili antimikrobiyal ak-
tivitesi ağız hastalıklarının tedavisinde umut vericidir. Yılda 
yaklaşık 650.000 kişiyi etkileyen ve 350.000 kişinin ölümüne 
neden olan baş boyun kanserleri, dünya çapında kansere bağlı 
ölümler arasında 6. sırada yer almaktadır. Ağız kanserleri en 
sık görülen baş ve boyun kanserleri arasındadır ve %90’ından 
fazlası oral ve orofaringeal skuamöz hücreli karsinom (OSCC) 
özelliklerine sahiptir. OSCC hastalarının genel beş yıllık ha-
yatta kalma oranı yaklaşık %63’tür; bunun nedeni terapötik 
ilaçların yeterince etkili olmamasıdır. Günümüzde propolisin 
doğal bir bileşeni olan kafeik fenetil esterin ağız kanserine al-
ternatif bir tedavi olabileceği tartışılmaktadır. Son çalışmalar, 
CAPE tedavisinin ağız kanseri hücrelerinin çoğalmasını, ha-
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yatta kalmasını ve metastazını etkili bir şekilde baskılayabildi-
ğini göstermiştir. CAPE tedavisi, Akt sinyalini, hücre döngüsü 
düzenleyici proteinleri, NF-κB fonksiyonunun yanı sıra matris 
metaloproteinaz (MMP’ler), epidermal büyüme faktörü resep-
törü (EGFR) ve Siklooksijenaz-2 (COX-2) aktivitesini inhi-
be eder. Bu nedenle CAPE tedavisi ağız kanseri hücrelerinde 
hücre döngüsü durmasını ve apoptozu tetikler. Ağız kanser-
lerinde EGFR, fosfoinositid 3-kinaz (PI3K), protein kinaz B 
(Akt) sinyallemesindeki anormalliklerin sıklıkla bulunduğunu 
gösteren kanıtlara göre, CAPE’nin ağız kanseri hastalarının 
hayatta kalması, klinik ilerlemesi ve tedavisinde etkili olacağı 
düşünülmektedir. İlerlemiş ağız kanseri hastalarının sayısı li-
teratürde yer almaktadır. Kırmızı Brezilya propolisi ile yapılan 
bir çalışmada, propolisin doğal bileşenleri olan propil gallat, 
kateşin, epikateşin ve formononetler, beş haftalık tümör uyarı-
mından sonra uygulanmış ve tümör oluşumunda önemli azal-
malara neden olmuştur (Pinheiro ve ark., 2014).

Santiago ve ark. Propolis tüketimi ve ihracatı oldukça 
yoğun olan Brezilya’dan (2016) yaptıkları bilimsel çalışmada 
propolis içeren bir odontolojik ürünün etkilerini araştırmışlar ve 
insan monositlerindeki düşük klorheksidin konsantrasyonlarını 
araştırmışlardır. Hücre marker ekspresyonu, nükleer faktör kap-
pa B (NF-κB) sinyal yolu, pro- ve antiinflamatuar sitokinlerin 
üretimi ve bu hücrelerin Streptococcus mutans’a karşı bakte-
risidal aktivitesi değerlendirildi. Bilimsel veriler, propolis ve 
klorheksidinin kombinasyonunun, antijenlerin monositler tara-
fından tanınmasını destekleyebileceğini, NF-B iletişim yolunu 
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aktive edebileceğini ve insan monositlerinin S. Mutantlara karşı 
bakterisidal aktivitesini artırabileceğini göstermiştir.

Propolisin Antifungal Fonksiyonu

En yüksek antifungal aktiviteye sahip arı ürünü olan ka-
vak propolisi 40 mantara karşı test edilmiş ve Candida famata, 
C. glabrata, C. kefyr, C. pelliculosa, C. parapsilosis ve Pichia 
ohmeri üzerinde antifungal etkiye sahip olduğu belirlenmiştir. 
Meyve sularında bozulmaya neden olan mantar türleridir.

Propolis ekstraktının 17 patojenik mantar üzerinde anti-
fungal etkiye sahip olduğu doğrulanmıştır. Bazı araştırmacılar 
propolis etanol ekstraktının 60 maya suşu ve 38 mantar suşu 
üzerinde inhibitör etkisi olduğunu bildirmiştir. Propolis ayrıca 
kronik fungal sinüzit hastalarının tedavisinde de kullanılmak-
tadır. Bilindiği gibi vulvovajinal kandidiyaz (VVC), vajinitin 
en sık görülen ikinci şeklidir. Yeni tedavi alternatiflerine olan 
talep, özellikle daha az yan etkiye sahip, daha iyi tolere edile-
bilir ve daha düşük maliyetli, ancak yine de hastalıkların ön-
lenmesi için daha iyi bir yaşam kalitesi sunan tedaviler için 
giderek daha önemli hale geliyor. 

Felix ve ark. (2019), Candida türlerinin neden olduğu 
vulvovajinitin adjuvan tedavisinde kadınların kullandığı alter-
natif ve tamamlayıcı tedavileri içeren bir çalışmada alternatif 
tedavileri araştırmayı amaçlamış ve propolisin kontrollü kul-
lanımının fayda sağlayacağını tespit etmiştir.

Özellikle geleneksel ve tamamlayıcı tıp uygulamaları 
kapsamında doğal ilaç kullanımının sıklıkla kullanıldığı ülke-
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lerden biri olan Brezilya’da yapılan önemli bir çalışmada oni-
komikoz konusu ele alınmıştır. Onikomikoz, başta Trichoph-
yton türleri olmak üzere dermatofit mantarların neden olduğu 
kronik bir mantar enfeksiyonudur. Genel mantar enfeksiyonla-
rını tedavi etmek için mevcut ilaç potansiyelinin sınırlı olması 
ve onikomikoz tedavisinin sıklıkla başarısız olması nedeniyle 
yeni terapötik kaynaklar araştırılmaktadır. Bu bağlamda oni-
komikozun doğal ürünlerle topikal tedavisi teşvik edilmekte-
dir. Mantarlarla yapılan bir çalışmada, onikomikozlu hastalara 
6 ay boyunca topikal propolis özütü verildi ve sonuçlar şaşır-
tıcıydı. Bulgulara göre propolisin dokuya çok etkili bir şekilde 
nüfuz ettiği ve hastaların % 56,25’inin onikomikozun mikolo-
jik ve klinik tedavisini tamamladığı görüldü. 

Veiga ve ark. (2018), propolisin, herhangi bir sitotoksi-
siteye neden olmadan hastalıklı dokuya nüfuz etme yeteneği ve 
Trichophyton spp. gibi türlere karşı iyi antifungal performansı 
ile onikomikoz tedavisi için umut verici bir doğal bileşik oldu-
ğunu bulmuşlardır. Bir diğer araştırmacı Güneş ve ark. (2018), 
propolisin önemli bir bileşeni olan kafeik asit fenetil esterin 
(CAPE) antibakteriyel, antiviral, antioksidan, antiinflamatuar 
ve antikanser etkileri olmak üzere birçok biyolojik aktiviteye 
sahip olduğunu ve dirençli C. albicans’a karşı önemli bir teda-
vi potansiyeline sahip olduğunu belirtmişlerdir.

Brezilya propolis yan ürünlerinin radikal temizleme ak-
tivitesini, bağırsak hücresi canlılığını ve antifungal aktivitesini 
değerlendiren bir çalışmadan elde edilen bulgular (De Fran-
cisco ve diğerleri, 2018), propolis yan ürününün yiyecek veya 
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ilaç gibi farklı alanlar için yeni ve zengin bir biyoaktif bileşik 
kaynağı olarak kullanılabileceğini göstermektedir. Başka bir 
onikomikoz çalışmasında Galletti ve ark. (2017), propolisolün 
onikomikoz kaynaklı fusarium türleri üzerindeki antibiyofilm 
etkinliğini araştırmış ve propolis ekstraktının Fusarium spp-
solani, F. oxysporum ve F. subglutinansTobaldini ve ark. için 
biyofilmleri izole ettiğini ve azalttığını belirlemiştir. 

(2016) Candida türlerinin biyofilm oluşumunu engelle-
diğini ve olgun biyofilmleri yok ettiğini bulmuş, C. tropikalis 
ve C. albicans yayılımında önemli bir azalma bulmuştur. Ya-
zarlar, propolisin Candida virülans faktörlerinin bir inhibitörü 
olduğunu ve kandidiyazla mücadelede yenilikçi bir kaynak 
olabileceğini belirtmektedir.

Propolisin kan kültüründen izole edilen mayalara karşı 
antifungal etkisini araştıran özgün bir çalışmada Mutlu Sarı-
güzel ve ark. (2016), kan kültüründen izole edilen mayalara 
karşı propolisin flukonazol ve itrakonazol ile karşılaştırıldı-
ğında önemli antifungal aktiviteye sahip olduğunu göstermiş-
tir. Yukarıda sıralamaya çalıştığımız en güncel araştırmaları 
yüzlerce yeni araştırma bulgusu ile desteklemek mümkün. 
Ancak sunulan örnekler propolisin antifungal aktivitesini ifa-
de etmek için yeterlidir.

Propolisin Harici Kullanımı (Deri Yaraları, Yara-
lanmalar, Yanıklar)

Propolis insanlar tarafından cerrahi hastalıkların, ya-
ralanmaların ve yanıkların tedavisinde kullanılmaktadır. Pro-
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polis merhemi, kan ve lenf sistemini iyileştirmenin yanı sıra 
anestezik, bakteri yok edici ve yara iyileştirici özelliklere de 
sahiptir. Bazı araştırmacılar propolisin yara iyileştirici etkisi-
nin hazırlanan solüsyondaki propolis konsantrasyonuna bağlı 
olduğunu vurgulamışlardır. Propolisli cilt kremlerinin yanık 
yaralarının iyileşmesinde faydalı etkileri olduğu tespit edil-
miştir. Propolisin daha sık uygulanması antimikrobiyal etkiyi 
ve yara iyileşmesini artırır. Propolis, antialerjik, antiinflamatu-
ar, antiandrojen, antilipaz, antimikrobiyal ve kollajen sentezle-
yici etkileri nedeniyle cilt bakım ürünlerinde kullanılmaktadır. 
Propolis ve ekstresinin dermatolojik ve kozmetik kullanımı 
oldukça yaygındır. Biyoselüloz membranlarda bulunan mikro-
emülsifiye edici formülasyona dayanan propolis bazlı yara iyi-
leştirme bezlerinin geliştirilmesi, karakterizasyonu ve klinik 
öncesi çalışmaları, propolis içeren bezlerin geniş spektrumlu 
bir biyomembran potansiyeli oluşturduğunu ve iyileşmeyi hız-
landırdığını göstermiştir (Marquele ve ark., 2019). Bu, insan 
ve hayvan yaralanmalarında yaranın enfeksiyon kapmasını 
önlemek ve iyileşme oranını arttırmak açısından çok önemli 
bir sonuçtur. 

Olczyk ve arkadaşları (2013), yanık yaralarının iyileş-
me sürecinde propolisin fibronektin metabolizması üzerindeki 
etkinliğini değerlendiren bir çalışmada, propolis yanık tedavi-
sinde fibronektin bileşenlerinin gümüş sülfadiazin ile tedavi 
edilen hasar nedeniyle iyileşen yaralardan salınımı azalttığını 
gözlemlemiştir. Sentezlenen fibronektin moleküllerinin salını-
mının, yaraların propolis ile tedavisine göre, özellikle gümüş 
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sülfadiazin ile tedavi edilen hasara göre azaldığı bulunmuştur. 
Sonuçlar propolisin yara iyileşme sürecinde fibronektin me-
tabolizmasını değiştirdiğini, fibronektin biyosentezindeki bo-
zulmayı azalttığını ve yara alanını azalttığını göstermektedir. 
Farelerde yapılan bir çalışmada Romana ve ark. (2018) CA-
PE’nin inflamatuar yanıtta dermal rekonstrüksiyon ve basınç 
ülserlerinin kapanmasına, iskemi ve reperfüzyon hasarının ne-
den olduğu oksidatif hasarlara yol açtığını bulmuşlardır. Ben-
zer bir çalışma İtalyan bilim insanları Martinotti ve Ranzato 
(2015) tarafından yapılmış ve propolisin antimikrobiyal ve an-
tiinflamatuar aktivitesinden dolayı birçok hastalığın önlenme-
sinde ve tedavisinde kullanılabileceği belirtilmiştir. Aynı araş-
tırmacılar, bu yenileyici ürünün bulunabilirliği, düşük maliyeti 
ve iyileştirici gücü göz önüne alındığında, doğal ürünlere olan 
ilginin ve iyileştirme potansiyelinin artacağını öngörüyor.

Propolisin Ağız ve Diş Sağlığında Kullanımı

Propolisin ağız sağlığında kullanımına ilişkin birçok 
bilimsel çalışma yapılmıştır. Propolis özellikle gelişmiş ül-
kelerin çoğunda ağız sağlığında uygulama alanı bulmuştur. 
Ağızdaki bakteri, mantar ve virüs gibi farklı patojen mikrop-
ları öldürebildiği gibi ağız yaraları ve ülserleri, protezler, aftöz 
stomatit, diş eti çekilmesi, periodontit, diş eti iltihabı, diş has-
sasiyeti gibi farklı ağız ve diş hastalıklarına karşı da başarılı 
bir şekilde koruma sağlar. Propolis, karmaşık kimyasal yapısı, 
farmakolojik ve iyileştirici özellikleri nedeniyle arılar tarafın-
dan üretilen çok güçlü bir doğal ürün olarak kabul edilmek-
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tedir. Çoğu arı ürününde olduğu gibi propoliste de en büyük 
sorun içeriğinin flora ve üretim süresine bağlı olarak değişik-
lik göstermesi ve kalıntı içerebilmesidir. Propolisin tıbbi kul-
lanımı da içeriğinin değişkenliği ve standardizasyon sorunları 
nedeniyle zordur. Propolisin kanıtlanmış bir yan etkisi yoktur 
ancak arı ürünlerine alerjisi olan bazı kişilerde alerjik reaksi-
yonlara neden olabilir. Ayrıca ham propolisin kullanılmadan 
önce mutlaka saflaştırılması ve kullanım dozuna dikkat edil-
mesi gerekmektedir. Propolisin her hastalığa çare olan bir ilaç 
olmadığı unutulmamalıdır. Ancak yukarıda açıklanan özellik-
lerinden dolayı propolisin insan ve hayvan hastalıklarının te-
davisinde kullanılma olanakları araştırılmalıdır.

Etki Test edilen propolis çeşidi

Antibakteriyel Tüm Propolis Çeşitleri

Antiviral Tüm Propolis Çeşitleri

Antifungal Tüm Propolis Çeşitleri

AntiparaSİTİC Kavak Baccharis, Küba

Antiulser ( Mide, Cilt, Yanak) Baccharis, Hindistan

Antioxidan Tüm Propolis Çeşitleri

Radyasyon Koruması Baccharis

Karaciğer Koruyucu Tüm Propolis Çeşitleri

Antitümör, Antimutajenik Kavak Baccharis, Küba, Tayvan

Antienflamatuar Kavak Baccharis, Küba, Mısır

Bağışıklık Destekleyici Kavak Baccharis
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Etki Test edilen propolis çeşidi

Düşük dozlarda kas kasılmasını 
rahatlatıcı, yüksek dozlarda kas 
gevşetici

Kavak Baccharis

Antidiyabetic Kavak Baccharis

Lokal Anestezi Kavak Baccharis

Kıkırdak, kemik dokusu, diş eti 
ve yaraların iyileşmesinde, yara 
izlerinin hafifletilmesinde ve yok 
edilmesinde etkili olması

Kavak Baccharis

İkincil Etkiler

Antiosteoporoz Kavak, Mısır

östrojenik Kavak

Burun İltihaplarına Karşı Baccharis

Colite’e karşı Kavak, Türkiye

Antialerjik Baccharis

Yaşlanmayı ve cilt yaşlanmasını 
geciktirmek

Kavak, Cezayir

Farklı gıdaların korunması Kavak,Arjantin,Mısır,Baccharis

Tablo 13:	 Bazı propolis çeşitleri ve etki alanları

Propolisin Yan Etkileri

Propolisin çeşitli amaçlarla (kozmetik vb.) kullanılması 
bazı alerjik olaylara neden olmuştur. Propolis ve bileşenleri 
izoprenil kafeatla birlikte çok güçlü bir alerjiye neden olur. 
Propolisin alerjik etkisi dışında herhangi bir yan etkisi bildi-
rilmemiştir.
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Biyolojik aktivite Aktif madde(ler)

Antibacteriyel
pinosembrin, pinobanksi, isalpinin, galangin, 
ferülik asit, kafeik asit

Antimikotik
aromatik asit ve esterler, kaempferol-
7,4’-dimetil eter pinobanksin-3-aseat 
pinosembrin kafeik asit, sakuranetin

Antikandida, 
Antiseptik

pinocembrin, benzoik asit

Antiviral 
kafeik asit, luteolin, kuersetin, 7-metoksi 
kuersetin, 3.7-dimetil kuersetin

Antitumor 
kafeik asit fenil ester, asasetin, artepilin c, 
kuersetin krisin

İnhibitör etkisi kafeik asit esterleri, fenolik diğer bileşikler

Lokal Anestezi
pinocembrin, pinostrobin, kafeik asit 
esterleri

Kılcal güçlendirme kuersetin; luteolin’in 3’,4’-dimetil eteri
Antiinflamatuar, 
Antioksidan

Kafeik asit, bisabolol, flavonoidler

Anti-diyabetic pterostilben
Mide ülserinin 
iyileşmesi

luteolin, apigenin, pinosembrin, galangin, 
krisin

Yara iyileşmesi fenolik asitler, flavonoidler

Tablo 14.	 Propolisin biyolojik aktiviteleri ve aktif maddeleri
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Test

1.	 Propolis kaç kimyasal madde içerir?

A.	 sadece 25

B.	 225

C.	 250

D.	 500

2.	 Propolisin üstün antioksidan kapasitesi aşağıdaki gibi 
faktörlere bağlıdır:

A.	 polifenoller

B.	 terpenoidler

C.	 steroidler, şekerler, amino asitler

D.	 Tümü

3.	 Propolis aşağıdakilere göre oldukça değişkendir:

A.	 coğrafi bölge

B.	 botanik köken

C.	 iklim koşulları

D.	 tüm cevaplar doğrudur
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4.	 Propolisin biyolojik fonksiyonları şunlardır:

A.	 hemolitik aktivite

B.	 antiinflamatuar aktivite

C.	 antikanser, antibakteriyel, antifungal, antiviral aktiviteler

D.	 tüm cevaplar doğru

5.	 Arı propolisinde bulunan ve Romatoid artrit tedavisinde 
endike olabilecek fitokimyasallar nelerdir?

A.	 Bu doğrudur çünkü geleneksel anti-romatoidlerin uzun sü-
reli kullanımı zararlıdır, dolayısıyla alternatif tedaviye ihti-
yaç vardır.

B.	 Bu doğru değil çünkü romatoid artritin alternatif tedavisi 
yok

C.	 Romatoid artrit kendiliğinden gelişen bir hastalıktır, müda-
hale gerektirmez

D.	 Romatoid artrit sadece erkekleri etkileyen bir hastalıktır.

6.	 Genel olarak propolis ekstraktlarının toplam fenolik 
içeriği gallik asit eşdeğeri (GAE)/g kuru ağırlık 
aralıklarında ifade edilir?

A.	 yaklaşık 3 ila 20 mg arası

B.	 yaklaşık 300 ila 2000 mg arası

C.	 yaklaşık 30 ila 200 mg arası

D.	 yaklaşık 3 ila 20 mg arası
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7.	 Propolisteki flavonoid içeriği:

A.	 yaklaşık 30 ila 70 mg kersetin
B.	 yaklaşık 3 ila 7 mg kersetin
C.	 yaklaşık 300 ila 700 mg kersetin
D.	 yaklaşık 70 g’a kadar kersetin

8.	 Potansiyel antioksidan belirleme (DPPH) yöntemiyle 
propolisin radikal bağlanma aktivitesi aşağıdakiler 
arasında değişir:

A.	 yaklaşık 2 ila 19 grg/ml
B.	 yaklaşık 20 ila 190 grg/ml
C.	 yaklaşık 200 ila 1900 grg/ml
D.	 yaklaşık 2000 ila 19000 grg/ml

9.	 Propolis takviyesinin aşağıdaki sonuçlarla sonuçlandığı 
kanıtlanmıştır:

A.	 tiyobarbitürik asit reaktif içeriğinde azalma (TBARS)
B.	 glutatyonun (GSH) azalması
C.	 malondialdehitte azalma (MDA)
D.	 tüm yanıtlar doğru

10.	 Propolis, özellikle aşağıdakilerin varlığından dolayı 
potansiyel olarak alerjiktir:

A.	 pinosembrin
B.	 şekerler
C.	 izoprenil kafeat
D.	 amino asit

Cevaplar: 1d, 2a, 3d, 4d, 5d, 6c, 7a, 8b, 9d, 10c
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