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Onsoz

Arilar diinyanin en ¢aligkan canlilari arasindadir. Kiigiiciik
kanatlarma ragmen biiylik bedenlere sahip olan bu canlilar, viicut-
larini tasiyabilmek icin dakikada 11.400 kez kanat c¢irpacak kadar
enerjiktirler. Bilim adamlarina gore biz yokken bile arilar yeryiiziin-
deydi. Diinyada bilinen ilk ar1 fosili yaklasik 100 milyon yasinda
iken, biz insanlara ait olan ilk fosil ise yaklasik 300 bin yasindaydi.
Bu canlilarin 6 bacagi, 5 gozi, 2 ¢ift kanadi ve yarim kilo bal kar-
siliginda 2 milyon ¢icege “merhaba” diyen 170 koku alicis1 vardir.
Bu canlilarin dogadan ve siiregten topladiklari her sey sagligin ko-
runmasi ve tedavisinde kullanilmaktadir. Ar1 iiriinlerinin insan sagli-
ginda kullanimina iliskin ilk bilgiler ¢ok eskilere dayanmakta olup,
en eski buluntular Anadolu’da Catalhdyiik kazilarinda (M.O. 7000)
ortaya cikarilmistir. Ote yandan kovan varhigimiz ve bal iiretimimiz
acisindan rakiplerimiz arasinda ilk siralarda yer alsak da ar iiriin-
leri farkindaligy, iiretimi ve kullanimi konusunda heniiz hedeflenen
seviyede degiliz. Pek ¢ok uygarligin merkezi olan Anadolu, zengin
potansiyeline ragmen art iiriinleri tiretiminde gida giivenligi ve iyi
iretim uygulamalar1 acisindan yasal mevzuatla standartlastirilmis
iriin kullanimima uygun bir altyapiya sahip degildir. Ancak tarihi
¢ok eski olan arilar ve iirinlerinden kutsal kitaplarda da bahsedil-
mektedir. Incil’in “Cikis” 3:8 béliimiinde Filistin dviiliirken, burasi
“siit ve balin yeri” olarak anlatilryor. Kur’an’da “bal aris1” anlamina
gelen “Nahl Suresi”nin 68-69. ayetlerinde sdyle buyurulur: “Rabbin



bal arisina vahyediyor: Daglardan, agaglardan ve ¢ardaklardan evler
edin. O halde meyvelerin her tiirliisiinii ye ve Rabbinin yollarinda
egilerek yiirti, yliri!” bal arilarinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir.
Giderek yok ettigimiz bu gezegen i¢in o kadar 6énemli olan bu can-
lilarin yasamlar1 birgok belgesele konu olmus, siirdiiriilebilir bir
yasam ve saglikli gida iiretimi i¢in ne kadar 6nemli olduklart bir
kez daha goriilmiistiir. Emperyalist sermaye odaklarinin gezegeni bu
canlilar i¢in yasanmaz hale getirdigi glinlimiizde ar1 iirinlerinin te-
davi edici etkileri daha iyi anlagilmaktadir. Biiyiik sermayeli ilag sir-
ketlerinde iretilen tekel pahali ilaglara alternatif olarak toplumlarin
binlerce yildir kullandig1 ar1 Girtinlerine olan talep, apiterapi uygula-
malartyla yayginlastyor. Bu kitap, iizerinde en fazla bilimsel arag-
tirma yapilan propolis basta olmak {izere ari triinlerinin bazi has-
taliklarin tedavisinde nasil basariyla kullanildigini en son bilimsel
kanitlarla gostermektedir. Ulkemizde yiiriirliige giren “Geleneksel
ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Hakkinda Y&netmelik” sonrasin-
da ar1 Grinlerinin gida ve saglikta kullanimina olan ilginin artacagini
diisiiniiyoruz. Ancak sunu da unutmamak gerekir ki, tiim ar1 iiriinle-
rini isleyebilmek ve ozellikle saglik alaninda kullanilabilmesi icin
oncelikle yetkin, sonra bilgili aricilara ihtiyacimiz var. “Aricilar I¢in
Tibbi Aricilik “ adli AB projesi kapsaminda sade ve anlagilir bir iis-
lupla yazilan bu kitabin, okumay1 ve arastirmay1 sevenlere faydali

olmasii diliyorum.
Prof. Dr. Kemal CELIiK
Canakkale, 2023
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Prof. Dr. Kemal GELIK 1

Apiterapiye Girig

Bircan AKPINAR!, Turgut KUCUK', Murat YILMAZ?, Alkan

CAGLI, Selda MANAV?
! Aydin Ili Avi Yetistiricileri Birligi, AYDIN-TURKIYE
2 Aydin Adnan Menderes Universitesi Ziraat Fakiiltesi, AYDIN-TURKIYE

Tamamlayic1 tip, standart tibbi tedavilerle birlikte kul-
lanilan ancak standart tedavi olarak kabul edilmeyen bir te-
davi yontemidir. Tamamlayici tip, geleneksel saglik hizmet-
lerinin 6gretildigi ve sunuldugu kurumlarin biiyiik 6l¢tide di-
sinda var olan bir grup tedavi ve teshis disiplinini ifade eder.
Tamamlayici tedavi tiirleri aromaterapi, akupunktur, bitkisel
ilag, masaj terapisi, yoga ve apiterapidir. Bu projede Tamam-
layic1 ve destekleyici tip alaninda 6nemli bir yeri olan apite-
rapiden olusmaktadir. Bal arilarinin bal veya sivilastirilmig
seker iiretip depolamasiyla ve ayrica belirli bir kolonideki
is¢iler tarafindan salgilanan balmumunu kullanarak etkileyi-
ci derecede biiylik yuvalar insa etmeleri ile bilinir. Alt1 popii-
ler bal arist iirlinli var. Bunlara bal, ar1 poleni, propolis, ar1
siitli, art mumu ve ar1 zehiri dahildir. Arilarin salgiladigi veya
iirettigi maddeler, insanin kovandan veya dogrudan arilardan
toplayabilecegi dogal maddelerin (zehir) toplanmasi, islen-
mesi ve depolanmasi ile elde edilir. Ar1 liriinleri yasam i¢in
vazgecilmez olan maddeleri iceren dogal gidalardir. Temel

olarak metabolizmanin ihtiya¢ duydugu tiim esansiyel amino
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asitler, insan viicudunda hicbir islenmeden dogrudan emilen
vitaminler, mineraller, proteinler, karbonhidratlar, lipitler,
enzimler, ko-enzimler, organik asitler vb. ar1 tirlinlerinde bu-

lunmaktadir.

Ar triinleri, tarih oncesi ¢aglardan bu yana gidalari
desteklemek, gelistirmek ve daha sonra insanlarin acilariyla
miicadele etmek ve onlemek amaciyla kullanilan dogal un-
surlar arasinda kayithdir. Apiterapi, geleneksel bir uygulama
olarak insanlik tarihinin ¢ok eski zamanlarina dayanmakta-
dir. Bal arisi, zehir, art poleni, ham bal, ar1 siitii ve propolis
genel olarak tibbi etkileri oldugu diistiniilen triinlerdir. Api-
terapinin yalnizca Ar1 Sokmasi Terapisi olarak adlandirilan
zehirin gifa amaciyla kullanilmasi olmadigini, ayni zaman-
da tiim kovan triinlerinin ve genellikle bunlarin bir kombi-
nasyonunun kullanilmasi oldugunu unutmamak 6nemlidir.
Arastirmalar, ar1 triinlerinin otoimmiin hastaliklar, kanser,
alzheimer, HPV, lyme hastaligi, multipl skleroz ve artritle
miicadelede yardimci olabilecegini ve ar1 midesindeki art-
rit bakterilerinin antibiyotiklere alternatif bile olabilecegini
gosteriyor. Ancak ar1 zehiri veya artyla ilgili tirtinlerin kulla-
niminda ne yazik ki ciddi alerjik reaksiyonlar ve hatta 6liim
meydana gelebilmektedir. Ciinkii apiterapi ciddi alerjik re-
aksiyon riski tastyabilir ve hatta 6liime neden olabilir. Api-
terapi ancak dikkatli bir sekilde diistiniildiikten ve nitelikli
bir apiterapist ve kendi aile doktorunuzla goriistiikten sonra
gergeklestirilmelidir.
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Tamamlayici ve destekleyici tip Nedir?

Standart Tip tedavileri, giivenli ve etkili olduklarini
kanitlamak i¢in uzun ve dikkatli bir arastirma siirecinden
gecer, ancak ¢cogu tamamlayici ve destekleyici tip tiirii hak-
kinda daha az sey bilinmektedir. Tamamlayict tip, diyet tak-
viyelerini, megadoz vitaminleri, bitkisel preparatlari, 6zel
caylari, akupunkturu, masaj terapisini, miknatis terapisini,
manevi sifayr ve meditasyonu igerebilir. Tamamlayict ve
destekleyici tip her tarihsel donemde belirli bir toplum veya
kiltiiriin politik olarak baskin saglik sistemine 6zgii olanlar
disindaki tiim saglik sistemlerini, yontemlerini ve uygulama-
larini ve bunlara eglik eden teori ve inanglar1 kapsayan genis
bir sifa kaynaklari alanidir. Tamamlayict tip, geleneksel sag-
lik hizmetlerinin 6gretildigi ve sunuldugu kurumlarin biiytik
Olclide disinda var olan bir grup tedavi ve teshis disiplinini
ifade eder. Tamamlayict tip, saglik hizmeti uygulamalarinin
giderek artan bir 6zelligidir, ancak bunun tam olarak ne ol-
dugu ve bu terim kapsamindaki disiplinlerin geleneksel tip-
la ilgili olarak hangi konumda olmas1 gerektigi konusunda
onemli bir kafa karisikligi devam etmektedir. Tamamlayici

tedavi tiirleri sunlardir:

=  Aromaterapi

= Akupunktur

= Apiterapi

= Bitkisel Ilag

= Masaj Terapisi
=  Yoga
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Alternatif bu tedavi yontemleri, standart tibbi tedavile-
rin yerine kullanilan tedavi yontemlerinden biridir. Bir 6rnek,
bir onkolog tarafindan regete edilen antikanser ilaglar1 yerine,
kanseri tedavi etmek i¢in ari1 iirtinlerinden olusan 6zel bir di-
yetin kullanilmasidir. Biitiinlestirici tip, standart tibbi, giivenli
ve etkili oldugu kanitlanmis alternatifi tedavi uygulamalartyla
birlestiren toplam bir tibbi bakim yaklagimidir. Hastanin zih-
nini, bedenini ve ruhunu tedavi ederler. Alternatif terapileri,
diyet takviyeleri, bitkisel takviyeler ve vitaminler gibi ¢ok ¢e-
sitli bitkisel ve beslenme {irtinlerini igerir. Bu “dogal” tiriinle-
rin ¢ogu, dogada mevcut olduklar1 veya doga tarafindan {ire-
tildigi i¢in giivenlidir.

Ancak bu her durumda dogru degildir. Ayrica bazilart di-
ger ilaglarm viicudunuzda ne kadar iyi ¢alistigimi etkileyebilir.
Ornegin, bazi insanlarin depresyon icin kullandig1 sar1 kanta-
ron otu, bazi antikanser ilaglarinin gerektigi gibi ¢aligmamasina
neden olabilir. Kemoterapi ve radyoterapi gibi tiim geleneksel
kanser tedavilerinin ise yaradiginin kanitlanmasi i¢in yasa gere-
gi sik1 testlerden gegmesi gerekiyor. Alternatif tedavilerin gogu
bu tiir testlerden gegememistir ve ise yaradigma dair hicbir bi-
limsel kanit yoktur. Bircok saglik uzmani, tamamlayici tedavi-
ler kullanarak kanserli kisilere destek olmaktadir. Hastalarmin
bunlar1 kullanmasi konusunda isteksiz olan bazi saglik profes-
yonelleri var. Bunun nedeni genellikle birgok tedavinin gele-
neksel tedavilerle ayni sekilde bilimsel olarak test edilmemis
olmasidir. Tamamlayici tedavilerin kanser hastalarinda ne kadar

ise yaradigin1 gérmek i¢in arastirmalar yapildi. Ve hala devam
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eden bazilar var. Ancak tamamlayici tedavilerin en iyi sekilde
nasil kullanilacagimi 6grenmek i¢in daha fazlasma ihtiyacimiz
var. Bu kitap kapsaminda apiterapinin dnemi ve saglik alaninda
kullanilacak ar1 iiriinlerinin 6zellikleri, tiretimi saklanmasi vb
konularda bilgiler verilmistir. Ar tiriinlerinin saglikl iiretilme-

sinde aricilarin egitimi dnemlidir

Bal Arilari ve Ari Uriinleri

Bal arilari

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), diinya
capindaki gidanin %90 ‘i1 saglayan 100 iiriin tiirlinden 71’inin
arilar tarafindan tozlastirildigini tahmin ediyor. Avrupa Birli-
gi'nde yetistirilen mahsullerin ¢ogu bdceklerin tozlasmasina
baghdir. Biyolojik ¢esitliligi korumak igin tozlasmanm temel
degerinin otesinde, tozlagmanin kiiresel yillik parasal degerinin
yliz milyarlarca avro oldugu tahmin ediliyor. Aristoteles bali
tanrilarin nektar1 olarak adlandirdi. Tarih boyunca ham bal, ar
poleni, propolis ve ar1 siitii hem gida hem de ilag olarak deger
gormiistiir. Bilim artik bu kadim bilgeligi dogrulamaktadir. Bal
arilari, ar1 tiirlerinin yalnizca kiigiik bir ytizdesini temsil etmek-
tedir. Apisgenus’un altindaki Apini kabilesinden hayatta kalan
tek ar1 grubudur. Bal aris1 Insecta bocek sinifinin bir iiyesidir.
Bu bocekler, bal olarak da bilinen sivilagtirilmig sekeri iireten
ve depolayan Apinae alt ailesinin tiyeleridir. Ar1, sosyal yasam
ve aile i¢indeki bireylerin organizasyonu ile karakterize edilen,
boceklerin en gelismis gruplarindan biri olan Hymenoptera ta-

kimina aittir. Ar1 ailesi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
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nefes almanin, beslenmenin, iiremenin ve savunmanin bulun-
dugu bir “organizma iistii” islevi goriir. Bal arilarinin bal veya
stvilastirilmis seker iiretip depolamasiyla ve ayrica belirli bir
kolonideki is¢iler tarafindan salgilanan balmumunu kullanarak
etkileyici derecede biiyiik yuvalar insa etmeleri ile bilinir.

Bal arilar1 kovanlarda (veya kolonilerde) yasar. Bir ar1
ailesinin temel 6zelligi, iiyeleri arasindaki i boliimiidiir. Arilar
koloni halinde, aile halinde, 30.000 ile 50.000 arasi1 birey ola-
rak bir arada yasarlar. Bir ar1 kolonisinin uzun siire normal ve
sorunsuz bir sekilde calisabilmesi i¢in {i¢ bilesene ihtiyaci var-
dir: kralige, erkek ar1 ve is¢i arilardan olusan bir “ordu”. Hepsi
ar1 larvalarinin iiremesini saglayabilir. Ailenin her {iyesinin yil
boyunca koloninin devamliligi igin vazgegilmez olan belirli bir
gorevi vardir. Kovan liyeleri {i¢ tiire ayrilir: Kralice tireme, er-
kek arilarla ciftlesme (genellikle 10°a kadar erkek ariyla ¢ift-
lesir) ve dollenmis yumurtalar (kraliceler veya isciler ortaya
c¢ikar) veya dollenmemis yumurtalar (erkek arilar ortaya cikar)
yumurtlama yetenegine sahip tek disidir. Sekil ve boyut olarak
diger arilardan biraz farklidir. Bir kralice biitiin kovani yonetir.
Gorevi, kovanin yeni nesil arilari1 doguracak yumurtalari bi-
rakmaktir. Kralice ayrica diger arilarin davraniglarina yon veren
kimyasallar da iiretir. Is¢i arilar, ar1 ailesinin boyut olarak en
kiiglik bireyleridir. Yumurtaliklari gelismemis ve iireme yetene-
gi olmayan disi arilardir. Isgi arilar, her koloni populasyonunun
yaklasik % 99’unu olusturduklarindan bal aris1 kovanmin en
tanidik goriinen lyeleridir. Bunlarin hepsi disidir ve gorevleri
ciceklerden polen ve nektar toplamak, kovani inga etmek ve



Prof. Dr. Kemal GELIK 7

korumak, temizlemek ve kanatlarini ¢irparak havayi sirkiile et-
mektir. Isciler cogu insanm kovamn disinda ucarken gordiigii
tek arilardir. Krali¢e armin 6lmesi durumunda isciler, geng bir
larvay1 segip onu “art siitii” ad1 verilen 6zel bir yiyecekle besle-
yerek yeni bir kralice olustururlar. Erkek arilar erkek arilardir ve
amaglar1 yeni kralice ile ciftlesmektir. ilkbahar ve yaz aylarmda
her kovanda birkag yiiz kisi yasar. Ancak kig geldiginde, kovan
hayatta kalma moduna girdiginde dronlar digar1 atilir! Viicutlart
iscilerin ve krali¢enin viicudundan daha biiyliktiir. Ar1 ailesinde
erkek arilar, tiirlin devamini saglamak igin kraligelerle birlikte
iireme gorevi ustlenirler. Arilar, sahip olduklar biyolojik 6zel-
likler sonucunda, insan tarafindan bakilan ve somiiriilen diger
canlilardan, olusan aileler halinde bir arada yasamalar1 nedeniy-
le farklilik gosterir. Art ailesinin birligini koruyan, gercekten iyi

organize olmus bir¢ok bireyden olusur.

Fotograf 1.  Erkek Arilar

Fotograf2.  Kralice Arilar
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An Uriinleri ve Kullanimlan

Arilarin salgiladig1 veya iirettigi maddeler, insanin ko-
vandan veya dogrudan arilardan toplayabilecegi dogal mad-
delerin (zehir) toplanmasi, islenmesi ve depolanmasi ile elde
edilir. Ar1 tirlinleri yagsam i¢in vazgecilmez olan maddeleri
iceren dogal gidalardir. Temel olarak ar1 iiriinlerinde metabo-
lizmanin ihtiya¢ duydugu tiim esansiyel amino asitler, insan
viicudunda higbir islenmeden dogrudan asimile edilen vita-
minler, mineraller, proteinler ve karbonhidratlar ile lipitler, en-
zimler, ko-enzimler, organik asitler vb. bulunur. Yeryiiziindeki
yiyeceklerden biri olan bal, insan kanina en yakin kimyasal
formiile sahiptir. Ustelik baska hicbir besin bu kadar eksiksiz,
daha 1yi tolere edilen ve viicut tarafindan daha kolay sindi-
rilen bir besin degildir. Dolayisiyla biyolojik besinlerin tam
bir siniflandirmasi yapilsaydi, ari {irtinleri sadece icerikleri
nedeniyle degil, ayn1 zamanda hiicresel diizeyde rezonansla
insan viicudu tarafindan higbir ¢aba sarf edilmeden kullanila-
bilmesi nedeniyle ilk siray1 aliyor. Alt1 popiiler bal arisi {irtinii
var. Bunlara bal, ar1 poleni, propolis, ar1 siitii, art mumu ve ar1
zehiri dahildir.

Bal, arilarin birgok farkli ¢igekten topladigi nektardan
yapilir. Arilar nektar1 konsantre bal formunda, ¢ogunlukla
kendi yiyecekleri i¢in kovanlarinda depolarlar. Bal, karbon-
hidrat igerigi nedeniyle iyi bir enerji kaynagidir. lyi bir vita-
min ve ¢esitli mineral kaynagidir. Hafif bir antibakteriyel ve
antimikrobiyal aktiviteye sahiptir. Ar1 poleni, ig¢i arilar tara-

findan ¢iceklerden toplanir ve diyetlerinin protein kismi ola-
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rak kullanilir. Ar1 poleni, enerji uyarici bir besin takviyesidir.
Ar poleni ¢esitli vitaminler, mineraller, yag asitleri ve protein
igerir. Ancak bu besinlerin miktar1 pek ¢ok gida maddesinde
goriilenden fazla degildir. Insanlar ar1 polenini ¢oklu vitamin,
enerji artirict olarak ve/veya havadaki (saman nezlesi tipi)

alerjenlere kars1 direnclerini artirmak i¢in kullanirlar.

Propolis, baz1 agaclarin tomurcuklarindan sizan ve ar1
tutkali olarak da adlandirilan yapiskan bir recinedir. Isci arilar
bu yapistiriciy: toplar ve tiikiiriik salgilariyla karistirarak ko-
vanin i¢ini kaplamak i¢in kullanilan yapistiricty1 olustururlar.
Propolis, ar1 kovanini bakteri, mantar ve viriislerden korumak
icin kullanilan, ar1 tarafindan {iretilen enzimlerle karistirilmis

balmumu, bal ve agag reginelerinin birlesimidir.

A siitii, is¢i arilarin tiikiiriik bezlerinin {irettigi siit be-
yazi mumsu maddedir. Bu kolonideki larva arilarin yiyecegi-
dir. Kralige arilar larva donemlerinin tamam1 boyunca bununla
beslenirler, is¢i arilar ise sadece larva donemlerinin ilk ti¢ gii-
niinde bu sekilde beslenirler. Bu, dogru gelisimi tesvik eder ve
kralice arinin uzun 6mriiniin sirrinin, ar1 siitii tiiketimiyle ilgili
olduguna inanilir. Ayrica kralige arida dogurganligin artmasi-
na neden olduguna inanilmaktadir. Ar1 balmumu, is¢i arilarin
viicudunun alt kismindaki bezlerinden salgilanir ve arilarin
yasadig1 evin yapiminda kullanilir. Bu balmumu, arilarin tii-
kettigi baldan iiretilir. Ar1 zehiri arilar tarafindan yapilir. Ar
sokmalarina aci veren zehir budur. Ar1 zehiri ilag yapiminda

kullaniliyor.
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Apiterapi / An Terapisi Nedir?

Apiterapi terimi Latince “ar1” anlamina gelen apis ke-
limesinden gelir. Apiterapi veya ari terapisi, yaygin olarak
kullanilan bal aris1 {iriinlerinin tedavi amagh kullanilmasi-
dir. Apiterapinin tarihi eski Misir, Yunanistan ve Cin’e kadar
uzanmaktadir. “T1bbin babasi” olarak bilinen Yunan doktor
Hipokrat bile artrit ve diger eklem problemlerini tedavi et-
mek ic¢in ar1 zehirini kullanmistir. Avusturyali Dr. Phillip
Terc, 1888°de “Arilar ve Romatizma Arasindaki Tuhaf Bir
Baglanti Hakkinda Rapor” adli makalesini yaymlayarak ar1
zehiri ve kasitli ar1 sokmalar1 hakkindaki modern ¢alisma-
y1 baglatti. Vermont, Middlebury’den merhum aric1 Charles
Mraz, son 60 yilda Amerika Birlesik Devletleri’nde ar1 zehi-
ri tedavisinin yayginlastirilmasiyla taninir. Ar1 tirtinleri, tarih
Oncesi caglarin baglangicindan bu yana, gidayr desteklemek
ve gelistirmek, daha sonra da insanin aci ve acilariyla miica-
dele etmek ve dnlemek i¢in kullanilan dogal unsurlar arasin-
da kayithidir. Apiterapi, geleneksel bir uygulama olarak in-
sanlik tarihinin ¢ok eski zamanlarina dayanmaktadir. Bugiin
diinyada apiterapiye yonelik pek ¢cok topluluk bulunmaktadir.
Apimondia’da, tiim iilkelerde bilimsel, ekolojik, sosyal ve
ekonomik aricilik gelisimini ve aricilar birliklerinin, bilimsel
kuruluslarin ve diinya ¢apinda aricilikla ugrasan bireylerin
igbirligini tesvik ettigini iddia eden bir apiterapi komisyonu
bulunmaktadir.

Uluslararas1 Aricilar Birligi Federasyonu bas editori

Dr. Stefan Stangaciu’ya gore apiterapi, ‘insanligin ve tiim
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hayvanlar aleminin yararina bal aris1 ve iriinleri araciligiyla
tedavi ve biitlinsel sifa sanat1 ve bilimidir’. Apiterapinin kok-
leri 6000 yil1 agkin bir silire 6ncesine, eski Misir’daki tibba
kadar uzanmaktadir. Yunanllar ve Romalilar da ari iiriinlerini
tibbi amaglarla kullandilar. Bu, kellik tedavisi i¢in bal ve ari
zehirinin kullanilmasini 6neren Hipokrat (MO 460-370), Aris-
toteles (MO 384-332) ve Galen (MS 130-200) tarafindan anla-
tilmistir. Ancak antik diinyadan gelen bu uygulayicilarin ger-
cekten apiterapinin babalarini temsil edip etmedigi siiphelidir.
Bal aris1 zehri, ar1 poleni, ham bal, ar1 siitii ve propolis genel
olarak tibbi etkileri oldugu diistiniilen {irtinlerdir. Apiterapinin
yalnizca Ar1 Sokmasi Terapisi olarak adlandirilan zehirin sifa
amaciyla kullanilmasi olmadigini, ayn1 zamanda tiim kovan
iiriinlerinin ve genellikle bunlarin bir kombinasyonunun kul-
lanilmas1 oldugunu unutmamak 6nemlidir. Bu tirlinler bazen
tedavi edilen duruma bagli olarak diger bilesenlerle, 6zellikle
farkli esansiyel yaglarla da karistirilir. Bu iiriinlerin artrit ve
kronik agridan multipl skleroz ve kansere kadar ¢ok cesitli ra-
hatsizliklara kars1 etkili oldugu sdyleniyor, ancak heniiz ¢ok
az sayida bilimsel ¢alisma faydalarini kanitladi. Arilarin yarat-
t1g1 bircok farkli {iriin, farkli durumlarin tedavisine yardime1
olabilir ve bir¢ok farkli fayda saglayabilir.

» Patojenik mikroorganizmalara karsi savasmaya yar-
dimct olur.

+ Istah1 ve sindirim sistemini iyilestirir.
+ Insan dokularmin metabolizmasini iyilestirir.
* Yag birikimini azaltir.
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» Kabizlikta bagirsak fonksiyonunu diizenler ve pole-
nin radyo koruyucu ve anti-tiimor etkisi vardir.

Aragtirmalar, ar1 iirlinlerinin otoimmiin hastaliklar, kan-
ser, alzheimer, HPV, lyme hastaligi, multipl skleroz (MS) ve
ar1 midesindeki artrit bakterilerinin tedavisine yardimei olabi-
lecegini ve hatta antibiyotiklere alternatif olabilecegini goste-
riyor. Birinci basamak hekimleri genellikle tamamlayici/des-
tekleyici tedavi ile ilgilenmektedir. Ancak Diinya Saglik Or-
giiti (WHO), antimikrobiyal 6zelligi nedeniyle bal1 okstiriik
ve soguk alginligina uygun bir yontem olarak dnermektedir.
Bal, 6rnegin Almanya, Norveg, Ispanya, Venezuela ve Orta
Dogu’da iist solunum yolu enfeksiyonlarina karsi ¢are olarak
popiilerdir. Hindistan, Nijerya ve Gana’da da uzun siiredir
geleneksel olarak care olarak kullaniliyor. Epidemiyolojik ca-
lismalar ve hayvan deneyleri, polenin prostat hiperplazisi ve
alerjik hastaliklarda, ar1 zehirinin romatizmal hastaliklarda ag-
r1y1 hafifletmede ve multipl skleroz ataklarini kontrol etmede,
propolisin kalp-damar hastaliklarinda ve ar1 siitiiniin kirmizi
kan hiicrelerinin akiskanligini saglamada yararli oldugunu
bildirmektedir. Apiterapi ile ar1 iirlinlerinin tanimlanmais tibbi
durumlarda kullanilmasi arasinda biiyiik bir fark vardir. Api-
terapistler ar1 lirlinlerinin ¢ogu hastalig1 tedavi etmek i¢in kul-
lanilabilecegine inaniyor. Bununla birlikte, ar1 tirlinlerinin ge-
leneksel tipta kullanimi, standart tedavilere esit veya daha iyi
etkiler gosterdikleri belirli endikasyonlarla sinirlidir (6rnegin,
yara ve yaniklarin tedavisinde ve artritte ilgin¢ bir yaklasim
olarak). Saglik alaninda bal, polen ve ar1 siitiiniin uygun dozda
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kombinasyonu ¢ok dnemli bir role sahiptir. Bu kombinasyon
anne ve c¢ocuk bakiminda, yetiskin saghginda, iyilesmede,
vitamin eksikliginde, sindirim sistemi ve karacigerin g¢esitli
hastaliklarinda, solunum bozukluklarinda, nevroz, asteni ve
yaglilikta kullanilir. Apiterapi kullanimina yonelik Oneriler
yalnizca kesin tibbi teshis, laboratuvar testleri, radyolojik ve
diger tetkiklerin gerekli olmasi nedeniyle yapilmalidir. 1950°1i
yillarin baginda diinya ¢apinda yapilan ¢aligmalar, geleneksel
olarak bal ve propolise atfedilen niteliklerin daha iyi anlasil-
masini saglamistir. Ayrica polen ve ar1 siitiiniin o zamana kadar
bilinmeyen faydalarini1 da buldular. Ari tiriinleri bazli kozme-
tikler cilt hiicrelerinin fizyolojik fonksiyonlarini olumlu yonde
etkiler, yeniler, cildi serbest radikallerden ve ¢evrenin zararli
etkilerinden korur, metabolizmay1 diizenler, kollajen tiretimini
uyarir, dejeneratif degisiklikleri geciktirir ve savunma giicii-
nii artirir. Ayrica cildin yeniden yapilandirilmasi i¢in gerekli
maddeleri saglarlar ve cildin yapisini, elastikiyetini, rengini,
esnekligini ve piirlizsiizliglinii gozle gorilir sekilde iyiles-
tirirler. Ar1 tiriinlerine dayali kozmetikler cilt yaslanmasinin
Onlenmesi i¢in idealdir. Bal, balmumu ve propolis, sabun, du-
dak kremi, kremler, merhemler ve losyonlar dahil olmak iizere
birkag viicut bakim tiriiniinde iyilestirici ve simartict maddeler

olarak kullanmlir.

Apiterapiye Neden ihtiyag Duyariz?

Arilar, diinyadaki hemen hemen her iilkede insanlarin

gecim kaynaklarina katkida bulunmaktadir. Bal ve arilardan
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elde edilen diger {iriinler uzun zamandir her toplum tarafindan
bilinmektedir. Diinyanin pek ¢ok yerinde, bugiin hala yabani
ar1 kolonilerinin yagmalanmasi ile 6nemli miktarda bal elde
edilirken, baska yerlerde aricilik yiiksek vasifli kisiler tara-
findan yapilmaktadir. Aricilik eski bir gelenektir ve bal arila-
1 Avrupa’da birkag bin yildir yetistirilmektedir. Arilar, balin
yani sira polen, gida isleme i¢in balmumu, gida teknolojisinde
propolis ve besin takviyesi ve gida icerigi olarak ar1 siitii gibi
diger gida ve yem kaynaklarinin iiretimi yoluyla dogrudan in-

san zenginligine ve refahina katkida bulunur.

Apiterapinin baslica nedenleri sunlardir:

* Diizenli tiiketildiginde hastaliklarin 6nlenmesini sag-
lar; ar1 rlinleri, kimyasal tedavilerin aksine, dogru
kullanildiginda yan etkileri yoktur.

» Insan viicudunu gesitli hastaliklara kars1 koruyabile-
cek besin maddeleri ve aktif bilesikler agisindan son
derece zengindirler.

* Art iirtinleri, saglhigimizi 500°den fazla hastaliga karst
etkili bir sekilde koruyabilen besin maddeleri ve “yu-
musak” aktif bilesikler agisindan olaganiistii bir zen-
ginlige sahiptir.

* Aricilar tiim meslekler arasinda en uzun omiirliilige
sahip ikinci meslektir; genellikle hayatlar1 boyunca
arkadaslarina kars1 giiclii ve comert davranirlar;

Apiterapi, tarihin baslangicindan bu yana tiim viicudu
kapsayan ¢ok cesitli rahatsizliklarin tedavisinde ar1 kovant

triinlerini (bal, polen, balmumu, propolis, ar1 siitii vb.) kulla-
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nir. Arilar tarafindan toplanan ve islenen materyallere dayali
tedavilerin faydalari, ampirik tip stirecinden bilimsel tip siire-
cine gecerek, ar1 iiriinlerinin ¢esitli hastaliklarin iyilestirilme-
sinde yadsinamaz degerini dogruladi.

Apiterapi Uygulamalari

Artrit agrisimi hafifletir: Ar zehiri tedavisi (BVT),
antik Yunan’dan beri romatoid artrit agrisini hafifletmeye yar-
dimci1 olmak i¢in kullanilmaktadir. Bunun nedeni antienflama-
tuar ve agr1 kesici etkilerinden kaynaklanmaktadir. Aragtirma-
lar BVT’nin romatoid artritli kisilerde sislik, agr1 ve sertlikte
azalmaya yol acabilecegini buldu. Hatta bir calisma, gelenek-
sel ilaclarin kullanilmasina olan ihtiyaci azaltabilecegini ve

ayni zamanda niiks etme riskini de azalttigini buldu.

Yaralar iyilestirir: Bal, antibakteriyel, antienflamatu-
ar ve agr1 giderici 6zellikleri sayesinde hem acik kesikler hem
de yaniklar dahil olmak {izere yaralari tedavi etmek igin uzun
stiredir topikal olarak kullanilmaktadir. Bugiinkii arastirmalar
bunu destekliyor. 2008 yilinda yapilan bir inceleme, bal ice-
ren tibbi pansumanlarin enfeksiyon riskini azaltirken yaralarin

iyilesmesine yardimci olmada etkili oldugunu buldu.

Alerjilere yardimei olur. Yerel kir ¢igegi balinin aler-
jilerin tedavisine gesitli sekillerde yardimci olabilecegi ortaya
cikti. Bal, alerjilerin neden oldugu bogaz agrisini hafifletebilir
ve dogal bir 6ksiirlik bastirict gorevi gorebilir. Yerel kir ¢igegi
bali da insanlar1 alerjiden koruyabilir. Bunun nedeni, yerel kir

cicegi balinin ayn1 zamanda bilinen bir alerjen olan ¢igek po-



16 Geleneksel ve Tamamlayicl Tipta At Urdnleri: Toplanmasl, Depolanmasi, i$lenmesi

leni eser miktarda icerebilmesidir. Yerel bal tiiketmek, bu aler-
jeni yavasca viicuda tanitabilir ve potansiyel olarak ona kars1

bagisiklik olusturabilir.

Bagisiklik ve norolojik durumlari tedavi eder. BVT,
Parkinson hastaligi, multipl skleroz, Alzheimer hastaligi, lu-
pus dahil olmak tizere hem bagisiklik sistemi hem de norolo-
jik sisteme bagli hastaliklar i¢in tamamlayici bir tedavi olarak
kullanilabilir. Ar1 zehirinin bu rahatsizliklarm ilk veya tek te-
davi yontemi olmamasi gerekirken, aragtirmalar ar1 zehrinin
antienflamatuar 6zelligi sayesinde ar1 zehirinin bagigiklik sis-
temini giiclendirebildigini ve bu rahatsizliklarin viicuttaki bazi
semptomlarini kismen azaltabildigini gosteren kanitlar buldu.
Etkileri. Bu aragtirmanin ayni zamanda ar1 zehrinin iki ucu
keskin bir kili¢ olabilecegini de gosterdigini belirtmek dnem-
lidir. Ar1 zehiri birgok insanda yan etkilere neden olabilir. Ti-
roid fonksiyonunu diizenler: BVT nin hipertiroidizmi olan
kadinlarda tiroid fonksiyonunu diizenlemeye yardimei oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte, tiroid tedavisi olarak BVT’ye
yonelik aragtirmalar su anda ¢ok azdir ve daha fazla caligmaya
ihtiya¢ vardir.

Dis eti iltihabim ve plagi azaltir. Propolisin saglik agi-
sindan birgok faydasi olabilir. Ag1z ¢alkalama suyuna eklendi-
ginde dis eti iltihabin1 ve plag1 azaltabilir. Propolis iceren gar-
garalar lizerinde yapilan arastirmalar, bunun agiz hastaliklari-
na kars1 dogal olarak koruma saglayabildigini buldu. Propolis
kanser yaralarinin iyilesmesine ve onlenmesine de yardime1

olabilir.
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Multivitamin olarak servis yapar. Hem art siitii hem de
propolis birgok vitamin ve besin igerir. Sa¢ gorliiniimii de dahil
olmak iizere genel saglig1 iyilestirmek i¢in multivitamin olarak
alinabilirler. Propolis oral takviye ve ekstrakt olarak mevcuttur.
Ar siitii yumusak jel ve kapsiil formunda bulunabilir.

Ari Uriinlerinin Tibbi Ozellikleri

Apiterapi, aridan elde edilen iirlinlerin ¢esitli tibbi du-
rumlar iyilestirmek ve sagligi gelistirmek i¢in kullanilmasi-
dir. Genellikle kullanilan tiriinler arasinda ar1 zehiri, ar1 poleni,
ham bal, ar1 siitii ve propolis bulunur. Ar1 Zehiri, multipl skle-
roz ve birgok artrit tiirliniin tedavisinde en popiiler olanidir. Ar1
zehiri hastalara dogrudan ar1 sokmasi veya enjeksiyon yoluyla
uygulanir. Cesitli calismalar ar1 zehirinin adolapin ve melttin
gibi gesitli maddeler icerdigini gostermistir. Bu bilesikler, ste-
roidlerinkini asan antienflamatuar aktiviteye sahip ¢ok giicli
kimyasallardir. Melttin ayrica anti-inflamatuar 6zellige sahip
dogal bir steroid bilesigi olan viicutta kortizol {iretimini de
uyarir. Antienflamatuar 6zelliginden dolay1 ar1 zehiri, tendinit,
bursit ve romatoid artrit ve osteoartrit dahil olmak {izere artrit
gibi dogal inflamatuar siirece sahip ¢esitli durumlarda kullani-
lir. Apiterapinin tedavi amaclh kullanimini destekleyen gercek
bilimsel verilere sahip olan tek durum postherpetik nevraljidir.
Enfeksiydz, otoimmiin, kardiyovaskiiler, pulmoner, gastroin-
testinal, noropatik agr ve diger kronik agr1 durumlarimin te-
davisinde faydali olabilecegini 6ne siiren bazi raporlar vardir.

Zehirlerin faydalar1 daha uzun siire devam eder. inerttir, yani
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hayvanlar i¢in oldugu kadar insanlar i¢in de ¢ok uzun degil-
dir. Cogu, insanin sindirim sistemiyle hi¢ etkilesime girmez
ve viicutta degismeden kalsa da, bireysel vakalara iliskin teda-
vi raporlar1 geger. Bununla birlikte, pek ¢ok alakasiz hastanin
deneyimledigi, mumlarin iginde ¢6ziinmiis veya kapsiillenmis
maddeler, yavas yavas salinarak benzer rahatsizliklarin iyiles-
tirilmesini veya iyilestirilmesini saglar.

Baz1 apiterapi uygulayicilart mevsimsel alerjiyi tedavi
etmek i¢in ar1 polenini kullanir ¢iinkii az miktarda polenin
yutulmasi hastanin duyarsizlagsmasina neden olabilir. Ar1 po-
leninin faydalar1 konusunda ¢esitli iddialar bulunmaktadir.
Sporcularin performansini artirma potansiyeli ve yaslanma
karsit1 faaliyetler de dahil olmak {izere bu iddialarin ¢ogu he-
niiz bilimsel kanitlarla desteklenmemistir.

Bal, karbonhidrat igerigi nedeniyle iyi bir enerji kay-
nagidir. Iyi bir vitamin ve cesitli mineral kaynagidir. Hafif
bir antibakteriyel ve antimikrobiyal aktiviteye sahiptir. Balin
bogaz agrisin1 yatistirdigi gosterilmistir. Apiterapist filtrelen-
memis, 1sitilmamis veya herhangi bir sekilde islenmemis ham
bal kullanir. Bazi ¢aligmalarda ham balin islenmis baldan daha
iyi oldugu gosterilmistir. Ham bal apiterapide bakteriyel ve
mikrobiyal enfeksiyonlari, 6zellikle de cilt yaralar ile iligkili

olanlar1 baskilamak i¢in kullanilir.

An siitii yorgunluk, kisirlik, istahsizlik ve astim gibi
cesitli tibbi durumlarda kullanilmistir. A1 siitiiniin gesitli di-
ger tibbi durumlardaki faydalarina iliskin bir¢ok klinik rapor
bulunmaktadir, ancak bu iddialar biiytik dl¢iide klinik ¢alisma-
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larla desteklenmemektedir. Hayvan ve insan c¢alismalari, art
siitiinlin kolesterol seviyelerini diisiirebilecegini gostermistir.
Arn siiti, kirisiklik kremleri de dahil olmak tizere kadin koz-
metiklerinde siklikla kullanilir. Ari siitiiniin insanlarda yaslan-
ma slirecini geciktirdigi iddiasini destekleyecek higbir bilim-

sel kanit bulunmamaktadir.

Propolisin dogal anti-bakteriyel, anti-viral, anti-fungal,
antioksidan ve antienflamatuar 6zellikleri vardir. Insanlar pro-
polisi soguk alginligi ve gribe karsi ¢are olarak ve bagisiklik
sistemini giiglendirmek i¢in kullanirlar. Propolisin antibakte-
riyel ve antifungal 6zellikleri, onu ¢esitli cilt rahatsizliklarinin
tedavisinde ideal bir topikal bilesen haline getirir. Propolis ay-
rica giiclii bir antioksidan olan flavonoidlerin kaynag: olarak
da hizmet eder. Antioksidanlarin hasarli hiicrelerdeki hasari
iyilestirdigi gosterilmistir.

Ar1 balmumu, ila¢ endiistrisinde yiiz ve el kremlerin-
de, merhemlerde, ruj ve dudak merhemlerinde, kaplama tab-

letleri ve kapstillerde kullaniimaktadir.

Apiterapide Ari Uriinlerine iligkin Onlemler

Apiterapi ciddi alerjik reaksiyon riski tasiyabilecegin-
den, hatta 6liime bile yol agabilir. Apiterapi ancak dikkatli bir
sekilde disiiniildiikten ve kalifiye bir apiterapist ve kendi aile
doktorunuzla goriistiikten sonra gerceklestirilmelidir. Tedavi
herhangi bir olumsuz olay agisindan dikkatle izlenmelidir.
Arilar toplayip sokmaya ¢alismayin; bu durum felaketle so-

nuclanabilir. Ar1 zehiri veya artyla ilgili tirtinlerin kullanimiy-
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la ciddi alerjik reaksiyonlar ve hatta 6liim meydana gelebilir.
Bu terapiyi deneyen herkes, riski kendisine ait olmak {izere
yapiyor demektir. Diger tiirdeki ar1 iirtinleriyle yapilan tera-
pi genellikle egitimli bir apiterapistin gézetimini gerektirmez.
Art poleni ve art siitili, i¢ ve dis kullanimlar i¢in kapsiiller,
tozlar, kremler ve losyonlar dahil olmak iizere bir¢ok formda
tezgahta mevcuttur. Ham bal ve propolis bir¢ok saglikli gida
magazasinda mevcuttur. Bal aris1 6n kesimlerinden herhangi
biri alerjik reaksiyona neden olabilir, bu nedenle bu bilesik

grubuyla tedaviye baglarken dikkatli olunmalidir.

Apiterapinin tek kontrendikasyonu yas (<1 yas) ve ar1
ve ar1 Urlinleri alerjisinin varligidir.

Dr Stangaciu tarafindan gelistirilen bir kilavuz asagida
Ozetlenmistir:

» Apiterapiye baslamadan Once viicudun farkli ‘de-
toksifikasyon’ yontemleriyle ‘temizlenmesi’ gerekir:
ozel diyetler, oru¢ tutma, gerekiyorsa kolon temizligi.

* Taze, ‘organik’ ar1 iiriinleri genellikle ‘endiistriyel’ is-
lenmis olanlardan daha iyi etkilere sahiptir; asir1 1sin-
ma, asiri filtreleme ve aritma zararlidir.

* An iirlinlerini mengeine, bilesimine ve farmakolojik
ozelliklerine gore 6zenle secin.

* Depolamanin kalitesi ve yontemleri iyi verimlilik i¢cin
¢ok onemlidir.

» Ureticinin (imalatginin) tavsiyelerini esneklikle uygu-
laym.

 Tedaviye baslamadan 6nce mutlaka alerji testi yapin.
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* Ari iirlinlerinin dozlarini1 kademeli olarak artirin.

* Etkilenen bolgeye daha iyi ulasmak icin birkag ‘arag’
kullanin: sivilar (¢ay, su, meyve sulari); kremler/mer-
hemler; inhalasyonlar, fitiller, enjeksiyonlar vb.

* Birka¢ uygulama yontemi tek bir uygulamadan daha
iyidir.

* Her ar1 {irlinliniin dozu, her hastanin yasina, kilosuna,
genel/yerel durumuna, uygulama zamanina vb. gore
dogrulukla belirlenmelidir.

‘Simillia simillibum curantur’: Ari1 tirtinleri alerjileri-
ni (polen, ar1 zehiri ve bal alerjilerinde oldugu gibi)
tedavi etmek igin kii¢iik dozlar kullanilabilir.

* Tedavilerin siiresi farkli (biyo) ritimlerle uyumlu ol-
malidir; Bu ritimler hastaya, hastaliga, mevsime, gii-
niin saatine vb. gore degisir.

Apiterapi her derde deva degildir ve Fitoterapi, Aro-
materapi, Akupunktur, Organik Diyet, Ayurveda vb.
diger dogal sifa yontemleriyle uyumlu bir sekilde uy-
gulanmalidir. ‘Primum non nocere’! Hastaniz {izerin-
de deney yapmayin! Yalnizca giivenli yontemleri ve
yiiksek kaliteli tirinleri kullanin!

* Masaj, Akupunktur, Jimnastik, Taiji Quan, Qigong,
Hatha Yoga vb. gibi diger yontemlerle kan akisini iyi-
lestirmek ¢cok onemlidir.

« Iyi uyku ve rahatlama ar1 iiriinlerinin etkisini artirir.

Iyi bir cevre (temiz, diizenli ve kirlenmemis) ve ‘pozi-
tif diisiinen’ bir aile/arkadas grubu da faydalidir.

» Tedavinizi kisisellestirin! Her hasta benzersizdir ve
benzersiz bir tedavi gormelidir!
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» Kompozisyonlar1 nedeniyle tiim ar1 iiriinlerinin tim
hastalar tizerinde faydali etkileri vardir.

* Apiterapi bir ‘yildirrm’ yontemi degildir! Ozellikle
kronik hastaliklarda azim ve sabir gereklidir.

 Hastalarinizi tedavi dncesinde, sirasinda ve sonrasin-
da egitin; onlar1 gercek ar1 severler ve koruyucular ya-
pmn! Her hasta zamanla kendi kendisinin apiterapisti
haline gelmelidir.

« lyi bir apiterapistin ar1 kolonisinin yasamim detayl
olarak bilmesi gerekir; ayn1 zamanda en azindan iyi
bir ‘amatdr’ aric1 olmasi gerekir.

Stirekli ¢alisma, ‘Apiterapi ile ilgili ¢esitli tilkelerdeki’

diger uzmanlarla iyi bilgi aligverisi, internet’in diizenli kulla-
nimi, her kisi igin en iyi tibbi stratejinin bulunmasina yardimci

olabilir.

An zehiri tedavisi (BVT) konusunda dikkatli olun

BVT tehlikeli olabilir. Ar1 zehiri histamin tepkisine ne-
den olabilir. Bu, sismis, kizarik cilt gibi tahrislerden yasami
tehdit edebilecek ciddi alerjik reaksiyonlara kadar her seye ne-
den olabilir. BVT agrili olabilir. Arilara ciddi derecede alerji-
niz olmasa bile, yine de olumsuz yan etkiler yagsamaniza neden
olabilir. Bunlar arasinda bas agrisi, oksiiriik, rahim kasilmalari,
sklera veya goz beyazinin renginin degismesi, sarilik veya de-
rinin sararmasi, viicutta siddetli agr1 ve kas gli¢siizliigii yer alir.

 Tiim ar1 iiriinleri arasinda en tehlikelisidir.

* Bu tedavi yalnizca egitimli bir apiterapi uygulayicisi-
nin gozetiminde yapilmalidir.
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» Herhangi bir tibbi ar1 zehiri tedavisi uygulamadan
once hastalarin alerji agisindan test edilmesi 6nemli-
dir.

Bir kisi i¢in ar1 zehirinin giivenligi saglandiktan sonra
tedavi evde yapilabilir. Zehir enjeksiyon yoluyla veya
ar1 sokmasi yoluyla uygulanir.

* Ar1 sokmasi kullanilirsa, apiterapi uygulayicisi arila-
r1 cildin iizerine, genellikle eklemlerin, kaslarin veya
problem yasayan diger viicut kisimlarmin yakinina
yerlestirecektir.

* Ari sokmasi kullanilarak yapilan apiterapi agrili ola-
bilir ancak esek aris1 veya esek arisi sokmasi kadar aci
verici degildir.

Tedaviyi lokal rahatsizlik, iltthaplanma, sertlik ve agr1
veya kasint1 izleyebilir.

Genellikle ar1 sokmasindan sonra bu yan etkileri
azaltmak i¢in buz torbasi tedavisi uygulanir.
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Test

1. Hangisi dogal ve destekleyici bir tedavi yontemi degildir?

a) art lirinleri

b) akupunktur

c) bitkisel takviyeler
d) ilag kullanimi1

2. Hangisi bal aris1 familyasina ait degildir?
a) kralige
b) erkek ar1
c) kelebek
d) isci arilar

3. Apiterapide hangi iiriin kullanilamaz?
a) seker
b) bal
¢) art siitll

d) ar1 zehiri
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Ar1 iiriinleri farkh durumlarin tedavisinde nasil yardimen

olabilir?

a) patojen mikroorganizmalara karsi savasmaya yardimci
olur.

b) istahi ve sindirim sistemini iyilestirmek

¢) insan dokularinin metabolizmasini iyilestirmek

d) timi

Hangisi ar1 balmumunun kullamim sekillerinden biri
degildir?

a) yiiz ve el kremleri,

b) merhemler,

c) antibiyotik

d) rujlar

Apiterapide uzmanlarca uygulanmasi gereken ve en

tehlikeli ar1 iiriinii hangisidir?
a) ari zehiri

b) ari siiti

c) bal

d) propolis
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7. Apiterapinin tek kontrendikasyonu yasi:
a) 5
b) <1
c) 4
d 2

8.  Arni zehiri neyi tetikler?

a) antibiyotik yanitt
b) antifungal yanit

c) antibakteriyel tepki
d) histamin tepkisi

9. Arisokmasi sonrasi tedavi hangisidir?

a) buz torbasi tedavisi
b) antibiyotik tedavisi
¢) sicak su aritma

d) antifungal tedavi

30T ‘P6 “q8 ‘BL 99 PS ‘BF Pg OT P1 :Ie[dead)
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Prof. Dr. Kemal CELIiK — Prof. Dr. Harun BAYTEKIN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, TURKIYE

Bal nedir, Nasil olugur?

Bal, insanligin baslangicindan bu yana insan i¢in 6nem-

li bir besin olmustur. M.O. 7000 yillarina kadar insanlar, mev-

cut tek tath gida irlinii
olan bali toplayip tiike-
tiyorlardi. Ispanya’nm
Valensiya yakinlarin-
daki Cueva de la Ara-
na’da bulunan, M.O.
6000 yilma tarihlenen
en eski kaya resminde,
tarih Oncesi donemde
bal toplayan insan go-
riliiyor. Yara iyilesmesi

P

Bal toplayan tarih 6ncesi
adam - kaya resmi (MO
6000)

muhtemelen balin insan sagligi i¢in ilk kullanimiydi. Balin

ilag ve merhem olarak tamimlandig1 ilk yazili kaynak M.O.
2100-2000 yillarina tarihlenen Stimer kil tablet yazilaridir. Bal
ile yaralar1 iyilestirmeye yonelik bazi regetelerden de bahse-

diliyor. Smith papiriisiine (MO 1700) gére yara iyilesmesinde
kullanilirken, Ebers papiriisii (MO 1550) balin lekeli kellige
care veya antiinflamatuar ajan oldugunu belirtir.
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and tablets - , |
Sumerian clay J ocrates
‘lﬂblels - 6200 BC 1250 BC 460-357 BC

Fotograf4.  Balin tedavide kullanimi tag devrinden bu yana gesitli
sekillerde rapor edilmektedir.

Bal ayrica eski Cin’de, Hindistan’da (ayuruveda tibb1), Mi-
sir’da ve eski Yunan tibbinda recetelerde ve tibbi endikas-
yonlarda (¢ogunlukla yaralarin iyilesmesi i¢in, farkli i¢ ve disg
enfeksiyonlara karsi tedavi olarak) bircok kez bahsedilmistir.
Hunan eyaletindeki Changsha yakinlarinda, MO 3. yiizyil-
da ipek parsomen tizerinde bulunan antik Cin regete kitabu,
aralarinda hastaliklarin
tedavisinde balin kulla-
nildig1 bir regete de da-
hil olmak iizere elli iki
receteden olusuyor.

Bal aym1 zaman-
da bazi otoriter dinlerde
saghigi gelistiren gida
olarak da rapor edilmek-
e tedir. Kutsal Kitapta bil-

B gc kral Salomon soyle

Fotograf 5. De Materia Medicadan d
bal ilacinin hazirlanmasi, o ) )
Dioscorides (Arapca), 1224 kil o iyidir” (Eski Abhit,

er: “Oglum bal ye, ¢iin-
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atasozleri 24:13). Kur’an-1 Kerim soyle der: “Rabbin arya, te-
pelerde, agaclar iizerinde ve (insanlarin) meskenlerinde kendi
viicutlarindan ¢ikan, icinde insanlar i¢in sifa olan ¢esitli renkler-
de bir icecek olusturmasini 6gretti (Kuran 16:68-69). Muham-
med el-Buhari (810-870) - Sahih el-Buhari’yi yazan Buharali
Siinni Islam alimi - Kuran’dan sonra ikinci énemli dini kitap
olan hadis koleksiyonu, Peygamber Muhammed’den (MS 571-
632) alint1 yaparak sunlar1 yazmistir:* Bal her hastaliga sifadir.

Bal, bal ar1s1 (Apis mellifera) ve A. mellifera caucasica,
A. m. carnica, A. m. anatolica gibi alt tiirlerden veya A. and-
reniformis, A. caucasica, A. cerana gibi diger tiirlerden elde
edilen tatl1 bir triindiir. Tek cok c¢icekli nektardan elde edilen
Plebeia wittmanni, Tetragonisca angustula fiebrigi ve Trigo-
na carbonaria, bir armin enzimiyle birlestirildi ve daha sonra
petek hiicrelerindeki su igerigini azaltmak i¢in buharlastirildi.
Bal, seker agisindan zengin, besleyici degeri yiiksek, tatli ve
lezzetli bir dogal iirlindiir. Balda ayrica polifenoller, vitamin-
ler, mineraller, enzimler (glikoz oksidaz ve katalaz), karote-
noidler, amino asitler, proteinler, organik asitler ve ucucu bi-
lesikler gibi bazi kiiglik bilesenler de bulunur. Oligosakkaritin
varlig1 nedeniyle bal prebiyotik etkiler gdsterir. Balin bilesimi
acikca cicek kaynagina, cografi bolgeye, mevsime ve ayrica
hasattan sonra yapilan iglemeye baglidir.

Glintimiizde yaklagik 300 bal tiirii taninmistir (Bogda-
nov 2011, Viuda-Martos ve ark. 2008). 2017 yilinda toplam bal
iretimi yaklasik 1,9 milyon ton olarak gerceklesti. Kiiresel bal

iiretiminin yaklasik ticte biri Cin’de gerceklesti. Diger 6nemli
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iireticiler ise Tiirkiye, Iran, ABD ve Ukrayna’dir. Ortalama bir
ar1 kolonisi yilda 27 — 45 kg bal tiretmektedir. Kolonide 3 tiir
ar1 vardir: 50000-70000 is¢i, bir kralige ar1 ve 2000 erkek ar1.
Isciler iic ila alt1 hafta yasiyor ve yasamlar1 boyunca yaklasik
bir ¢ay kasig1 nektar topluyorlar. Bir kilogram bal tiretimi igin
3,5 kg nektar toplanmasi gerekmektedir.

Bu kadar nektar1 toplamak i¢in 4 milyon ¢icege ihtiyag
var. Is¢i arilar yaklasik 20 giinliik olduklarinda nektar top-
lamak i¢in kovandan ayrilirlar. Isciler nektar: hortumundan
emerek toplar ve besin midesinin hemen arkasinda yer alan
proventrikulusa (bal midesi veya mahsul) yerlestirir. Bal mi-
desi ar1 agirliginin yaklasik % 50°sini (40 mg nektar) tuta-
bilir. Sekerleri par¢alamaya baslamak i¢in arinin hipofaren-
geal bezinden gelen tiikiiriik enzimleri ve proteinler nektara
eklenir. An sindirim enzimleri sakkarozu glikoz ve fruktoz
karisimina hidrolize eder ve diger nisastalar1 ve proteinleri
pargalayarak asitligi artirir. Toplayicilik sirasinda polen ari-
larin bacaklarina yapisir ve nektarla karigir. Iscilerin keseleri
doldugunda arilar kovana geri doner. Nektar, evdeki arilara
taginir ve bal petegi hiicrelerindeki nem igerigini ve depola-
may1 azaltmak icin aridan ariya agizdan agiza aktarilir. Ko-
van i¢indeki 32,5°C sicakliktan dolay1 bir miktar buharlagsma
meydana geldiginden, bazen nektar petek hiicrelerinde bir
anda depolanir. Nektar, nem igerigi yaklasik %70’ten yakla-
stk %17’ye diistiigiinde bal haline gelir. Bal, petek hiicrele-
rine konulur ve balmumu ile kapatilir. Depolanan bal, diger
besin kaynaklariin kit oldugu veya soguk havalarda yetis-
kin ve larva arilar tarafindan yiyecek olarak kullanilir.
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the nectar is axgd holﬁey
the nectar is dropped into the comb’s cells
the nectar mixed with the [) honey comb and gexiﬂléigie: Q are uncapped
collection enzyme in the moisture that is P i ¥ to posses the
reduced to honey.

Fotograf. 6.

Balin Kimyasal ve Fiziksel Ozellikleri

Balin Fiziksel Ozellikleri

Bal reolojisi — viskozite, yogunluk, higroskopisite ve
yuzey gerilimi

Ozgiil .. Ozgiil .. Ozgiil

Aglfllk Su :f;:)“g' Agjhk Su Ig;lg' Aglrﬁk at

20°C 20°C 20°C
13.0 | 14457 16.0 1.4295 19.0 1.4101
140 | 1.4404 17.0 1.4237 200 1.4027
150 | 1.4350 18.0 14171 210 13950

Tablo.1. Farkli su igerigine sahip ballarin gergek 6zgiil agirhigi (White, 1975)

Ham, taze bal, kalin, viskoz bir sividir. Balin viskozitesi
esas olarak su ve karbonhidrat igerigine baglidir. Balin viskozi-
tesi 21,1°C oda sicakliginda 10.000 cP’dir. Ballar viskoziteye
gore degisir; manuka ve funda ballar1 son derece zararhdir ve
tiksotropik olarak tanimlanir ve ¢alkalamayla viskoziteleri aza-
lir. Tersine, okaliptiis balinin viskozitesi karistirildiginda veya
calkalandiginda artar. Balin viskozitesi artan sicaklikla birlikte
azalir. Pratik 6nemi olan bir diger fiziksel 6zellik yogunluktur.
Ozgiil agirlik olarak ifade edilen bal yogunlugu, su yogunlu-
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gundan daha fazladir ancak ayni zamanda balin su icerigine de
baghdir. Yogunluktaki degisiklik nedeniyle bazen biiyiik de-
polama tanklarinda balin farkli katmanlagmasini gézlemlemek
miimkiindiir. Yiksek su igerigine sahip (daha az yogun) bal,
daha yogun ve kuru olan balin iizerine yerlesir. Bu tiir uygunsuz
ayirma, daha kapsamli bir karistirmayla 6nlenebilir.

Balin yogunlugu (6zgiil agirlik olarak ifade edilir), su-

yun yogunlugundan daha ytiksek olup, baldaki su icerigi ile
siki bir sekilde iliskilidir.

Brnek o, Yogunluk Yogunluk Yogunluk
20°C’de 26,5°C’de 35,9°C'de

1 1.472 1.464 1.448

2 1.490 1.479 1.461

3 1.469 1.461 1.441

4 1.487 1.472 1.451

5 1.499 1.486 1.469

6 1.462 1.457 1.444

Tablo.2. Ug farkh sicaklikta bal yogunlugu (Mehryar ve ark. 2013)

Bu fizyolojik parametrenin biiyiik pratik 6nemi vardir.
Balin biiyiik kaplarda depolanmasi sirasinda, ¢esitli bal yogun-
luklarindaki tutarsizlik nedeniyle bal katmanlasir; daha diisiik
nem igerigine sahip bal, daha az yogun olan (daha yiiksek nem
iceren) balin altina yerlesir. Istenmeyen tabakalasmay 6nle-
mek i¢in farkl su icerigine sahip ballarm iyice karistirilmasi
gerekir. Nem igeriginin yan sira sicaklik da balin yogunlugu-
nu etkiler. Sicaklik ne kadar yliksek olursa bal yogunlugu o
kadar diisiik olur.
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Hava (%RH) | Bal (% Nem icerigi)
50 15,9
55 16,8
60 18,3
65 20,9
70 24,2
75 28,3
80 33,1

Tablo.3. Ortam havasinin bagil nemi (RH) ile yonca balinin su igerigi
arasindaki yaklagik denge (White, 1975)

Balin higroskopik 6zellikleri vardir, yani havadaki mad-
delerden bile suyu emer. Bu 6zelliginden dolay1r mikroplarin
iiremesi i¢in neredeyse hi¢ su saglamaz. A¢ik yara iyilesmesi
icin iyi bir malzeme olmasini saglar. Yaray1r nemli tutar, yeni
doku olusumunu tesvik eder ve pansumanin cilde yapismasini
Onler. Bal ayn1 zamanda bir¢ok kozmetik iiriiniinde de bulu-
nan, cildin kurumasimi 6nleyen ve nemlendiren iyi bir bilesen-
dir. Nem igerigi <% 18, 3 olan standart bal, %60’1n tizerindeki
bagil nemde havadaki nemi emer. Balin yiizey gerilimi 50-60
MJ/m2 gibi oldukca diistiktiir. Ballar menseine bagli olarak
ylizey gerilimine gore degisir. Balin yliksek viskozitesi ve 1s-
lanabilirligi yapiskanliga neden olur. Diisiik ylizey gerilimi sa-
yesinde bal, kozmetikte ¢ok iyi bir nemlendiricidir.

Faz gegisleri

Kristalize balin erime noktasi kimyasal bilesimine bagl
olarak 40 ila 50 °C arasinda degisir. Diisiik sicakliklarda balin
fiziksel formu genellikle kararsizdir ve sekerlerle doyurulma
yoluyla kendiliginden kristallesir. Ayn1 zamanda stabil durumda
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olabilir ve tohum kristali ekledikten sonra kristallesebilir. Balin
kristallesme oranini etkileyen bir¢ok faktor vardir ve en 6nem-
lisi seker icerigi, ozellikle fruktoz/glikoz oranidir. Kanola veya
karahindiba bal1 gibi glikoz igerigi yiiksek olan ballar, hasattan
sonra ¢ok kisa siirede kristallesir. Ote yandan diisiik glikoz yiiz-
desi ile karakterize edilen kestane veya tupelo ballari kristalles-
mez. Balin kristallesme siireci ayni zamanda nem igeriginden de
etkilenir; su igerigi ne kadar yiiksekse, balin kristallesme orani
o kadar diistik olur. Sicakligin balin kristallesmesi iizerinde de
etkili oldugu kanitlanmistir. Kristallesme hizinin en hizli artis
sicakligin 13 ila 17°C arasinda oldugu durumlarda bulunmustur.
Kristalizasyon igsleminde olusan kristallerin boyutu da sicakliga
baglidir. Daha biiytik fakat daha az sayida olanlar ytiksek sicak-
likta olusma egilimindeyken, daha kiiciik ve ¢ok sayida olan-
lar genellikle daha diisiik sicaklikta olusur. Bal 5°C’nin altinda
kristallesmez. Bal, ¢ok diistik sicakliklarda bile donmaz ancak
viskozitesi artar ve bal koyulagir. Balin katilastigi ve -42 ila -51

°C arasinda degistigi cams1 gecis noktast.

Balin Kimyasal Ozellikleri

Balin % 16-18’1 nemden olusur. Bal, mikrobiyal kirlen-
meden korunur ve diigiilk nem igerigi ve yliksek ozmotik nede-
niyle herhangi bir koruyucu madde uygulamasina gerek kalma-
dan oda sicakliginda uzun siire saklanabilir. Ancak ozmofilik
mayanin varligi nedeniyle fermantasyon meydana gelebilir
(Bhandari ve ark. 1999). Kuru madde bazinda ana bilesenler
sekerler ve daha diisiik miktarlarda proteinler, amino asitler,
organik asitler, enzimler, mineraller, vitaminler, polifenoller ve
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ucucu maddelerdir. Fruktoz ve glikoz, balda bulunan toplam
karbonhidratlarm % 75’ine kadar katkida bulunur. Ortalama
fruktoz icerigi % 39, glikoz ise %31°dir. Genellikle balda en
fazla bulunan seker fruktozdur, 6zellikle de bu monosakkaritin
en ylksek miktarlarini i¢eren akasya balinda (Robinia pseudo-
acacia). Ancak kolza bali (Brassica napus) ve karahindiba bali
(Taraxacum officinale) gibi fruktozdan daha fazla glikoz iceren
baz1 bal tiirleri de vardir (Persano Oddo, 2004). Baldaki ana mo-
nosakkaritlerin yani1 sira sakaroz, izomaltoz, maltoz, maltuloz,
turnoz, trehaloz, panoz, palatinoz, 6-kestoz, 1-kestoz, malto-tri-
oz, melezitoz ve digerleri gibi baz1 oligosakkaritler de balda bu-
lunmaktadir (Bogdanov ve ark. 2004). 2008). Depolama veya
1sitma sirasinda olusan hidroksi-vmetilfurfural (HMF), fruktoz
bozunmasimin bir yan {iriiniidiir. Dolayisiyla bu bilesigin varlig

balin bozulmasinin ana gostergesi olarak kabul edilir.

Mineraller [mg/100 bal cinsinden]
Potasyum (K) 40 - 3500
Kalsiyum (Ca) 3-31
Fosfor (P) 2-15
Sodyum (Na) 1,6-17
Magnezyum (Mg) 0,7-13
Demir (Fe) 0,03 - 4
Cinko (Zn) 0,05-2
Bakar (Cu) 0,02 - 0,6
Manganez (Mn) 0,02-2
Krom (Cr) 0,01 -0,3
Selenyum (Se) 0,002 - 0,01

Tablo.4. After Bogdanov et al. 2008
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Balda proteinler (% 0, 25-0,5) esas olarak enzimler
halinde bulunur. Balin ana enzimleri diastaz (veya amilaz),
invertaz (veya siikraz veya a-glukosidaz) CAT ve glukoz ok-
sidazin yani sira 20’den fazla amino asittir; bunlarin arasinda
en bol olanmi prolindir. Dokuz esansiyel amino asidin tamami
balda bulunur ve asparagin ve glutamin disindaki tiim esansi-
yel olmayan amino asitler balda bulunur. Balin mineral igerigi
hafif ballarda %0, 04 ile %0,2 arasinda degismektedir. Koyu
renkli ballarda tiim mineraller arasinda en fazla bulunan ele-
ment potasyumdur. Balda magnezyum, kalsiyum, demir, fos-
for, sodyum, manganez, iyot, ¢inko, lityum, kobalt, nikel, kad-
miyum, bakir, krom, selenyum, arsenik ve giimiis gibi baska

makro ve mikro elementler de bulunur.

Diger mineraller [mg/100 bal cinsinden]
aliminyum (Al) 40 - 3500 | kursun (Pb) 0,001 - 0,03
arsen (As) 3 - 31 | lityum (Li) 0,225 - 1,56
baryum (B) 2 -15 | molibden (Mo) 0 - 0,004
brom (Br) 1,6 - 17 | nikel (Ni) 0-0,051
kadmiyum (Cd) 0,7 - 13 | rubidyum (Rb) 0,04 - 3,5
klor (Cl) 0,03 - 4 | stronsiyum 0,04 - 0,35
(Sr)
kobalt (Co) 0,05 - 2 | silisyum (Si) 0,05 - 24
floriir (F) 0,02 - 0,6 | siifliirr (S) 0,7 -26
iyot (I) 0,02 - 2 | vanadyum (V) 0-0,013

Tablo 5. Bogdanov et al. 2008

Bal ayrica az miktarda B grubu vitaminleri de igerir: ti-
amin (B1), riboflavin (B2), nikotinik asit (B3), pantotenik asit
(B5), piridoksin (B6), biyotin (H), fo-lik asit ( B9) ve C vita-
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mini. Bal, beyin ve kalp-damar fonksiyonlari i¢in énemli olan
0,3-25 mg/kg kolin ile norotransmitter rolii oynayan 0,06-5
mg/kg asetilkolin igerir.

Baldaki ortalama organik asit icerigi % 0, 57 civa-
rindadir. Balda en ¢ok bulunan madde glukonik asittir. Balda
daha kii¢iik miktarlarda bulunan aspartik, biitirik, sitrik, asetik,
formik, fumarik, galakturonik, glukonik, malonik, propiyonik,
piruvik, siiksinik, formik asit ve digerleri gibi baska organik
asitler de vardir. Bu organik asitler balin asitliginden (pH 3, 2
ve 4,5 arasi) sorumludur. Baldaki fenollerin kimyasal ¢esitlili-
&i biiyiik 6l¢iide balin bitkisel ve cografi kokenlerine baglidir.
Ancak balin ¢igek kokenlerinin yalnizca fenollere dayali olarak
sertifikalandirilmasi yeterli degildir. Bal polifenolleri iki grup-
ta smiflandirilabilir: fenolik asitler (6r. kafeik, ferulik, gallik,
siringik, ellagik, hidroksibenzoik ve klorojenik) ve flavonoid-
ler (Or. kersetin, kaempferol, mirisetin, pinosembrin, galangin,
hesperetin). Son kanitlar balda yaklasik otuz farkli polifeno-
lin bulundugunu gdstermistir. Baldaki polifenollerin varligi
ve seviyeleri ¢icek kaynagina, iklimsel ve cografi kosullara
bagli olarak degisiklik gosterebilir. Kaempferol, luteolin, qu-
ercetin ve galangin tiim bal tilirlerinde bulunurken, hesperetin
ve naringenin yalnizca belirli ¢esitlerde bulunur. Aygicegi ve
biberiye ballar1 i¢in quercetin ve kaempferol (Tomas-Barberan
ve digerleri 2001) veya manuka bali i¢in metil siringa ve lu-
mikrom (Oelschlaegel ve digerleri 2012) gibi fenollerin ¢esitli
ballar i¢in biyobelirtegler olarak kullanildigina dair kanit sag-
layan bazi raporlar vardir. Ancak Petrus ve ark. (2011) kolza,
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balkabag1, kavun ve kiraz ¢igegi ballarinda yiiksek seviyelerde
bulunmasi nedeniyle quercetin ve kaempferol’iin kabul edile-
bilir biyobelirtecler olmadigini belirtmistir.

Ayrica manuka balinin kdkenine dair kanit olarak bu
biyobelirteclerin adagayi, devedikeni ve peygamber c¢icegi
balinda da mevcut oldugu rapor edilmistir (Tuberoso ve ark.
2012, Kus ve ark. 2014). Genellikle baldaki ucucu bilesikler
diisiiktiir. Bunlar alkolleri, aldehitleri, ketonlari, hidrokarbon-
lar1, piran, terpen ve tlirevlerini, asit esterlerini, benzen ve tii-
revlerini, norisoprenoidleri, ayrica furan ve siklik bilesikleri
icerir (Bogdanov, 2008).

Balin Besleyici ve Tedavi Edici Ozellikleri
Balin besin degeri

Insan standart beslenmesine gore balin tam bir gida ola-
rak degil, gida takviyesi olarak degerlendirilmesi gerekir. Ba-
lin fruktoz ve glikozu, insan viicudu tarafindan sindirildikten
hemen sonra aninda enerji kaynagi olarak hizla kullanilabi-
lir. Bal, ¢alisan kaslar icin yakit olarak ¢orba kasigi basina 64
kalori enerji saglar. Basit karbonhidrat kaynagidir. Ortalama
bilesim %17,1 su, %82,4 toplam karbonhidrat ve %0,5 prote-
in, amino asitler, vitaminler ve minerallerden olusur. Karbon-
hidratlar arasinda en ¢ok bulunan sekerler esas olarak fruktoz
(%38,5) ve glikozdur (%31).
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Nutrition Facts

servinﬁ sizei 100 ﬁ

amount per SEI‘Vi]ls % da.ilx value
calories 304 15%
total l'ati 0g 0%

saturated fati 0 g 0%
cholesteroli 0 mg 0%
sodillmi 4 mg 0%
BotassiumI 52 mg l&
total |:=ll'b0]1xd1'a.tesi 82.4 g &

dietﬁ ﬁbrei 0i2 g ~

sugars 82 g ~
Emtein, 0 i 0%
riboflavin sBZ!i UiUSS mg 3%
niacin !Blh 0i121 mg 1%
Ea.ntothetn.ic acid sBSli 01068 mg 1%
vitamin B6i 0i024 mg 20%
folate ngli ZuE 1%
vitamin CI OIS mi 1%
calciugi 6 mg 1%

irorli 0i42 mg 3%
magnesium, 2 my 1%
Ehosghr:arusi 4 mg 1%
Hotas.siumi 52 mg 1%

sodiumi 4 mg 0%

zinci 0i22 mg 2%
—

Cizelge 1.  Balin besin bilegenleri ve degerleri

Karbonhidratlarin geri kalan % 12,9’u maltoz, sakkaroz
ve diger sekerlerden olusur. Bal, yagsiz, kolesterolsiiz, sod-
yum ve gluten icermeyen bir besindir. Baldan yapilan en po-
piiler dirlinlerden biri bal likoriidiir; “bal sarabi” muhtemelen
9.000 y1l 6ncesine dayanan en eski fermente igecektir. Mead,
en ¢ok kullanilan Saccharomyces cerevisiae mayasimin sulu
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bal ¢ozeltilerine eklenmesi ve haftalarca hatta aylarca fermen-
te edilmesi sonucu elde edilen alkollii bir igecektir.

Alkol igerigi yaklasik % 3,5 ila %20°nin iizerinde de-
gisir. Durgun, karbonath veya dogal olarak kopiiklii olabilir;
kuru, yar tath veya tatli. Fermantasyon birincil ve ikincil ola-
rak ikiye ayrilabilir. {lki genellikle 1-2 ay siirer ve bunu daha
uzun siiren ve 6 ila 9 ay siiren zorunlu ikincil fermantasyon
takip eder. Ikincil fermantasyonun siiresi ¢icek kokeni, seker
ve mikroorganizma igerigi, siradaki su ylizdesi, kullanilan
katki maddesi/katki maddeleri, maya tiirii ve digerleri gibi
bir¢ok konuya baglidir. Cok sayida bal likorii ¢esidi vardir.
Metheglin otlarla yapilan bal likoriidiir; papatya, lavanta, ¢ayir
tatlis1 veya tarcin, karanfil, hindistan cevizi gibi baharatlar).
Melomel meyveli bal sarabidir. Spesifik melomel ¢esidi bal ve
iizim suyundan yapilan pymenttir. Hippocras, tar¢in ve yiik-
sek konsantrasyonda bal igeren g¢uval bal likori ile fermente
edilmis bir g¢esittir. Ayrica Noel déoneminde popiiler olan, ba-
haratlar ve ¢esitli meyvelerle tatlandirilan ve geleneksel olarak
1sitilan sicak mead gibi mevsimlik cesitleri de bulunmaktadir.
Bal ayni1 zamanda bal likorii birasi- “braggot” yapiminda da

kullanilir.

¢
[

s

Fotograf.7.  Bal likorii tiretimi
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Balin tedavi edici 6zellikleri

Arastirma kanitlari, balin antibakteriyel, anti-mantar, an-
tiviral, antiinflamatuar, antioksidan, antihipertansif, antikanser,
immiinomodiilator ve hipoglisemik aktivite gibi saglig gelisti-
ren cesitli etkiler gosterebilecegini ve organizmanin homeosta-
zisini olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Antimikrobiyal etkinlik

ETKIi EDILEN

ETKINLIK ORGAN Yaralar
Antikanser . )
; \ Solunum sistemi
Antidiyabeti —__ b « Sinir sistemi
K

Kardiyovaskiiler sistem
Antioksidant

Gl sistemi
Antimikrobiyal, —
-viral, - fungal

Bagisiklik sistemi
Fotograf. 8.  Bal, 6zellikleri ve organizma iizerindeki faydali etkisi

Balin antimikrobiyal 6zelliklerine dair gii¢lii bilimsel
kanitlar vardir. Cok sayida klinik caligma, balin enfekte cilt
yaralanmalarina uygulanmasinin yara temizleme ve iyilesme
stireglerini iyilestirdigini kanitladi. Ayrica balin antibakteri-
yel, antiviral, antifungal ve antimikobakteriyel 6zelliklerini
iceren genis spektrumlu antimikrobiyal aktivitesi gesitli in
vitro ¢aligsmalarda gosterilmistir. Balin antimikrobiyal akti-
vitesinin diisiikk nem igerigine, balin asitligine (diisiik pH),
glukonik asit gibi organik asitlerin varligina, yiiksek seker
konsantrasyonuna bagli ozmotik etkiye atfedildigi varsayil-
maktadir.
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Hidrojen peroksit balda olusan en énemli bakterisidal
ve bakteriyostatik bilesiklerden biridir. Balda, glikozun hidro-
jen peroksit ve D-glukono-d-laktona oksidasyonunu katalize
eden bir oksidorediiktaz olan glikoz oksidaz enzimi (GOXx)
nedeniyle iiretilir. GOx, bal aris1 dahil baz1 bocekler tarafin-
dan sentezlenir ve oksijen ve glikoz varliginda antibakteriyel
Ozellikler gosterir. Optimum antibakteriyel aktivite taze, ¢ig,
karanlikta saklanan ve 1sitilmamis balda gosterilmistir. Isil is-
leme tabi tutulan veya isikta saklanan ballarda hidrojen pe-
roksitin aktivitesi azalir. Peroksidik olmayan maddelerin ak-
tivitesi; fenolik asitler, flavonoidler 1s1 ve 1518a maruz kalma
altinda tahrip olmaya daha az duyarlidir. Ayrica balda bulunan
en 6nemli antimikrobiyal ajanlar hidrojen peroksidazdir; lizo-
zim, katalaz, antioksidanlar, polifenoller, flavonoidler, fenolik
asitler, metilglioksal ve ar1 peptidleridir. Balin ortalama pH’1
3,2 ile 4,5 arasinda degismektedir. Balin pH’1 asit varligindan
dolay1 disiiktiir. Ana asit, GOx tarafindan glikoz oksidasyo-
nunun bir tiriini olan glukonolaktondur (glukonik asit). Balin
icerigi % 1 civarindadir. Formik, asetik, sitrik, laktik, maleik,
malik, oksalik, pirogliitamik ve siiksinik gibi diger asitler kii-
¢lik miktarlarda bulunmustur. Ballar ayrica fosfat, karbonat ve
diger mineral tuzlarin varligi nedeniyle yiiksek tampon kapa-

sitesine sahiptir.

Leptospermum spp (manuka) ¢igek kaynagindan elde
edilen balin, reaktif metilglioksal (MG) nedeniyle diger balla-
ra gore terapotik avantajlara sahip oldugu iddia edilmistir. MG
sarap, bira, ekmek ve bal dahil olmak iizere ¢esitli yiyecek ve
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igeceklerde bulunmustur. Manuka ballarindaki -139—491 mg
xkg—1 MG konsantrasyonu, geleneksel ballardaki 0,4 ila 5,4
mg xkg—1’den 100 kat daha yiiksektir. Manuka balinin ¢oklu
direngli tiirler de dahil olmak {izere genis bir mikroorganizma
yelpazesine kars1 etkili oldugu kanitlanmistir. Balin antimik-
robiyal faktorleri menseine bagl olarak ii¢ grupta siniflandi-
rilabilir: ar1 menseli, bitki menseli ve bal depolama menseli
(Bogdanov, 2008).

In vitro ve in vivo ¢alismalarda, ¢esitli bal tiirlerinin ¢ok
sayida bakteri tiiriine kars1 antimikrobiyal 6zelliklere sahip ol-
dugu gosterilmistir; bunlarin arasinda en 6nemlileri sunlardir:
Campylobacter spp, Escherichia coli, E. coli, O157:H7,; Ha-
emophilus influenzae, Helicobacter pylori, Klebsiella pneu-
moniae, Listeria monocytogenes, Proteus sp, Pseudomonas
aeruginosa, Salmonella enteritidis, Salmonella typhimurium,
Shigella dysenteriae, Staphylococcus aureus, methicillin-re-
sistant S. aureus (MRSA), Streptococcus hemolyticus group
B, Streptococcus mutans, Streptococcus pyogenes , Yersinia

enterocolitica ve digerleri.
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Klebsiella

preumoniae.

dysentery ra CHolecg i

Fotograf. 9.  Bazi bakteri tiirleri ve enfeksiyonlara kars1 balin antimikro-
biyal aktivitesi

Antioksidan Aktivite

Hipertansiyon, kanser, kalp-damar sistemi hastaliklari,
ateroskleroz, Alzheimer hastalig1 gibi kronik hastaliklar diin-
yada bagslica 6liim nedenleridir. Bu hastaliklar organizmanin
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oksidatif stresi ile siki bir sekilde iliskilidir ve son zamanlarda
yaygmliklar1 bilim adamlarinin ve tiim toplumun ilgisini ¢ek-
mektedir. Oksidanlar ve antioksidanlar arasindaki oksidanlar
lehine zararli dengesizlige oksidatif stres denir. Kronik has-
taliklar, genellikle dengesiz beslenmenin bir sonucu olarak,
artan oksidan seviyeleri ve/veya yeterli miktarda antioksidan
kaynagimin bulunmamasi nedeniyle oksidatif strese kars1 has-
sastir. Oksidatif stresi dnlemek, ortadan kaldirmak veya gecik-
tirmek i¢in antioksidanlar acisindan zengin gida maddeleri ile
diyet takviyesine ihtiyac vardir (Albright, 2008).

Oksidatif stresin sonucu, reaktif tiirlerin organizmalar-
da neden oldugu oksidatif hasar ve bunun sonucunda hiicresel
fizyolojik fonksiyonlarin bozulmasidir. Reaktif tiirler, reak-
tif oksijen tiirleri (ROS) olabilir veya reaktif nitrojen tiirleri
(RNS), ornegin mitokondriyal elektron tasima zinciri gibi
metabolizmanin yan iiriinleri olarak veya kararsiz biyomole-
kiillerin otoksidasyonu gibi kimya kazalarinin sonucu olarak
aerobik organizmalar tarafindan olusturulur. Reaktif tiirler ay-
rica inflamasyon siirecine yanit olarak fagositler tarafindan da
sentezlenebilir (Halliwell ve Gutteridge, 2007).

Reaktif oksijen tiirleri (ROS), oksijen metabolizma-
siin dogal bir yan {irlinii olarak olusan oksijenden tiiretilen
kimyasal olarak reaktif serbest radikaller ve radikal olmayanlar
grubundan biridir ve hiicre sinyallemesinde ve homeostazisinde
onemli rollere sahiptir. Temel halindeki oksijenin dis katmanin-
da iki eslesmemis elektronu olmasi nedeniyle, onu ¢ok kararsiz
bir atom haline getirir, elektronlar1 kolayca kabul eder ve cesitli
ROS olusturur.
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elektron kaybi

elektron

orbital

normal oksijen Radikal ve radikal olmayan
(tim elektronlar ¢iftler halinde)  RQOS

Sekil 1. ROS olusum gemasi

5
-ﬁ
E
hydroxy radical
£y
i
ozone hypochlorous acid

hydro gen peroxide
Sekil 2. Radikaller ve radikal olmayanlar

Reaktif oksijen tiirleri arasinda siiperoksit, hidroksi radikali
alkoksil, hidrojen peroksit, ozon ve hipoklordz asit bulunur

P o —

ONOO- (peroksinitrit)

NO (nitrik oksit) + O2e— (stiperoksit) >

Sekil 3. RNSnin olusumu
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Reaktif nitrojen tiirleri (RNS), nitrik oksit sentaz 2 ve NA-
DPH oksidazin enzimatik aktivitesi ile nitrik oksit ve siiperok-
sit katalizinden tiiretilen bir antimikrobiyal molekiil ailesidir.
Nitrik oksit sentaz, sitokinler, mikrobiyal triinler, interfe-
ron-gama ve lipopolisakkarit tarafindan indiiklendikten son-
ra esas olarak makrofajlarda eksprese edilir. RNS nitrozatif
strese neden olur ve ROS ile birlikte hiicrelere zarar verir ve
hiicresel bilesenlerin fonksiyonlarini bozar. RNS, hayvanlarda
nitrik oksidin siiperoksit ile reaksiyona girerek peroksinitriti
olusturmasiyla baslar ve bitkilerde aerobik metabolizmanin
yan {riinleri olarak veya strese yanit olarak sentezlenmeye de-

vam eder.

Nitrik asit (NO) viicutta dogal olarak bulunur ve orga-
nizmalarin iglevleri igin ¢ok dnemli olan birgok 6nemli araci-
dir. Ancak stiperoksit anyonu (02), damar sistemindeki nitrik
oksit (NO) ile

hizla reaksiyona o
hiicre cogalmast

giren reaktif bir

y g damarlanma
oksijen tiirtidiir. S
Bu reaksiyonun bagisiklik tepkisi

.. .. kardiyovaskiiler homeostazis
etkisi peroksinit- nérotransmisyon

rittir ve NO’nun
biyoaktivitesini
azaltir.
Fotograf 10.
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Sekil 4. Radikaller ve radikal olmayanlar

Reaktif oksijen tiirleri arasinda nitréz oksit, peroksinit-
rit, azoznon, nitril kloriir, nitrosil anyonu, nitrojen dioksit, di-
nitrojen trioksit ve nitrdz asit bulunur.
Elektorn kaybi

normal oksijen radikal ve radikal olmayan antioksidan
ROS

Sekil 5. (tim elektronlar ciftler halinde)

Antioksidan “hedef molekiildeki oksidatif hasar1 ge-
ciktiren, dnleyen veya ortadan kaldiran herhangi bir madde-
dir” (Halliwell ve Gutteridge, 2007). Medeniyet hastaliklar1
cogunlukla kronik veya dejeneratif hastaliklar olup, oksidan
diizeylerinin yiiksek olmasi ve/veya antioksidanlarin yeterli
diizeyde olmamasi ile karakterize olan ve sonu¢ olarak ok-
sidatif strese daha duyarli olan hastaliklardir. Kronik ve de-
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jeneratif hastaliklarda antioksidan takviyesinin faydali ola-
bilecegine dair bilimsel kanitlar bulunmaktadir. Antioksidan
sistemin etkinligi, hiicrelerin asir1 reaktif tiirleri temizleme
yetenegine baglidir. Antioksidanlar endojen ve eksojen ko-
kenli olabilir. Glutatyon (GSH), C ve E vitaminleri ve diger-
leri gibi enzimatik olmayan antioksidanlarla tutarli endojen
anitoksidanlar ve glutatyon peroksidaz (GPx), siiperoksit
dismutaz (SOD) veya katalaz (CAT) dahil enzimatik antiok-
sidanlar. Antioksidanlarin ekzojen grubu, uygulanan mikro
besinler ve diger bilesiklerden olusur (Halliwell ve Gutteri-
dge, 2007).

| E;:}&%ﬁ:ﬁ: exogenous anfioxidant
. 5 ioxid nonenzymatic small molecules with
enzymatic antioxidant antioxidants macronufrients
superoxide glutathione :
dismutase “gzlﬁ.se peroxidase vitE vit. C gl“‘é’;g]]-}lone
(! ) (GPx) (GSH)

(SOD)
Sekil 6. Antioksidan savunma sistemi

Balin in vitro antioksidan ozellikleri gesitli testler ile
antiradikal aktivite seklinde oOlgiilebilir: DPPH - 1,1-dife-
nil-2-pikrilhidrazil temizleme deneyi, ORAC - oksijen radikal
absorbans kapasitesi deneyi veya FRAP - ferrik indirgeyici an-
tioksidan gii¢ deneyi (Gheldof ve digerleri, 2002).
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QUERCETIN KAEMPFEROL PINOBANKSIN
* antioxidant and  anfi- « oxide scavenger, prevent * inhibits peroxidation of
inflammation, kill cancer oxidation of LDL low density lipoprotein
cells. control blood sugar, proteins, protective role in and it has electron donor
and help prevent heart atherosclerosis; anti-viral properties reducing alpha-
disease and antibacterial activity; tocopherol radicals (in
potential anti-cancer sunflower honey)

Sekil 7. Bal flavonollerinin yapisi ve 6zellikleri

LUTEOLIN APIGENIN CHRYSIN

» antihypertension, anti- » strong anti-inflammatory,  « is neuroprotective,
inflammatory disorders, antioxidant, antibacterial improves cognitive
and cancer; and antiviral activities, decline, and s effective in
pharmacological agent for ~ antihypertension, suppress  neurodegenerative
the treatment of age- many human cancers by diseases such as
related neurode-generative  €.g. triggering cell Alzheimer and Parkinson
disorders apoptosis and autophagy diseases

Bir¢ok kronik ve dejeneratif hastalik, organizmada
hiicresel fonksiyonu bozan oksidatif stres ve yiiksek ROS/
RNS seviyeleri ile iligkilidir. Hiicre, oksidatif stresi 6nlemek
icin serbest radikallerden ve peroksidaz, C vitamini, E vita-
mini, stiperoksit dismutaz ve polifenoller gibi diger faktor-
lerden olusan bir savunma sistemi olusturur. Aktiviteleri dik-
kate alindiginda bu ajanlar antioksidanlar olarak tanimlana-
bilir. Amaglar1 proteinleri, karbonhidratlari, niikleik asitleri
ve lipitleri uyararak antioksidan tepkiyi tetiklemektir. Balin
antioksidan kapasitesi gili¢liidiir ve kanser, kalp-damar hasta-
liklar1, diyabet ve digerleri gibi uygarlik hastaliklar1 olarak
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adlandirilan hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynar.
Balin antioksidan aktivitesi bitkisel ve cografi kokene bagli-
dir. Ayrica insanlara 1,2g/kg c.a. miktarinda bal verilmistir.
Diger antioksidanlarin (C vitamini, beta-karoten veya glutat-
yon rediiktaz) aktivitesini arttirdi. Balin antioksidan aktivi-
tesinin ayrintili mekanizmasi tam olarak bilinmemekle bir-
likte, antioksidatif 6zelliklerin hidrojen bagisi, metalik iyon-
larin selasyonu ve serbest radikallerin tutulmasi, siiperoksit
radikal aktivitesi ve hidroksil i¢in flavonoidlerin 6zellikleri

ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Bal ve Yaralarn iyilesmesi

Bal, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumonia,
Streptococcus pyogenes, Pseudomonas aeruginosa, E. coli ve
digerleri gibi bir¢ok patojen tiirliniin gogalmasina karsi genis
spektrumlu antimikrobiyal 6zelliklere sahiptir. Antibakteriyel
aktivite, balda glikoz oksidaz tarafindan katalize edilen hidro-
jen peroksit, yliksek seker igerigi nedeniyle ozmotik etki, dii-
siik pH, lizozim, flavonoidler, fenolik asitler ve antimikrobiyal
peptitler, 6zellikle de ar1 defensin-1 dahil olmak tizere bazi an-
tibiyotik maddelerin varligi ile iliskilidir. Ayrica metilglioksal
ve dihidroksiaseton (metilglioksalin Onciisii) iireaz enzim in-

hibitorii olarak kabul edilmistir.

Asidik ortamda amonyak sentezini katalize eden bu
enzim, bakteri liremesini ve dolayisiyla bakteri ¢ogalmasiin
engellenmesini destekler. Balin bakteriyel enfeksiyona karsi
aktivite mekanizmast iki yonliidiir. Ilk yon, las, MvfR ve rhl
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regulonlarinin ve viriilans faktorlerinin ekspresyonunu gecik-
tirmek ve smirlamak igin bakteriyel ¢ekirdek algilama (QS)
sisteminin inhibisyonudur. Onemli olan ayrica bakteriyel hiic-
releri yok edici dzellikler gdsteren hidrojen peroksit, glikoz,
metilglioksal vb. gibi bakterisidal bilesenlerin varligidir. Bak-
terilerin antibiyotik direncinde dnemli bir faktor, bakterileri
antibiyotiklerden koruyan ve sonugta kalic1 enfeksiyona yol
acan biyofilmlerdir. Balin bakterisidal bilegenleri biyofilmle-
re niifuz edebilir, ciddi enfeksiyonlar1 iyilestirebilir ve bakteri

kolonilerini ortadan kaldirabilir.

Balin, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumonia,
Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas aeruginosa, ente-
rohemorajik E. coli gibi patojenik suslarin biyofilmlerine kars1
etkinligi rapor edilmistir. Bal yaralanmalarin tedavisini tesvik
eder, patojenlerin ¢ogalmasina karst etki eder, fibroneksiyonla
bakteri tiirlerine baglanarak biyofilm bitylimesini onler ve ya-
ralarda Sfb1 ve Sof- fibronektinlerin baglayici yiizey proteinle-
rinin ekspresyonunu azaltir (Maddocks ve ark. 2012). Normal
yara iyilesmesi, pihtilasma, iltihaplanma, hiicre cogalmasi, do-
kunun yeniden sekillenmesi ve hasarli dokunun degistirilmesini
iceren ¢cok agamali bir stirectir. Yanik, nekrotik, diyabetik ayak,
kronik ve diger yaralar gibi bir¢ok yara tiirii bal ile basarili bir
sekilde iyilestirilebilir. Lenfositler, monositler, makrofajlar ve
fagositler de dahil olmak iizere savunma kan hiicrelerinin inter-
lokinler ve sitokinleri serbest birakmak tizere uyarilmasi ve sen-

tezi, tedavi siirecinin iyilestirilmesi bal tarafindan desteklenir.
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Baldaki yiiksek seker icerigi sayesinde yiiksek ozmolari-
te, lenf ¢ikisi yoluyla iyilesme siirecini de kolaylastirir. Ayrica
balin igerdigi antioksidanlar, oksidatif stresi azaltan ve iyilesme
stirecini iyilestiren AMPK enzimini (5’adenosin monofosfatla
aktiflestirilen protein kinaz) aktive eder. Genellikle yarada iki
tip protein sindiren enzim bulunur: serin proteazlar ve matriks
metaloproteazlar. Genellikle aktif degildirler. Hidrojen peroksit,
onlarin inhibitdrlerini devre disi birakma 6zelligine sahip olup,
aktif proteazlarin bakterilerin sindirimini saglar ve ozmotik di-
sar1 akis sayesinde artiklar1 kolayca uzaklastirir. Ek olarak, yara
iyilesmesini hizlandirmak i¢in hidrojen peroksit, fibroblastla-
11, epitel hiicrelerinin bilylimesini ve ayrica hiicre ¢ogalmasini

(niikleer transkripsiyon faktoriiniin aktivasyonu) uyarir.

soxidative stress eepithelialization sscar formation
*wound pH etissue granulation and contractures
*biofilm formation E E
*bacterial cell *edema and *wound
cycle exudate of remodeling
santioxidant wound & E
activity

speroxide
generation

sproinflmatory
cytokines

Sekil 9.  Balin bireysel yara iyilesmesi asamalarindaki etkisi (Sarfraz ve
ark. 2018)

Antifungal Aktivite

Bal, Aspergillus niger, Aspergillus flavus, Penicilli-
um chrysogenum, Microsporum gypseum, Candida albicans,
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Saccharomyces’e karsi antifungal aktivite gosterir, ancak bu
aktivitenin mekanizmasi iyi taninmamistir. Bal, biyofilm olu-
sumundan korudugu, onceden olusturulmus biyofilmi yok
ettigi ve hiicre zarmin biitiinliigiine zarar veren, biyofilmdeki
hiicre ylizeyini azaltan ve hiicrelerin 6liimiine veya yok olma-
sina yol acan ekopolisakkarit yapisinda degisiklikler baslattig1
i¢in mantarlarin biiytimesi engellenir.. Calismalar, bal ¢dzelti-
si (%40 a/h) ile muamele edilen biyofilmin, ekzopolisakkarit
tabakasimin kalinliginin yariya indirilmesinde etkili oldugu-
nu gostermistir. Baldaki bazi flavonoidler mantar biiyiimesi-
ni, mikrop tiipii bitylimesini, morfolojisini ve hiicrelerin zar
biitiinliiglinii engeller. Hone flavonoidlerinin G0/G1 ve/veya
G2/M fazindaki hiicrelerin ylizdesini azalttig1 ve dolayisiyla
mantarlarin hipal gecisini etkiledigi bilinmektedir.

Antiviral Aktivite

Viral transkripsiyon ve translasyon siireclerini boza-
rak antiviral inhibisyon sergileyen bal bilesenleri arasinda en
onemlileri C vitamini, hidrojen peroksit, flavonoidler veya ba-
kirdir. Antiviral rol oynayan 6énemli bir bal bilesigi, bal arisi-
nin tiikiiriik ve faringeal bezlerinden salgilanan nitrik oksit ve
onun metabolitleri olan nitrat ve nitrit olarak belirlendi. Nitrik
oksidin hem RNA hem de DNA viriislerine karsi etkili oldugu
gosterilmistir. Viral polimeraz, viral kapsid proteinleri ve niik-
leik asit ile etki gostererek viral lezyon biiyiimesini azaltir ve

replikasyonunu onler.
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Antiinflamatuar Aktivite

Cu. H,0,.
flavonoids. and
| ascorbic acid |

inhibition of transcription
‘ & translation

honey

inhibition of viral
NO | polymerase, nucleic acids,
| _and/or capsid proteins |

| inactivation
of viruses

Sekil 10. Balin antiviral etkisinin mekanizmasi (Sarfraz ve ark. 2018)

Enflamasyon, zararli uyaranlari veya yaralanmadan
sorumlu patojenleri ortadan kaldirmayi amaglayan karmagik
bir savunma siirecidir. ki ana inflamasyon tiirii vardir: akut
ve kronik. Akut inflamasyonun en karakteristik semptom-
lar1 yara kizarikligi, agri ve kasintidir. Akut inflamasyon te-
davi edilmezse veya yeterli tedavi edilmezse kroniklesebilir.
Kronik iltihaplarin kanser, bobrek veya karaciger hastaliklar
gibi bazi hastaliklara neden oldugu varsayilmaktadir. Balin
anti-inflamatuar etkisi bir¢ok c¢alismada ortaya konmustur;
ancak bu eylemin mekanizmasi heniiz tam olarak anlasilama-
mistir. Anti-inflamatuar yanit, diger birgok inflamatuar ajanin-
siklooksijenaz-2 (COX-2), lipoksijenaz 2, (LOX-2), C-reaktif
protein (CRP), interlokinler ve TNF-a. Balin anti-inflamatuar
etkisi iizerine yapilan son ¢aligmalarda, proinflamatuar sito-
kinlerin (IL-6, TNF-a, PGE2, NO, iNOS ve COX-2) 6dem ve
plazma diizeylerinde azalma oldugu rapor edilmistir. Baldaki
baz1 flavonoidler ve fenolik asitler, siklooksijenaz-2 (COX-2),
prostaglandinler, indiiklenebilir nitrik oksit sentaz (iNO’lar)
gibi baz1 inflamatuar tesvik edici enzimlerin baskilanmasi ve
snit-inflamatuar sitokinlerin ekspresyonunun inhibisyonu ile
iliskilidir.
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Balin antiinflamatuar etkisinin ikinci varsayilan meka-

nizmasi, monositler, nétrofiller ve makrofajlar tarafindan {ire-

tilen ROS/RNS’nin iltihaplanma siirecinin gii¢lendirilmesi ve

balin bu tiir hiicrelerin iiretimini engelleme yetenegi ile iligki-

lidir. Ayrica hidrojen peroksit, inflamatuar yanitin sonuglarini

sinirlamak i¢in fibroblastlarin ve epitelyal hiicrelerin biiyiime-

sini destekler.

MMP9 ifadesinin inhibisyonu
=P 202 iiretiminin artmast

Makrofajlar, monositler, nétrofiller,
keratinositler ve [6kositler gibi hiicrelerin — m——————
mmpp salinmasmim inhibisyonu yoluyla ROS

ekspresyonunun baskilanmasi

bal

IL-1, IL-10, IL-6, COX-2, TNF-a, NF-B, IxBa, PDGE,
TGF-f3, LOX'ler, NO, iINOS ve prostaglandinler gibi
inflamatuar yol belirteglerinin ekspresyonunun

->
inhibisyonu

Sekil 11.  Balin antiinflamatuar aktivitesinin mekanizmas: (Sarfraz ve ark.

2018)

*  MMP-9 - matris metalopepti-
daz 9

NO- nitrik oksit

¢ IL — interlokin

iNOS - indiiklenebilir nitrik
oksit sentaz

* COX-2 - siklooksijenaz 2

NF-«kB - niikleer faktor kap-
pa B; IxBa - kappa B’nin
inhibitori

* LOX’ler — lipoksijenazlar

PDGF - trombosit kaynakli
biiylime faktorii
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e TNF-a - timor nekroz faktd- |» TGF-P - doniistiiriicti biyii-
rii alfa me faktori-f
* PGE?2 - prostaglandin E2

Antidiyabetik Aktivite

Insiilin eksikligi veya islevsel olmayan insiilin, ayni
zamanda lipid ve seker metabolizmasinda ¢ok sayida anor-
mallikle iliskili olan ve ketoasidoz, hiperozmolar veya hipog-
lisemi ile sonuglanan, diyabetes mellitiis ad1 verilen metabolik
sendromdan sorumludur. Calismalar, balin hem agizdan hem
de % 60 su cozeltisi (a/h) ile inhalasyon yoluyla uygulandi-
ginda hipoglisemik etki gosterdigini gostermistir. Su anda,
karbonhidratlarin diyetteki anlami genellikle glisemik indeks
(GI) cinsinden ifade edilmektedir. Karbonhidratlarin GI’si
ne kadar diisiikse, kanda o kadar diisiik glikoz artisina neden
olurlar ki bu da insan saglig1 ve diyabet olusumu agisindan
onemsiz degildir. GI diizeyi ile fruktoz icerigi arasindaki ne-

gatif korelasyon rapor edilmistir.

Ballarin gesitli tiirleri farkli fruktoz ve glikoz seviye-
leri igerir ve dolayisiyla farkli glisemik indekse sahiptirler.
Akasya ve sar1 kutu gibi bazi ballar, yiiksek fruktoz igerigi
nedeniyle digerlerine gore daha diisiik 1G’ye sahiptir. Genel
olarak balin glisemik indeksi 69 ila 74 arasinda degismektedir.
Diisiik GI’ye sahip ballar 6zellikle obeziteye, diyabete ve ko-
roner kalp hastaligina yatki kisiler i¢in tavsiye edilmektedir.
Ancak CI kavrami halen tartisma konusudur. Su anda, gelis-

mis iilkelerdeki insanlar tarafindan, dzellikle yiiksek fruktozlu
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musir surubu formundaki fazla fruktoz tiikketiminin, olumsuz
bir etkiye sahip olan de-novo lipogenezdeki artisa bagl ola-
rak asir1 kilo sorunlarinin ana nedenlerinden biri oldugundan
stipheleniliyor.

Balda fruktozun varhg:, balin antidiyabetik veya hipoglisenik
etldisinin ruhsal hareketleri olarak kabul edilmektedir. Fruktoz
insiilin tepki sistemini destekler, bu da kan sekeri sevivesinin
kontrol altina almmasiyla sonuglanir.

Balda bulunan oligosakkarit palatinoz (sakkaroz), sindirimi ve
emilimi geciktmr ve bu da kan seken seviyesmm dilsmesme
neden olor.

Fruktoz ayrica karacigerde spesifik bir hipoglisemik rol de
ifade eder. Fruktoz, hepatik glukoz fosforilasyonunu aktive
eden fosfonlasyon enzimlernimi uyanr. Enzimler mhibe edilir ve
glikojenolizin inhibisvonu ile sonuglanir.

Bal tedavisi Akt ekspresyonunu arttirdi ve IRS-1 serin
fosforilasyonu, NF-«B ve MAPK ekspresyvonunu azaltarak
msiilin drencini ve msiilm igengmi 1vilestuds

Hiicrelerdeki glikoz tutulmass, fruktozla baglantil olarak
artabilir ve gida tiketiminin (veya kullanmmnin) azalmasma ve
hipoglisemik etkive volacabilir. Fruktoz GLUT? ve/veya
GLUT2 olmak iizere 2 reseptér tarafindan almr,
GLUT2mRNA'min ekspresyonu her iki seker tarafindan da
arttmlr, ancak GLUTSmRNA sadece fruktoz tarafindan
arttinlir ve izl emmlimine neden olur.

Sekil 12.  Balin antidiyabetik ve hipoglisemik etkisinin varsayilan meka-
nizmalar1
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Antimutajenik ve Antikanser Aktivitesi

Balin antimutajenik aktivitesi kanserojenlik ile gli¢lii
bir sekilde baglantilidir. Cesitli bal tiirlerinin Trp-p-1’e kars1
antimutajenik aktivitesi ve dana biftek ve tavuk gogsii mu-
tajenitesinde heterosiklik aromatik aminlerin inhibisyonu ra-
por edilmistir. Cok yonlii antikanser 6zellikleri nedeniyle bal,
kanser gelisiminin ¢esitli agsamalarini (baslangig, ¢ogalma ve
ilerleme) etkiler. Kanser hiicreleri kontrolsiiz bir sekilde ¢o-
galabilir ve anormal apoptoz yapabilir. Antikanser tedavisin-
de uygulanan standart ilaglar, kanser hiicrelerinin apoptozunu
indiikler. Balin antikanser aktivitesi, apoptozun baglatilmasi,
hiicre dongiisiiniin durdurulmasi, oksidatif stres lizerindeki
etki, inflamatuar siirecin iyilestirilmesi, 0strojenik ve koles-
terol modiilasyonu, mitokondriyal dis zarin gegirgenliginin
baslatilmasi, immiinomodiilator ve ayrica anjiyogeneze karsi
Onleme gibi gesitli yollara atfedilir.

Bal
. anti-
antioxidant inflamatory
activity activity
antimutag Immunom
e-nic o-dulatory
activity \ anticanc / activity
/ er effect \
estrogen apoptotic
modulation activity
antiprolifer insulin and
a-tive angiogenesis
activity modulation

Sekil 13. Balin antikanser Aktivitesi
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Apoptoz veya programlanmis hiicre 6liimii {i¢ asamada
gerceklesir: indiiktor, efektdr ve bozunma asamasi. Indiiksiyon
asamasi sirasinda, proapoptotik sinyal transdiiksiyonunun ba-
samaklari, 6liimii baglatan sinyaller tarafindan uyarilir. Hiicre
oliimii efektor fazda meydana gelir ve mitokondri bu siirecin
ana denetleyicisidir. Apoptoz siirecinin son asamasi niikleer
yogunlagsmay1 ve DNA par¢alanmasini igerir. Ek olarak, sitop-
lazmada kaspaz adi verilen protein pargalayici enzimlerden
olusan bir kompleks aktive edilir ve bu durum sonunda apop-
totik cisimcikler ad1 verilen hiicre par¢alanmasina ve bunlarin

fagositozuna yol acar.

Balin, insanlarin en yaygin olarak etkilendigi meme ve
kolon kanseri de dahil olmak {izere bir¢cok kanser tiiriine karsi
antikanser etkisi gosterdigi kanitlanmistir. Kemirgenler {ize-
rinde yapilan bazi aragtirmalar balin meme kanseri tizerinde
antimetastatik, antiproliferatif ve antikanser etkilerini bildir-
mistir (Orsolic ve ark. 2003). Antikanser aktivitesinin varsa-
yilan mekanizmasi antidstrojen etkisi, mitokondriyal memb-
ranin depolarizasyonunun baslatilmasi ve meme kanseri hiic-
relerinin apoptozudur. Tsiapara ve arkadaslarmin (2009) ii¢
tiir Yunan bal1 (kekik, cam ve koknar ¢igek kokenli) iizerinde
yaptiklar1 arastirmada, yazarlar cam ve kekik balinin estradiol
varliginda Gstrojen aktivitesine karsi antagonist aktivite sergi-
ledigini, kdknar balimin ise tam tersi etki gdsterdigini bulmus-
lardir. Ayrica ¢am ve kekik balit MCF-7 hiicre canliligini etki-
lemezken, kdknar bali hiicre canliligini arttirmaktadir. Arastir-
macilar Ostrojen aktivitesi lizerindeki etkinin baldaki yiiksek
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antioksidan icerigi, 6zellikle de kaempferol ve quercetin gibi
fenolikler ile iligkili oldugu sonucuna vardilar.

immiinomodiilatoér Aktivite

Bal dahil ¢ok sayida kimyasal ve biyolojik bilesik ba-
gisiklik sistemini degistirebilir. Immiinomodiilasyon, dogal ve
insan tarafindan baglatilan formlarda meydana gelebilir ve bagi-
siklik sistemini organizmanin homeostazisi lehine degistirmeyi
veya terapdtik hedeflere (immiinoterapi) gore bagisiklik tepki-
lerini indiiklemeyi, yogunlastirmayi, azaltmay1 veya Onlemeyi
amaglar. Lenfositik ve fagositik aktiviteyi baslatan kan hiicre-
lerinin ¢ogalmasi1 ve TNF-a, IL-1, IL-6 ve IL-10 gibi immii-
nomodiilator sitokinlerin uyarilmasini hizlandirmasi nedeniyle
immiinomodiilator bir yanit tetiklenir. Balin bagisiklik sistemini
cesitli sekillerde etkiledigi kanitlanmistir. Hiicre aracili bagi-
siklig1 uyandirir ve T lenfositleri, B lenfositleri ve notrofiller
gibi kan hiicrelerini uyarir (Morariu ve digerleri, 2012). Timusa
bagimli ve bagimsiz antijenlere karst birincil ve ikincil bagi-
siklik tepkisinde B lenfositleri, antikor iiretimini uyarir. Bal,
monositler tarafindan daha yiiksek sitokin iiretimini uyarir ve
bagisiklik sistemini uyaran hidrojen peroksit sentezi i¢in glikoz
saglar. Aynm1 zamanda makrofajlara enerji saglayan ve onlarin
immiinomodiilator potansiyelini aktive eden glikoliz siirecinin
substratidir. Bal alimindan sonra varsayilan immiinomodiilator

mekanizma kisa yag asitleri (SCFA) olusumudur.

SCFA’nin Immiinomodiilator 6zelliklere sahip oldugu
ve balin, nigeroz gibi fermente edilebilir sekerler yoluyla ba-
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gisiklik sistemini uyardigi kanitlanmistir. immiinomodiilator
aktiviteler ayn1 zamanda antioksidanlar gibi sekersiz bal bile-

senlerine de sahiptir.

antioksidan ajanlarin,

minera!lerin,l k:«lraciéer ve | Bal —p Baldan emilen
. kas enzimlerinin sekerler
ylikselmesi l
T-lenfositler, notrofiller, Seker icerigine l
eozinofiller ve diger kan bagl solunum
hiicreleri patlamast SCFA
B-lenfositler Monositler Glikolize substrat
saglar
IFN-y,IFGR1 ve
PGE2'nin modiilasyonu H>0 tiretimi
L sitokinler TNF-a, Makrofajlarin uyarilmasi
Antikor iiretimi IL-1 ve IL-6

{iretimi
[ | ]

- Immiino modiilator etki

Sekil 14. Balin immiinomodiilatér mekanizmas: (Sarfraz ve ark. 2018)

IFN-y - interferon gama TNF-a - timor nekroz faktorii alfa
IFNGR -interferon gama resep- PGE2-prostaglandin E2
torii 1 SCFA - kisa zincirli yag asidi

IL — interl6kin

Saglikli insanlara viicut agirligina gore 1,2 g/kg mik-
tarinda uygulanan balin, antioksidan ajanlar1 (C vitamini ve
B-karoten), monositleri, lenfositleri, eozinofilleri, serum de-
mir ve bakirini, glutatyon rediiktazi ve eser elementleri (Zn ve
Mg) arttirdig1 bulunmustur. Immiinoglobulin E, ferritin, kara-
ciger ve kas enzimleri, aspartat transaminaz, alanin transami-
naz, laktat dehidrojenaz, kreatinin kinaz ve aglik kan sekerin-
de azalma rapor edilmistir (Al-Waili 2003). Bal, ayn1 zaman-

da balin immiinomodiilatér 6zelliklerine de katkida bulunan



70 Geleneksel ve Tamamlayicl Tipta At Urdnleri: Toplanmasl, Depolanmasi, i$lenmesi

probiyotik bakterileri icerir. Bagisiklik sistemini korurlar ve
immiinoglobulin konsantrasyonunu ve interferon ve immiino-
fagositik niiksetme oranini olumlu yonde etkilerler (Jassawala
2007). Prosta-glandin sentezini inhibe ettigi varsayilmaktadir.
Immiinomodiilatdr aktiviteler, prostaglandin inhibitorleriyle
tedavi yoluyla veya sistemik PGE2 seviyelerinin diisiiriilme-
siyle eski durumuna getirilebilir. Siganlarda karragenan kay-
nakli akut penge 6deminde balin PGE2 iizerinde inhibitor etki
gosterdigi rapor edilmistir (Hussein ve ark. 2012).

Bal ve Kalp Damar Hastaliklar

Kan sekeri diizeyi, kolesterol, C-reaktif proteinler
(CRP) ve viicut agirlig1 gibi ¢ok sayida kardiyovaskiiler risk
faktorii bal tarafindan diizenlenir. Balin igerdigi iki ana seker
olan glikoz ve fruktoz ile ¢inko ve bakir basta olmak iizere bazi
mineraller kalp riskini azaltma potansiyeline sahiptir. Ayrica
antiinflamatuar 6zellikleri nedeniyle bal, kronik diisiik derece-
li inflamasyonla iliskili kardiyovaskiiler hastaliklar1 da &nler.
Yaghoobi ve arkadaglar1 (2008) tarafindan saglikli ve kalp has-
talar1 tizerinde yapilan calismalar, 30 giin boyunca 70 g mik-
tarinda uygulanan balin, LDL (diisiik yogunluklu lipoprotein),
yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol (HDL-C), triasilg-
liserol, viicuttaki kolesterolii azalttigini gostermistir. Ayrica
azalan CRP konsantrasyonunun nitrik oksit sentezini uyardigi
belirtildi. Nitrik asit damar tonusunu ve kan basincini olumlu
yonde etkileyerek trombosit toplanmasini, diiz kas hiicrele-

rinin ¢ogalmasini ve l6kositlerin yapismasini 6nler. NO’nun
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kan damarlarinin vazodilatasyonunda 6nemli bir ajan oldugu
ve bobrekler tarafindan hiicre disi sivi homeostazisini diizen-
ledigi, ayn1 zamanda kan basinci ve kan akis1 kontrolii i¢in de
onemli oldugu gosterilmistir (Naseem 2005). Nitrik asit ayrica
diiz kas gevsemesine neden olan ¢esitli proteinlerin fosforilas-
yonundan da sorumludur. Ayrica bal, oksidatif stresi azalta-
rak ve nitrik oksit biyoyararlanimini artirarak kardiyovaskiiler
hastalik riskini azaltan flavonoidler igerir. Balin i¢erdigi rutin,
eNOS geninin ekspresyonunu artirarak nitrik oksit sentezini
uyarir. Ayrica nar-inginin hiperkolesterolemiyi inhibe ettigi,
quercetin ve katesinin ise aortik aterosklerotik lezyonlar1 ve
LDL nin aterojenik modifikasyonunu 6nledigi rapor edilmistir
(Afroz ve ark. 2016). Bal, kandaki aspartat transaminaz, ala-
nin transaminaz, glutatyon peroksidaz ve rediiktaz, stiperoksit
dismutaz, laktat dehidrojenaz, trigliseritler, toplam kolesterol
ve lipid peroksidasyon iiriinlerinin konsantrasyonunu azaltir.
Balin kardiyovaskiiler etkisinin kesin mekanizmalar1 heniiz

tam olarak anlagilamamastir.

Balin Prebiyotik Ozellikleri

Bal % 0, 75 civarinda fruktooligosakkarit igerir, do-
layistyla prebiyotik &zellikler gosterebilir. Inulin de dahil
olmak iizere fruktooligosakkaritler, laktobasil ve bifidobak-
teriler gibi faydali kolon bakterilerinin ¢ogalmasini destek-
leyen, sindirilmeyen oligosakkaritlerdir. Bu sindirilemeyen
karbonhidratlar, faydali bakteriler tarafindan SCFA’ya fer-
mente edilir. Diyette uygulanan prebiyotikler pH’in azal-
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masini, yag emiliminin azalmasini, amonyak iiretimini ve
bagisiklik sisteminin giiclenmesini etkiler. Balin igerdigi
fruktooligosakkaritler Bifidobacterium spp’yi safra tuzla-
rinin zararl etkilerinden korur (Perrin ve ark. 2001). Balin
prebiyotik etkisi ¢esitli monofloral ballarda gozlemlenmistir:
eksi agag, yonca ve adagay1 bali, tatl 6zsu bali, kestane ve
akasya bali, yonca ve okaliptiis; aktivite giicii biiyilik dlgiide
cicek kokenine baglidir.

Balda katesmn ve kersetin ing ‘ LDL, HDL-C,
- trigliserit,
kolesterol. troponin,
wiicut yagi
ve glikozda azalma

aortik aterosklerotik
lezyonlarm gelisimi ve
LDL'lerin aterojenik
modifikasyonu iizermde

artan NO

Baldak:
utin
e —— T
u -

eNOS geni i

inhibitér etki
Uretim
X J YOK

Kardiyovaskiiler hastalik riskinin azalmasi

-~

Sekil 15.  Balin kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesinde etkileri (Sar-
fraz ve ark. 2018)

eNOS - endotelyal nitrik oksit sentaz

NO - nitrik oksit

LDL — diisiik yogunluklu lipoprotein

HDL-C - yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol
CRP - C-reaktif proteinler

Bal ve Dermatoloji

Bal, cilt bakimi1 ve tedavisinde ¢arelerde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Nemlendirici, yumusatici, sivilce dnleyici

ve kirisiklik onleyici 6zelliklere sahiptir. Bal ayn1 zamanda



Prof. Dr. Kemal GELIK 73

birgok kozmetik iiriinde baglayici olarak da kullanilmakta-
dir. Geleneksel Hint ve Cin tibbinda bal, ciltteki renk bozuk-
luklarina, ¢illere, lekelere ve yara izlerine ¢are olarak tavsiye
edilmekte ve cildin genel goriinimiinii iyilestirmektedir (Ou-
meish 1999, Ahmad ve ark. 2008). Bal, antibakteriyel etkisi
nedeniyle vajinal kandidoz, ylizeysel mikozlar, ayak mantar1
ve sackiran tedavisinde kullanilabilir (Molan 1992). Balin
antimikrobiyal aktivitesi temel olarak hidrojen peroksit ve
metilglioksal icerigine baglidir. Bal ayrica kepek, tinea, he-
moroid ve sedef hastaliginin tedavisinde de etkilidir. (Bur-
lando ve Cornara 2013). Rahim agzinda kanser Oncesi lez-
yonlar1 olan kadinlarda vajina ve rahim agzina {i¢ ay boyun-
ca bal uygulanmasi, pap smear testi normal olan hastalarin %
95’inde etki buldu. Yedi giinliik balin tek basina veya klotri-
mazol ile birlikte uygulanmasi, vulvovajinitin tiim semptom
ve belirtilerini ortadan kaldirdi. Ayrica cilde uygulanan balin
rosaceanin siddetini azaltabilecegi de rapor edilmistir. Ancak
uzun siireli tedavide birgok yan etki nedeniyle etkisizdir (van
Zuuren ve ark. 2011).

5 Diisiik yiizey gerilimi nedeniyle, yitksel
| viskozite ve yogunluktaki bal, mukus
| zannikaplar ve reflii yemek borusu ve

| mide yanmasi tedavisinde kullanilabilir.

Bal. peptik iilser ve gastritten
| sorumlu olan Helicobacterpylori
bakterisinin giiglii bir inhibitoriidiir.

Balin hepatit iizermde olumlu bir etkisi oldugu rapor
edilmistir; yonca ve kolza bah tiiketen hastalarda
alanin aminotransferaz aktivitesinde (9 ila 13 kat) ve
bilirubin iiretiminde 2.1 ila 2,6 kat azalma olduju
belirtilmigtir.

Sekil16. Balin bazi hastaliklarla kullanimi
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Bal Polifenollerinin Varsayilan Néroprotektif
Mekanizmasi

Oksidatif strese ve son olarak noronal hiicre 6liimiine
yol agan reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) iiretiminin neden
oldugu inflamatuar, apoptotik veya nekrotik yanit yoluyla.
Oksidatif stres, Bal (H) ve ROS/RNS olusumunu sinirlayan
polifenol bilesenleri (HP) ile ve ayrica hiicresel antioksidan
savunma sistemini giiclendirerek 6nlenebilir. Bal ve i¢indeki
katesin, ferulik asit ve pigenin gibi bazi polifenoller, noro-
inflamasyonu ve apoptozu azaltarak noéronal hiicre dliimiinii
onler. Ancak noroinflamatuar tepkiler apoptozla ortiisiiyor ve
balin nekrotik hiicre 6liimiindeki rolii belirsizligini koruyor.

Bal ve Gastrointestinal Sistem Saghgi

Dogal bal, antimikrobiyal ve antiinflamatuar 6zellik-
lerinin yan1 sira doku onarimini uyarma yetenegi nedeniyle
radyasyon mukozitinde de etkilidir. Biswal ve arkadagslar
(2003) tarafindan 40 hasta iizerinde yapilan ¢alisma, hasta-
lara radyoterapiden 15 dakika 6nce ve sonra verilen 20 ml
dogal balin yani sira radyasyon tedavisinden 6 saat sonra
verilen 20 ml dogal balin semptomatik mukoziti dnemli 61-
clide azalttigim1 gdstermistir. Bal, agiz boslugu ve dis sagli-
gin1 olumlu etkileyerek patojen bakteri kolonizasyonunu 6n-
leyerek herhangi bir yaralanmada nekrotik dokuyu ortadan
kaldirir. Ayrica fibroblast ve epitelyal hiicre ¢ogalmasinin

yani sira anjiyogenez siirecini uyararak yeni doku gelisimi-
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ni destekler. Balin, bir¢ok dispepsi vakasindan sorumlu olan
mide bakterisi Helicobacter pylori’ye kars1 da etkili oldugu
yoniinde bazi raporlar bulunmaktadir. Al Somal ve arkadas-
lar1 (1994) tarafindan gergeklestirilen c¢alisma, gaz-trik iil-
serlerden izole edilen Helicobacter pylori’nin duyarliligini
gostermistir. Bakterilerin agar kuyusu diflizyon deneyinde
% 20 (h/h) manuka bali ¢6zeltisine duyarli oldugunu ancak
test edilen 6rneklerin higbirinin ana antimikrobiyal ajan olan
%40 (h/h) bal ¢ozeltisine karsi duyarlilik sergilemedigini bil-

dirmislerdir.

Mide iilserlerine neden olan etkenlerden biri olan
Helicobacter pylori’ye karsi antimikrobiyal aktivite ve bal-
da yiiksek sayida flavonoid bulunmasinin, antisekretuar ve
antioksidan mekanizmalar1 yoluyla mide iilseri olusumunun
onlenmesi de dahil olmak iizere farmakolojik aktivite dege-
rine sahip olduguna inanilmaktadir. Ayrica balin diigiik yii-
zey gerilimi, yiiksek viskozitesi ve yogunlugu, mukus zarini
kaplamasini saglar ve reflii yemek borusu ve mide yanmasi
tedavisinde kullanilabilir. Balin karacigeri toksik maddeler-
den koruduguna inaniliyor. Balin hepatit izerinde olumlu bir
etkisi oldugu rapor edilmistir; yonca ve kolza bali tiikketen
hastalarda alanin aminotransferaz aktivitesinde (9 ila 13 kat)
ve bilirubin tretiminde 2,1 ila 2,6 kat azalma oldugu belirtil-
mistir. Ayrica balin, karacigerin diizgiin aktivitesinde dnemli
bir 6neme sahip olan glikojen seviyesini arttirdigi bildiril-
mektedir.
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Bal Kullanimi Onerileri

Bu raporda aciklanan yetiskin insanlarda sagligi iyi-
lestirici etkiler gogunlukla giinde 50 ila 80 g bal tiiketildikten
sonra elde edilmistir. Uygulayici apiterapistler 1-1,5 ay siirey-
le tiiketilmesini dnermektedir. Balin saglik iizerine etkileri ge-
nellikle yetiskinlerde veya bebeklerde insan viicut agirliginin
kg’1 basma 0,8 g ile 1,2 g arasinda degisen miktarlarda bal
alimiyla rapor edilmektedir.

kersetin, mirisetin,

/ luteolin, apigenin,
rutin ve kaempferol

(]

. /.

genetik ve

cevresel faktérler

+)

N\

kersetin, rutin,
kuersetin, mirisetin klorojenik ve ferulik
ve luteolin asit

Sekil 17. Bal antioksidanlarinin pankreas ve karaciger metabolizmasi
tizerine etkisi
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! Mide suyunun asitligini azaltmak i¢in
" vyazar, yemekten 40 ila 60 dakika
once 1lik bal ¢ozeltisinin alinmasini
onermektedir.

| Safra kesesinin fonksiyonunu
iyilestirmek i¢in 100 ml %350 baldan
olusan soguk soliisyonun yutulmast
iyilesir.

¢ocuklarin 6kstiriigtinil ve uykusunu
olumlu yonde etkilemek icin - 1 ila 2
yemek kasigi

)
— genellikle ¢ocuklar igin - Y2 cay kasigi
Y - 2-5 yas arasl, 1 ¢ay kasigi -6 - 11 yas
s arasi ve 2 ¢ay kasig1 12 - 18 yas arasi

Sekil 18. Bazi hastaliklarin tedavisinde bal ve soliisyonlarinin kullanimi

En Popiiler Bal Gesitleri ve Ozellikleri

Su anda pazar ¢ok cesitli ballarla dolu. 300 civarinda bal
¢esidi bulunmaktadir. Tercihler dikkate alinarak tiiketiciler balin
cesidini, tadi, aromasi ve rengini segerken yonlendirilmektedir.
Farkl1 bal tiirleri ¢icek kaynagia gore smiflandirilir ancak bal
ayni ¢igek kaynagindan ve ayni lokasyondan teslim edilse bile
tadi farkli olabilir ¢iinkii yagis ve sicaklik gibi faktorler bile tadi
ve bilesimini etkileyebilir. Ancak genel egilim, acik renkli ba-
lin tad1 koyu olanlara gére daha yumusak oldugu yontindedir.
Ayrica balin kimyasal bilesimi, biyolojik olarak aktif maddenin
tiiri ve miktar1 ve son olarak tedavi edici 6zellikleri ve kullanim
onerileri hakkinda ¢icek kaynagi karar verir. Asagida en popiiler
bal tiirlerinden birkag1 ve 6zellikleri anlatilmaktadir.
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|+ Hizl kristallesme siiresi ve tatli-bib-
er tadinda (orta derecede diistik tat-
lilik) 6zel bir monofloral ¢esididir.

* Rengi beyazimsi sari olarak tanimla-
na bilir.

+ Ulser tedavi edici 6zelliklere sahiptir,

antibakteriyel ve antioksidan etkilere,
hafif immiin sistemi uyarici 6zelliklere, hepatoprotektif etkiye sa-
hiptir ve hafif sedatif, rahatlatict veya uykuyu tesvik edici 6zelliklere
sahiptir.

* Balli 6zsu ad1 verilen yapiskan bir
madde salgilayan yaprak bitleri
icin besin kaynagi gorevi goren,
agac Ozsuyundan yapilan bir tiir
bal.

* Genel olarak renk, koyu kahv-
erengimsi-kirmizi reflekslerle koyu

kehribar arasinda degisir. Tad1 -orta tathllkla daha giiclil.

*  Daha yiiksek bir amino asit bilesimine, daha yiiksek antioksidan
ve antibakteriyel aktivite seviyesine sahiptir.

*  Genellikle manuka galis1 olarak bilinen Leptospermum scopari-
um’dan tretilir.

> 9 °  Diger ballara gére 100 kata kadar
daha ylksek oranda bulunan
| metilglioksal (MGO) sayesinde ozel
antibakteriyel ~ Ozelliklere  sahiptir.
h3 Ayrica antiviral, antiinflamatuar ve
“Manuka Johey antioksidan faydalar1 da vardir. Yara

'

- (Le 2 .. . - - . g
(epmp VLRl yilesmesinde, bogaz agrilarmin dindi-
Fotograf 11. Kolza bal, rilmesinde, dis ¢iliriimelerinin 6nlenme-
Cam baly, sinde ve mide iilserlerinin 6nlenmesinde

Manuka bali  kullanilir.
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Bal Kullanimiyla ilgili Risk

Bal, gida veya ila¢ olarak kullanilsa da pestisitler, anti-
biyotikler, agir metaller ve insan sagligina zararli diger toksik
bilesiklerle kirlenerek beklenmedik sonuglara yol agabilir. Bu
kimyasal bilesiklere ek olarak bal, Clostridium botulinum ve
sporlar1 basta olmak tizere patojenlerle de kirlenmis olabilir.
Bal veya tiirevlerinin tiiketimi bebekler, yashlar ve bagisiklik
sistemi zayif kisiler i¢in tehlikelidir. Bu nedenle tedavi amaglt
kullanilan balin gama 1ginlamasi kullanilarak sterilize edilmesi
gerekir. Balin tedavide haricen kullaniminin da bazi olumsuz
etkileri veya dezavantajlar1 olabilir: Balin bitkilere ve/veya
nektar kaynagina bagli olarak toksikolojik etkileri agisindan
degerlendirilmesi gerekir. Hepsi olmasa da bal zehirlenmesi
beklenebilir.

Grayanotoksinler, Cin, Tibet, Tiirkiye, Nepal, Myan-
mar, Japonya, Yeni Gine, Filipinler, Endonezya ve Kuzey
Amerika gibi iilkelerdeki ormangiilii bitkilerinde bulunan, ya-
kindan iligkili bir nérotoksin grubudur. Bu bitkiden elde edi-
len bal zehirlidir, 6zellikle ilkbaharda toplanana deli bal denir.
Grayanotoksinler halsizlik, bas donmesi, asir1 terleme, hiper-
salivasyon, mide bulantis1 ve kusmay1 ve hatta kalp problem-
lerini igerebilen zehirlenmelere neden olur. Arilarin kullandigi
bazi bitkiler diterpenoidler ve pirazolidin gibi zehirli maddeler
icerir. Avustralya’daki balin, uluslararasi giivenlik seviyelerini
asan dogal toksinler- pirrolizidin alkaloidleri (PA’lar) icerdigi
tespit edildi. Toksinlerin insanlarda karaciger hasarina neden

oldugu biliniyor ve yiiksek dozda tiiketildiginde kansere ne-
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den olduguna inaniliyor. Pirolizidin alkaloitleri Avustralya’da
yaklasik 600 ¢esit mera bitkisi tarafindan tiretilmektedir (Bog-
danov 2008).

Turkey

- =
grayanotoxins 5 = New Zealand |
pyrazolidine

T

Sekil 19. Toksik madde igeren balin rapor edildigi bolgeler

Arilar, tu tu ¢alilar1 (Coriaria arborea) iizerinde beslenen
asma bdcegi (Scoly-popa australis) tarafindan iiretilen tath 6z-
suyu topladiginda da zehirli bal ortaya cikabilir. Daha sonra
tutin ad1 verilen toksin bala karisir. Yeni Zelanda’da hem bitki
hem de bocekler bulunur. Tutin zehirlenmesinin semptomlari
arasinda kusma, sayiklama, bas donmesi, uyusukluk, koma ve
kasilmalar yer alir. Tutin zehirlenmesini 6nlemek i¢in insanlar
tehdit altindaki bolgelerdeki yabani kovanlardan gelen bali ye-
mekten kaginmalidir.

Bal Hasat Yontemleri

Bal hasadi sirasinda arilarin peteklerden uzak tutulmasi

gerekmektedir. Bu amagla kullanilan yontemler sunlardir:

* Calkalama ve Fircalama: Calkalama ve firgalamanin
ardindan c¢erceveler toplanarak hasat odasina gotiiriiliir.
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| g5

Aric1 yontemi: Aricilar kovan i¢ oOrtiisiiniin ortasina ve
hasat edilecek peteklerin iizerine yerlestirilir. Daha son-

ra kovanin tavani biraz agilarak i¢i tiitsiilenir.

Balin siiziilmesi ve dinlendirilmesi: Siiziilmesi gere-
ken petekler ve kaplar ekstraksiyon odasina alinir. Tiim
cergeveler ¢ikartilarak peteklerin iizerindeki sirlar sir ta-

rag1 veya sir bigagi ile kazinir.

Sirlart alinan petekler bal ¢ikarma makinasina yerles-
tirilir. Bu makineler santrifiij esasli bir mekanizmaya
sahiptir. Bu siizgeclerin elektrikle ¢alisan ve elle calis-
tirtlan olmak iizere farkli tiirleri vardir. Islem sonunda
stiziilen peteklerde bir miktar bal kalintis1 kalir. Bu pe-
tekler daha gii¢lii olan kovanlara verilmeli, temizlenip
onarilmal1 ve ertesi giin diger kovanlara dagitilmalidir.

Filtre makinesinden elde edilen bal temiz degildir.

Pargalar, larvalar, 6lii arilar ve polen taneleri igerir. Bal-
daki yabanci maddeleri yok etmek i¢in sifir numarali tel
elek kullanilir. Bal siiziildiikten sonra dinlenme kaplari-

na aktarilir.

— = AR

Fotograf 12.  Bal hasatinda kullanilan yontemler
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Balin Saklanmasi ve Dondurulmusg Balin
Cozdirilmesi

Dogal bir degisim olan kristallesme uygun depolama,
1sitma veya filtreleme ile kontrol edilebilir. Balin kristalles-
mesini 6nlemenin bir diger yolu da bali en az 5 hafta 0°C’de
beklettikten sonra 14°C’de saklamaktir. Bal i¢in en saglikli
ambalaj cam kavanozdur. Balin saklandig1 kaplar, ortamdaki
nem, 1s1 ve 151k kristallesmeyi etkiler. Bunun disinda filtrelen-
mig ballarda balin i¢gindeki hava kabarciklar1 polen, ¢op, toz,
balmumu, propolis ve diger yabanct maddelerin kristallesme-
sine neden olur. Kristalize olan ambalajl bal, 45 °C sicaklik-
taki suda, havayla kuruyan bir dolapta veya sicakligi 45 °C’de
tutulan sicakligi ayarlanabilen bir kazanda muhafaza edilirse
tekrar s1vi hale gelir. Bu islemi yaparken balin bazi faydali
ozelliklerini kaybetmemesi i¢in ¢ozdiirme islemi tamamlanir

tamamlanmaz 1sitma isleminin bitirilmesi gerekir.
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Fotograf 14. Bal isleme kazan
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Bal isleme Tesisleri

Depolama kosullan

o  Sikihk

En 6nemli saklama kosullarindan biri sikica kapatilmig
bir cam kaptir.

* Aydinlatma

Bali karanlik bir yerde saklayin. Dairede mutfak ma-
sasinda veya pencere kenarinda kavanoz birakmamalisiniz.
Ozellikle seffaf bir kapta bulunan bir ari iiriiniine dogrudan
giines 15181 carptiginda, tibbi ve besin degeri 6nemli olgiide
azalir. Karanlik bir kapta saklanan bir iirliniin, 6zellikle asir1
1sinma tehlikesi nedeniyle ¢ok aydinlatilmis bir yerde uzun
stire kalmasi da istenmez. Kabine bir cam par¢adan giren da-
ginik 151k, iirlinlin antimikrobiyal nitelikleri tizerinde de olum-
suz bir etkiye sahiptir.

e Nem

Bal ¢evredeki nemi emebilir. Bunedenle, tiriiniin faydal
6zelliklerini en iyi sekilde korumak i¢in, optimum nemin yak-
lasik% 60 oldugu kuru bir yer secilir. Ozellikle nemin yiiksek
oldugu odalarda higroskopik olma 6zelligi, iirlinlin sivilagarak
kivaminin bozulmasina neden olur. Kiiflenmeyi 6nlemek icin
oda iyi havalandirilmalidir, bu ayni1 zamanda ne kadar balin

depolanacagini da belirleyecektir.
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e Koku

Bal, kokular1 kolayca emer, bu nedenle baharat, sarim-
sak veya sogan, tursu ve benzin veya boya gibi diger kokulu
maddelerin yakininda saklanmasi 6nerilmez. Ayrica kavanoz-
lar1 un gibi toplu {iriinlerin yanina koymamalisiniz- balin ya-
piskan kivami nedeniyle un pargaciklar yiizeyine yerleserek
fermantasyona neden olabilir. Nektarin bilesimine tiitiin veya

duman kokusu girebilir.

e Sicakhk

Saglikli tatlilik yalnizca serin bir yerde saklanir. + 20C
° lizerindeki sicakliklarda aricilik tirinii iyilestirici 6zellikle-
rini kaybederek siradan bir tath kiitleye dontisiir, bu neden-
le sobanin veya 1sitilmig radyatdriin yakinindaki dolaplarda
saklanmamalidir. Bali saklamak i¢in ideal kap, kapal1 kapakl
koyu renkli bir cam kavanozdur. Daha siki bir kapatma igin
kapakta kauguk veya plastik bir contanin bulunmasina izin
verilir. Diger uygun saklama kab1 malzemelerini goz oniinde

bulundurun.

e Odun

Kizilagag, hus agaci, thlamur veya kayin agacindan ya-
pilmis, nem igerigi% 16’dan fazla olmayan, i¢cten balmumu ile
emprenye edilmis uygun ficilar. igne yaprakli agagtan yapil-
mis saksilar kullanilmaz ¢iinkii bu tiir tabaklar katran ¢ikarir
ve koku yayar. Mese ficilar1 zamanla kurur, sikiligini kaybeder
ve i¢indeki bal koyulasir.
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e Kil

Depolama i¢in siki kapakli kil, seramik veya porselen
kaplar kullanin. Uzun siireli depolama icin bulasiklar, kapakla
birlesim noktasinda balmumu ile kapatilabilir. Seramik kapla-

rin i¢i sirlanmalidir.

Kil, uygun sicakligin korunmasini saglayan gozenekli
bir yapiya sahiptir. Ancak malzemenin kokular1 emme &zel-
ligini de goz oniinde bulundurmalisiniz, bu nedenle kokulu
iiriinlerden olusan bir toprak kap kullanilmadan 6nce, 6zellik-
le bilesimdeki kimyasal elementlerin igerigi ile deterjan kul-
lanilmadan yikanmali ve firinda ateslenmelidir. Comlekgilik,
seramik ve porselen tabaklarin bir dezavantaji, 6zellikle sicak-
lik degisimlerinde artan kirilganliktir.

e Plastik

Depolama veya tagima i¢in plastik kaplar, “gida i¢in”
olarak isaretlenmis olanlarla birlikte kullanilabilir. Bal, gida
dis1 plastiklerin kimyasal elementleriyle etkilesime girebilir
ve onlar1 emebilir. Bu nedenle plastik sisede satin alinan tatl
kehribar uygunlugu konusunda siiphe uyandiriyorsa evde daha
uygun bir kaba dékiilmelidir. Uriiniin uzun siireli saklanmas1
icin gida sinifi plastik bile tavsiye edilmemektedir.

Diger Materyaller

e Balin paslanmaz ¢elik ve aliiminyum kaplarda sak-
lanmasina izin verilir. Ancak Uriliniin demir, bakir

veya galvanizli kap i¢erisinde uzun siire birakilmasi



Prof. Dr. Kemal GELIK 87

tehlikelidir. Bu tiir kaplardaki bal, oksitlenmis me-
talle etkilesime girerek sagliga zararli kimyasal bi-
lesikler olusturur. Ayni sebepten dolayi tath takim-
larinda demir kagik kullanilmasi ya da toplu halde

birakilmasi Onerilmez.

e Onemli! Bali bir emaye kapta saklarken, talas veya

baska hasarlarin varligina izin verilmez.

e Saklama kaplarinin ve kapaginin temiz ve kuru ol-
dugundan emin olun. Daha 6nce kalintilardan arin-
dirtlmamis bir kavanoza yeni bir porsiyon nektar
dokemezsiniz. Geride kalan kalintilar taze {iriinle
bulusarak onun fermente olmasina neden olur. Taze
baldaki kokular1 6nlemek igin kalici, test edilmis bir
kap kullanmak en iyisidir, ancak kavanoz veya di-

ger gliclii kokulu tiriinleri kullanmamak gerekir.

e Tibbi maddelerin ve eser elementlerin {iriin bilesi-

minde kalma siiresi depolama yerine baglidir.

e En iyi saklama alan1 buzdolab1 veya kiler hangisi-
dir? Bal buzdolabinda, 6rnegin kapinin iizerinde +
5C ° sicakliga sahip bir bolmede saklanabilir. An-
cak buzdolabindaki nemdeki degisiklikler, aralikli
aydinlatma ve diger triinlerden gelen ¢esitli giiglii
kokular saklamay1 zorlagtirabilir. Dogru, yiiksek
oda sicaklig1 kosullarinda, ayarlama imkani olma-
dan, kapal1 kapakli kaplar kullanilirsa, balin uygun
sekilde saklanmasinin tek yeri ve yolu buzdolabi
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haline gelir. Tatli kehribarin dolaplardaki serin sun-
durmalarda saklanmasina izin verilir. Depolama
yerleri sik sik degistirilmemelidir. Onemli! Sicaklik
degisiklikleri balin kalitesini, rengini ve kokusunu
olumsuz etkiler. Kavanozlar1 buzdolabindan oda si-
cakligindaki odalara tagiyarak, yogusma olusumunu
onlemek icin saklama yerlerini sik sik degistirme-

melisiniz.

Bal kavanozlarini dondurmak miimkiin mii?

Bal, dondurucuda -20C°’den diisiik olmayan bir sicak-
likta dondurulabilir. Ancak bu yontem raf dmriinii etkilemez
ve lirliniin daha diisiik sicakliktayken kaptan ¢ikarilmasini zor-
lastirir. Bu nedenle, bu tiir bir depolama icin, donma sirasinda
stvi kiitlesinin arttig1 géz ontine alindiginda, kii¢lik kaplar seg-
melisiniz. Bu nedenle ar1 tiriinii kabin agzina kadar dokiilmez,
iistte bosluk birakilir. Bali, kapagim ¢ikarmadan oda sicakli-

ginda ¢ozdiiriin.
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Test

1. Baldaki ortalama nem icerigi:

a) ca. 8%

b) ca. 18%
c) ca.38%
d) ca.58%

2. Balda en ¢ok bulunan sekerler:

a) Fruktoz ve glukoz
b) Glukoz ve sakaroz
¢) Sakaroz ve maltoz

d) Fruktoz ve laktoz

3. Bal ana kaynagdir:

a) kalsiyum
b) sodyum
c) potasyum

d) magnezyum
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Yanlis ciimleyi seciniz

a) Glikoz oksidaz, bal aris1 is¢ilerinin hipofaringeal bezlerin-

de sentezlenir.
b) Glikoz oksidaz balda depolanir.

¢) Glikoz oksidaz, balin atmosferik O2’sini hidrojen peroksite

indirgeyen antimikrobiyal bir bariyerdir.

d) Suyla seyreltilmis balda glukoz oksidaz aktivitesi belirgin

bi¢imde azalr.

Yanlis ciimleyi se¢iniz. Deli bal....:

a) Kanola bitkisinden yapilir.
b) Grayanotoksinler igerir
¢) Ormangiilii bitkilerinden yapilmaistir.

d) ozellikle ilkbaharda toplandiginda zehirlidir.

Gama 1isinlamasi kullanilarak sterilize edilmemis bal,

ozellikle bebekler icin tehlikeli olabilir.:

a) Salmonella typi kontaminasyonu
b) Eschericha coli kontaminasyonu
¢) Clostridium botulinum kontaminasyonu

d) Lactobacillus spp. kontaminasyonu
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7. En yiiksek antimikrobiyal aktiviteye sahip bal:

a) Brassica napustan yapilmis bal
b) Leptospermum scoparium’dan yapilan bal
¢) Medicago sativadan yapilmis bal

d) Trifolium repens’ten yapilan bal

8. Bal asagidakilere kars1 antimikrobiyal aktivite sayesinde
dis ciiriigii aktivitesini onler:
a) Streptococcusmutans
b) Enterococus faecium

¢) Lactobacllus buchneri
d) Shigella

9. Balin noroprotektif oldugu varsayilan mekanizmalar

sunlardan kaynaklanir:

a) balin antimikrobiyal aktivitesi ve Streptococcus mutans
cogalmasinin inhibisyonu

b) baldaki yiiksek seker igerigi

c) Boyle bir bal aktivitesine dair kanit yoktur.

d) balin antioksidan aktivitesi ve ROS/RNS olusumunun

sinirlandirilmasi



92 Geleneksel ve Tamamlayicl Tipta At Urdnleri: Toplanmasl, Depolanmasi, i$lenmesi

10. Balin bakteri olusumuna karsi etkili olmasini saglayan

ozellikleri sunlardir:

a) hidrojen peroksit
b) yiiksek seker igerigi
c) glukonik asit

d) tiim cevaplar dogrudur

POT ‘P6 ‘B8 QL 99 ‘BG Py O¢ ‘BT ‘q[ :ae[dead)
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Bitkilerin biiyiik bir kismi su gegirmez ve 1s1 yalitimli
recineli maddelerle yapraklarini, ¢igceklerini ve meyvelerini
antimikrobiyal c¢iirlimeye karst korur. Bal arilar1 bu regineli
maddeleri aga¢ govdelerindeki ¢atlaklardan, tomurcuklardan
ve yapraklardan toplar. Balmumu ile karistirilan yapiskan
madde, arilarin ¢ignenmesi, sindirim enzimlerinin eklenmesi
ve kismen sindirilmesi yoluyla kovanda ¢esitli amaglarla kul-
lanilir. Bir baska deyisle propolis bal arilart; Canli bitkilerden
toplanan, balmumu ve larvalarin yumurtlamadan 6nce gozle-
rine karigtirilarak kovan i¢inin parlatilmasi ve kapatilmasinda

kullanilan yapiskan, koyu renkli bir maddedir.

Propolis Tarihi

Propolis terimi Yunancadan tliremistir ve pro “savun-
ma”, polis ise “sehir” anlamina gelmektedir. Buradan sehrin
veya kovanin savunulmasi gibi bir anlama ulasmak miimkiin-
dii. Propolisin kesfi milattan onceki yillara dayanmaktadir.
Unlii Yunan filozofu Aristoteles seffaf bir kovan kullanarak
arilarin ¢alismalarini incelemek istemisti ancak kovanin sef-
fafligt mumsu maddelerle koyu bir sekilde kaplanmisti. Bu
koyu renkli maddenin propolis oldugu tahmin edilmektedir.

Propolisin insan tlizerindeki olumlu etkileri ¢ok eski ¢aglardan
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beri bilinmektedir ve halk arasinda kullanimi ¢ok eski zaman-
lara dayanmaktadir. [lk M.O. 79-23 yillarinda Roma’da biiyiik
bir okul olan Yasl Pliny, propolisin agr1 azaltici, yara iyiles-
tirici aktivitelerini anlatmisti. Propolis, eski ¢aglarda Misirli-
lar tarafindan da biliniyordu ve bazi hastaliklarin tedavisinde
ve Oliilerin mumyalanmasinda kullaniliyordu. Yunanlilar ve
Romalilar propolisi yiizyillardir cilt apselerini tedavi etmek
i¢in kullanmuslardir. Hipokrat (M.O. 460-377) propolisin
cilt hastaliklari, iilser ve sindirim sistermisinin tedavisinde
kullanildigini belirtmistir. Afrika’da propolis uzun zamandir
ilag olarak kullanilmaktadir. Agiz, bogaz enfeksiyonlar1 ve
dis sagligi i¢in kullanilan propolisin tibbi kayitlar1 12. yiizyil
Avrupa kayitlarinda anlatilmaktadir. Propolisin antik ¢aglara
dayanan bir diger kullanimi ise vernik kullamimudir. italya’da
17.y1lda Stradivari propolisi yayli calgilarin cilalanmasinda
kullanmigtir. Propolisin gegmisten giinlimiize gelen en 6nem-
li ve bilinen 6zelligi mikroorganizmalara kars1 etkisidir. Pro-
polis, ozelliklerinden dolay1 gliniimiizde insanlar tarafindan
kullanilmaktadir. Yasadigimiz yiizyilda bu degerli ar1 {iriinti,
anti-inflamatuar, anti-inflamatuar, anti-iilser, lokal anestezik,
antitlimor, immiinosiipresif, antibakteriyel, antifungal ve anti-
viral 6zellikleri gibi ¢ok sayida yararli biyolojik aktiviteye sa-
hiptir. Propolis son yillarda saglik icecegi olarak 6nem kazan-
mistir. Gidalarda da yaygin olarak kullanilmakta olup, insan
sagligmi iyilestirdigi ve kalp hastaliklarini ortadan kaldirdigi
disiiniilmektedir. Propolisin bu 6zellikleri 60’11 yillarin son-

larindan itibaren bilim adamlarmin ilgisini ¢ekmistir. Son 40
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yilda kimyasal kullaniminin biyolojik kullanimi, farmakolojik
ve terapotik kullanimlari {izerine bir¢ok galigma yayinlanmig-
tir. Ilk kapsamli arastirma 1979 yilinda Ghisalberti tarafindan
yayimlandi. Giiniimiizde propolisin kimyas1 ve biyolojik ak-
tivitesi lUizerine pek cok caligma yapilmistir. Ancak propoli-
sin uygulanmasiyla ilgili ¢esitli zorluklar vardir. Bu sorunun
temel nedeni propolisin kimyasal bilesiminin bdlgenin bitki
oOrtiistine ve mevsime bagli olarak 6nemli dlglide degisme-
sidir. Ciinkii farkli ekosistemlerdeki farkli bitkiler ve bu bit-
kilerin salgilar1 propolis kaynagi olabiliyor. Bu nedenlerden
dolay1 propolisin standardizasyonu heniiz tam olarak sagla-
namamustir. Gliniimiiz diinyasinda stres ve ¢evre kirliligi gibi
insan saghigini tehdit eden olaylarin sayisinin artmasi, ¢evre
kosullarinin olumsuz etkilerini daha sik hale getirmistir. Ya-
sam kosullarinin bu olumsuz etkilerine ragmen propolis, viicut
direncini arttirmasi, antibiyotik gorevi gérmesi ve en 6nemlisi
dogal bir iiriin olmasi gibi 6zelliklerinden dolay1 bir¢ok iilkede
cesitli amaglarla aragtirllmaktadir. Yurt disinda birgok tilkede
propolis kullanilarak gesitli ticari {irtinler iiretilmektedir. Li-
teratiirde propolisin ticari olarak ilk kez 1950’11 yillarda kul-
lanildig1 goriilmektedir. 1984 propolis kayitlari; bu, Cin’den
55 ton propolisin, Arjantin, Kanada, Sili ve Uruguay’dan daha
kiigiik miktarlarda ve miktarlart bilinmeyen en az 11 iilkeden
propolisin ihracatini igermektedir.

Insanlarin dengeli ve saglikli beslenmesinde 6nem-
li bir yere sahip olan balin yani sira polen, ar1 siitii, propo-
lis ve ar1 zehiri gibi diger ar iirlinleri de artik birgok amagla
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kullanilmaktadir. Son yillarda bal kadar énemli bir ar1 {iriinii
olan propolisin igerigi ve etkileri belirlenerek kullanim ala-
n1 artirtlmistir. Antik ¢aglarda kesfedilerek dogal antibiyotik
olarak kullanilan propolisin mikroorganizmalara karsi etkisi
ana karakter olup, ilag 6zelliginden dolay1 eski ¢aglardan beri
insanlar tarafindan kullanilmaktadir. Propolisin farmakolojik
Ozellikleri Yunan ve Romali fizikgiler Aristoteles, Diosco-
roides, Pliny ve Galen tarafindan tanimlanmigtir. Bu tanima
gore propolis yaralarin ve agiz enfeksiyonlarinin tedavisinde
antiseptik olarak kullanilabilir. Propolisin bu 6zellikleri Orta
Cag’da Avrupa ve Arabistan’da kullanilmistir. Inkalar pro-
polisi ates diisiirlicii olarak kullaniyordu. Propolis 17. yiizy1l.
Londra’da resmi ilag olarak listelenmis ve yine bu yillarda
antibakteriyel etkisinden dolay1 Avrupa’da 6nem kazanmistir.
Propolis, i¢inde bulundugumuz yiizyilda kesfedilen ve insan
sagligi icin alinmasi gereken 22 bileseni igerdigi mitkemmel
dogal {irtin 6zellikleriyle dnem kazanmuistir. Propolis daha ileri
arastirmalar i¢in ¢ok ilging bir ar1 iiriiniidiir. Propolis bir¢ok
iilkede cesitli tibbi sorunlara kars1 kullanilmasina ragmen he-
niiz cevaplanmamis bazi sorulari biinyesinde barindirtyor. Bu
durum propolisin modern tipta kullanimini siirlamaktadir.
Propolisin farkli kullanim alanlar1 bilim adamlarinin ilgisi-
ni ¢ekmis ve c¢esitli arastirmalar yapilmaya baslanmistir. Bu
ilgi nedeniyle propolisin ticari dnemi de artmistir. Propolis,
veterinerlik ve insan sagligi agisindan biiylik potansiyele sa-
hip dogal bir iiriindiir. Ote yandan sifal1 bitkilerden elde edilen
uriinlerden farkli olarak igerikleri oldukga farklilik gdstermek-
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tedir. Farkli iilkelerde toplanan propolis dérneklerinin kimyasal
igerikleri biiyiik farklhiliklar gostermektedir. Bu gesitlilik pro-
polisin tibbi kullanim1 ve kalite kontrolii agisindan ciddi bir
sorun olusturmaktadir. Karsilasilan en bilyiik sorun propolisin
kokeninin bolgeden bolgeye farklilik gostermesidir. Propoli-
sin kdkeninin bilinmemesi standardizasyonda ciddi sorunlara

yol agmaktadir.

Giliniimiizde propolisin ¢esitli kullanim alanlar1 vardir;
polenli saf veya aloe jeli, ekstrakt olarak (hidroalkolik veya
glikolik), agiz spreyi olarak (melissa, adagay1 ve/veya bibe-
riye ile karistirilmis), bogaz pastilleri, kremler ve toz haline
getirilmis, gargara olarak tiretilmektedir. Propolisin sayisiz et-
kisine ragmen raporlarin ¢gogu 6n ¢aligmalara dayanmaktadir.
Aragtirmalarin ¢ogu Dogu Avrupa iilkelerinde yapiliyor. Uy-
gulamali ¢aligmalar ve arastirmalar agirlikli olarak Cin’de yii-
riitilmektedir. Ancak dil engeli nedeniyle bilginin saglanmasi
zordur. Ozellikle bagirsak, cilt ve dis uygulamalar1 olmak {ize-
re daha detayli calismalar propolisin tibbi kullanimdaki olas1
faydalariin belirlenmesine yardimei olacaktir. Propolis iireti-
mine iligkin resmi resmi kayitlar bulunmamakla birlikte 1984
yilinda diinya pazarinda yaklasik 200 ton propolis satildigi
tahmin edilmektedir. En fazla propolis iireten iilkeler arasinda
Cin, Brezilya, Amerika, Avustralya ve Uruguay bulunmakta-
dir. Japonya propolisin islenmesinde ve tiiketiminde lider ko-
numdadir. Propolisin sentetik {iretiminin olmayisi, patent ve
standart sorunu, egitimsiz insanlarm aricilik yapmasi. Bal, po-

len ve ar siitli diizeyinde bir pazarlama ag1 bulunmamakta ve
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gelir kaynag1 olarak aricilarin ve 6zel firmalarin memnuniyet
kaynag1 olan propolis iiretiminin yayginlasmasinin 6niine ge-
cilmektedir. Tiirkiye’de propolisin mikroskobik ve kimyasal
analizleri cesitli aragtirmacilar tarafindan yapilmis ve Tiirki-
ye’deki propolisin bitkisel kaynaklar1 genellikle Castanea sa-
tiva ve Populus spp. Oyle oldugu bildirildi. Ancak bir bolgeyi
kapsayan detayli calismalar bulunmamaktadir. Bu nedenle
Tiirkiye propolisi kapsayan standartlar olusturmamistir. Pro-
polisin kimyasal bilesimi {izerine bir ¢alisma Tiirkiye Sorkin
ve ark (2001). Bu ¢aligmada Tiirkiye’nin farkli bdlgelerinden
(Bursa, Erzurum-Askale, Trabzon ve Giimiigshane-Sogiita-
gil-Cascade) drnekler toplanmis ve GC-MS ile kimyasal ana-
lizleri yapilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gére Trabzon ve
Gilimiishane bolgelerinden alian propolis 6rneklerinde benzer
kimyasal igerik gdzlenmis, Erzurum 6rnegi ise farkli bir yap1
gostermigstir. Bursa bolgesinden toplanan 6rneklerde flavo-
nonlar, flavonlar ve ketonlarin oldukca zengin oldugu tespit
edilmistir Eagle ve ark. (2002), Tirkiye’nin Ankara-Kazan
ve Marmaris’ten topladigi propolis 6rneklerinin antimikrobi-
yal aktivitesini incelemislerdir. Propolis 6rneklerinden %30,
%350, %70 ve %96 etanol kullanilarak 4 farkli etanol ekstrakti
hazirlanarak bu ekstraktlarin 7 Gram (+), 4 Gram (-) ve mantar
kiiltiiri tizerindeki etkileri incelenmistir. Ankara-Kazan’dan
alman 6rneklerin, Marmaris 6rneklerine gore daha giiclii an-
timikrobiyal aktivite gosterdigini, Ankara-Kazan propolisinin
kimyasal igeriginin ise Populus tiirlerine benzer oldugunu be-

lirttiler. Gozlemlenen aktivitenin ¢ogunlukla kafeik asit ve es-
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terlerinden kaynaklandigini agikladilar. Sorkun ve ark. (1996)
propolisin fito-inhibisyon etkisini arastirmistir. Tiirkiye nin
farkl1 bolgelerinden (Cankiri, Aksaray, Milas-Pen, Glimiisha-
ne Kaletas) toplanan numunelerden farkli konsantrasyonlarda
etanol ekstraktlar1 (EEP) hazirlandi. Bulgulara gore propolis
cozeltileri konsantrasyona bagli olarak cimlenme yiizdesini
onemli Olciide engellemistir. EEP uygulanan tohumun koék
hiicrelerdeki mitotik bélmeyi inhibe ettigi gozlendi. Milas-Ka-
lemli ve Cankir1 bolgelerinden toplanan propolisler mitozu
onemli Ol¢iide inhibe etmis ve en fazla inhibisyon Cankiri
propolisinde goriilmiistiir.

Propolisin iilkeler aras1 dagilimi

= 5%" 3%

A\

= 92%

m Brasil = China = other countries

Grafik 1. Propolisin iilkeler aras1 dagilimi
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Propolis Ozellikleri

Propolisin Fiziksel Ozellikleri

Propolisin rengi recinenin kaynagia bagl olarak sari-
dan koyu kahverengiye kadar degismektedir. Propolisin rengi
saridan koyu kahverengiye, bazen de yesildir. Asagidaki sekil
kovandan toplanan kahverengi ham propolisi gostermektedir.
Propolisin rengi bolgeye ve mevsime gore degisiklik goster-
mektedir. Ornegin, 1liman iklime sahip iilkelerde belirgin bir
kahverengi rengi bulunurken, tropik iklimde ve Avustralya’da
propolis siyahtir. Finlandiya propolisi turuncu, Kiiba propolisi
ise koyu mor renktedir. Ancak seffaf propolis bile Coggshall
ve Morse (1984) tarafindan rapor edilmistir. Botanik kokenli
degisikliklere bagli olarak propolisin renginde farkliliklar go-
rilmesi dogaldir.

Fotograf 15. Ham propolis

Propolis, bal arisinin bitkilerden, 6zellikle ¢igeklerden
ve yaprak tomurcuklarindan topladigi cesitli miktarlardaki
balmumu ve reginelerin bir karigimidir. Arilar1 yiyecek arama
gezilerinde gozlemlemek zor oldugundan, reginelerin kesin
kaynaklar1 genellikle bilinmemektedir. Arilarin, ¢igek ve yap-
rak tomurcuklarinin koruyucu reginelerini alt ¢eneleriyle ka-

zidiklar1 ve daha sonra arka ayaklar tizerinde polen topaklar
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gibi kovana tasidiklar1 goriilmiistiir. Reginelerin toplanmasi
ve modellenmesi slirecinde balmumunun yani sira arilarin bir
miktar tikiiriigii ve diger salgilariyla da karistirildigr varsa-
yilabilir. Bu recineler is¢i arilar tarafindan yuva bosluklari-
nin ve tim kulucka peteklerinin i¢lerini kaplamak, petekleri
onarmak, kovandaki kii¢iik catlaklar1 kapatmak, kovan giris-
lerinin boyutunu kii¢liltmek i¢in kullanilir. Bunlar1 ayni za-
manda kovanm i¢inde, gerceklestirilemeyecek kadar biiyiik
olan 6lii hayvanlar1 veya bocekleri kapatmak i¢in ve belki de
hepsinden 6nemlisi, yavru hiicrelerini miihiirlemek i¢in kiictik
miktarlarda propolisi balmumu ile karigtirmak i¢in kullanirlar.
Bu kullanimlar koloninin hastaliklara kars1 korunmasinda pro-
polisin antibakteriyel ve antifungal etkilerinden yararlanilma-
st agisindan dnemlidir. Propolisin, arinin en atesli bakteriyel
diisman1 olan ve Amerikan Ciirtikliigiine neden olan Bacillus
larvalarinit 6ldiirdligii gosterilmistir (Mlagan ve Sulimanovic,
1982; Meresta ve Meresta, 1988). Boylece propolis kullanimi,
gelismekte olan yavrularda enfeksiyon olasiligini ve 6lii hay-
van dokusunda ¢iirliyen bakterilerin biiylimesini azaltir. 25° ile
45°C arasindaki sicakliklarda propolis yumusak, esnek ve ¢ok
yapiskan bir maddedir. 15°C’nin altinda ve 6zellikle dondu-
gunda veya donmaya yakin sicakliklarda sert ve kirilgan hale
gelir. Boyle bir islemden sonra daha yiiksek sicakliklarda bile
kirilgan kalacaktir. 45 °C’nin ilizerinde giderek daha yapiskan
ve yapiskan hale gelecektir. Tipik olarak propolis 60 ila 70°C
arasinda sivi hale gelir, ancak bazi numuneler i¢in erime nok-

tas1 100°C kadar yiiksek olabilir. Ticari ekstraksiyon i¢in kul-
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lanilan en yaygin ¢oziiciiler etanol (etil alkol) eter, glikol ve
sudur. Kimyasal analiz i¢in, ¢esitli fraksiyonlari ¢ikarmak i¢in
¢ok cesitli ¢oziicliler kullanilabilir. Bakterisidal bilesenlerin
¢ogu su veya alkolde ¢Oziindir.

Propolisin Kimyasal Ozellikleri

Genel olarak propolisin kimyasal igerigi olduke¢a kar-
magiktir ve toplandig1 bolgenin florasina bagli olarak degis-
mektedir. Farkli ekosistemlerde yetisen bitkilerin tiirline ve
yogunluguna bagl olarak bu bolgelerden elde edilen propoli-
sin kimyasal icerigi degisiklik gdstermektedir. Propolisin ige-
rigi yerel floranin yani sira flora, iklim kosullari, tomurcuktaki
recine miktari, toplanma zamani, balmumu, polen ve arinin
salgiladig1 madde igerigine gore farklilik gdstermektedir. Ari
tiirleri ve ar1 irki propolis igerigini etkileyen faktorler arasin-
dadir.

Propolisin bilesenleri % oran
Bitkisel balmumu 30
Ugucu yaglar 10
Organik Bilesikler ve Mineral Maddeler 5
Polen 5
Regine ve Sakiz Icerikleri 50

Tablo 6. Propolisin genel bilesimi

Ingiltere’de yapilan yakin tarihli bir propolis analizin-
de, yalnizca bir 6rnekte 150 bilesik tanimlandi (Greenaway
ve digerleri, 1990), ancak simdiye kadar toplamda 180’den
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fazla bilesik izole edildi. Her yeni analizde yeni bilesiklerin
bulundugu goriiliiyor. Propolis regineleri ¢ok ¢esitli aga¢ ve
calilardan toplanir. Her bolge ve koloninin kendi tercih ettigi
recine kaynaklari var gibi goriiniiyor, bu da renk, koku ve bile-
simde biiylik farkliliklara neden oluyor. Avrupa’daki agac re-
cineleriyle yapilan karsilastirmalar, Populus tiirlerinin mevcut
oldugu her yerde, bal arilarinin regineleri tercihen bu agaglarin
yaprak tomurcuklarindan topladigini gostermektedir. Kiiba’da
yapilan bir arastirma, toplanan bitki re¢inelerinin en azindan
kismen arilar tarafindan metabolize edildigini ileri siirmekte-
dir (Cuellar ve digerleri, 1990). Sekerlerin varlig1 (Greenaway
ve digerleri, 1987) ayn1 zamanda arilarin, yani hem kazima
hem de ¢igneme sirasinda tiikiiriiglin eklenmesi nedeniyle bir
miktar metabolizasyona ugradigini da gdstermektedir. Propo-
liste meydana gelen baslica kimyasal smiflarinin bir listesi,
farkli iilkelerdeki bazi yeni inceleme ve analizlere referans-
larla birlikte asagida verilmistir. Baslica bilesikler flavono-
idler ve fenolik asitlerden veya bunlarin esterlerinden olusan
recinelerdir ve genellikle tiim bilesenlerin %50’sini olusturur.
Balmumu igerigindeki degisiklik ayni1 zamanda kimyasal ana-
lizi de etkiler. Ayrica, cogu ¢alismanin tim bilesenleri belir-
lemeye calismadigi, kendilerini bir kimyasal sinifi veya bir
ekstraksiyon yontemiyle sinirladigi da séylenmelidir. Burada
sunulan ¢aligmalarin se¢imi, en giincel yayinlara dayali olup,
en eksiksiz ¢aligmalara veya bunlarin tek referans oldugu iil-
kelerdeki ¢alismalara dncelik verilmektedir. Propolis, bal ari-
lar1 tarafindan baz1 agaglarin ve balzamik bitkilerin kabuk ve
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tomurcuklarindan toplanan reginelerden elde edilen bitkisel
bir sakizdir. Propolisin veya ekstraktlarimin asagidaki kulla-
nimlart literatiirde bulunmustur, ancak kanitlayici kanit veya
bilimsel ¢alismalara referans yoktur. Bunlar agiz spreylerinin
anti-astim tedavisi, pulmoner sistemi desteklemesi, melanom
ve karsinom tiimor hiicrelerinin anti-romatizmal (Donadieu,
1979) inhibisyonu, doku yenilenmesi, kilcal damarlarin giig-
lendirilmesi, anti-diyabetik aktivite, fitoinhibitor, genel olarak
bitki ve tohum ¢imlenmesini, 6zel olarak ise patates ve yap-
rak salatasi tohumu ¢imlenmesini inhibe eder (Bianchi, 1991).
Propolisin bilesimi kovandan kovana, bolgeden bolgeye ve
mevsimden mevsime degisiklik gostermektedir. Normalde
rengi koyu kahverengidir ancak kovan bolgesindeki regine
kaynaklarina bagh olarak yesil, kirmizi, siyah ve beyaz tonla-
rinda da bulunabilir. Bal arilar firsat¢idirlar, ihtiya¢ duyduk-
lar1 seyleri mevcut kaynaklardan toplarlar ve detayli analizler
propolisin kimyasal bilesiminin bdlgeden bdlgeye ve bitki or-
tiisiine gore dnemli dlgiide degistigini gdstermektedir. Ornegin
kuzeydeki 1liman iklimlerde arilar kavak ve kozalakli agaclar
gibi agaclardan regine toplar (re¢inenin agaglardaki biyolojik
rolii yaralar1 kapatmak ve bakterilere, mantarlara ve boceklere
kars1 savunma saglamaktir). “Tipik” kuzey i1liman propolisi,
basta regineler ve bitkisel balsamlar (%5 0), mumlar (%30),
ucucu yaglar (%10) ve polen (%5) olmak {izere yaklagik 50 bi-
lesene sahiptir. Propolis ayrica akar istilasini engelleyen dogal
bir pestisit olan kalici lipofilik akarisitler de icerir. Neotropik
bolgelerde, ¢ok cesitli agaclara ek olarak arilar, tozlayicilar
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cekmek igin ¢igek recineleri tireten bilinen tek bitki cinsi olan
Clusia ve Dalechampia cinsindeki ¢iceklerden de regine topla-
yabilir. Clusia reginesi poliprenile edilmis benzofenonlar ice-
rir. Sili’nin baz1 bdlgelerinde propolis, Baccharis ¢alilarindan
elde edilen bir terpen olan viskidon igerir ve Brezilya’da yakin
zamanda kirmizi propolisten naftokinon epoksit izole edilmis-
tir ve 4-hidroksi-3, 5-diprenil sinamik asit gibi prenillenmis
asitler belgelenmistir. Cin’in Henan kentinde yapilan bir pro-
polis analizinde sinapinik asit, izoferulik asit, kafeik asit ve
krisin bulundu; ilk ii¢ bilesik antibakteriyel 6zellikler goste-
riyordu. Ayrica, biiyiik 6l¢iide Dalbergia ecastaphyllum bitki
recginesinden tiiretilen Brezilya kirmizi propolisi, izoflavono-
idler 3-hidroksi-8, 9-dimetoksipterokarpan ve medikarpinin
goreceli ylizdelerine yliksek oranda sahiptir.

Yaygin olarak bulunan diger flavonoidler arasinda
galangin ve pinocembrin bulunur. Kafeik asit fenetil ester
(CAPE) ayni zamanda Yeni Zelanda’daki bazi propolis ¢esitle-
rinin bir bilesenidir. Bazen is¢i arilar, olagan kaynaklarin elde
edilmesinin daha zor oldugu durumlarda, insan yapimi ¢esitli
kalafatlama bilesiklerini bile toplayabilirler. Propolisin 6zel-
likleri, her bir kovanin kullandig1 kesin kaynaklara baglidir;
bu nedenle bir kovanin propolisinde mevcut olabilecek her-
hangi bir potansiyel tibbi 6zellik, digerinin propolisinde veya
ayn1 kovandaki bagka bir drnekte bulunmayabilir. Propolisin
genel tibbi kullanimlari arasinda kardiyovaskiiler ve kan sis-
temlerinin tedavisi, solunum aparatlari, 6zellikle yanik yarala-

r1, mikoz, mukoza zari, kanser tedavisi, bagisiklik sisteminin
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desteklenmesi ve iyilestirilmesi, sindirim yollari, karacigerin
korunmasi ve desteklenmesi ve digerleri, dis bakimi, derma-
toloji yer alir. Bu uygulamalara iliskin bazi referanslar propo-
lisin bilimsel olarak kanitlanmis etkileri listesinde bulunabilir,
aksi takdirde IBRA’nin 6zet koleksiyonuna, Apimondia’ya ve
Amerikan Apiterapi Topluluguna tekrar bagvurulabilir. Propo-
lisin bilesimi arilarin erisebilecegi bitki tiirtine baglidir. 2000
yilina kadar propoliste flavonoidler, terpenler ve fenoliklere
ait 300’tin lizerinde kimyasal bilesen tanimlanmistir. [liman
bolge propolisinin karakteristik bilesenleri, krisin, galan-
gin, pinocembrin, pinobanksin gibi B halkasi ikame edicileri
icermeyen flavonoidlerdir. Kafeik asit fenetil ester (CAPE),
niikleer faktor k-B’nin inhibisyonu dahil olmak {izere genis
biyolojik aktivitelere sahip 1liman propolisin dnemli bir bile-
senidir; hiicre ¢ogalmasimin inhibisyonu, hiicre dongiisiiniin
durdurulmasi ve apoptozun indiiklenmesi. Tropikal bolge pro-
polisinde, 6zellikle Brezilya yesil propolisinde baskin kimya-
sal bilesenler, prenillenmis fenilpropanoidler (6rn., artepilin
C) ve diterpenlerdir. Pasifik bdlgesinde iiretilen propolis icin
geranil flavanonlar, Afrika bolgesinden gelen propoliste de bu-
lunan karakteristik bilesiklerdir (Fernandes-Silva ve digerleri,
2013). Propolisin kimyasal bilesimi cografi konuma, botanik
kokene (Salatino ve digerleri, 2011; Toreti ve digerleri, 2013;
Bankova, 2005; Silici ve Kutluca, 2005) ve art tiirlerine gore
degisiklik gostermektedir. Propolisin ve bitki kaynaklarinin
kimyasal bilesimini ve farmakolojik aktivitesini incelemek ve

kaliteyi kontrol etmek i¢in teorik bir temel saglamak amaciyla,
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2000 ve 2012 yillar arasinda ilk kez propolisten bazi kimyasal
bilesenler izole edildi.

Bunlar BioMed Central, Biosis Citation Index, Medline
ve PubMed dahil olmak tizere veritabanlarindan arastirildi ve
Ozetlendi. Ayirma ve saflagtirma tekniklerinin (yiiksek perfor-
mansli stvi kromatografisi (HPLC), ince tabaka kromatografisi
(Alencar ve digerleri, 2007), gaz kromatografisi (GC) yani sira
kiitle spektroskopisi (MS) gibi tanimlama tekniklerinin gelis-
mesiyle birlikte) (Campo ve digerleri, 2008), niikleer manyetik
rezonans (NMR), gaz kromatografisi ve kiitle spektroskopisi
(GC-MS) Maciejewicz, 2001), propoliste ilk kez flavonoidler,
terpenler, fenolikler ve bunlarin esterleri, sekerleri, hidrokar-
bonlar1 ve mineral elementleri. Buna karsilik, alkaloidler ve
iridoidler gibi nispeten yaygin fitokimyasallar bildirilmemistir.
2000 ile 2012 yillart arasinda propolisten ilk kez iki yiiz kirk
bir (241) bilesik rapor edilmistir. Bunlarin kimyasal kategorisi,
cografi konumlar1 ve olasi bitki kaynaklar asagida 6zetlenmis-
tir. 3. Flavonoidler Propolisin ana bilesenleri olan flavonoidler,
propolisin farmakolojik aktivitelerine biiyiik Olciide katkida
bulunur. Iliman propolisin kalitesini degerlendirmek igin fla-
vonoidlerin miktar1 bir kriter olarak kullanilir (Zhanget ark.,
2014). Flavonoidler antibakteriyel, antiviral ve antiinflamatuar
etkiler gibi genis bir biyolojik 6zelliklere sahiptir (Bueno-Silva
ve digerleri, 2013; Nijveldtet digerleri, 2001). Kimyasal yapi-
ya gore propolisteki flavonoidler; flavonlar, flavonoller, flava-
nonlar, flavanonoller, kalkonlar, dihidrokalkonlar, izoflavonlar,

izodihidroflavonlar, flavanlar, izoflavanlar ve neoflavonoidler
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olarak smiflandirilir. 2000°den 2012°ye kadar ilk kez farkli pro-
polis tiirlerinde 112 flavonoid tanimlandi. Ayrica propoliste ¢cok
nadir bulunan flavonoid glikozitler tespit edilmis; bunlar isor-
hamnetin-3-O-rutinosid (Popova ve digerleri, 2009) ve flavon
C-glikozittir (Righi ve digerleri, 2011). Cin, Polonya, Misir ve
Meksika propolisinde 1-5 arasi bes flavon tanimlandi. Cografi
kokene ve tipik kimyasal bilesiklere gore bu propolis drnekle-
rinin botanik kokeninin Populus cinsi oldugu varsayilmaktadir.
Solomon Adalar1 ve Kenya’dan alinan 6rneklerde aragtirmacilar
dort flavonol 6-9 tanimladilar ve bu bilesiklerin giiglii antibakte-
riyel aktivite sergiledigini dogruladilar (Inui ve digerleri, 2013).
Tanimlanan bilesiklerin ¢ogu bitkilerde de bulundu. [liman bol-
ge propolisinin karakteristik bilesenleri, krisin, galangin, pino-
cembrin, pinobanksin gibi B halkas1 ikame edicileri icermeyen
flavonoidlerdir. Kafeik asit fenetil ester (CAPE), niikleer faktor
«k-B’nin hiicre ¢gogalmasinin inhibisyonunun inhibisyonu, hiic-
re dongiisli durmasinin ve apoptozun indiiksiyonu dahil olmak
tizere genis biyolojik aktiviteleri olan 1liman propolisin énemli
bir bilesenidir. Tropikal bolge propolisinde, 6zellikle Brezil-
ya yesil propolisinde baskin kimyasal bilesenler, prenillenmis
fenilpropanoidler (6rn., artepilin C) ve diterpenlerdir. Pasifik
bolgesinde iiretilen propolis i¢in geranil flavanonlar, Afrika
bolgesinden gelen propoliste de bulunan karakteristik bilegik-
lerdir (Fernandes-Silva ve digerleri, 2013). Propolisin kimyasal
bilesimi cografi konuma, botanik kdkene (Salatino ve digerleri,
2011; Toreti ve digerleri, 2013; Bankova, 2005; Silici ve diger-
leri, 2005) ve ar tiirlerine (Silici ve digerleri, 2005). Propolisin
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ve bitki kaynaklarinin kimyasal bilesimini ve farmakolojik akti-
vitesini incelemek ve kaliteyi kontrol etmek i¢in teorik bir temel
saglamak amaciyla, 2000 ve 2012 yillar1 arasinda propolisten ilk
kez izole edilen kimyasal bilesenler PubMed, BioMed Central
gibi veri tabanlarindan arastirildi ve 6zetlendi. . Yiiksek perfor-
mansli stvi kromatografisi (HPLC), ince tabaka kromatografisi
(Alencaret digerleri, 2007) gaz kromatografisi (GC) gibi ayirma
ve saflastirma tekniklerinin yani sira kiitle spektroskopisi (MS)
(Campo Fernandezet ve digerleri, 2008) gibi tanimlama teknik-
lerinin gelismesiyle birlikte niikleer manyetik rezonans (NMR),
gaz kromatografisi ve kiitle spektroskopisi (GC-MS) (Macie-
jewicz 2001). Ilk kez propoliste daha fazla bilesik tespit edildi;
flavonoidler, terpenler, fenolikler ve bunlarin esterleri, sekerler,
hidrokarbonlar ve mineral elementler dahil. Buna karsilik, al-
kaloidler ve iridoidler gibi nispeten yaygin fitokimyasallar bil-
dirilmemigtir. 2000 ile 2012 yillar1 arasinda propolisten ilk kez
iki yiiz kirk bir (241) bilesik rapor edilmistir. Bunlarin kimyasal
kategorisi, cografi konumlar1 ve olasi bitki kaynaklar asagida
Ozetlenmistir.

Flavonoidler

Propolisin ana bilesenleri olan flavonoidler, propolisin
farmakolojik aktivitelerine biiylik katki saglar. Iliman pro-
polisin kalitesini degerlendirmek i¢in flavonoidlerin miktari
bir kriter olarak kullanilir (Zhanget ark., 2014). Flavonoidler
antibakteriyel, antiviral ve antiinflamatuar etkiler gibi genis

bir biyolojik 6zelliklere sahiptir (Bueno-Silva ve digerleri,
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2013;Nijveldtet digerleri, 2001). Kimyasal yap1iya gore propo-
listeki flavonoidler; flavonlar, flavonoller, flavanonlar, flava-
nonoller, kalkonlar, dihidrokalkonlar, izoflavonlar, izodihid-
roflavonlar, flavanlar, izoflavanlar ve neoflavonoidler olarak
siiflandirilir, 2000’den 2012’ye kadar ilk kez farkli propolis
tiirlerinde 112 flavonoid tanimlandi. Ayrica propoliste ¢ok na-
dir bulunan flavonoid glikozitler tespit edilmis; bunlar isor-
hamnetin-3-O-rutinosid (Popova ve digerleri, 2009) ve flavon
C-glikozittir (Righi ve digerleri, 2011). Bes flavon - luteolin,
6-Sinnamilkrisin, 3’, 5-Dihidroksi-4’,7-dimentoksi flavon,
heksametoksi flavon ve (7”’R)-8-[1-(4’-Hidroksi-3’-metoksi-
fenil) prop-2-en-1-yl]chrysin - Cin, Polonya, Misir ve Meksi-
ka propolisinde tanimlandi. Cografi kokene ve tipik kimyasal
bilesiklere gdre bu propolis 6rneklerinin botanik kokeninin
Populus cinsi oldugu varsayilmaktadir. Solomon Adalar1 ve
Kenya’dan alinan 6rneklerde arastirmacilar dort flavonol ta-
mimladilar:  2’-(8”-Hidroksi-3”,8”-dimetil-okt-2"-enil)-kuer-
setin, 8-(8”-Hidroksi-3 “,8”-dimetil-okt-2-enil)-kuersetin,
2’-Geranilkuersetin ve makarangin -ve bu bilesiklerin giiclii
antibakteriyel aktivite sergiledigini dogruladi (Inui ve digerle-
11, 2012). Tanimlanan bilesiklerin ¢ogunun Macaranga bitkile-
rinde de bulunmasi, Macaranga cinsinin muhtemel bitki kay-
nagi oldugunu diisiindiirmektedir. Pasifik propolisinde, bilim
adamlari bir¢ok prenillenmis flavanon (5,7,3°,4’-Tetrahidrok-
si-5’-C-geranilfllavanon,5,7,3’,4’-Tetrahidroksi-6-C-geranil-
Iflavanon, 5 Bonannione A) tanimladilar. , Solofenol A, Sofo-

raflavanon) lipofilik prenil grubunun membran ve hiicre duvari
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fonksiyonuna hizla zarar verebilmesi nedeniyle giiclii antimik-
robiyal aktivite sergilemistir (Aghukumaret ark., 2010). Baz1
flavanonlar- 3-O-[(S)-2-Metilbutiroil] pinobanksin, Hesperi-
tin-5,7-dimetil eter, Pinobanksin-5-metil-eter-3-O-pentanoat,
(2R,3R)-3,5 -Dihidroksi-7-metoksiflavanon 3-(2-metil)-but
orani da kavak propolisinde tespit edilmistir.

Sherstha ve ark. {i¢ flavanonol tanimladi: (2R, 3R)-3,6,
Trihidroksiflavanon, 5-Metoksi-3-hidroksiflavanon, 5,7-Di-
hidroksi-6-metoksi-2,3-Dihidroflavonol-3 asetat, Nepal pro-
polisi, Portekiz propolisi ve Avustralya propolisi, sirasiyla.

Terpenoidler

Ugucu maddeler propolis bilesenlerinin yalnizca
%10’unu temsil etmelerine ragmen karakteristik re¢inemsi
kokuyu olustururlar ve propolisin farmakolojik etkilerine kat-
kida bulunurlar. Ugucu maddeler arasinda ana bilesikler olan
terpenoidler, Premium propolisi kalitesiz veya sahte propolis-
ten ayirmada 6nemli bir rol oynar ve antioksidan, antimikrobi-
yal ve diger biyolojik aktiviteler sergilerler. Propolisten izole
edilen monoterpenler arasinda asiklik, monosiklik, disiklik
monoterpenler ve bunlarn tiirevleri yer alir. Birincil asiklik
ve monosiklik monoterpenler sirasiyla mirsen, p-mentan ve
sineollerdir. Propolisteki disiklik monoterpenler bes gruba
ayrilir: tujanlar, karanlar, pinanlar, fenkanlar ve kamfenler.
Seskiter penler propoliste en ¢ok bulunan kimyasal bilesen-
lerdir. Halka sayisina gore seskiterpenler dort kategoriye ay-
rilir: asiklik, monosiklik, disiklik ve trisiklik. Propolisteki ana
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asiklik seskiterpenler farnesanin tiirevleridir. Propoliste dort
tip monosiklik seskiterpen, bes tip disiklik seskiterpen ve on
tip trisiklik seskiterpen bulunmaktadir. Cembrane, labdane,
abietane, pimaran ve totaran propolisteki baslica diterpenler
olarak bildirilmektedir ve bunlardan bazilarinin genis yel-
pazede farmakolojik 6zelliklere sahip oldugu kanitlanmistir.
Propolisteki tetrasiklik triterpenler lanostanlar ve sikloartan-
dir ve pentasiklik triterpenler ise oleanan, ursane andlupandir.
Brezilya propolisinde degerli biyolojik aktivitelere sahip bir
monoterpen (trans-P-terpineol) ve ii¢ seskiterpen (y-elemen,
a-ylangene, valensen) tanimlanmistir (Oliveira ve digerleri,
2010). Tirk propolisinde birkag seskiterpen - 8-BH-Cedran-
8-ol, 4-BH,5a-Eremophil-1(10)-ene, a-Bisabolol, a-Eudes-
mol, a-Cadinol- tanimlanmis; ve her tiir Tiirk propolisinin
dogru bitki kaynagini belirlemeye yonelik dogrudan bir ka-
nit yoktu (Kartalet ark., 2002). Popova ve digerleri. (2009),
bitki kaynagi Cupressaceae olarak kabul edilmesine ragmen,
farkli Coniferae (esas olarak Pinaceae ve Cupressaceae) bit-
kilerinin karakteristik oleoresin bilesenleri olarak kabul edilen
bazi diterpenlerle birlikte Yunanistan’dan alinan 6rneklerde
olagan “Akdeniz” diterpenlerini tanimlamistir. Ciinkii Yunan
propolisi tipik olarak Cupressaceae bitkisinde bulunan ancak
Pinaceae’de bulunmayan ferruginol, totarol, oksijenli ferrugi-
nol ve totarol tlirevleri ve sempervirol i¢eriyordu. Lupan’a ait
bazi triter penler (lupeol alkanoatlar, lupeol, lupeol asetat),la-
nostan(lanosterol asetat, lanosterol),oleanan(germanicol ase-

tat, germanicol, B-amirin asetat),ursane(p-amyrone, o-amyrin
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asetat, o) -amiron)ve diger tiirler(24-Metilen-9,19-siklolanos-
tan-3B-ol, (22Z,24E)-3-Oksosikloart-22,24-dien-26-oikasit,
(24E)-3-Okso-27,28 -dihidroksisiklo-art-24-en-26-oik asit,
3,4-seko-Cycloart-12-hidroksi-4(28),24-dien-3-oikasit, Cyc-
lo-art-3,7-dihidroksi-24 -en-28-oik asit, 3-Oxo-triterpenik asit
metil ester) ilk kez Brezilya, Kiiba, Yunan, Birmanya ve Misir

propolisinde bulunmustur.

Fenolikler

Brezilya yesil propolisi, sinamik asit, p-kumarik asit,
kafeik asit, ferulik asit ve bunlarin tiirevlerini iceren fenilpro-
panoidler ag¢isindan zengindir. Bu maddeler arasinda, pre-
nillenmis sinamik asitlerin gdze carpan bir kimyasal 6zellik
oldugu ve yesil propolisin antimikrobiyal aktivitesi {izerinde
akraba bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikti. Son yillarda aras-
tirmacilar bir dizi fenil propanoid tlirevi (cis-3-Metoksi-4-hid-
roksisinnamik asit, trans-3-Metoksi-4-hidroksisinnamik asit,
3-Prenil sinnamik asit alil ester, p-Metoksisinnamik asit, di-
hidrosinnamik asit) tanimladilar, 3-Prenil-4-hidroksisinnamik
asit, 3,5-Diprenil-4-hidroksisinnamik asit, 3-Metil-2-butenil
izoferulat, 3-Metil-3-butenil kafeat, Heksadesil kafeat) Brezil-
ya propolisinde. Bu arada kavak propolisinde bazi kafeik asit
tiirevleri- tetradesenil kafeat (izomer), tetradesenil kafeat ve
izoferulik asit tiirevi (2-Metil-2-biitenil ferulat) da GC-MS ile
tanimlandi. Klorogenik asit, Citrus tiirlerinden elde edilen ¢i-
cek kokenli Brezilya propolisinde bol miktarda bulunur. (Dos
Santos Pereiraa ve digerleri, 2003). Bu tip propoliste ii¢ ki-
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nik asit tiirevi - 4-Feruoil kinik asit, 5-Ferruoil kinik asit ve
3.,4,5-tri-O-Kaffeoilkinik asit tanimlanmustir.

Fenoliklerin baska bir smifi olan stilbenler bitkilerde
pek yaygin degildir. 2010 yilinda Petrova ve arkadaslari (2010)
iki geranil stilben tanimladilar; Kenya’da iiretilen propolisteki
schweinfurthin A ve schweinfurthin B. Macaran gaschwein-
furthii bu iki sardunya Istilbeninin bugiine kadarki tek bitki
kaynagidir. 2012 yilinda, Macaranga bitkilerinde de bulunan
Solomon Adas1 propolisinde baska bir stilben olan 5-farne-
sil-3’-hidroksiresveratrol tanimlandi (Inui ve digerleri, 2010).
Bu sonuglar Macaranga’nin muhtemelen Kenya ve Solomon
Adasi’ndaki propolisin bitki kaynagi oldugunu gdstermekte-
dir. Ancak bir¢ok stilben (5,4’-Dihidroksi-3’-metoksi-3-pre-
niloksi-E-stilben, 3,5,3°,4’-Tetrahidroksi-2-prenil-E-stilben,
3,5,4 ‘-Trihidroksi-3’-metoksi-2-prenil-E-stilben, 5,3°,4’-Tri-
hidroksi-3-metoksi-2-prenil-E-stilben,  5,4’-Dihidroksi-3,3’
-dimetoksi-2-prenil-E-stilben,  5,4’-Dihidroksi-3-prenilok-
si-E-stilben, 3°,4’-Dihidroksi-E-stilben, 3’,4’-Dihidroksi-3,5-
Dimetoksi-E-stilben, Diprenile edilmis dihidrostilben, 3,5-Di-
hidroksi-2-prenil-E-stilben, 4-Prenildihidroresveratrol, 3-Pre-
nilresveratrol), 6zellikle prenillenmis stilbenler, bu tiir propo-
lisi yapan Avustralya Kanguru Adasi propolisinde tanimlan-
mistir. DPPH serbest radikaline karsi Brezilya propolisinden
daha giiglii bir temizleme aktivitesi (Abu-Mellalet ark., 2012),
bu da stilbenlerin kaynaginin sadece birkag bitkiyle sinirli ol-
madigim diisiindiirmektedir. Lignanlar tropik propolisin ana

kimyasal bilesikleri olarak diinya ¢apinda bir arastirma ilgisini
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¢ekmistir. Son 12 yilda arastirmacilar Kenya ve Brezilya pro-
polisinde {i¢ lignan (Tetrahidrojusticidin B, 6-Metoksidifillin,
Phyllam risin C) tespit etti. Asagidaki tabloda gosterildigi gibi,
Brezilya(8-(Metil-biitankroman)-6-propenoik asit, 3-Hidrok-
si-2,2-dimetil-8-prenilkroman-6-propenoik asitten propoliste
diger fenolik bilesikler ve tlirevler tanimlanmistir. Bu kim-
yasallar arasinda nemorozon (Nemorosone), Clusia rosea ¢i-
¢ek reginelerinin 6zel ve temel bilesenidir; bu da Clusia spp.
Kahverengi propolisin bitki kdkenidir (Camargoet al., 2013).
Iran propolisinde tanimlanan Tschimgin, tschimganin, feruti-
nin, tefernin, kavak disinda iran propolisinin diger bir bitki
kaynag1 olarak kabul edilen Ferula tiirlerinin karakteristik bi-

lesimleridir.

Sekerler

Propolisteki sekerlerin kokeniyle ilgili soru heniiz ¢6-
ziilmedi. Nektar ve balin glikoz, fruktoz ve siikroz kaynak-
lar1 oldugu diisliniilmektedir. Digerleri bunlarin propolisteki
hidrolize flavonoid glikozitlerden geldigini 6ne siiriiyor. Ay-
rica ¢ok sayida seker, seker alkolii ve asit igeren miisilajlar da
Crane (1988) tarafindan potansiyel propolis sekeri kaynaklari
arasinda listelenmistir. Kanarya Adalar1 ve Malta menseli pro-
poliste bir¢cok seker, seker alkolil ve {ironik asit tespit edilmis
olup, bu durum bu bilesiklerin kaynagimin bitki miisilajlar1 ol-
dugu iddiasii desteklemektedir (Popova ve ark., 2011). Misir
propolisinde bir¢ok seker, seker alkolii ve lironik asit GC-MS
ile tanimlandi. Bu maddelerden galaktitol, glukonik asit, ga-
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lakturonik asit ve 2-O-gliserilgalaktoz ilk kez propoliste ta-
nimlanmistir (El Hady ve Hegazi, 2000).

Hidrokarbonlar

Hidrokarbonlar propolisin diger temel bilesenleridir.
Son yillarda Misir propolisi (Hegazi ve El Hady, 2002), Bre-
zilya propolisi (Teixeira ve digerleri, 2005) gibi birgok propo-
lis tiiriinde alkanlar, alkenler, alkadienler, monoesterler, dies-
terler, aromatik esterler, yag asitleri ve steroidler tanimlanms-
tir. Ayn1 koloni tarafindan iiretilen Brezilya propolis mumlari
ve petek mumlarimin bilesimleri karsilastirildiginda, her iki
mum kaynagi i¢in ortak bir kdkene isaret eden bir ayrima izin
verecek higbir fark bulunmadi (Negri ve digerleri, 2000). Bu
sonug sadece propolis mumlarinin arilar tarafindan salgilandi-
gin1 gostermekle kalmaz (Negri 1998), ayn1 zamanda propolis
mumlar1 ve petek mumlarmin bilesiminin bitki kaynaklarina
degil, yalnizca arilarin genetik faktorlerine bagl oldugunu da
gosterir.

Mineraller

Toplanan propolis Orneklerinde atomik emisyon/ab-
sorbsiyon spektrometresi ile eser elementler (Ca, K, Mg, N,
Al, B, Ba, Cr, Fe, Mn, Ni, Sr ve Zn) ve toksik elementler (As,
Cd, Hg ve Pb) kesfedildi. Hirvatistan’in farkli bolgelerinden
(Cveket ark., 2008). Notron aktivasyon analizi ile farkli Arjan-
tin propolisinde Br, Co, Cr, Fe, Rb, Sb, Sm ve Zn tanimlandi.

Bu calismalar eser element profillerinin lokasyonlarina gore
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propolisin tanimlanmasinda faydali olabilecegini gostermek-
tedir (Cantarelli ve ark., 2011).

Propoliste Bildirilen Kimyasal Kategoriler

2000 ve 2012 yillarinda propoliste rapor edilen kimya-
sal kategoriler, daha 6nce rapor edilen kategorilerle tutarlilig
gosterecek sekilde asagidaki tablo ve grafikte 6zetlenmistir.
Bitkisel ilaglarin kimyasal bilesiminin, genetik 6zelliklerini
korurken birgok cevresel faktorden etkilendigi iyi bilinmek-
tedir (Razmovski-Naumovski ve ark., 2010). Propolise benzer
etkiler ¢evresel faktorlerden de beklenebilir. Ancak ar tiirleri-
nin cografi faktorler ve bitki kaynaklari ile birlikte degerlendi-
rilmesi gerekmektedir.

Luteolin 7-0-prenylpinocembrin Cearoin

~
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3-prenyl-4-hydroxy-zuberozin

cinnamic acit

3-prenylrezveratrol - meﬂm:l)d.lplu'llm Prenylayed commarin

Sekil 20. 2000den bu yana propoliste tanimlanan temsili kimyasal bilegsen-
ler (Shuai Huang ve digerleri, 2014’ten sonra)
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A Tiirleri ve Propolis

Ar tiirlerinin, alt tiirlerinin ve ¢esitlerinin propolisin
kimyasal bilesenleri ve kalitesi lizerinde biiyiik bir etkiye sa-
hip oldugunu Oneriyoruz. Apis cinsi genel olarak tanman 10
tiir icerir. Bal aris1, A. mellifera, Avrupa, Ural Daglari, Afrika
ve Asya’da yaygin olarak yaygindir. Taninmig diger tim Apis
tirleri Asya dagilimina sahiptir. A. mellifera i¢cin morfometri,
davranis ve biyocografyaya (Arias ve Sheppard, 2005) dayali
olarak ii¢ veya dort ana alt tiir grubuna (Arias ve Sheppard,
1996) ait yaklagik 25 alt tiir taninmistir. En popiiler bal aris1
tiirii Avrupa bal aris1 Apies mellifera’dir. Ar1 gesitlerinin ayni
bitkiden toplanan propolisin antibakteriyel aktivitesini etkile-
digi gosterilmistir; A. melliferacarnica kovanlari, A. mellifera-
anatolica ve A. melliferacaucasica’ya gore daha zayif antibak-
teriyel aktivite gdstermistir. Ug bal aris1 1rki ne ayni bitkiyi ne
de tek bitki kaynagini kullanmstir (Silici ve Kutluca, 2005).
Bagka bir propolis tiirli olan geopropolis, Melipona scutellaris
adli ignesiz ar tiirleri tarafindan iiretilen, benzofenonlar olan
ancak flavonoid i¢ermeyen ana bilesikler olarak tanimlanmig-
tir (Da Cunha ve digerleri, 2013);

Ancak Meliponafasciculate tarafindan tretilen geo pro-
polis, yiliksek konsantrasyonlarda polifenoller, flavonoidler,
triterpenoidler, saponinler ve hatta tanenler igerir (Dutra ve
digerleri, 2014). Farkli bal aris1 tiirleri farkl bitkileri tercih
etse de ayni tiirlin {irettigi propolisin kimyasal profili her za-
man ayni degildir. Brezilya yesili ve kirmizi propolisinin her
ikisi de Afrika kokenli A. mellifera’dan kaynaklanmaktadir
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(Teixeira ve digerleri, 2005; Daugschet digerleri, 2008), an-
cak bu propolis sirasiyla prenillenmis fenilpropanoidler ve
izoflavonoidler agisindan zengindir. Farkliliklar, arilarin regi-
ne kaynagi olarak kullandig1 B. dracunculifolia ve Dalbergia
ecastophyllum bitkilerinden kaynaklanmaktadir. ignesiz ari-
lardan (Tetragonula carbonaria) elde edilen serumen propoli-
sinde, C-metillenmis flavanonlar, terpenik asitler ve gallik asit
gibi fenolik asitler, pimarik ve abietik tipteki diterpenik asit-
ler baskin kimyasallardir, ancak i¢inde bulunan karakteristik
flavonoidler ve prenillenmis fenoliklerden yoksundur. Avust-
ralya’daki bal aris1 tlirlerinden propolis (Massaro ve digerleri,
2011; Massaro ve digerleri, 2014). Bu nedenle, propolisin de-
gisken kimyasal bilesimi, arilarin botanik kaynaklara yonelik
tercihlerine ve ar1 tiirlerine ve gesitlerine baglidir (Leonhardt
ve digerleri, 2014), 2010; Leonhardt ve Bliithgen, 2009; Leo-
nhardtet ve digerleri, 2009).

Propolisin Cografi Kokenleri

Birgok iilkeden toplanan propolis, kavak tipi propolis
gibi kimyasal profiller gdstermistir: Cin (Ahn ve digerleri,
2007), Kore, Hirvatistan (Kosalec ve digerleri, 2003), Tay-
van’in farkli bolgeleri (Chen ve digerleri, 2003; Chen), 2004;
Huang ve digerleri, 2007), Yeni Zelanda (Markham ve diger-
leri, 1996) ve Afrika (Hegazi ve El Hady, 2002). Kavak agaci
(Populus nigra L. ve P. alba L) Avrupa’da yaygindir ve flavo-
noidler ve fenilpropanoidler agisindan zengin olan propolisin

yaygin tiiriinii adlandirmak i¢in kullanilir. Ancak flavonoidler
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kavakla siirli degildir; ayrica Avustralya ve Giiney Ameri-
ka’nin ekvator bolgeleri gibi kavaklarin yerli bitki olmadigi
bolgelerde arilar, kavak tipi propolisin flavonoidlerini i¢eren
propolis {iretmek i¢in baska bitkiler arayacaktir (Li ve diger-
leri, 2010).

Tropikal bolgeden gelen propolis, Brezilya yesili ve kir-
miz1 propolis, sirasiyla p-kumarik asitin prenillenmis tiirevleri
ve kavak tipi propoliste bulunanlardan farkli baz1 izoflavono-
idler agisindan zengindir (Bankova ve ark., 2000; Trusheva
ve ark., 2007). Ayrica Solomon Adasi, Burma, Yunanistan ve
Japonya’dan gelen propolisler, geranillenmis ve prenillenmis

flavonoidler ile karakterize edilir.

Propolisin Bitki Kaynaklari

Mevcut gorlis, propolisin kavak ve kozalakli aga¢ gibi
agaclarin recinelerinden toplandigi ve bu nedenle propolisin
bazen kaynak bitkinin adina gore simiflandirildigi yoniinde-
dir (Kosalec ve digerleri, 2004; Bankova ve digerleri, 2000;
Burdock, 1998). Bitki kaynagi, arilarin toplama faaliyetleri
gozlemlenerek ve propolis ile bitki materyallerinin kimyasal
profilleri karsilastirilarak belirlenir. Diger arastirmacilar, bal
arilarinin bitkisel doku pargalarini keserek bitki materyali top-
ladiklarini, dolayisiyla propolisteki bitki dokusunun anatomik
6zelliklerinin propolis kokeninin kaniti olarak kullanilabilece-
gini bulmuslardir (Teixeira ve digerleri, 2005). Son boliimde
de belirtildigi gibi Populus tiirleri, tiim diinyada, 6zellikle 1l1-
man kusakta, propolisin ana bitki kokenidir. Avrupa, Kuzey
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Amerika, Asya’nin tropikal olmayan bdlgesi, Yeni Zelanda
(Bankova ve digerleri, 2000) ve hatta Afrika’dan (6zellikle Nil
Deltas1 bolgesinin dogu bolgesi) (Hegazi ve El Hady, 2002)
toplanan propolislerin ¢ogu karakteristik kavak igerir. Tropi-
kal ve subtropikal bolgede az sayida kavak agaci vardir. Bal
arilarinin propolis i¢in yeni bitki kaynagi aramasi gerekiyor.
Brezilya’nin giineydogusundan toplanan propolis i¢in Bacc-
harisdracunculifolia’nin ana botanik kaynak oldugu ortaya
cikmistir [66, Kumazawa ve digerleri, 2003]. Artepillin Cas’in
gbze carpan kimyasal bilesimi, bu propolisin diger propolis
tirlerinden ayirt edilmesini kolaylastirir. Venezuela, Amazon
ve Kiiba’dan gelen propolisin, Clusia ¢igeginin eksudatlarin-
dan kaynaklanan prenillenmis benzofenonlar igerdigi bildi-
rilmektedir (De Castro Ishida ve digerleri, 2011; Trusheva ve
digerleri, 2004). Macaranga bitkilerinin Tayvan (Huanget ark.,
2007), Pasifik propolisi olarak siniflandirilan Okinawan’in
(Bankova ve ark., 2000) bitki kaynagi oldugu gosterilmistir.
Akdeniz propolisindeki yiiksek diterpenoid konsantrasyonu,
Sicilya, Giritpropolis (Popova ve digerleri, 2009) ve Malta
propolisi (Popova ve digerleri, 2011) i¢in Cupressus bitkilerin-
den, Yunan propolisi i¢in Pinus bitkilerinden (Melliou ve Chi-
nou, 2004) kaynaklanabilir. Kanguru Adasi’nda (Avustralya)
arilar, endemik bir Avustralya bitkisi olan Acaciaparadoxa’nin
gbvde siirgiinleri ve tohum kabuklari tizerindeki yapiskan ek-
siidadan propolis toplar (Tranet al., 2012). Kirmiz1 Brezilya
propolisi ve Nepal propolisi, esas olarak Dalbergia cinsinden
gelen ¢esitli biyolojik olarak aktif neoflavonoidlere sahiptir
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(Alencaret ark., 2007; Awaleet ark., 2005). Bununla birlikte,
bitki kaynaklarmin bir kismi, propolisteki ve bitki kaynagin-
daki ikincil bitki metabolitlerinin kimyasal kimligini karsi-
lastirmak yerine, arilarin yiyecek arama davraniglarini goz-
lemleyerek sadece tahmin edilmektedir. Ornegin, Avustralya,
Giiney Anadolu (Tiirkiye) (Silici ve digerleri, 2007), Ismailiye
(Misir) (El Hady ve Hegazi, 2000) ve Brezilya’da okaliptiis
tirleri kaynak bitki olarak kabul edilmektedir, ancak gercek
bir kanit sunulmamistir. Bu nedenle, kesin botanik kdkenini
dogrulamak i¢in propolis ve bitkilerdeki kimyasal bilesikleri
karsilastirmak i¢in hala daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir.

Ozet ve Gelecek Perspektifleri

Propolisin biyolojik aktiviteleri fenolik asitler, fenolik
asit esterleri, flavonoidler ve CAPE, artepilin C, kafeik asit, kri-
sin ve galangin kersetin, apigenin, kaempferol, pinobanksin gibi
terpenoidleri igeren ¢esitli ana kimyasal bilesenlere atfedilmek-
tedir. metil eter, pinobanksin, pinocembrin, pinobanksin 3-ase-
tat. Propoliste 2012 yilina kadar birgok iilkede 500’iin tizerinde
bilesik tanimlanmistir. Bunlar flavonoidler, fenilpropanoidler,
terpenoidler, stilbenler, lignanlar, kumarinler ve bunlarin pre-
nile edilmis tiirevlerine aittir. Ancak alkaloidler, iridoidler gibi
diger yaygin kimyasal bilesenlerin propoliste bildirilmemistir.
Bu ozellik ¢cogu zaman bitki kaynaklartyla agiklanmaktadir.
Propolis ile ilgili ileride yapilacak ¢alismalarda ar gesitleri ve
alt tiirlerinin cografi faktorler ve kovan ¢evresindeki bitki tiirleri

ile ele alinmasi gerektigini Oneriyoruz.
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Gelecekteki aragtirmalarin dncelikleri, propolisin kim-
yasi ve kalitesi ile bal aris1 biyolojisi hakkindaki anlayisimizi
gelistirecek olan bitki pargasi kaynagini belirlemeye yonelik
besleme deneyleriyle birlikte tiirlerin ve davraniglarin propolis
tizerindeki etkisine dayanmaktadir. Farkli propolis tiirleri i¢in
kabul edilebilir niceliksel standartlarin tanimlanmasi amacrty-
la, ¢esitli konumlardan ve bitki kaynaklarindan alian propoli-
sin karakterizasyonu garanti edilmektedir. Ayrica her propolis
tiiriiniin biyolojik aktivitelerinin kimyasal bilesimleriyle ilis-
kilendirilmesi ve sonugta klinik ¢alismalarda standartlastiril-

mig iriinlerin kullanilmas1 gerekmektedir.

Propolisin rengi, kokusu ve muhtemelen tibbi 6zellik-
leri, kaynaga ve yilin mevsimine gére degisir. Ustelik, bazi
arilar ve bazi koloniler daha hevesli toplayicilardir; bu ge-
nellikle ariciy1 rahatsiz eder, ¢iinkii propolis ¢cok yapiskan bir
maddedir ve bol miktarda ¢ercevelerin kutulardan ¢ikarilma-
sin1 zorlastirabilir. Propolisin toplandigi yalnizca Bati bal aris1
Apis mellifera ile bilinmektedir. Apis’in Asya tiirleri propolis
toplamaz. Yalnizca Meliponine veya ignesiz arilarin, kovan-
lar1 kapatmak ve depolamak {izere bal ve polen kaplari insa
etmek icin benzer yapigkan recineli maddeleri topladigi bilin-
mektedir. Ancak bu biiltende propoli, {izerinde hemen hemen
tiim aragtirmalar yapildigindan yalnizca bal arilari tarafindan
toplanan reginelerden bahsedecektir. Meliponidler tarafindan
toplanan reginelerin benzer geleneksel kullanimlari olabilir.
Apis mellifera’nin dogal dagilim araliklarinda, bu ¢ok yonlii
maddenin ¢ok sayida geleneksel kullanimi bilinmektedir. Yu-
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nanlilar ve Romalilar propolisin cilt apselerini iyilestirecegini
zaten biliyorlard1 ve yiizyillar boyunca tipta kullanimi farkl
ilgi gordii. Eski Misirhilar propolisin faydalarini biliyorlard:
ve Afrika’da bugiin hala ilag olarak, davullar1 ayarlamak igin
yapistirict olarak, ¢atlak su kaplarini veya kanolar1 kapatmak
icin ve diizinelerce bagka kullanim alani olarak kullaniliyor.
Stradivarius’un kemanlari i¢in kullandig cilalara benzer 6zel
cilalara dahil edilmistir (Jolly, 1978).

Propolisin Toplanmasi, islenmesi ve Saklanmasi

Propolisin mumlara, boyalara ve diger pargalara bulas-
masindan kaginilmalidir. En temiz toplama yontemi, kovanin
iistiine yerlestirilen tuzaklar1 kullanir. Tuzaklar, esasen kovan
duvarindaki bélmelere veya catlaklara benzeyen kiigiik delik-
leri olan plakalardir. Arilar kovanlarini dis etkenlerden koru-
mak i¢in bu delikleri kapatmaya ¢alisirlar ve boylece kovanin
i¢ini propolis doldururlar. Tuzaklar sayesinde fazla balmumu
propolise karismaz ve hasat sirasinda kirlenme meydana gel-
mez. Tuzaklarla hasat yapmak daha hizli ve verimli bir yon-
temdir. Propolis diretimini artirmak icin, havalar soguyana
kadar arilarin gegemeyecegi kadar genis (3 mm) agikliklara
sahip plastik, naylon veya metalden tuzaklar yapilir. Tuzaklar
kovanin tepesine monte edilir. Tuzaklarin {izerindeki agiklik-
lar 12 ila 21 giin boyunca ¢aligan arilar tarafindan propolis ile
doldurulur.
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Fotograf 16. Propolis Toblahmam

Propolis Kalite Kontrolii

Propolis, petek hiicrelerinin temizlenmesinde, kralige-
nin biraktig1 yumurtalarmn steril ortamda gelistirilmesinde ve
yavrularin korunmasinda etkilidir. Propolis ayrica arilar ta-
rafindan kovan kenarlarini sekillendirmek, petek kenarlarini
sertlestirmek, onarmak, ¢ergceve baglantilarini giiclendirmek,
kovanlardaki cergeveleri sabitlemek, catlak ve catlaklar: ka-
patmak ve bu amaglarla toplamak i¢in de kullanilir. Mikroor-
ganizmalarin kovanda atmosfere gore ¢ok daha az bulunmasi-
nin nedeni kovanda propolisin bulunmasidir. Kovanin i¢ du-
varlar1 propolisle sivandiginda kayganlasir ve arilarin kovana
girmeye ¢alisan karicalar1 uzaklastirmasi kolaylasir. Kovana
giren ve Olen gesitli bocekler veya kovandan uzaklagtirilama-

yan diger parcaciklar, kovana zarar vermemeleri i¢in propolis
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ile kaplanir. Kovan igindeki nemi belirli bir seviyede tutar ve
siddetli yagislar sonrasinda olusan asir1 nemden kovani korur.
Cesitli spor ve benzerlerinin gelismesini engelleyerek kovanin
hijyenini saglar. Ancak standardizasyon eksikligi propolisin
kullanimint sinirlamaktadir. Bu nedenle iilkeler kendi stan-

dartlarin1 olugturmaya baslamislardir.

Propolis islenmesi

Serin sonbahar havalari, yapraklarin renk degistirdigi,
farelerin iyi korunan sicak yerlere yuva yaptig1 ve arilarin kig
beklentisiyle kovanlarindaki catlaklar1 propolisle tikadigi bir
donemde gelir. Propolis (ar1 tutkali olarak da bilinir) terimi,
kovanlarimin girisinde siklikla yapiskan, recineli bir madde
gozlemleyen Yunanlilardan kaynaklanmaktadir. Yunanca’da
“Pro”, dnce veya one gelmek anlamina gelirken, “Polis” Yu-
nancada sehir veya vatandaslar toplulugu anlamma gelir. Bu
nedenle propolis, arilar sehrinin girisinde bulmay1 bekledi-
giniz seydir. Giiniimiizde aricilar, savunmay1 kolaylagtirmak
amaciyla kovan girigini kisitlamak veya daraltmak i¢in pro-
polis kullanan arilar1 siklikla gézlemleyeceklerdir. Bal arilar
propolisi hem yap1 malzemesi olarak hem de koloninin bulun-
dugu alani sterilize etmek ve dezenfekte etmek icin kullanirlar.
Ciinkii iki bolimliik bu seride inceleyecegimiz gibi propolis
dogada bulunan en giiglii antimikrobiyal maddelerden biridir.
Bal arilan hus, kizilagag, kavak gibi yaprak doken agaglardan
topladiklari reginelerden propolis yaparlar. Bu agaglar tomur-

cuklanirken, mantarlara ve diger hastaliklara kars1 korunmak
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igin tomurcugun etrafina bu regineleri salgilarlar. Toplayict
arilar, propolis reginesi kiirelerini kovana geri tagimak i¢in po-
len sepetlerini (korbikulalar) kullanir. Bununla birlikte, polen-
den farkli olarak toplayicilar, koloni tarafindan kullanilabil-
mesi i¢in yapiskan recgineyi arka ayaklarindan ¢ikarmalarina
yardimei1 olmak i¢in koloni i¢indeki diger arilarin yardimina
ihtiya¢ duyarlar. Propolis dis macunu ve cilt kremlerinden
sifali merhemlere, bitkisel tentiirlerden suruplara ve iksirlere
kadar pek ¢ok iirtinde bulunurken, propolisin kullanilmasi i¢in
herhangi bir isleme (temizlik disinda) gerek yoktur. Dis eti,
dis veya bogaz agrisi sorunlari i¢in dis eti ile yanak arasina bir
miktar ham propolis yerlestirin ve emdirin. Faydalar1 siirh
olmasina ragmen kullanmanin en basit yolu budur ve dikkatli

olmazsaniz dislerinize yapigabilir.

Fotograf 17.  Kiigiik 6lgekli aile isletmelerinde propolisin cam kavano-
zlarda saklanmas:
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| Spray-drying |

Food packaging
Propolis Applications
o,

Food packaging ~~ Food Industries

Encapsulation

[ Edible coatings ]

Food ingredient

Sekil 21. Gida endiistrilerinde ve ambalajlamada propolis uygulamalar:



Prof. Dr. Kemal GELIK 135

Test

1. Propolis temel olarak asagidakilerin c¢esitli miktarlardaki

karisimidir:

a) vitaminler ve mineraller
b) balmumu ve regineler
c) proteinler ve lipitler

d) esansiyel amino asitler ve protein olmayan nitrojen bilesik-

leri

2. Propolisin kimyasal bilesimi asagidakilere kars1 hassastir:

a) cografi konum
b) botanik kdken
c) ari tiirleri

d) tiim cevaplar dogrudur.

3. Flavonoidler:

a) antibakteriyel aktivite sergiler.
b) antifungal aktivite sergiler.
c) antiinflamatuar aktivite sergiler.

d) tiim cevaplar dogrudur.
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Kalkonlar sunlardir:

a)
b)
c)
d)

terpenler
fenolikler
flavonoidler

Higbir cevap dogru degildir.

Propoliste ka¢ farkh kimyasal yap1 vardir?

a)
b)
¢)
d)

100
300
200
225

Propolis 15-25°C arasinda balmumu kivaminda elastik bir

yapi gosterir, yiiksek sicakliklarda yumusar ve yapiskan

hale gelir. Propolisin kismi erime sicakligi nedir?

a)
b)
c)
d)

80
60
45
55

Ucucu maddeler, propolisin farmakolojik etkilerine

katkida bulunan bashca terpenoidlerle birlikte cevreyi

temsil eder mi?

a)
b)
¢)
d)

Propolis bilesenlerinin %10’u
Propolis bilesenlerinin %20’si
Propolis bilesenlerinin %5°1

Propolis bilesenlerinin %50’si
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10.

Propoliste en ¢ok bulunan kimyasal bilesenler sunlardir:

a) monoterpenler
b) diterpenler
c) seskiterpenler

d) tatlar

Propolisin antibakteriyel aktivitesinin:

a) A. mellifera carnica’nin A. mellifera anatolica’dan daha
diisiik olmasi

b) A. mellifera carnica’nin A. mellifera caucasicas’tan daha
yiiksek oldugu

c) A. mellifera anatolica’nin A. mellifera carnica’dan daha
diisiik olmast
d) Propolisin antibakteriyel etkisi bal aris1 tiiriine bagl degil-

dir

ignesiz an tiirleri tarafindan iiretilen Melipona scutellaris

sunlari icerir:

a) benzofenon yok
b) flavonoid yok
c) terpen yok

d) fenolik yok

q0T ‘86 ‘88 ‘8L ‘q9 ‘qS OF ‘P PT ‘qI :Te[desd)
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Ari Zehiri ve Bilegimi

Pek cok bocek tiirli arasinda ¢ok az sayida bocek, ig-
neyle ve sokma sirasinda zehir enjeksiyonuyla kendini savun-
ma yetenegine sahiptir. Sokabilen tiim bdcekler, karincalari,
esekarisi ve arilart iceren Hymenoptera takiminin iyeleridir.
Sokmanin, hymenoptera tiirlerinin atalarmin yumurtlama apa-
ratindan evrimlestigine inanildigindan, yalnizca disiler soka-
bilir. Sokma, kafadan ziyade her zaman karin ucunda veya ya-
kinindadir. Dolayistyla kolonisini savunan bal arisinin verdigi
aci, siklikla soylendigi gibi bir 1siriktan degil, sokmasindan
kaynaklanir. Zehir salgilayan daha bir¢ok zehirli bocek vardir.
Genellikle viicutlarii bununla kaplarlar, piiskiirtiirler, yaralar
acarlar ve yaranin igine salgilarlar veya agiz parcalar1 veya
sokma yoluyla enjekte ederler. Bazi durumlarda zehir, bireyin
veya sosyal bocekler s6z konusu oldugunda koloninin savun-
mast i¢in kullanilir. Ancak zehir ayni zamanda avin 6ldiirtil-
mesinde (baz1 esekarisi veya oriimceklerde oldugu gibi) veya
avin hareketsiz hale getirilmesi ve korunmasinda (kendilerinin
veya gelismekte olan yavrularinin tiikketimi i¢in) de kullanilir.
Bal arisi1 zehiri, isci arilarin igne aparatiyla iliskili iki bez tara-

findan {iretilir. Uretimi yetiskin is¢cinin yasaminin ilk iki haf-
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tasinda artar ve is¢i arinin kovan savunmasi ve yiyecek arama
isleriyle mesgul oldugu déonemde maksimuma ulagir. Ar1 yas-
landik¢a azalir. Kralige armin zehir {iretimi, muhtemelen diger
kraligelerle acil savaglara hazir olmas1 gerektiginden, ortaya
ciktig anda en yiiksektir.

An zehiri (apitoksin) berrak, kokusuz, sulu, aci bir
tada sahip ve temel pH’1 (4,5 ila 5,5) olan bir sividir. Mukoza
zarlariyla veya gozlerle bulustugunda ciddi yanma ve tahrise
neden olur. Kurutulmus zehir agik sar1 bir renk alir. Ar1 zehiri,
is¢i arilarin ve kralige arilarin zehir bezlerinde sentezlenir. Ze-
hir, is¢i arilarin igne aparatina bagl iki bez tarafindan tretilir
ve zehir kesesinde depolanir. Iscilerde ar1 zehiri benzersiz bir
silahtir ve ar1 kolonisinin savunmasinda ve yiyecek aramada
onemli bir role sahiptir. Krali¢e arinin zehir iiretimi, muhte-
melen diger kralicelerle yapilacak savaslara hazirlikli olmasi
gerektigi icin ortaya ¢iktiginda artar. Olgun bir savunucu veya
toplayict yaklasik 100-150 pg zehir igerir ve ignesi araciligiyla
0,15 — 0,30 mg zehir enjekte eder, bir bal aris1 ignesi aracili-
giyla 0,1 mg zehir enjekte edebilir ve geng¢ kralice yaklasik
700 pg zehir igerir.

Arn zehirinde 60’tan fazla tanimlanabilir bilesen vardir
ve melittin en yaygin maddedir. Bal aris1 zehiri enzimler, pro-
teinler, peptitler ve gesitli kiigiik molekiillerden olusur: amino
asitler, katekolaminler, sekerler ve mineraller. Zehir tiirlerinin
cogu, fosfolipazlar, hiyaliironidaz ve diger enzimleri igerdik-
leri i¢in aninda agriya neden olur. Cesitli Apis tiirlerinin zehir

bilesimi olduk¢a benzerdir ancak birbirlerinden biraz farklilik
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gosterebilir. Apis cerana zehirinin toksisitesinin Apis mellife-
ra’ya gore iki kat daha fazla oldugu belirtildi. Ar1 zehirinin en
onemli maddelerinin 6zellikleri ve siniflandirilmas1 asagidaki
tablolarda sunulmaktadir.

Molekiil Sinifi Bilesenler

Fosfolipaz A2 (PLA2) - enzim hidrolize edici
fosfolipitler; Fosfolipaz B - toksik lisolektini

. pargalayan enzim; Hyaluronidaz - doku ¢imentosu
Enzimler
olan hyaluronik asitlerin hidrolizini katalize eder;
Asit Fosfomonoesteraz; Fosfataz (asit ve alkalin);

Lisofosfolipaz; a-Glukosidaz.

Melittin - biyolojik olarak en aktif peptit; Apamin -
biyolojik olarak aktif peptit; Mast Hiicresi Degraniile
Edici Peptid (MCD) - mast hiicresi degrantile edici
Peptitler peptid; Secapine, Pamine, Minimine - 5 amino asitten
az olan kiigiik peptitler; Adolapin - biyolojik olarak
aktif peptit; Proteaz inhibitorii - biyolojik olarak aktif
peptitler; Prokamin A, B; Tertiapin, Cardipopep.

. . Histamin; Dopamin (DA); Noradrenalin; ve
Aktif aminler . .
norotransmiterler.

Amino Asitler | y-amino-butirik asitler ve a-amino asitler.

Seker Glukoz ve Fruktoz
Mineral P, Ca, Mg

Kompleks eterler, izo-pentil asetat; n-biitil asetat; izo-
Ugucu

o pentanol; n-heksil asetat; noktil asetat; 2-nonanol; n-desil
Bilesikler . . .
asetat; benzil asetat; benzil alkol; (2)-11-eikosen-1-ol.

Tablo 7. Bal aris1 zehiri bilesimi (Banks ve Shipolini, 1986; Dotimas ve
Hider, 1987; Shkenderov ve Ivanov, 1983; Urtubey, 2005% gore)



156

Geleneksel ve Tamamlayici Tipta Art Urdnler

Toplanmasl, Depolanmasi, i$lenmesi

Molekiil _ Kuru Kuru
Simify Bilesen zehirin® zehirin
%’si %’si
Fosfolipaz A2 10-12 10-12
Hiyaliironidaz 1-3 1.5-2.0
Enziml Asit Fosfomonoesteraz 1.0
nzimler ) )
Lisofosfolipaz 1.0
a-glikosidaz 0.6
Melittin 50 40-50
Pamin 1-3 3
Mast Hiicresi Degraniile | 1-2 2
Edici Peptid (MCD) 0.5-2.0 0.5
Sekapin 1-2 1.4
Diger protein ve | Prokamin 1.0
peptitler Adolapin 0.1 0.8
Proteaz inhibitorii 13-15 0.1
Tertiapin
Kigtik peptitler (5’ten az
amino asit igeren)
Histamin 0.5-2.0 0.5-1.6
Fiziksel aktif Dopamin 0.2-1.0 0.13-1.0
ami nler Noradrenalin 0.1-0.5 0.1-0.7
t-aminobitirik asit 0.5 0.4
Amino Asitler | a-amino asitler 1
Seker Glukoz ve fruktoz 2
Fosfolipit >
Ugucu Bilesikler 4-8

Tablo 8. Bal aris1 iscisinden alinan zehirin bilegimi
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An Zehri Biyoaktif Maddeler

Melittin

Melittin, ar1 zehirinin ana bilesenidir (zehirin kuru agir-
liginin yaklasik % 40-50’si) ve bir¢ok olumlu biyolojik etkiye
ve nispeten diislik toksisiteye sahiptir. Kimyasal olarak mole-
kil agirligi 2.8kDa olan ve 26 amino asit kalintist iceren sito-

litik lineer peptiddir. Kimyasal formiili: C , H,, N, O

131772297 39 731"

Sekil 22. Melittin Yapisi

Melittin bir yiizey aktif maddedir; eritrositlerin he-
molizine neden olur, mast hiicrelerinden histamin salgilar ve
membranlarin fosfolipit matrisinin akigkanligini arttirir (birgok
membrana bagli enzimin aktivitesinde degisiklik). Ar1 zehirinin
bir bileseni olarak melittin’in temel islevi, davetsiz misafirlerin
dokularma zarar vermek ve agriya neden olmaktir. Hiicre zarlart

iizerinde, epitel hiicrelerinde gézenek olusumuna ve kirmizi kan
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hiicrelerinin tahrip olmasina neden olan gii¢lii yiizey etkilerine
sahiptir. Melittin ayrica nosiseptdr (agr1 reseptorii) hiicrelerini
de aktive eder. Ancak bal arilarinda melittin sadece zehir be-
zinde degil, arilar ¢esitli patojenlerle enfekte oldugunda diger
dokularda da eksprese edilir. Bu, melittin’in arilarin bulasici
hastaliklara kars1 bagisiklik tepkisinde onemli rol oynayabile-
cegini gostermektedir. Melittin’in fizikokimyasal o6zellikleri,
mikoplazma dahil bircok mikroorganizma tiiriine kars1 belirgin
antibakteriyel aktivitesine neden olur. Melittin’in ana biyolojik

islevi agagidaki tabloda listelenmistir.

Ana islevi: hemolitik aktivite, antiinflamatuar aktivite, antikanser,

antibakteriyel, antifungal, antiviral aktiviteler.

Diger fonksiyonlarr: iyi bilinen tasima pompalarini (Na+-K+-ATPase, H+-
K-+-ATPase gibi) inhibe eder, fosfolipaz A2’yi aktive eder, membran yiizey
gerilimini azaltir, diiz kaslar1 uyarir, kan pihtilagmasini azaltir, merkezi
sinir sistemini (CNS) etkiler,

Kilcal gegirgenligi artturir.

Olumsuz etkiler: Cesitli alerjik reaksiyonlar: baslatir, eritrositleri pargalar,
insan periferik kan lenfositlerinde sitotoksisite olusturur ve apoptoz, DNA

hasari tepkisi ve oksidatif stres ile ilgili gen ekspresyonunu modiile eder.

Tibbi uygulamalar: artrit, kanser, merkezi ve periferik sinir sistemi
hastaliklari, cilt hastaliklari, kalp ve kan sistemi ile ilgili hastaliklar, donuk
omuz, astim, bronsit, kolit, iilser, oftalmoloji, endokrinoloji, {iroloji,

jinekoloji, kulak burun bogaz

Melittin’in ana biyolojik islevi

Melittin’in biyolojik ve terapétik etkisi, membran aktif
etkisinden kaynaklanmaktadir; Membranlarin yiizey gerili-
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mini azaltir ve stabilize eder. Melittin’in ¢ok kii¢iik dozlarda
antiinflamatuar etkisi vardir; diiz kaslar1 uyarir, hipofiz bezini
ve adrenal bezleri harekete gecirir, kilcal damarlarin gegirgen-
ligini arttirir, kan dolagimini artirir ve kan basincini disiiriir,
kan pthtilasmasm azaltir. Immiin sistemi uyarict ve immiin-
stipresif etkiye sahiptir. Ayrica melittin merkezi sinir sistemi-
ni de etkiler. Antikanser, antibakteriyel, antifungal, antiviral,
antiateroskleroz, endozomolitik (gen terapisi i¢in bilesenlerin
paketlenmesine yardimci olur) aktiviteye de sahiptir. Daha
yliksek melittin dozlar1 inflamatuar ve hemolitiktir ve sigan
deneylerinde oOlgiilen toksisite 4 mg/kg’dir.

Apamin

Ar1 zehirinin minor aktif bileseni olan Apaminis, 4’
yar1 sistin olmak iizere 18 amino asit kalintis1 i¢eren diisiik
molekiil agirlikli bir peptiddir. Apamin, melittin gibi olduk¢a
baziktir ancak melittin’in aksine apamin, insan eritrositleri-
ne kars1 sitolitik aktivite gdstermez. Apamin, merkezi sinir
sistemi lizerinde uyarici norotoksik etkilere sahiptir ve 6liim-
clil veya dliimciil olmayan dozlar farelere intravenoz olarak
enjekte edildiginde, asir1 koordine olmayan hipermotiliteye,
klonik konviilsiyonlara ve ardindan solunum sikintisina ve
6lime neden olur. LD50, 4-5 mg/kg viicut agirlig araliginda-
dir. Apamin hedef organi olan merkezi sinir sistemine ulasir
ve noronlarda kiictik iletkenlige sahip Ca2+ ile aktiflestirilen
K+ kanallarimi (SK kanallar1) inhibe eder. Bu kanallar, aksi-
yon potansiyellerini takip eden art hiperpolarizasyonlardan
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sorumludur ve dolayisiyla tekrarlayan atesleme frekansini
diizenler. SK kanallar1 sadece hiperpolarizasyonu diizenle-
mekle kalmiyor, ayn1 zamanda 6grenme ve hafiza siirecleri-
nin altinda yatan 6nemli bir mekanizma olan sinaptik plasti-
siteyi de etkiliyor. Apaminin SK kanallarini inhibe ederek bu
siirecleri etkilemesi bekleniyor. Bu, apaminin hafiza bozuk-
luklar1 ve bilissel islev bozukluklarinin tedavisinde kullanil-
mast i¢in bir temel olusturabilir. Apamin gibi SK kanal blo-
kerleri Parkinson hastalig1 {izerinde terapotik bir etkiye sa-
hip olabilir. Bu hastalikta tiikenen dopamin, bu SK kanallar
inhibe edildiginde orta beyindeki dopaminerjik néronlardan
salmacaktir. SK kanallar1 ayrica epilepsi, duygusal bozuk-
luklar ve sizofreninin tedavisinde de hedef olarak 6nerilmis-
tir. Toksik etki riski nedeniyle apaminin terap6tik penceresi
cok dardir. Apaminin biyolojik ve terapétik etkisi, anti-infla-
matuar, kortizon salinimin1 uyarmayi, antiserotonin etkisini
icerir ve kirmizi kan hiicrelerini korur. Savunma yetenegini
arttirir, antitamamlayicidir, hipofiz ve adrenal bezleri aktive
eder. Apamin bir bagisiklik baskilayicidir ve beyinde Alzhe-
imer ve multipl skleroz (MS) hastaliklariyla baglantili olabi-
lecek spesifik etkilere sahiptir. Yukarida da belirtildigi gibi
kudretin anti-Parkinson etkisi vardir. Daha ytiksek apamin
dozlar1 norotoksiktir; sican deneylerinde dlgiilen toksisite 4
mg/kg’dir.
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Adolapin

103 amino
o % n3 ': asit kalintisina sahip
b S " Pl ve ar1 zehirinin kuru
X WH maddesinin = %1 ini
.._::-:" ' :'“"-PL S, ./ iceren  Adolapinis
a H: :‘ .‘_-:H " polipeptidinin  mo-
e Jr., I e lekiiler  kiitlesinin
L r 11.500 - 11092 Da

1. o

oldugu kanitlan-
Sekil 23. Apamin Yapisi mistr. Adolapin,

“kivranma” testi ve
Randall-Sellito testiyle gosterilen giiglii bir analjezik etki
sergiledi. Adolapin, antiinflamatuar ve antinosiseptif 6zel-
likler gosterir. Etkisi, insan trombositlerinde siklooksijenaz
aktivitesinin ve lipoksijenazin inhibisyonu yoluyla hem
prostaglandin sentazin inhibisyonunu igerir. Bu peptidin ayn1
zamanda antipiretik etkileri de vardir ve ortalama viicut si-
cakligiin artmasini engeller.

Adolapinin biyolojik ve terapotik etkisi, siklooksije-
naz ve lipooksijenaz gibi spesifik beyin enzimlerinin inhibis-
yonunu igerir. Eritrositlerin toplanmasini engeller, iltihaplart
azaltir, anti-romatizmal ve ates disiiriicii 6zelliklere sahip
oldugu gibi agriy1 da azaltir. Adolapin nispeten diisiik tok-
sisiteye sahiptir; sican deneylerinde Slgiilen toksisite 40 mg/
kg’dir.
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Fosfolipaz A2 (FLA2)

Fosfolipaz A2 (FLA?2) kalsiyuma bagimli bir enzimdir.
Enzimin molekiiler agirligi 14.6kDa’dir ve disiilfit kopriileri-
ne giren 12’si sistein olmak tizere 129 amino asit kalintisindan
olusur. Fosfolipidleri hidrolize edebilir, bu da sitolitik etkiye
sahip olan lizolesitin olusumuna neden olur. Birgok hiicrenin
(eritrositler, mast hiicreleri) zarlarim parcalayabilir ve boylece
patolojik etkilerin ortaya ¢ikmasini saglayabilir. Ar1 sokmast
alerjisinde ana alerjen ar1 zehiri fosfolipaz A2’dir. Ar1 zehirine
duyarli bireylerde bazi sistemik anafilaktik reaksiyonlardan da
sorumlu oldugu kabul edilmektedir. Ar1 zehirinin tiim bilesen-
leri arasinda fosfolipaz en gii¢lii antijenik ve alerjenik protein-
dir. Melittin varliginda fosfolipaz daha da aktif ve toksik hale
gelir. Melittin’in ylizey gerilimini diistirerek fosfolipazin en-
zimatik aktivitesi i¢in fosfolipitleri hazirladigi ileri siiriilmek-
tedir. Fosfolipaz A2’nin ana biyolojik fonksiyonu asagidaki

tabloda listelenmistir.

Sekil 24. Fosfolipaz a2 (fla2) Yapist
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Olumsuz etkiler: Anafilaktik soka neden olabilen ana ar1 zehiri
alerjenidir; ytiksek konsantrasyonlarda ari zehiri grup III sPLA2’ye
maruz kalmak, hiicresel membranlarda hasara ve nekrotik hiicre

o6liimiine neden olabilir.
Terapotik etkiler: anti-inflamatuar etkiler (Treg farklilagmasini

tesvik eder, hava yolu inflamasyonunu baskilar, sisplatin kaynakl
bobrek inflamasyonunu korur, asetaminofen kaynakli karaciger
inflamasyonunu korur), anti-ndronal hasar ve anti-nosiseptif etkiler
(oksaliplatin kaynakli néropatik agriy1 azaltir), anti-néron hasari ve
anti-nosiseptif etkiler (oksaliplatin kaynakli néropatik agriyr azaltir),
anti-néronal hasar ve anti-nosiseptif etkiler -tiimor etkileri (gesitli
kanser hiicrelerinin biiytimesini inhibe eder), asilama yaklagimlari,

anti-parazit ve anti-bakteriyel etkiler.

Fosfolipaz A2’nin ana biyolojik islevi

Fosfolipaz A2’nin biyolojik ve terapdtik etkisi: fosfo-
lipitleri yok eder ve kan gévdelerinin hiicre zarini ¢ozer; kan
pihtilagmasini ve kan basicini diisiiriir, prion peptidlerinin
neden oldugu ndron hiicre 6liimiinii 6nler. FLA2 immiinomo-
diilator etkiye sahiptir, Parkinson, MS, Alzheimer gibi noro-
dejeneratif hastaliklara karst etki gosterir. Ek olarak lupus
nefriti, sisplatin kaynakli nefrotoksisite, hepatotoksisite ve
alerjik astim gibi farkli inflamatuar hastaliklara karsi da etkili-
dir; radyoterapinin neden oldugu akut akciger inflamasyonuna
kars1 da etkili olabilir. FLA2 ayrica antinosiseptif, antikanser,
antibakteriyel, antiparazitik ve immiinoterapdtik etkiye sahip-
tir. Ancak en gii¢lii alerjen ve dolayisiyla en zararli ar1 zehiri
bileseni oldugundan iltihaplanmaya neden olur. Sigan deney-
lerinde Ol¢iilen FLA2 toksisitesi 7,5 mg/kg’dur.
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Mast Hiicresi Degraniilasyonu (MCD)

Mast Hiicresi Degraniile Edici (MCD) peptid, katyonik
22 amino asit kalintil1 bir peptiddir. Diisiik konsantrasyonlarda
MCD peptidi mast hiicre degraniilasyonunu uyarabilir. Daha
yiiksek konsantrasyonlarda antiinflamatuar 6zelliklere sahip-
tir. Ayrica voltaja duyarli potasyum kanallarimin potansiyel
engelleyicisidir. MCD peptidi, MCD peptidinin farkli aktif
bolgeleri nedeniyle immiinotoksik ve norotoksik 6zelliklere
sahiptir. MCD peptidi, bu hiicrelerden histamin salgilayarak
mast hiicreleri {izerinde immiinotoksik bir etkiye sahiptir.
MCD peptidi ayn1 zamanda voltaj kapili iyonik kanallarin
giiclii bir modiilatorii olarak da tarif edilmistir. Kv1.1, Kv1.6
dahil olmak {izere voltaj kapili potasyum kanallarmin (Kv
kanallar1) ¢esitli alt siniflarina baglanir ve Kv1.2’ye daha az
giiclii bir sekilde baglanir. Buna gére MCD peptidi, beyincik,
beyin sapi, hipotalamus, striatum, orta beyin, korteks ve hi-
pokampus dahil olmak {izere sican beyninin ¢esitli bolgele-
rinde etki gdsterebilir. MCD peptidinin ndrotoksisitesi, hista-
min salma fonksiyonundan farklidir. MCD peptidinin diisiik
konsantrasyonlarda histamin salma fonksiyonu, mast hiicre-
sinin degraniilasyonuna neden olur ve daha yiiksek konsant-
rasyonlarda antiinflamatuar aktivite gosterir. MCD peptidinin
mast hiicreleri tizerindeki bu etkilerinin, tip I asir1 duyarlilik
reaksiyonuyla iligkili alerjik ve inflamatuar siireclerde rol oy-
nadig1 diistiniilmektedir. MCD peptidi, intraventrikiiler olarak
enjekte edildiginde siganlarda epileptiform ndbetleri indiikle-
yerek norotoksisite gosterir. Bu toksisiteye voltaj kapili potas-
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yum kanallarinin ttkanmasi neden olur. Ancak periferik olarak
uygulanan MCD’nin yiiksek dozlarda bile toksisitesi yoktur.
MCD’nin biyolojik ve terapdtik etkisi: mast hiicrelerini lize
eder, histamin, serotonin ve heparin salgilar, kilcal gecirgenli-
&i artiran melittin benzeri etki; anti-inflamatuar, merkezi sinir
sistemini simiile eder. MCD nispeten diisiik toksisiteye sahip-
tir; sican deneylerinde Sl¢iilen toksisite 40 mg/kg’dur.

An Zehirinin Toplanmasi

Ik toplama y&ntemleri, zehir bezinin cerrahi olarak ¢1-
karilmasini veya ignenin ucundan bir damlacik toplanincaya
kadar her bir arinin sikilmasini gerektiriyordu. Artik standart
prosediir, elektrosok yontemiyle ekstraksiyondur. Farkli eks-
traksiyon veya toplama yontemleri, nihai iiriinlerin farkli bile-
simleriyle sonuglanir. Cerrahi olarak ¢ikarilan zehir keselerin-
den toplanan zehir, elektrosok yontemiyle toplanan zehirden
farkli protein igerigi gdsterdi. Zehir toplamada temel sorun
ucucu maddelerin buharlagsmaya karsi nasil korunacagidir.

Y

Fotograf 18.  Ari zehri toplanmasi

Su altinda toplanan zehir, en gii¢lii zehri tiretiyor gibi go-
rlinliyor ve ugucu bilesiklerin daha fazlasini korumak igin stan-
dart elektrogok toplama aparatl bir sogutma sistemi kullaniyor.
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" l‘ -
Fotograf 19.

Ar hiri toplayicilar1

Cesitli tuzak tasarimlari, toplama tepsisinin tizerindeki
teller araciligiyla hafif bir elektrik soku uygulayarak arilari
uyarir. En yaygin kullanilan tasarimlar, ilk olarak Benton ve
digerleri (1963) tarafindan sunulan tasarimin modifikasyon-
laridir. Tepsiler de yerlestirilir. Kovan girisinde dip tablasi ile
kulucka odas1 arasinda veya iistliikler ile kovan kapagi arasin-
da bulunan 6zel bir kutu icerisinde. Arilar soka ugradiklarinda
izerinde yiirtidiikleri ylizeyi sokarlar. Baz1 tuzaklarda bu, bir
cam plaka veya ince (0,13 mm kalinli§inda) plastik bir memb-
ran, naylon tafta veya silikon kauguk olabilir ve bunun altin-
da bir toplama plakasi (tercihen camdan yapilmis) veya emici
doku zehiri alir. Zehir cam plakalar iizerinde hizla kurur ve
bir jilet veya bigakla kazinabilir. Emici doku, zehiri ¢ikarmak
icin damitilmis suyla yikanir ve daha sonra dondurularak ku-
rutulmalidir. Cam tizerinde toplama genellikle daha kolaydir
ve depolanmasi, nakliyesi ve islenmesi daha kolay bir iiriin
iiretir. Bir arinin defalarca soktuktan sonra bile zehir kesesinin
icindekileri tamamen disar1 atmast pek miimkiin degildir. Bu
nedenle, tipik olarak ar1 basina yalnizca 0,5 ila 1,0 jil zehir
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toplanabilir ve ar1 bagina ortalama on sokma séz konusudur.
Bu, ar1 basina 0,1 pg’dan daha az kuru zehirle sonuglanir. So-
nug olarak, bir gram kuru ar1 zehiri elde etmek i¢in en az 1 mil-
yon sokmaya ihtiyag vardir. Ar1 zehiri toplamak yerine hastay1
dogrudan sokmak i¢in yetiskin arilar kullanilabilir. Zehirin en
taze, en eksiksiz ve en ucuz haliyle uygulanmasinin yolu bu-
dur. Arilar1 toplamak i¢in kulugka odasina, {ist veya i¢ Ortiiye
kiigtik bir delik ag¢ilir. Koloninin bozulmasini 6nlemek igin de-
lik acilir ve yeterli sayida ar1 ¢ikana kadar {izerine bir toplama
kavanozu yerlestirilir. Kii¢iik is¢i gruplar1 (10-100) 2 haftaya
kadar evde tutulabilir. Karanlikta, kiigiik bir kutuda (bir tara-
fi sineklikten yapilmis) ve seker surubunun erisebilecegi bir
yerde muhafaza edilmelidir. Alternatif olarak arilar, bir emme
cihazi vasitasiyla ¢ergevelerden veya kovan girisinden topla-
nabilir. Ancak agizlia giden borunun iizerine arilarin agza

ulagmasini 6nlemek igin bir perde yerlestirilmelidir.

Ari Zehiri Tedavisinin Etkinligi ve Glivenligi

Son yetmis yilda ar1 zehirinin hayvanlar ve insanlar
iizerindeki bilesimi ve ¢esitli etkileri lizerine 1700’{in lizerinde
bilimsel yayin yayimlandi. Ezici bir oran Dogu Avrupa ve As-
ya’dan geliyor. Cogu, membran tahribati, toksisite veya enzim
reaksiyonlarinin uyarilmasi veya bloke edilmesi gibi bireysel
bilesenlerin sahaya 06zgili, fizyolojik etkilerini gdstermeye
odaklanir. Bu, bir sokmadan sonra meydana gelen siireclere,
izole edilmis zehir bilesiklerinin fizyolojik etkilerine ve alerjik

reaksiyonlarin ¢ogundan sorumlu olan maddelere iligskin anla-
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yisimizi biiyiik 6l¢iide artirdi. Bununla birlikte, bal aris1 zehi-
rine atfedilen farkl terapdtik degerlere iligkin artan iddialarin
dogrulanmasina ¢ok az katkida bulunmustur. Kopekler (Vick
ve Brooks, 1972) ve siganlar (Dunn, 1984) {izerinde tam ar1
zehiri ile ya-
ARI ZEHRI TERAPISi pilan bir ¢a-
ligma, melit-
canh an an zehri ari zehri tl-n Ve apami-
sokmasi enjeksiyvonu  akupunkturu nin artan
plazma korti-
zol rettigini gosterdi. Diger cesitli arglimanlarla birlikte bu,
ar1 zehirinin iyilestirici etkilerinin ¢ogunun, yaygin olarak kul-
lanilan kortizon ilact gibi viicudun enzimlerinin ve bagisiklik
sisteminin uyarilmasi yoluyla igse yarayabilecegini disiindiir-
mektedir. Kortizon bir¢ok rahatsizligin tedavisinde kullanili-
yor ancak gii¢lii, istenmeyen yan etkilerinin de oldugu bilini-
yor. Zehirdeki diger baz1 bilesikler gibi Melittin’in de toksik
yan etkileri oldugu goriiliiyor. Ancak zehirin tamami uygulan-
diginda alerjik hastalar disinda hicbir yan etki goriilmedi (Bro-
adman, 1962 ve Weeks, 1992 kisisel iletisimi). Ar1 zehirinin
antiinflamatuar etkileri belki de en iyi ¢alisilmis olanidir ve
¢esitli mekanizmalar bilimsel literatiirde defalarca agiklanmis-
tir (Rekkaand Kourounakis, 1990; Kim, 1989 ve digerleri).
Norotoksik zehir bilesiklerinin epileptik hastalar i¢in potansi-
yel bir fayda sagladigi gosterilmistir (Ziai, 1990).
Ar1 zehiri ve melittin’in x-1gmlarimin 6ldiiriicli veya za-

rar verici etkilerine kars1 koruyucu degeri arastirilmistir (Ship-
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man ve Cole, 1967 ve Ginsberg ve digerleri, 1968). Bunlar ve
diger pek cok sonug cesaret verici olsa da, Bat1 tip kurumlari
tarafindan kabul edilen testleri kullanarak etkinligini dogrula-
mak i¢in higbir klinik ¢aligma yapilmamistir. Bununla birlikte,
giderek daha fazla doktor ve sifaci, hastanin ar1 zehirine karsi
alerjik reaksiyonlarini test ettikten sonra bu iyi huylu tedaviyi
denemeye bagliyor. Son zamanlarda, Amerikan Apiterapi Der-
negi ve iliyelerinin uzun ¢abalarinin ardindan, birgok Bati Av-
rupa iilkesinde ve ABD’deki ulusal kurumlar, ar1 zehiri tedavi-
sine iligskin klinik ve genis Olcekli testlere biraz ilgi gosterdi.
Bilimsel ¢aligmalarin iyi bir 6zeti, daha fazla referansla birlik-
te Banks ve Shipolini (1986) ve Schmidt (1992)’de bulunabi-
lir. Cesitli zehir bilesiklerinin baz1 temel spesifik etkilerinin
daha kisa ve daha kolay anlasilan 6zetleri Mraz (1983), Doti-
mas ve Hider (1987), Crane (1990) ve Schmidt ve Buchmann
(1992)’de bulunabilir. Amerikan Apiterapi Dernegi, ar1 zehiri-
nin kullanimina iligkin bilimsel ve anekdotsal bilgilerin kayit-
larin tutar. Ayn1 zamanda apiterapi ile ilgili herhangi bir konu-
da muhtemelen en iyi bilgi kaynagidir. Ar1 zehiri tedavisi
(BVT), 1000-3000’den beri geleneksel dogu tibbinda kullani-
lan ar1 zehirinin hastaliklarin tedavisi i¢in viicuda terapotik
olarak uygulanmasidir. M.O. BVT, Hipokrat da dahil olmak
iizere eski Misirlilar, Cinliler ve Yunan terapistler tarafindan
uygulandi. BVT’nin kullanimi, (siklikla sokulan) aricilarin
artritten veya eklemleri ve kaslariyla ilgili sorunlardan ¢ok na-
diren muzdarip olmalar1 nedeniyledir. BVT ilk olarak gelenek-
sel dogu tibbinda inflamatuar hastaliklarin ve agrili hastalikla-
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rin tedavisinde yaygin olarak kullanilmigtir. Bati Avrupa ve
Kuzey Amerika iilkelerinde ar1 zehirinin yasal olarak kabul
edilen tibbi kullanimu, alerjik (asir1 duyarl) kisilerin duyarsiz-

lastirilmasi igindir ve Cin Cumhuriyeti’nde ar1 zehiri tedavisi

akupunkturla birlestirilir.

Art zehiri akupunktu-
ru, ar1 zehirinin akupunktur
ignelerinin uglarina uygu-
landig1, arilardan ignelerin
cikarildig1 veya arilarin ig-
neyi agiga ¢ikaran bir aletle
- tutulup ciltteki akupunktur
noktalarina uygulandigi bir

Fotograf20.  Sokanari akupunktur seklidir. Insanda

lomber disk hastalig1, diz osteoartriti, romatoid artrit, yapiskan
kapsiilit ve lateral epikondilit gibi bir dizi kas-iskelet sistemi
hastaligini basarili bir sekilde tedavi etmek icin kullanilmistir.
Ar zehiri enjeksiyonu ayrica periferik noropatiler, felg ve felg
gibi norolojik durumlari da hafifletebilir. Parkinson hastaligi.
Hatta depresyonu hafifletmek i¢in bir seride pilot olarak uygu-
land1. Ar1 zehiri akupunkturunun insandaki hastaliklar1 tedavi
etme potansiyeli kas-iskelet sistemi agrilarini, néropatik agri-
lar1, néropsikiyatrik bozukluklarin yani sira otoimmiin bozuk-
luklar (romatoid artrit) igerir.

Ar1 zehiri uzun zamandir geleneksel tipta gesitli roma-
tizma tiirlerinin tedavisinde kullanilmaktadir. Farkli bal arist

tiirlerinin zehirleri biraz farklilik gosterse de Sharma ve Singh
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(1983) tarafindan Apis dorsata zehiri ve Krell (1992, yayin-
lanmamis) tarafindan A. cerana zehiri ile bagarili romatizma
tedavisine iliskin raporlar bulunmaktadir. Hayvanlara oldugu
kadar insanlara da faydalarmin listesi cok uzundur. lyilesme
raporlarinin ¢ogu bireysel vakalara iliskindir, ancak ilgisiz
birkac hastada benzer rahatsizliklarda iyilesme veya iyilesme
goriilmiistlir. Ar1 zehiri tedavilerine siklikla yasam tarzi, bes-
lenme veya diger degisiklikler eslik eder; bunlar, tedavilerden
elde edilen faydalarin ¢ogu olmasa da bir kismini agiklaya-
bilir. Bildirilen klinik testler genellikle standart Bati, ¢ift-kor
plasebo testlerinden daha az titiz yontemlerin kullanildigr iil-
kelerde gerceklestirilmistir. Bu diisiincelere ragmen, bir¢ok
hasta olumlu sonuglar bildirdi ve basarili tedavilerin ¢ogu,
yerlesik tibbi veya cerrahi prosediirlerin basarisiz olmasindan
sonra gerceklesti. Ancak Bati tip ¢evrelerinde bu sonuglarin
kabul edilmesi veya ar1 zehiri tedavilerinin Bat1 tibbi standart-
larina gore test edilmesi konusunda ¢ok ciddi bir direng var.
Arn zehiri tedavisiyle hastalarin veya doktorlarin iyilestirdigi-
ni veya iyilestirdigini bildirdigi hastalik ve sorunlar asagida

stralanmastir.
insanlar

artrit multipl skleroz adet 6ncesi sendromu
epilepsi bursit Bag yaralanmalar1
mastitis kanser Bogaz agris1
Kronik agr1 migren genel bagisiklik uyaric
Kan vizkozitesi ve kilcal damarlari ve | Kan kolestrol
pihtilasmay1 azaltir | arterleri genisletir | diizeyini azaltir
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nsanlar
nerusozlar rinosgnuizit endoarteriosis
ateroskleroz polinorit radiculit
bulasici spondilit nevralji endoartrit
bulasic1 poliartrit sitma interkostal miyalji

miyozit topikal iilserler Yavas iyilesen yaralar
trombofletrir Kanser, gegici keratokonjonktivit
iritis iridosit astim

Tablo 9.  Anekdotsal raporlara gore iyilesen veya iyilesen hastaliklarin ve

saglik sorunlarinin listesi

Bu, tedavilere yonelik bir onay veya oneri teskil et-
mez. Alerjik reaksiyon durumunda acil tedaviye hemen eri-
sim saglanmadik¢a, sokma asla denenmemelidir. Ar1 zehiri
akupunkturunun erkeklerde yan etkileri arasinda anafilaktik
sok, guillaume-nadir sendromu, geri doniisii olmayan ulnar
sinir hasari, ekimozlu trombositopeni, “akut akciger hasar1”,
aritmi, felg, nefrotik sendrom, pulmoner 6dem, karaciger
yetmezligi, hepatit, rahim kasilmalar1 yer alir. Ar1 zehiri in-
san tedavileri i¢in giivenlidir; yetiskin bir insan i¢in ortala-
ma dldiiriicii doz (LD50) 2,8 mg/kg viicut agirligidir. Ornek
olarak 60 kg agirligindaki bir kisinin 168 mg ar1 zehri en-
jeksiyonu sonrasinda hayatta kalma sans1 % 50’dir. Boyle
bir kisi i¢in 560 sokma 6ldiiriicii olabilir; eger sokma basina
0,3 mg zehir enjekte edilirse. 10 kg agirhigindaki bir ¢ocuk

icin yalnizca 90 sokma 6liimciil olabilir. Ar1 zehrinin tedavi
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amagcli kullanimindan 6nce hastanin korunmasi ve dogru do-
zajin kullanilmasi i¢in alerji testi dahil tiim tedbirlerin alin-

mas1 gerekmektedir.

An Zehri Uriinleri

Ar1 zehiri, bitiin an

ozuti, saf sivi zehiri veya
LDso — > Yy

2.8mg/kg
b.w.

enjekte edilebilir bir ¢ozelti
olarak satilabilir, ancak her
iki bigcimde de pazar son dere-
ce sinirhidir. Cogu zehir kuru

kristal formda satilmaktadir.

Zehirin islenmesine gerek ol-
$ekil 25. Yetigkin bir insan i¢cin  madigindan ar1 zehiri tedavi-
ar1  zehirinin  ortala-
ma  6ldiricii  dozu sinin yeterli destek buldugu
(LD50) 2,8 mg/kg viicut o
agirhigidir. her yerde hazirlanabilir. Siki
hijyen kontrolleri ve aseptik
caligma kosullar1 saglanirsa kiiglik miktarlarda iiretim kolay-
dir. Enjeksiyonlar i¢in zehir, enjeksiyon sirasinda damitilmis
(steril) su, salin soliisyonlar1 ve bazi yaglar gibi enjekte edi-
lebilir stvilarla karistirilabilir veya hazirlanmig ampullerden
alabilir. Enjekte edilmeye hazir zehirin ayarlanmis doz-
larmi igeren ampuller, siki aseptik kosullarin stirdiiriilmesi
ve dozajlarin ¢ok hassas bir sekilde dl¢lilmesi gerektiginden
yalnizca sertifikali farmasotik laboratuvarlar tarafindan ha-

zirlanmalidir.
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Artritli eklemlere harici uygulama i¢in kullanilan,
ar1 zehiri igeren kremler mevcuttur (6rnegin, Almanya’da
Forapin ve Apicosan, Fransa’da Apivene ve Avusturya’da
Immenin). Ar1 zehrinin beyaz vazelin, vazelin veya eritil-
mis hayvansal yag ve salisilik asit ile 1:10:1 oraninda iyice
homojenlestirilmesiyle merhemler hazirlanabilir. Salisilik
asit cildi yumusatir, gegirgenligini arttirir ve tek basina bile
romatizma tedavisinde kullanilir. Merhem, agindirici gdrevi
gorecek az miktarda silikat kristalleri i¢erebilir. Diger prepa-
ratlar, ar1 zehirinin steril, enjekte edilebilir sivilarla karisti-
rilmasi ve bunlarin cam siseler veya siringalarda tek dozajlar
halinde paketlenmesinden olusur. Baz1 paketlerde kuru zehir
sividan ayri tutulur ve sise kirildiginda ikisi karistirilir. Bazi
0zel laboratuvarlar farkli zehir bilesiklerini ayirip saflagtira-
bilir ve bunlar bilimsel ve farmasoétik laboratuvarlara sata-
bilir. Fosfolipaz A2 ve oldukga aktif peptitler, bilimsel teda-
rikciler veya laboratuvarlar i¢in ar1 zehirinden saflagtirilan
proteinlerin bazilar arasindadir. Bu siirli pazara giris, son
derece gelismis bir laboratuvar ve ¢ok iyi egitimli teknisyen-
ler ve kimyagerler gerektirir. Ar1 zehri cilt bakiminda da kul-
laniliyor; botoksun dogal bir alternatifi olarak kabul ediliyor.
Zehir, ince ¢izgileri ve kirigikliklart yumusatip sikilastirarak
dogal bir yaglanma karsit1 etki i¢in yiiz kaslarini uyarir. Ari
zehirinde bulunan Melittin, kan dolagiminin artmasina neden
olur, bu da cildin i¢ katmanlarinin elastin ve kollajen liretimi-

ni arttirdig1 anlamina gelir. .
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An Zehirinin Hasadi, Muhafazasi, i§lenmesi ve
Depolanmasi

Arn zehiri genellikle diisiik voltajli elektrik stimiilasyo-
nu kullanilarak ¢ikarilir. Aricilar, cam bir taban iizerinde i¢in-
den diistik elektrik akimi gecen tel elektrotlarin yerlestirildigi
bir toplama cergevesi kullanir. Bu ¢erceveler bal kovanlarina
monte edilir ve tel elektrotlarla bulusan arilara kiigiik bir elekt-
rik soku verilir. Bu, arilarin cam1 sokmasina ve dikenli ignele-
rini kaybetmeden zehiri salmalarina neden olur. Ar1 zehirinin
toplanmasindaki temel sorun, ar1 zehiri kurudugunda ortaya
¢ikan degerli ugucu bilesiklerin kaybini sinirlamaktir. Bu ne-
denle standart zehir toplama cihazlarinin ugucu bilesiklerin
buharlagsmasini azaltacak bir sogutma sistemi ile donatilmasi
onerilmektedir. Ar1 zehiri toplama islemi sirasinda higbir ar1
zarar gérmez. Bir ar1, elektriksel bir impulsun etkisi altinda
ortalama bir zehir salgilar. 50 pg zehir. Zehir ilkbahar veya
yaz aylarinda elde edilir ve edinilme dongiisii 12-15 giin siirer,
bu siire zarfinda yaklasik 1 g ar1 zehiri toplayabilirsiniz. Sezon
boyunca 3 dongiide 4 g’a kadar ar1 zehiri toplanabilir. Fark-
I1 ekstraksiyon veya toplama yontemleri, nihai iiriiniin farkli
bilesenleriyle sonuglanir. Cerrahi olarak ¢ikarilan zehir kese-
lerinden toplanan zehir, elektrosok yontemiyle toplananlardan
farkli protein igerigi gosterdi. Zehir toplamada temel sorun
ucucu maddelerin buharlasmaya karsi nasil korunacagidir. Su
altinda toplanan zehir, en gii¢lii zehri tiretiyor gibi goriiniiyor
ve ugucu bilesiklerin daha fazlasini korumak igin standart

elektrogsok toplama aparatli bir sogutma sistemi kullaniyor.
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“Seffaf bir film” olusturan kurutulmus zehir higroskopiktir.
Suda, gliserin ve bitkisel yaglarin sulu ¢ozeltilerinde ¢ozlintir
ve etanol ile siispansiyonlar olusturur. Oksitleyici maddeler ve
sindirim enzimleri ar1 zehirinin biyolojik aktivitesinin kaybi-
na neden olur. A1 zehirinin kalitesini degerlendirirken birgok
biyolojik olarak aktif madde grubunun bir karisimi oldugu
akilda tutulmalidir. Ar1 zehirinin degerlendirilmesinde mikro-
biyolojik, sitolojik, farmakolojik ve kimyasal yontemler kul-
lanilmaktadir. Ar1 zehiri standardizasyonunun mikrobiyolojik
yontemi, Staphylococcus aureus ATCC 6538P’nin gelisimini
engelleyen en diigiik ar1 zehiri konsantrasyonlarini belirler.
Taze ar1 zehirinin MiK degeri 4-8 ug/ml’dir. Sitolojik ydntem,
protozoan Paramecium bursaria’y1 kullanir ve bu mikroorga-
nizmanin hiicrelerinin yaklagik %50°sine (LD50) zarar veren
seyreltmeyi belirler. En aktif olani, 0,5-16 pg/ml araliginda si-
tolize neden olan ar1 zehiri ornekleri olarak kabul edilir. Kuru-
tulmus ar1 zehiri dayanikli olup, siki, nem ve 151k ge¢irmez cam
ambalajlarda paketlenir, biyolojik 6zellikleri degismeden oda
sicakliginda saklanabilir. Kurutulmus ar1 zehiri ayrica liyofili-
ze edilebilir ve diisiik sicakliklarda (-15 ila -20°C) 5 yila kadar
saklanabilir. Depolama sirasinda gilines 1s1¢indan ve 40°C’nin
iizerindeki sicakliklardan korunmalidir ¢iinkii bu kosullarda
ayrisir. Ar1 zehiri gii¢lii asit ve bazlarin yani sira oksitleyici
maddelere ve etil alkole kars1 da hassastir. Ar1 zehiri mikroor-
ganizmalarin aktivitesi nedeniyle sulu ¢ozeltilerde kararsizdir.
Ar1 zehirinin elleglenmesine gerek olmadigindan ar1 zehiri te-

davisinin yeterli destek buldugu her yerde hazirlanabilir. Siki
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hijyen kontrolleri ve steril ¢alisma kosullari saglanabilirse
kiiclik miktarlarda tiretim yapmak kolaydir. Ar1 zehiri giiglii
asit ve bazlarin yani sira oksitleyici maddelere ve etil alkole
kargt da hassastir. Mikroorganizmalarin aktivitesi nedeniyle
sulu ¢ozeltilerde kararsizdir. Ar1 zehirinin elleglenmesine ge-
rek olmadigindan ar1 zehiri tedavisinin yeterli destek buldugu
her yerde hazirlanabilir. Siki hijyen kontrolleri ve steril ¢alig-
ma kosullar1 saglanabilirse kiicliik miktarlarda iiretim yapmak
kolaydir. Ar1 zehirinin toplanmasi sirasinda olaganiistii hijyen
kosullarinin saglanmasi gerekir. Kuru zehirle ¢aligirken, zehir
tozunun gozlere ve akcigerlere kagmasini 6nlemek i¢in labora-
tuvar onliigi, eldiven ve yiiz maskeleri takilmalidir. Ar1 zehiri
enjeksiyonlari kullanilarak, 6zel ampullerde saklanan steril su,

bazi tuzlar veya yaglarla ar1 zehiri soliisyonlar1 hazirlanir.
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Test

1. Arn zehiri asagidakilerin zehir bezlerinde sentezlenir:

a) sadece kralige
b) isgiler ve kralige
¢) yalnizca dronlar

d) zehir bezlerinde sentezlenmez.

2.  Zehir tiirlerinin ¢ogu aninda agriya neden olur ¢iinkii

sunlari icerirler:

a) fosfolipazlar
b) hiyaliironidaz
¢) tiim cevaplar dogrudur.

d) diger enzimler

3. Melittin - ar1 zehirinin ana bileseni:

a) sadece birka¢ olumlu biyolojik etkiye ve nispeten yiiksek
toksisiteye sahiptir

b) bir¢ok olumlu biyolojik etkiye sahiptir ve ¢ok yliksek tok-
sisiteye sahiptir.

c¢) bircok olumlu biyolojik etkiye sahiptir ve nispeten diigiik
toksisiteye sahiptir.

d) olumlu biyolojik etkileri yoktur ve nispeten yiiksek toksisi-
teye sahiptir.
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Melittin’in biyolojik fonksiyonlar1 sunlardir:

a) hemolitik aktivite
b) antiinflamatuar aktivite
c) antikanser, antibakteriyel, antifungal, antiviral aktiviteler

d) tiim cevaplar dogrudur.

Sican deneylerinde dl¢iilen melittin toksisitesi soyledir:

a) 4 mg/kg c.a.
b) 40 mg/kgc.a.
c) 04 gkgc.a.
d) 0,4 mg/kgc.a.

Kan-beyin bariyerini gecen tek canh:

a) apamin
b) melittin.
¢) adolapin

d) fosfolipaz
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7. Apamin

a)

b)

©)

d)

noronlarda kiigiik iletkenlikli Na2+ ile aktive edilen K+ ka-
nallarini (SK kanallar1)  inhibe eder.

ndronlarda kiigiik iletkenlige sahip Ca2+ ile aktive edilen
K+ kanallarini1 (SK kanallari) inhibe eder.

noronlarda kiiciik iletkenlige sahip Ca2+ ile aktive edilen
Na+ kanallarini (SK kanallar1) inhibe eder.

noronlarda kiigiik iletkenlige sahip Ca2+ ile aktive edilen P

kanallarini (SK kanallar1) inhibe eder.

103 amino asit kalintisina sahip olan ve %1 kuru madde

ar1 zehiri iceren polipeptidin molekiiler kiitlesinin 11500

- 11092 Da oldugu kanitlanmistir. Apitoksin giiclii bir

analjezik etki sergiledi:

8.
a)
b)
c)
d)
9.

apamin
melittin
fosfolipaz

adolapin

Ar1 zehiri tedavisinin bicimlerinden biri akupunkturdur.

Asagidaki hastaliklarin tedavisinde basariyla

kullamlabilir:

a)
b)
c)
d)

lomber disk hastaligi
tiim cevaplar dogrudur.
lomber disk hastalig1

romatoid artrit



182 Geleneksel ve Tamamlayicl Tipta At Urdnleri: Toplanmasl, Depolanmasi, i$lenmesi

10. Yetiskin bir insan i¢in ar1 zehirinin ortalama
oldiiriicii dozu (LD50)

a) 2,8 mg/kgc.a.
b) 4,0 mg/kg c.a.
c) 8,5mg/kgc.a.
d) 12,3 mg/kg c.a.

®0T Q6 ‘P8 QL B9 ‘BS ‘PF O¢ O ‘q[ :Ie[desd)
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ARI SUTU

Prof.Dr.Murat YILMAZ, Alkan CAGLI, Selda MANAV
Aydin Adnan Menderes Universitesi- Aydin TURKIYE

Apiterapi agisindan 6nemli bir ar1 tiriinii olan ar1 siitii-
ne 1793 yilinda ingilizcede miikemmel besin anlamina gelen
“Royal Jelly” adin1 vermistir. Apiterapinin kapsaminda ar1 sii-
tiiniin fonksiyonel besin olarak kullanimina ise 1960’ liyillarda
baglanmuistir.

Ar siitlinlin igerigi ve biyolojik aktivitesi bakimindan
ilag sektdriinden kozmetige birgok sektorde kullanimi sz ko-

nusudur.

Fotograf. 21. Petek gozlerinde ar1 siitii ve ar1 larvalari
(https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_jelly)
Besin maddesi yoniinden zengin olan ar1 siitii 5-15 giin-
lik yastaki isci arilarin iist ¢ene (mandibular) ve yan yutak
(hypophryngeal) bezlerinden salgilanan gida maddesidir.
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Krem renginde, pelte kivaminda, kendine 6zgii koku ve
hafif yakici tada sahip bu gida maddesi ana arilarin ve geng
larvalarin beslenmesinde kullanilmaktadir. Ar1 siitii igerigi ari-
larin beslenmesine, yasina, mevsime ve larvalarin yasina gore

degismektedir.

| < o _,..'

: 3
- A
Fotograf. 22.  https://en.wikipedia.or

g/wiki/Royal_j elly-) |
Tiim ar1 larvalar sadece ilk ii¢ giinliik donemlerinde, ar1
stitii verilirken, ana ar1 olacak larvalar ise larval ve ergin donem-
lerinin tamaminda sadece art siitii ile beslenirler. Ar siitii; ¢igek
tozu (polen) ve nektarin geng is¢i arilarm sindirim organlarin-
da hazmedilmesi sonucu baglarinda bulunan yavru gidasi salgi
bezlerinden (mandibular ve hipofaringeal) salgilanmaktadir. Ar1
stitii salgilanip agiz bosluguna verildigi anda siit kivamindadir.

Kolonide sagladig: yararlarin insanlar iizerindeki etki-
leri ortaya konuldukga art siitii {iretimini artirma ¢abalar1 daha
da hizlanmuis, bir¢ok tilkede her gecen giin daha fazla sayida
arici, ar1 siitii liretimine yonelmistir.
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An siitll ile ilgili diinyada uluslararasi pazar konusun-
da tam olarak resmi veriler bulunmamaktadir. Cin’de ar1 siitii,
aricilik endiistrisinde bal ile birlikte ikinci bir {irtin haline
gelmistir. Cin, en ¢ok art siitii tireticisi olarak diinyada birin-
ci sirada yer almaktadir. Cin’in tahmin edilen yillik art siitii
iretimi farkli kaynaklarda 400-2000 ton arasinda bildirilmek-
te ve diinya ar siitii iiretiminin yaklasik olarak %90’mi Cin
iretmektedir.

Tirkiye aricilik bakimindan degerlendirildiginde, 8
milyon koloni varlig1 ile Tiirkiye ile Cin’den sonra 2. sirada
yer almaktadir. Tiirkiye 114 bin ton bal iiretimi ile de Cin’in
ardindan 2. sirada yer almaktadir.

Fotograf. 23.  Source: https://www.maybir.org.tr/ari-sutu-uretim-projesi.
html

1. An siitiiniin yapisi ve 6zellikleri

Ar siitii suda kismen ¢oziinen, viskoz, jel kivaminda,
yogunlugu 1,1 g/ml ve pH’s1 3,4-4,5 olan bir maddedir. Rengi
sarims1 olup depolama siiresi uzadik¢a rengi koyulagmakta-
dir. Kokusu keskin, tadi eksi veya tatlidir. Bunlar ar1 siitiiniin
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onemli duyusal 6zellikler olup ve bu anlamda 6nemli kalite
kriterleridir. Ar siitii giines 1s1nlarindan, nemden, 1sidan,
havadan c¢ok cabuk etkilenir ve 6zelligini kaybedebilir.
Arn siitiiniin optimum kalitesi icin bu iiriinii donmus halde
saklamak gerekir. Ari siitlinlin viskozitesi su i¢erigine ve ari-
nin yasina baglh olarak degismekte olup oda sicakliginda veya
+5 C°lik buzdolabinda saklandigi zaman viskozitesi artmakta-
dir. Bu degisiklikler, i¢eriginde, devam eden enzimatik aktivi-
telere, lipit ve protein fraksiyonlar1 arasindaki etkilesime bagl
olmaktadir. Bu bakimdan ar1 siitii uluslararasi bir standartta
sahip olmamakla birlikte, bazi iilkelere gore kendi igerinde ar1
siitii ile ilgili standartlar belirlemislerdir. Isvicre, Bulgaristan,
Brezilya ve Uruguay gibi bazi iilkeler bu iiriin i¢in ulusal stan-
dartlar1 belirlemistir. Uluslararas1 Bal Komisyonu’nu tarafin-
dan bu konuda uluslararasi bir standardin gelistirilmesi iize-
rinde calismalar yapildig1 bilinmektedir. Yapilan caligsmalarda
An siitiiniin standardizasyonu i¢in en 6nemli kalite kriterleri,
10-Hidroksi-2-Decenoik Asittir (HDA). Ar siitiiniin depolan-
mastyla 10-HDA igerigi azalir. Bu azalma, bal iceren ari1 sii-
tiinde daha yiiksektir.

1.1. An sutiiniin bilegenleri

Art siitlinlin kimyasal yapisi tiretildigi sezona, bolgeye,
ar1 siitii Uretiminde kullanilan kolonilerin irkina ve besleme
durumuna bagli olarak dnemli diizeyde degisim gosterebil-

mektedir.
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Bilesenleri Taze Ar1 Siitii | Dondurulmus Ar Siitii
Su (g/100g) 60-70 <5
Lipidler (g/100g) 3-8 8-19
10-HDA (g/100g) >1,4 >3,5
Protein (g/100g) 9-18 27-41
Fruktoz (g/100g) 3-13 -
Glukoz (g/100g) 4-8 -
Sukroz (g/100g) 0,5-2,0 -

Kiil (g/100g) 0,8-3,0 2-5
pH 3,4-4,5 3,4-4,5
Asitlik (ml 0,1N NaOH/g) 3.0-6.0

Furozin (mg/100 g protein) | <50

Tablo 10.

(Bogdanov,2012;Ramadan ve Al-Ghamdi, 2012)

Ari siitii % 60-70 oraninda su igerir. Geriye kalan Kuru

madde igerigi karbonhidratlar, proteinler, amino asitler ve yag-

dan olusur. Kii¢iik miktarlarda mineral ve vitamin de mevcuttur.

Ortalama Ari Siitii Bilesenleri

5,32%

Grafik 2

mSu

B Karbonhidratlar

Yaglar

m Proteinler

W Vitaminler, Mineraller ve diger
bilesenler

(Fratini ve ark., 2016)

Ar1 siitiintin bilegenleri
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o008 (1% | Proteinler

m Baglica an siitil proteinleri
. (Apalbiiminler)

W Apismin

o Royalaktin

11,09 (86%)

m Royalisin
u Jellines
w Glikoz oksidaz

m Apolipophorin I11

(Fratini ve ark., 2016).

Grafik 3 Ortalama ar1 siitii bilesenlerinin %12,82 oraninda proteinlerden
olusmaktadir.

1.2. Lipidler

Taze ve dondurulmus ar1 siitiine bagli olarak degismek-
le birlikte ar1 siitlintin kuru agirliginin% 3 ila% 19’una sahip
olan lipitler, proteinlerden sonra ikinci siradadir. Lipit fraksi-
yonunun% 80 ila 90’1 serbest yag asitlerinden olusur, Pek ¢ok
hayvan ve bitki materyallerinin aksine ar1 siitiiniin yag asitleri
8-10 karbon atomlu ve genellikle ya hidroksi yag asidi veya
dikarboksilik asit seklinde bulunmaktadir. Kisa zincirli hid-
roksi yag asitleri veya dikarboksilik asitlerden olusmaktadir.
Bu yag asitleri ar1 siitiiniin bildirilen pek ¢cok biyolojik 6zellik-
lerinden sorumludur. Baslica asit 10 hidroksi-2-dekonoik asit-
tir ve yaklasik %1.9 oraninda goriiliir, onu doymus esdegeri 10
hidroksidekonoik asit izlemektedir. Serbest yag asitlerine ek
olarak lipit fraksiyonlar1 bazi nétral lipitleri, sterolleri (koles-
terol dahil) ve balmumu ekstraktlara benzer hidrokarbonlarin
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sabunlastirilamayan fraksiyonlarini igerir. Ar siitiindeki bazi
yag asitlerinin antibakteriyel 6zelliklere sahip oldugu belirlen-
mistir (Nagai and Inoue, 2005;Terada et al., 2011; Fratini ve
ark., 2016).

10-HDA da koloni stratejilerinin gelisiminde énemli bir
biyolojik role sahip oldugunu gostermistir (Wu ve ark., 1991).
Ayrica, 10-HDA igerigi, an siitiiniin kalite ve tazelik analizi
icin bir belirte¢ olarak benimsenmistir (Ferioli ve arkadaslari,
2007).10-HDA’dan daha diisiik miktarda bulunan oktanoik asit,
sadece beslenme fonksiyonunun yaninda son zamanlarda yapi-
lan arastirmalarla, oktanoik asidin kralige arty1 Varroaya karst

koruyucu etki gosterdigi belirlenmistir (Nazzi et al., 2009).

Mineraller

Mineraller ve diger elementler ari siitiiniin kuru mad-
desinin yaklasik % 4 ila% 8’1 kadardir. Ana elementler K, P,
S, Na, Ca, Al, Mg, Zn, Fe, Cu ve Mn’dir, ancak eser miktar-
lart (0.01-1 mg / 100 g) Ni, Cr, Sn, W, Sb, Ti ve Bi. bulun-
maktadir. (Li ve Chen, 2003, Ramadan ve Al-Ghamdi, 2012).
Minerallerin varlig1, beslenmenin kaynagi, liretim periyodu,
cevre ve arilarin biyolojik faktorleri ile iligkilidir ve dola-
yistyla da degiskenlik gosterebilir (Sabatini ve arkadaslari,
2009).Ayrica, Ar siitiinde heterosiklik maddeler, biopterin
ve neopterin gibi ¢esitli kimyasal siniflar altinda siniflandiri-
lan az sayida kiiciik bilesenleri igerdigi belirlenmistir (Bog-
danov, 2012).Bunlara ek olarak ar1 siitiinde diisiik miktarlar-

daserbest niikleotitler (adenosin, guanosin, sitidin ve iridin),
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fosfatlar, ATP, ADP, AMP, asetilkolin ve glukonik, benzoik,
malik, sitrik ve laktik asitler bulunmustur(Sabatini ve ark.,
2009;Bogdanov, 2012). Ancak belirlenenbu bilesenlerin is-
levleri hala belirsizdir.

Vitaminler

An siitii vitaminler bakimindan oldukea zengindir. iger-
digi vitaminler; riboflavin, tiamin, niasin ve folik asit, piridok-
sin, biyotin, pantotenik asit ve inositol ve az miktarda vitamin
C igerir. Ar Siitlinlin vitamin igerigi, is¢i arilarin topladigi ¢i-
¢eklerin poleninin varyasyonu olarak mevsimsel degisikliklere
maruz kalmaktadir. Cilinkii esas olarak vitamin kaynagi polen-
den gelmektedir (Biondi ve ark., 2003; Sabatini ve ark., 2009).
Genel olarak Ari Siitii, B grubu vitaminler, 6zellikle B1 vitami-
ni, olmak {izere, B2, B6, B8, B9 ve B12 vitaminlerince ¢ok zen-
gindir (Viuda-Martos ve ark., 2008;Li ve ark., 2012). Ar siitil,
A, D, E ve K vitaminleri gibi yagda eriyen vitaminler icermez (
Morita ve ark., 2012;Ramadan ve Al-Ghamdi, 2012).

2. An Siitiiniin Apiterapi Agisindan Onemi

Arn siitl insanlar icin bir¢ok alanda kullanilmaktadir.
Kozmetikte, fiziksel performansin uyarilmasinda, 6grenme
kapasitesi ve kendine giivenin saglanmasinda, cinsel sorun-
larda, kansizlik, kolesterol, viral enfeksiyonlara kars1 direncin
artirllmasinda, kanser, yiiksek ve diisiik kan basinci, damar
sertligi, kronik ve tekrarlayan hastaliklarin tedavisinde kulla-

nilmas1 yoniinde ¢alismalar yapilmistir. Ari {irtinleri ve 6zel-
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likle de ar1 siitlinlin etkilerine yonelik laboratuvar hayvanlari
iizerine ¢ok sayida c¢alisma yapilmis, ancak insanlar {izerinde
yeterli sayida ¢alisma yapilmamistir. Yinede art siitiiniin canli-
lar lizerindeki ¢ok sayida olumlu etkileri bilinmektedir.

Arn siitiinlin kardiyovaskiiler sistem {izerinde olumlu
etki ettigi, kan basincinmi diizenleyici etki gosterdigi bildiril-
mistir. Anemi igin altarnatif bir ila¢ olarak 2-3 hafta diizenli
kullanimi1 kirmizi kan hiicrelerin kalitesini ve sayisini1 olumlu
etkiledigi, hipertansiyon ve ateroskleroz tedavisinde kullanila-
bilecegi bildirilmistir.

Yapilan bazi ¢alismalarda, ar siitiindeki trans-2-oktenik
asit ve hidroksidekanoik asidin, anti-hipertansif etkiden sorum-
lu olabilecegini, yine ar1 siitiiniin adrenalin kaynakl aritmi(kalp
atislarindaki diizensizlik) gosteren vakalarda koruyucu ve teda-
vi edici etkilerle iliskilendirilmis, ancak hala kalp hizi iizerinde
herhangi bir etkisi oldugu tam olarak gézlemlenmemistir.

Yasli insanlara giinde 10 gr ar1 siitii 14 giin siireyle oral
olarak verilmis, kandaki iyi kollesterol orani(HDL) artmis ve
kotii kollesterol (LDL) orani ise diismustiir. Baska bir calis-
mada ise 4 hafta boyunca 6 g ar1 siitii / giin oral olarak verildi-
ginde, kanda total LDL koleserol oraninda diisme goriiliirken
iyi koleserol oraninda (HDL) ve trigiliserid oranlarmi etkile-
memistir. Insan ve deney hayvanlarinda yapilan calismalarda
agiz yolu ile alinan ar siitiiniin saglik agisindan kolleserol ve
trigliserit diizeylerini olumlu etkiledigi kotii kolesterol seviye-

sini diislirdigi gozlenmistir.



196 Geleneksel ve Tamamlayicl Tipta At Urdnleri: Toplanmasl, Depolanmasi, i$lenmesi

Son zamanlarda, ar siitiiniin protein, lipid bilesenleri
dolayistyla yaygin geleneksel kullaniminin yaninda tip ala-
nindada kullanilabilir bir {irtin olarak goriildiiglinden bu de-
gerli ar1 irlinliniin antimikrobiyal aktivitesi lizerinde gesitli
arastirmalar yapilmustir. Islenmemis ar1 siitii icerisinde bulu-
nan, royalisin, 10-hidroksi-2-dekenoik asit, jelleinler, baslica
ar1 siitii proteinlerinin farkli bakterilere kars1 antimikrobiyal
aktiviteye sahip olduklar1 bildirilmistir. Ar1 siitii ve diger do-
gal ar1 iirlinleri, dogal katki maddeleri olarak kullanildiklari
cesitli alanlarda antimikrobiyal aktiviteler gostermistir. In-
sanlarin kullanimi i¢in ar1 siitiiniin saklama kosullar1 6nem-
lidir. Ar1 siitii 15132 ve 1siya karsi hassastir ve hava ile
dogrudan temasta oksidasyona ugrar. Uygun kosullarda
toplanmayan ve saklanmayan ari siitinden beklenen yarar

elde edilemez.

10-hidroksi-2-dekenoik asitin bazi bakteri ve mantarla-
ra kars1 (Micrococcus pyogenes, Escherichia coli, Neurospora
sitophila)antibiyotik aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir. Ar1
stittinde en 6nemli kalite faktorlerinde birisi 10-hidroksi-2-de-
kenoik asit (10 HDA) miktar1 olup uygun sartlarda {iretilmis
ar1 siitiinde kiitlece en az %1.40 ve {izerinde bulunmalidir. Ya-
pilan ¢aligmalarda ar1 siitiiniin ve i¢erdigi 10-HDA’ nin, Esche-
richia coli ve Micrococcus pyogenes dahil olmak {izere bir¢ok
bakteriye kars1 etkili oldugu belirlenmistir.

1990 yilinda Fujiwara ve arkadaslari, ar1 siitii MIK (Mi-
nimum Inhibitér Konsantrasyon) degerlendirmesinden elde

edilen izole edilmis ve saflagtirilmis Royalisin, ham ar1 siitii-
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niin hem Gram pozitif hem de Gram negatif bakterileri iize-
rinde test edilmis ve bu bakterilerin Royalisin’e kars1 diigiik
bir dirence sahip oldugunu gdstermistir. Ayrica Royalisin’in,
Bacillus subtilis ve Paenibacillus larvae subsp. ‘a kars etkili
olurken, Micrococcus luteus (Sarcina lutea) igin ise etkisi be-

lirlenmemistir.

Bazi arastiricilar ari siitlinlin, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus ve Escherichia coli’ye karst antibakte-

riyel etkisinin oldugunu belirlemistir.

2013 yilinda Moselhy ve arkadaslar1 gram pozitif bak-
terilerin (Staphylococcus aureus ve Bacillus subtilis), Gram
negatif bakterilere (Pseudomonas aeruginosa ve Escherichia
coli) kiyasla an siitiiniin her tiirlii 6regine daha duyarh ol-
dugunu bildirmislerdir. Ar1 siitiiniin bakterisit veya bakteri-
yostatik etkisi, cografi koken, ilgili botanik tiirler ve koloni-
ler arasindaki genetik degiskenlik ile yakindan iligkilidir. Cilt
yaralariin enfeksiyonu ve bazi bakterilere karsi ar1 siitiiniin

etkili oldugu belirtilmistir.

Ozellikle Cin ve Japonya’da ar1 siitiiniin Insiiliin benze-
ri etki gdsterdigi ve diyabetten koruma, kan seker seviyesini
diisiirmek amaciyla kullanildigi bildirilmistir. Ari siitlinde me-
melilerdeki insiiline cok benzeri peptitler bulunmustur.

Bazi calismada ar1 siitiiniin etkileri 16semi, lenfoma ve
hepatoblastomu olan ¢ocuklarda incelenmis ve bu hastalarda;
genel durumda diizelme, kilo alma, kandaki 16kosit, lenfosit
ve notrofil seviyesi artigi oldugu bildirilmistir.
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Art siitiiniin meme kanseri tizerine etkili oldugu bazi ¢a-
lismalarda belirtilmistir. Ayrica {ilser ve bobrek tistii bez kan-
seri iizerine de etkili oldugu bildirilmistir.

Arn siitliniin, bagisiklik sisteminin enfeksiyonlara kar-
s1 savagmasina yardimci olan aminoasitler ve gama globulin,
doymamis yag asitleri, hormonlar, enzimler, proteinler, E ve A

vitaminleri icermesinin bunda énemli etkisi oldugu bildirmistir.

Bal arilarinda ar1 siitiiniin tireme ve fertiliteye etkisi bilin-
mektedir. Insanlarda ve diger bazi canlilarda da yapilan ¢a-
lismalarda ar siitiiniin, iireme ve dol verimini, olumlu etki-
ledigi bilinmektedir. Aru siitiiniin, erkeklerde ve kadinlarda
yumurtlama ve sperm kalitesini artirdigi, hormonal denge-
yi saglayarak dogurganhg iyilestirdigi, 6zellikle yashlarda
diigiik libido ve iktidarsizhk durumlarinda Kisiyi olumlu
yonde etkiledigi bildirmistir. An siitiiniin farmakolojik et-
kileri bakimindan, 6strojen hormon aktivitesine sahip oldugu
ancak bu etkinin diistik seviyelerde etkili oldugu bildirilmistir.
1970’lerde kadinlarda menopoz etkilerini azaltmaya yonelik
ar siitii kullanarak deney hayvanlari iizerinde bazi ¢aligmalar
yiriitiilmistiir, ancak insanlar tizerinde yeterli klinik calismalar
yapilmamustir. Erkek fareler iizerine yapilan ¢alismada, Ari sii-
tiinlin spermatozoa yogunlugu, spermatozoa motilitesi ve anor-

mal spermatozoa oranina etkisi onemli bulunmustur.

Art siitli kullanimu tiip bebek yontemlerinin basari orani-
m1 yiikseltmektedir. insan ¢alismalari, ar1 siitiiniin sperm sayis1
ve hareketliligi izerinde yararl bir etkiye sahip oldugunu ve

erkek gametlerin dolleme yetenegini gelistirdigi bildirilmistir
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Ar siitiinii, en az 6 ay boyunca diizenli olarak tiiketen
kadinlarda dogurganligin artig1, bu artisin en 6nemli nedeni
ise ar1 siitliniin 6nemli bir para-amino benzoik asit kaynagi ol-
masidir, ayrica bu asit ile birlikte i¢erdigi Pantotenik asitin (B5

vitamini) saglikli saclar ve cilt {izerine olumlu etkisi vardir.

Art siitiiniin, ¢iftlik hayvanlarinda (tavuk, tavsan, bufa-
lo ve koyun) ar1 siitii uygulamasi gebelik ve dogum oranlari-
nin iyilestirilmesine katki saglamistir. Ar1 siitiiniin koyunlarda
kizginlik olugturmada 12 giinliik progesteron uygulamalari ile
kombine edilmesinin basarili sonuglar verdigi ispatlanmistir.
Son yillarda koyunlarda iireme veriminin aritilmasinda ve
iireme problemlerinin ¢éziimiinde sentetik hormonlarin dogal
kaynakli alternatifi olarak ar1 siitii kullanilmaktadir. Art siitii
kullaniminin koyunlarda kizginlik senkronizasyonunu ve ge-
belik oranini olumlu yénde etkiledigi bildirilmektedir. Koyun-
larda yapilan farkli calismalarda, intravaginal olarak ar1 siitii
ve progesteron uygulamasi ile olumlu sonuglar elde edilmis
ve gebelik oranlarimi iyilestirmistir. Kizginligin senkronizas-
yonu, gebelik ve dogurganlik iizerine ar siitliniin olumlu etki-
si yaninda, koryonik gonadotropin hormonuna benzer etkileri
vardir. Bununla birlikte, inaktif ve aktif tireme mevsimleri ara-
sindaki gegis sirasinda koyunlarda dstrusun iyilestirilmesinde

ar1 siitiiniin oral uygulamasi etkili olmamuistir.

Farelerde yapilan bir ¢aligmada ar1 siitiiniin osteoporo-
za kars1 olumlu bir etki gosterdigi kaydedilmistir. Kalsiyumun
bagirsak emiliminin artmast sonucu kemik kalsiyum diizeyle-

rindeki artis ve kemik kiitlesinin iyilestigi goriilmiistiir.
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Antik ¢aglardan beri, ar1 siitli ile beslenen ana arinin,
is¢i arilardan ¢ok daha uzun bir yagam siiresine sahip oldugu
bilindiginden, ar1 siitii benzer etkiyi insan hayatini da uzatabi-
lecegine inanilmistir. Bu {iriinlin yaslanmay1 dnleyici potansi-
yeli hakkinda ¢ok fazla konusulmasina ragmen, ar1 siitiiniin bu

etkisine iligkin klinik az sayida ¢alisma yapilmistir.

Yapilan ¢aligmalarda ar1 siitiiniin DNA’y1 oksidatif ha-
sara karsi korudugu bulunmustur. Ar siitii ile beslenen fareler-
de oksidatif stresi azalttig1 ve farelerde yagam siiresini uzattigi
gorillmiistir.

Hayvan deneyleri ve insan iizerinde yapilmis ¢alisma-
larda ar siitiiniin metabolizmada hizlanmaya yol agtig1 goriil-
mistiir. An siitiiniin immiin sistem diizenleyici etki gosterdi-
&1 sonucuna ulasilmis olan ¢alismalar sonrasinda bu etkinin
kanser, allerji ve inflamasyondaki etkileri arastirilmistir. Anti
inflamatuar ve anti alerjik etkilerinin olabilecegini gdsteren
calismalar mevcut olup, anti-inflamatuar etki mekanizmasi ile
insanlarda yaglanmay1 geciktirici yani anti-aging etkisinin ola-
bilecegi One siiriilmiistiir. Santral sinir sistemini uyarici etkisi
oldugu noroprotektif, ndrotrofik etki gosterdigi ve beyin hiicre
diferansiyasyonunu dogrudan etkiledigi sonuglarina birtakim
caligsmalarda ulagilmigtir. Bu bulgular ar1 siitiiniin Parkinson
ve Alzheimer gibi hastaliklardaki ndronal kaybin engellenme-
si ve ndrogenezisin arttirtlmasi i¢in art siitii kullanilabilecegi

konusunu giindeme getirmistir.

Insanlarda goriilen hastaliklara kars1, hayvanlarda ya-

pilan caligmalar sonucunda, ar1 siitiiniin kolesterol ve trig-
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liseritlerin kan plazma diizeylerini azalttigi bilinmektedir.
Tavsanlarda kan plazmasi lipit diizeyinde an siitliniin etkisi
olmamakta, kan kolesterol diizeyine neden olan diyetle besle-
nen hayvanlarin kanindaki kolesterol iceriginin azalabilecegi
bildirilmektedir. Ayrica art siitii, tavsanlarda kemik iyilesmesi-
ni yiikseltmekte, deri lezyonlarinin iyilestirilmesini hizlandir-

makta ve ratlarda anti-enflamatuar etki gostermektedir.

Ar siitlinlin yapilmis hayvan deneylerinde gosterilmis
kardiyoprotektif etki mekanizmalar1 sunlardir; Serum koleste-
rol ve trigliserit seviyelerinde diisme, HDL seviyesinde artis,
LDL seviyesinin azalmasi, plazma fibrinojen seviyesinde ve
trombozda azalma, Antihipertansif etki, Ar1 siitiiniin antiok-
sidatif, radyasyonun etkilerine karsi koruyucu ve karaciger
koruyucu etkilerinin oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.
Tavsanlarda kemik olusumunu uyardigi ve kemik iyilesmesini
hizlandirdigi, farelerde ise osteoporozu engelledigi sonucu-
na ulagilmistir. Fare deneylerinde de atopik dermatit benzeri
cilt lezyonlariin olusumunu engelledigi gosterilmistir. Hiicre
kiiltiirlerinde yapilan in-vitro deneylerde kollajen iiretimini
destekledigi sonucuna ulagilmigtir.

3. An siiti liretimi

Dogal yolla liretim:

Dogal yolla ar siitii liretiminde nisan-agustos aylar1 ara-
sinda rutin kontroller sirasinda yavrulu peteklerdeki (ogul) ana
ar1 hiicreleri bozularak toplanabilir. Giiclii bir kovandaki ana ar1
alinarak bu kovana her giin baska kovanlardan alinan 1-2 adet
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yumurtali ve 1 giinliik larvali petek verilir. Bdylece is¢i arilar ta-
rafindan ana ar1 hiicrelerinin liretimi tegvik ettirilir. Bu islemler-
den sonra maksimum verim 3 giinliik ana ar1 larvali hiicrelerden
elde edilir. Peteklerdeki hiicreler icerisinde bulunan ari siitleri
Ozel tahta kasiklarla alinir. Bu tiretim teknigi ile bir kovanda 20-
30 giin bu islem siirdiiriiliir. Daha sonra bu kovana tekrar ana ar1
verilerek koloni eski haline doniistiiriiliir. Dogal iiretim teknigi
ile bir kovandan 20-25 g ari siitii elde edilir.

Asilama (doolitle) yoluyla liretim:

Arn siitii iiretimi ana ar1 iiretimiyle yakindan ilgilidir.
Art siitiinii elde edebilmek i¢in suni olarak, ana ar1 yiikstikleri
hazirlanir ve yiikstiklere, 1-1,5 giinliik larvalar nakledilir. Bu
larvalar1 beslemek igin, is¢i arilar, yiiksiiklere ar1 siiti salgi-
larlar. Larvalarin ar1 siitiinii tiketmelerine imkan verilmeden,
24-36 saat sonra, kovanlar agilarak cergeveler alinir ve yiik-
stiklerin i¢indeki larvalar, 6zel ignelerle ¢ikarilip gozlerdeki
ar1 siitli toplanir. Larva, iistten 3. forma gelmeden 6nce gozden
alinmal1 ve siit hasadi yapilmalidir. Dogal bir ana gdziinden
veya suni bir gbzden, bir giinde yaklagik 100-250 mg ar siitii
elde etmek miimkiindiir. Ar1 siitii hasadinda zamanlama ¢ok
Onemlidir; ¢linkii larvalar ar siitiinii ¢ok hizli bir sekilde tiike-
tir. Ari siitii tiretimi i¢in yapilan hazirliklar ana ar1 tiretimi igin
yapilan hazirliklara benzer.

An siitii Uiretimi 4 agsamada gergeklestirilir. Bunlar;

1. Yiiksiiklerin yapimi: Larva transferi i¢in yapilacak
yiiksiikler, balmumundan yapilacagi gibi plastikten ya-
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pilmis yapay ana ar1 gézleri de bu amagla kullanilabilir.
Ozellikle ticari amagla yapilan ari siitii iiretiminde plas-
tik ana arn ytkstikleri daha yaygin olarak kullanilmak-
tadir. Temel yiiksiikler, genelde bir tahta kalip yardimi
ile 8-9 mm ¢apinda, 10 mm derinliginde ve en az 1 mm
kalinlikta olacak sekilde saf balmumundan yapilir. Bal-
mumu ¢ift cidarli mum eritme kabinda eritilir. Ana ar1
yiiksiik kalib1 6nce bir kap i¢inde bulunan suya ve ar-
dindan eritilmis balmumuna 1 cm derinliginde batirilir.
Istenilen kalinliga erismek i¢in islem, mumun sicakligi-
na gore birkag kez tekrarlanir. Muma batirilmis yiikstik
kabi lizerine, 6nceden eritilmis balmumu dokiliip ha-
zirlanmig ¢itanin tizerine konur. Eritilmis balmumuyla
citaya tutturulur. Bir siire bekletildik ten sonra soguk
suya batirilir ve yiiksiik kalibinin ¢ekilip alinmasiyla
yiiksiik hazirlama islemi tamamlanmis olur.

2. Baslangic Kolonilerinin Hazirlanmasi: Arilikta bu-
lunan 2 katli giiclii koloninin ana aris1 birkag gerceve
artyla birlikte bagka bir kovana alinir. Diger arilar ku-
luckaliga silkelenerek arilar 6 veya 8 gerceveye sikisti-
rilir. Her giin surup ve kekle beslenir. Ana aris1 alindik-
tan 2 giin sonra kovan agilarak dogal yapilan yiiksiikler
bozulur ve kovan i¢indeki petekler (balli, polenli, ka-
pali yavrulu, agik yavrulu-bosluk-polenli-agik yavru-
lu-kapal1 yavrulu-balli) diizenlenir.

3. Larva asilama: Arilikta bulunan gii¢lii bir kovandan
iizerinde 12-24 saatlik larvalar bulunan petek larva
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transfer odasina getirilir. Yavrulu petek {izerinde lar-
valar transfer kasig1 yardimiyla almarak 1/1 oraninda
ar1 siitii + su karigimindan bir damla damlatilmig daha
once hazirlanmig yiiksiiklere birakilir. Transfer edilen
larvalar transfer ¢ergevesine tutturularak daha dnce ha-
zirlanan baglangi¢ kolonisine verilir. 48-72 saat sonra
baslangi¢c kolonisindeki transfer cergeveleri alinarak
transfer odasina getirilir.

4. Siit Toplama: Ar siitii izerinde bulunan larvalar plas-
tik veya tahta ince bir kasik yardimiyla atilir ve altinda-
ki arsiitii koyu renkli cam kavanozlara alinir. Bir yiik-

stikten yaklagik 148-281 mg ar1 siitii hasat edilebilir.

Fotograf 24. Kaynak:https://www.gidahatti.com/ari-sutu-hasadi-basla-
di-103499/

Elde Edilecek Ari Siitii Miktari; baslangi¢ kolonisi ve
transfer edilen larva genotipine, baglangi¢ kolonilerinin bes-
lenmesine, baslangic kolonisine transfer edilen larva sayisina,
transfer edilen larvanin yasina, koloniye gelen besin ¢esidine,
baslangi¢ kolonisinin giiciine, baglangi¢ kolonisinde bulunan
geng is¢i ar1 sayisina, larva transfer odasinin sicaklik ve nem

oranina baghdir. Ar siitiiniin kimyasal yapisi iiretilen iilkelere
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gore az ¢ok farkliliklar gdsterebilmektedir. Art irklari arsinda
da siit iretimi agisindan genetik farkliliklar bulunmaktadir.

Elde Edilecek Ari Siitii Miktari;

Ar siitli liretimi yapan bir aricilik isletmesinde verim-
liligin temel dlgiisii liretim sezonunda koloni basina verimdir.
Genel olarak kolonide iiretilen ar1 siiti miktar1 besleyici isgi
arilarin sayis1 ve yasina, asilanan larva sayisina bagli olarak
degismektedir. Asilanan larva sayist artik¢a yiiksiikteki art
stitii miktar1 diigsmekte ancak koloninin trettigi toplam ar1 sii-

tiinde bir artig olmaktadir.

Arn Siitii Uretiminde énemli konulardan biri de iiretim
de kullanilan tekniktir. Uretim kolonilerinde tutma orani ve
ar1 siitii verimi, erken ilkbaharda yaza gore daha fazla oldugu,
sezon boyunca ortalama tutma oraninin ve yiiksiik bagina ar1
siitii veriminin ana ar1s1z kolonilerde ana arili kolonilere gore
daha yiiksek oldugu ana arisiz kolonilerde ortalama tutma ora-
ninin % 88,2 ve ar1 siitli veriminin 0,263 g oldugu, ana arili
kolonilerde ise sirastyla % 72,1 ve 0,214 g olarak belirtilmis-
tir. Farkli genotip arilarin (Mugla, Caucasian ve Carniolan)
ortalama ar1 siitli verimleri lizerine yapilan ¢alismada sirasiyla
0.325g, 0.200g ve 0.372g, olarak bulunmus, ar1 genotipinin ar1
siitli verimi {izerine etkisi 6nemli bulunmustur. Yapilan ¢alis-
mada en yiiksek art siitii verimleri nisan ayinda elde edilmistir.
Dolayisiyla ar1 genotipi, mevsim, bolgesel kosullar ar1 siit ve-

riminde 6nemli etkenlerdir.
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4. An Siitliinii Muhafaza Sartlan

Art siitii 1s1, 151k, nem, hava ve diger birgok faktdrden
etkilenir. Bu sebeple muhafazasi giigtiir. Ar1 siitii, koyu renkli
cam kaplarda, +4 °C sicaklikta buzdolabinda muhafaza edi-
lir; ayrica, art siitii kaplari, soguk dolaplardan ¢ikarilip tasi-
nacagl zaman da, 6zel buzluk i¢inde nakledilmelidir. Oda si-
cakliginda 6 saat, buzdolabinda + 5°C de 2 ay, dondurulmus
ve kurutulmus olarak -18 °C de 6 ay bozulmadan saklanabil-
mektedir. Bulunulan yerde buzdolabi yoksa bala katilarak mu-
hafaza edilebilir. Ayrica arn siitii -170 °C de 24 ay muhafaza
edilebilir.

Fotograf 25.  Ari siitii muhafazasi

4.1. An siitliniin dondurulmasi

Sogutma ve dondurma, depolama sirasinda ar1 siitiinde-
ki kimyasal degisiklikleri geciktirir ve azaltir. Taze ar1 siitiiniin

saklanmasi i¢in asagidaki hususlara dikkat edilmelidir.
(1)  An siitiinii topladiktan hemen sonra karanlik ve hava

gecirmez bir kaba aktarin.

An sitl hizli tiiketilecekse,
(2)  0-5°C’de sogutun.
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Alternatif olarak ar1 siitii daha uzun siire saklanacaksa,

(3)  -18 °C’nin altindaki sicakliklarda dondurun.

5.

Art siitlindi 1s1ktan korumak i¢in koyu renk kaplarda
paketlenmesi gerekir.

Oksidasyondan korumak i¢in kap hava ge¢irmez ol-
malidir.

Uriin etkinligi i¢in “giivenlik” limitleri olusturmaya
yonelik herhangi bir kriter olmadigindan, depolama
ve raf dmrii miimkiin oldugu kadar kisa olmalidir.
Cozdiirme ve paketleme islemlerinden sonra {iriin

buzdolabinda 12 aydan fazla saklanmamalidir.

Tekrarlanan donma-¢dziilme dongiilerinden kaginil-

malidir.

Arn Siitiintin Apiterapik agidan Kullanimi

Ar siitii taze halde, dondurularak, sogutulma haric

islenmemis, diger irlinlerle karistirilmis veya dondurularak

kurutulmus olarak satilmaktadir. Taze iiretim ve satisi, 6zel

teknoloji gerektirmemektedir. Islenmemis sekilde kozmetik

veya tibbi tiriinler gibi pek ¢ok besin ve diyette dogrudan kul-

lan1lmaktadir. Ar siitll genis dl¢ekte endiistriyel kullanimin-

da, elde edilmesi ve depolanmasi kolaylig1 sebebiyle kuru

dondurulmus form olarak tercih edilmektedir. Kuru-don-

durulmus ar1 siitii taze formda oldugu gibi bazi {iriinleri de

icerebilmektedir. Reklamlardaki ifadelerde ve paketlerdeki

etiketlerde Onerilerde ¢cok dikkatli olunmalidir. Dolandirici-
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larin, asir1 sigirilmis iddialarin {irtiniin fiyatin1 artirmak gibi
kisa vadeli kazangtan ziyade uzun vadede ¢ok biiytik tehli-
kesi bulunmaktadir. Ar siitli igeren {iriinler, ar1 siitii icerme-
yen benzer {irtinlerden ayirmak icin 6zel olarak isaretlenmeli

veya paketlenmelidirler.

Art siitii diyet ek maddeleri olarak tanimlanan iiriin ola-
rak da kullanilmaktadir. Bunlar ne keyif amaciyla ne de ka-
lori icerigi sebebiyle tiiketilen iiriinlerden degildir. Diyetteki
eksik olabilen maddelerle diyeti tamamlamak icin eklenirler.
Gergekte ar1 siitiiniin kullanimi, varsayilan tedavi edici degeri
ve uyaricl etkisine baghdir. Bir tibbi iiriin olarak tanimlana-
mamakta, bu kategoride tanimlanmasi i¢in gerekli olan veriler
eksik bulunmaktadir.

Ar siitii bir tibbi iiriin olarak kullanilacaksa tibbi rege-
telere bagli olmali ve ar1 siitii igeren tirlinlerin iiretim ve pazar-
lamasi ilag endiistrisinin 6zel bir alaninda olmalidir. Art siitii
kovandan hasat edildigi gibi satilmakta ve tiiketilmektedir.
Pek cok tiiketici tarafindan islenmemis ve dogal halde tercih
edilmektedir. Ciinkii ar siiti dogalligimi kaybetmemesi i¢in
herhangi bir 6zel teknoloji gerektirmemektedir. Tad1 gercek-
te cok hos degildir. Ozel tibbi yoniine deger bicilmemekte ve
ar1 st biraz bal, seker surubu veya su ile karistirilabilmekte
veya kapsiillenebilmektedir. islenmemis ar1 siitii genellikle bir
kutu igerisinde 10, 15, 20 adetlik kii¢lik, koyu cam siselerde
paketlenir. Kiigiik plastik bir spatula ve 250-500 mg arasinda
uygun dozlari igerir. Ozel izotermal paketleme sistemi iiriinii

olas1 sicaklik dalgalanmalarindan korumak icin kullanilir. ital-
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ya’da, oksidasyona karg1 6nemli oranda koruma saglayan 6zel
cam siringalarda satilmistir.
Artik tlim eczanelerde ari siitii ve diger ar1 ari tirlinle-

ri islenip paketlenerek apiterapi amagli, gida ve ilag takviyesi
olarak ticari olarak satilmaktadir

Fotogf 26. . ';rl stitdi ticari irtnleri

Ayrica iireticiler ar1 siitlinii kapali yiikstiklerde ve son-
radan larvalar alinarak atilmis olan orijinal ana ar1 yiiksiik-
lerinde saf ar1 siitii seklinde satmaktadirlar. Yiiksiikler, sivi
balmumu ile hazirlanmis olan ana ar1 yiiksiikleri ile kapati-
labilir veya u¢ kismi sikistirilabilir. Boyle hazirlanan ana ar1
yiiksiikleri, kii¢iik plastik kutularda veya cam kavanozlarda
kiiciik bir spatula ile birlikte paketlenirler. Bu tip paketleme-
nin dezavantaji, ar1 siitiiniin iyi korunmamas1 (buzdolabinda
iki hafta veya hemen donduruldugunda birkag hafta) ve sa-
dece iireticiden tliketiciye dogrudan satilmasidir. Diger taraf-
tan bu tip satiglar son derece kazancli olabilir ve tiikketicilerin
islemden ge¢memis ve taze ar1 siitli aldiklarindan emin ola-
bilmeleri i¢in etkileyici olabilmektedir. Ana ar1 ytiksiigiiniin
icerigindeki normal degisimin net agirhigi kiigiik olast mik-
tar olarak verilmelidir (Ornegin minimum igerigi 250 mg/

yliksiik gibi). Anlatilan sekillerde satilan ari siitii, depolama,
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tasima ve perakende satig esnasinda 5°C’den asagidaki si-
caklikta tutulmalidir.

Bal ile ar1 siitiiniin karisimi (%1-3 ar1 siitii) en genel
kullanim seklidir. Bu iiriiniin avantajlari arasinda 6zel bir tek-
noloji gerektirmemesi ve balin art siitiinde herhangi bir gozle
goriilebilir degisim yapmamasi sayilabilir. Sonugta elde edilen
iiriin tatl olup bal ve art siitiiniin yararli etkilerini igermekte-
dir. Bir cay kasig1 karigim 100-300 mg ar1 siitii icerebilmekte-
dir. Ar siitliniin yaklasik bu dozaji 6nerilen en genel kullanim
seklidir. Bu tip karisimla ar1 siitliniin saklanma sekli hakkinda
yeterli diizeyde bilgi bulunmamaktadir. Bu sebepten buzdo-
labinda saklanmalidir. Baz1 Avrupa iilkelerinde ari siitii ile
zenginlestirilmis olan diger bir besin, art siitii ile benzer asitli-
ge sahip yogurttur. Yogurtla yapilan karisim da buzdolabinda
saklanmalidir. Yogurt, saglik konusundaki bilingli tiiketiciler
acisindan, ar1 siitliyle zenginlestirilmis olmasinin yaninda
zaten popiiler bir besindir. Bazen vitamin katkilar1 ve meyve
sular1, dondurularak kurutulmus art siiti ile zenginlestirilirler.
Ar siitii Asya’da onemli diizeyde icecek olarak kullanilmak-
tadir. A siitll ayrica bal, seker, regel ve pektin ile yapilan jel
icerisinde de satilmaktadir. Ancak bu yolla ar1 siitiiniin uzun
Omiirliiliigl veya kalict etkisi hakkinda kullanilabilecek yeter-

li veri bulunmamaktadir.

flag benzeri iiriin kategorisi, sunum sekillerine bagh
olarak ilaclara benzemektedir. Bununla birlikte iiretim ve pa-
ketleme icin daha ileri teknolojiye, kalite kontrol gibi islem-

lere gereksinim duyulmaktadir. Ayni nedenlerden dolayi, bu
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uygulamalarin ¢ogunda kuru dondurulmus ari siitii kullanil-
maktadir. Ne yazik ki, bu iirlinlerin fiyatlandirilmasi {irtin kali-
tesine daima yansimamaktadir. ilag benzeri formiilasyonlarda
ar1 siitlii cogunlukla uyarici etki ve 6zel saglik problemlerini
¢ozme amaciyla kullanilmaktadir. Formiilasyonlarin degisik
sekli siklikla kismen sikinti giderici bilesimler iceren bir se-
kilde kullanilabilmektedir. Kullanilacak dozajlar asagidaki
herhangi bir sekilde olabilir,

* Ayn bir ¢oziicii ile kuru ar1 siitliiniin tek doz seklinde
paketlenmesi,

* Enjeksiyon veya agiz yoluyla kullanim i¢in tek veya
¢ok dozlu siv1 olarak paketlenmesi.

» Coziciili veya ¢oziiciisiz olarak karigtirilmis bile-
sim, tablet veya kapsiil seklinde bir doz paketlenmesi

Sadece kuru dondurulmus art siitiinden 250 mg igeren bir
doz ¢ok az goriineceginden dolay1 seker, tuz, aromalar, sitrik
asit, glisin gibi maddelerle hacim artirmak amaciyla hos tat ve-
recek olan trtinler kullanilir. A siitii ile genellikle bitki eks-
traktlar1, mayalar, polen ekstraktlari gibi ek bilesikler karigtiril-
maktadirlar. Cogu zaman paketler ayri kaplarda kuru durumda
ar1 siitil ile ¢coziicli sivi icermektedir. Bu ayrilik art siitiiniin de-
polama Omrii ile tasima ve pazarlamasini kolaylastirmaktadir.
Bazi paketler, ari siitii agildiginda, ¢dziicli i¢ine art siitli tozunun
karistig1 6zel bir kapakta kuru faz halinde ar1 siitii icermektedir.
Tablet seklinde ise genel olarak toz haline getirilmis seker ile
gum arabik gibi bir baglayici kullanilir. Daha fazla {iretim igin
tablet yapma makineleri gereklidir. Sert ve yumusak jelatin kap-
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stiller de benzer formiilasyonlarla kullanilabilirler. Sert kapsiil-
ler, kiigiik 6lgeklerle el ile veya daha endiistriyel diizeyde ise
makine ile doldurulabilirler. Fakat yumusak kapsiiller ve jelatin
drajeler pahali ekipmanlar gerektirmektedir.

Ar siitii pek ¢cok dermatolojik preparatlarda bulunmak-
tadir. Fakat c¢ogunlukla

BURT'S BEES

sgh deri yenileme ve gengles-

- tirmede kullanilmaktadir.

Yaniklarda ve diger ya-

Net WL 18 0z / Poids Net 519

ralarda kullanilan krem

Fotograf 27. f&rl stitti kozmetik kul- veya merhemlerde de kul-
A lanilmaktadir.  Genellikle

%0.05’ten %1°e kadar olan dozajlar halinde kullanilir.

Avrupa aricilik sektoriiniin rekabet giicli, ar1 popiilas-
yonundaki azalmanin dogrudan bir sonucu olarak aricilarin
iiretiminin azalmasi nedeniyle giderek azalmaktadir; bu da
daha diisiik 6lcek ekonomileri, yetersiz kullanilan kaynaklar
ve daha yliksek nispi liretim maliyetleri anlamina gelmekte-
dir. Ayrica kalite standartlart ¢ok daha diisiik olan iilkelerde
iretilen, hatta bazen muadilleri ile tagsis edilen ve tatlandirict
iirlinlerle tamamlanan aricilik lirtinleri Avrupa’da haksiz reka-
betle pazar pay1 kazanmaktadir. polen ve ari siitii gibi belirli
ar1 Uriinleri i¢in Avrupa (ve uluslararasi) diizeyinde mevcut
standart eksikligi vardir. Avrupa’da ¢ok az iilkenin bal disinda-
ki diger iirlinler i¢in bazi1 yonergeleri veya bolgesel standartlari
vardir, ancak genis bir standardizasyon eksiktir. https://cordis.
europa.eu/project/id/243594
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6. An sitlinin alerjik etkisi

Alerjik reaksiyonlar, ar1 siitlinlin en sik goriilen yan et-
kileridir. Ar siitiinlin agizdan verilmesinin ardindan, alerjik
reaksiyonlar, astim, anafilaktik sok, intestinal kanama hafif
gastrointestinal problemler, atopiler ve hatta 6liim dahil olmak
lizere ciddi rahatsizliklara kadar cesitli yan etkiler goriilebilir
(Thien ve ark., 1996). Bronsiyal astim hastalarinda, nobet sira-
sinda art siitii almis olan hastalarda herhangi bir 6liim bildiril-
memesine ragmen, bu durumda ar1 siitii alinmamasi dnerilme-
mektedir.Ozellikle polen, bal, ar1 zehri gibi ari iiriinlerine karsi
alerjisiolanlarin ari siitii kullanmamalar1 gerekir. Ari siitii deri-
ye saf yada farkli merhemlerle siiriilerek uygulanacaksa kiside
deri dokiintiileri ve egzamalara neden olabilir (Takahashi, ve
ark., 1983; Leung ve ark., 1997; Yonei ve ark.,1997). Cesitli
saglik problemleri nedeniyle art siitii kullanilacaksa mutlak
suretle doktor gozetiminde ve tavsiyesi ile uygun sekilde ve
dozda ar1 it kullanilmasi 6nerilmektedir

7. Baslica veteriner ilaglari ve akarisitlerin an
stitiindeki kalint: etkileri

Art {irtinleri, ¢cevresel ve aricilik kaynaklari dahil olmak
iizere farkli kontaminasyon kaynaklar ile kirlenebilir. Ar
siitindeki en 6nemli bulasanlar, ar1 hastaliklarina karsi veya
hastalik salginlarini 6nlemek i¢in kullanilan veteriner ilaglari-
dir. Varroa kontroliinde kullanilan akarisitler de ar1 tiriinlerinin

Onemli kontaminantlaridir.
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Veteriner ilaglarin ¢ogu AB’de bal arilarinin tedavisi
i¢in izinli olmamasina veya diger iilkelerde kat1 bir sekilde si-
nirli olmasina ragmen, bazi ar1 siitii 6rneklerinde veteriner ilag
kalintilar1 bulunabilir. Ari siitiindeki en 6nemli ve zararli vete-
riner ilag kalintilar1 kloramfenikol, nitroimidazol, siilfonamid-
ler, florokinolon, makrolidler ve tetrasiklinlerdir. Fluvalinate
ve amitraz, aricilikta kullanilan baglica akarisitler olup, genel-
likle ar tirtinlerinde tutulur. Bu kimyasalar ar siitii kaltesini
olumsuz etkildegi gibi apitrapi i¢in insan ve hayvan sagliginda
ar1 siiti kullanimi i¢inde olumsuz etkiler olabilmektedir. Ari
stitiinde kimyasal kalintilarin belirlenmesine yonelik yontem-

ler mevcuttur.

Kloramfenikol (CAP), ¢esitli aerobik ve anaerobik mik-
roorganizmalara kars1 aktivite gosteren genis spektrumlu bir
antibiyotiktir. Protein sentezini inhibe edici 6zellikleri, cesitli
bulagici hastaliklara karsi kullanilmigtir. Aricilikta Avrupa ve
Amerika yavru ¢liriikliigiinii 6nleme amagli kullanilmistir (Or-
telli, Edder, & Corvi,Alint12004 ). Ancak bu ilacin insanlarda
aplastik anemi ve asir1 duyarlilik gibi ciddi yan etkiler oldugu
belirlenmistir (Allen, 1985 ), Avrupa Toplulugu, tiiketicilerin
sagligmi korumak i¢in 1994’ten beri gida iireten hayvanlar-
da CAP kullanimini yasakladi. Sonug olarak, CAP, yenilebilir
dokularda “sifir tolerans kalinti limiti” olusturulmus maddeler
dahil olmak iizere, Konsey Direktifi 96/23/EC’nin A Grubun-
da listelenmistir. Bununla birlikte, bu ilag, hazir bulunabilmesi
ve diisiik maliyeti nedeniyle hayvancilikta hala yasadisi olarak
kullanilmaktadir.
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Ar siitii kontaminantlarinin igerigi, diger ar iiriinleri-
ne kiyasla nispeten diisiiktlir (Fleche ve digerleri, 1997). Son
zamanlarda, antibiyotikler tarafindan bal ve RJ kontaminas-
yonu sorunu ortaya ¢ikmistir. Cogu ¢alisma baldaki kalinti-
larla ilgili olsa da kolonide antibiyotik kullanimi ar1 siitlinii de
kontamine edebilir (Matsuka ve Nakamura, 1990). Bu nedenle
Ozelikle antibiyotikler olmak tlizere yasaklanmis ilaglar kulla-
nilmamili ve gereksiz ila¢ kullanimu, ilag etki siireleri ve hasat
donemlerine dikkat edilmelidir. Apiterapi amacli Art siitii iire-
timi yapacak kovanlar bu agidan kontrollii ve denetimli olmasi

Onerilmektedir
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Test

1. Ansiitii suda kismen ¢oziiniir, viskoz, jel kivamindadir, ar1

a) 1,1 g/mlve pH: 3,4-4,5
b) 3.4,1 g/mlve pH: 1,1-2,1
c) 2,4g/mlvepH:54-58
d) 3,5 g/mlvepH: 3,4-4,5

2.  Ansiitiiniin rengi .......cceeueen.e. ve eger uzun siire

saklanirsa ari siitii ......... ?

a) sarimsi --- beyazlar
b) beyazimsi ---- mavimsi
C) sarimst ------ koyulasir

d) beyazimsi ---- mavimsi

3. Arnsiitiiniin standardizasyonu i¢in en 6nemli
kalite kriterleri .......cccoevueveennns *dir, ari siitiiniin

depolanmasiyla icerigi azaltilir. .......

a) atrihaloz; atrihaloz
b) glikoz; C vitamini
¢) vitaminler; mineraller

d) 10-Hidroksi-2-Desenoik Asit (HDA); 10-HAD
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Dogal iiretim teknigi ile bir kovandan ........ gram ar1 siitii

elde edilir.

a) 15-50
b) 20-25
) 150-300
d) 1-2

Ar siitii icin asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Ar siitii glinesten, nemden, 1sidan ve havadan etkilenir ve

6zelliklerini kaybedebilir.

b) Optimum kalitede ar1 siitii elde etmek i¢in bu {iriintin don-

durularak saklanmasi gerekir.

c) Ari siitii karanlik, aydinlik ve hava gegirmez bir kapta sak-

lanmalidir.

d) An lriinleri arasinda ¢evre kosullarina en dayanikli olani

ar1 sttidir

Asagidakilerden hangisi ar1 siitiiniin kimyasal yapis1
iizerinde etkili degildir?

a) kralicenin biiyiikligi

b) Ar siitiiniin Gretildigi mevsim,

¢) konum

d) koloninin cinsi
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7. Arnsiitiiniin saklama kosullarina iliskin hangi bilgiler

yanhstir?

a)
b)
©)
d)

Oda sicakliginda 6 saatten fazla beklememelidir.
Hasattan sonra 30 °C’de saklanabilir.
Buzdolabinda +5°C’de 2 ay,

Dondurulmus ve kurutulmus art siitii -18 °C’de 6 ay stireyle

saklanir.

Asagidakilerden hangisi ari siitiiniin apiterapide

kullanmimina iliskin hipotezlerden biridir ve heniiz iizerinde

calisma yapilmamistir?

8.
)
b)
)
d)
9.

Ari siitiiniin DNA’y1 oksidatif hasara kars1 korudugu bulun-
mustur

Antiinflamatuar ve antialerjik etkileri gdsteren caligmalar
mevcuttur

Ari siitii erkek ve kadinlarda yumurtlama ve sperm kalitesi-
ni artirir

Arn siitii Parkinson gibi hastaliklarda néron kaybint 6nle-

mek i¢in kullanilabilir.

Asagidakilerden hangisi ari siitii ile yapilan hayvan

deneylerinde kalp koruyucu etki mekanizmalarindan biri
degildir?

a)
b)
c)
d)

serum kolesterol ve trigliserit diizeylerinde azalma
HDL diizeyinde artig, LDL diizeyinde azalma,
meme kanseri hiicrelerini yok etmek

plazma fibrinojen diizeyinde azalma ve tromboz
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10. Hangi ciimle yanhstir?

a) A siitiiniin Escherichia coli, Salmonella, Proteus, Bacillus
subtilis ve S. aureus mikroorganizmalarina karst antibiyo-

tik etkisi kanitlanmustir.

b) Uzman hekimin onayr disinda baska uygulamalara kesin-
likle ar siitli eklenmemelidir.

¢) Auri siitliniin apiterapi etkileri hayvanlar ve insanlar iizerin-
de yapilan calismalarla ortaya konmustur.

d) Pek ¢ok dermatolojik preparatta ar1 siitii bulunur

20T 96 ‘pg qz ‘9 ‘ps oF ‘pg Q7 ‘el IJB[dBAQ:)
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Ari Poleni ve Ari Ekmegi

Dr. Anzelika DAUTARTE
Agriculture Academy of Vytautas Magnus University- Lithuania

Dogal kdkenli maddelere olan ilgi, hem uzun yillar-
dir bilinen hem de son zamanlarda kesfedilenlerin biiyiik ilgi
gosterdigi, giderek artan bir konudur. Bu ilgi ayni zamanda
kapsamli besleyici ve tedavi edici 6zelliklerinden dolay: ari
tiriinleri i¢in de gecerlidir; Bu iiriinler birkag bin yildir bilin-
mekte ve kullanilmaktadir, ancak ancak son zamanlarda sey-
rek belgelenmis bilimsel arastirmalara konu olmuglardir. Son
zamanlarda basta ar1 Uiriinleri olmak tizere dogal tiriinlere olan
talep giderek artiyor. Ar1 ekmegi ve polen, besleyici ve tibbi
ozellikleri nedeniyle apiterapotik amaglarla kullanilmaktadir.
Bunlar arasinda serbest amino asitler ve vitaminler gibi yakla-
stk 200 farkli madde bulunur. Polen ve ar1 ekmeginde bulunan
linoleik, linolenik ve arasidonik gibi doymamis yag asitlerine
ozellikle dikkat edilmelidir. Dolayisiyla faydali icerikler agi-
sindan zengin olan ar1 ekmeginin bu beklentileri karsiladigi
kanitlanmigtir. Gida sanayinde kullanilabilecek faydali, biyo-
lojik olarak aktif bir besin maddesi olusturur.Yiiksek oranda
islenmis tirtinlere duyulan ilginin ardindan, besin degeri bilim-
sel aragtirma sonuclariyla dogrulanan dogal gidalara doniis ar-
tik tiim diinyada gozlemleniyor. Ar1 ekmegi ve polen, insanlar
tarafindan iyi emilen besinleri igerir. Boylece, beslenme ek-

sikliklerinin tamamlanmasina ve organizmanin olumsuz ¢evre



234 Geleneksel ve Tamamlayicl Tipta At Urdnleri: Toplanmasl, Depolanmasi, i$lenmesi

kosullarina daha iyi uyum saglamasina, fiziksel ve zihinsel
durumun iyilestirilmesine olanak tanirlar. Sonu¢ olarak ari
iiriinlerinin gida teknolojisi ve tipta basariyla kullanilabilecek
bir¢ok faydali biyolojik 6zellige sahip oldugu ifade edilebilir.

Polene Girig

Polen genellikle “diinyanin en iyi gida {irtinii” olarak ka-
bul edilir (Bobis ve digerleri, 2010). Polen kiiresel {iretimi y1lda
1500 ton civarindadir. En biiyiik iireticiler Cin, Avustralya ve
Arjantin’dir (Estevinho, Afonso ve Feas, 2011). Polen c¢icek-
lerin erkek tohumudur. Bitkinin giibrelenmesi i¢in gereklidir.
Minik pargaciklar, ¢igegin kalbindeki ercik kemiginin serbest
ucunda olusan 50/1000 milimetrelik parcaciklardan olusur. Ev-
rendeki her ¢icek cesidi polen tozu iiretir. Pek ¢cok meyve bah-
cesi meyvesi ve tarimsal gida iiriinii de aynisini yapiyor. Polen
taneleri bitki tiirline bagl olarak sekil, renk, boyut ve agirlik
bakimindan farklilik gdsterir. Tane sekilleri ¢esitlidir: yuvarlak,
silindirik, ¢an seklinde, ticgen veya dikenli. Kuru halde bunlar
cogunlukla kiiresel veya ig seklinde olusumlardir ve sistikten
sonra yuvarlak, iicgen, silindirik, ¢an seklinde diken benzeri bir
kesite sahip olabilirler (agsagidaki sekle bakin).
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Sekil 26. Olasi polen tiirlerinin spektrumu (G. Lang, 1994, s. 45’te)

Polen taneleri {i¢ maddeden olusur: Hiicrenin igi canlt
sitoplazma ile doludur. Hiicre duvarinin i¢ tabakasi olan intin
esas olarak seliiloz ve pektinden olusur (asagidaki sekle ba-
kin). D1s hiicre duvari olan ekzin esas olarak terpenlere ait N
icermeyen bir polimerik madde olan sporopolleninden olusur.
Kimyasal formiilii C90H130-158024-44’tiir. Caplar1 0,01 ile
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0,05 mm arasinda degismektedir (Barene ve ark., 2015). Agir-
liklar1 bir diizine veya birka¢ diizine mikrograma esittir. Po-
lenlerin cogunlugu, bazen iki veya daha fazla tanenin birlestigi
tek taneciklerden olusur.

Polen yiiklerinin rengi bazen degiskendir ve polenin
elde edildigi bit-

 ektexine tos ki tirlerinin ge-
fi‘i”e U f sitliligini yansitir
. ﬂ::ex'”e‘ (Deveza ve diger-

tectate intectate leri, 2015). Renk
Sekil 27. Bir polen tanesinin hiicre duvarinin genellikle sarl,
(yapisinin) kesiti (in: G. Lang, 1994, s. 44) ]

gri-beyaz, turun-

cu, kirmizimsi, yesilimsi, mavinin ¢esitli tonlarindadir. Polen
rengindeki baz1 farkliliklar, polenin zaten agik olan tekalardan
toplanmasina veya arinin onlart kirmasina baghdir. Arilar ge-
nellikle ayni bitkiden polen toplarlar, ancak bazen birgok fark-
I1 bitki tiirlinden de polen toplarlar. Polen taneleri bitki tiiriine
baghdir; sekil, renk, boyut ve agirlik bakimindan farklilik gos-

terirler.

Ar1 poleni, is¢i bal arilar1 tarafindan paketlenen ve ko-
van i¢in birincil besin kaynagi olarak kullanilan, tarladan top-
lanan ¢igek poleninden olusan bir top veya topaktir. Basit se-
kerler, protein, mineraller ve vitaminler, yag asitleri ve az mik-
tarda diger bilesenlerden olusur. Ar1 ekmegi veya ambrosia
olarak da adlandirilan bu iiriin, kulucka hiicrelerinde saklanir,
tikiirtikle karisgtirilir ve bir damla bal ile kapatilir. A1 poleni

insanlar i¢in gida olarak hasat edilir ve saglikla ilgili cesitli
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iddialar vardir; bunlardan biri, fermantasyon siirecinin onu ba-
sit ¢igek poleninden ¢ok daha giiglii hale getirmesidir. Arilar
bitki anterlerinden polen toplar, bunu tiikiiriik bezleri veya
nektarin kiiciik bir dozuyla karigtirir ve polen yiikleri ad1 veri-
len arka bacaklarinin kaval kemigi iizerinde bulunan 6zel se-

petlere (korbikula ad1 verilen) yerlestirir.

Polen toplamak go-
riindiigi kadar kolay degildir
(asagidaki sekil) (Fuenmayor
ve digerleri, 2014). Bal arist
bir ¢icege ulastiginda, ¢icege
yerlesir ve ¢enesi ve 0n ba-
caklariyla ercikteki toz halin-
deki gevsek poleni g¢evik bir

ekilde kaziyarak kovandan
3 y Fotograf 28. Beyaz tatli yon-

yaninda getirdigi bir miktar c?énn)(Melilotus
. .. albus
bal ile nemlendirir. Bacaklari- iizerindeki Italyan
. . . . arisi
nin genislemis ve genislemis (Apis mellifera
ligustica)

tarsal kisimlarinda polen tara-
g1 ad1 verilen kalin killar bulunur. Ar1 bu taraklari ugus sira-
sinda ceketindeki ve bacaklarindaki altin tozunu fircalamak
icin kullanir. Ceki¢ gorevi goren kulak kepgesini ustalikla
bastirarak topladigi altinlar1 sepetlerine iter. Uzun tiiylerden
olusan bir sacakla ¢evrelenen polen sepetleri, kaval kemigi-
nin dis tarafinda bulunan igbiikey alanlardir. Arinin sepetleri
tamamen doldugunda, mikroskobik altin tozu tek bir altin ta-

nesine veya graniile sikistirilir.
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-

Fotograf 29. Polen toplayan bir bal aris1
(https://beewellholistichealth.com/buzz/2016/11/30/bee-
pollen-as-food-and-medicine)

Polen toplandiktan sonra kovana getirilir ve burada pe-
tek hiicrelerinde paketlenir. Daha sonra toplanan polenin yii-
zeyi ince bir bal ve balmumu tabakasiyla kaplanarak “ar1 ek-
megi” olusturulur. Ar1 ekmegi anaerobik fermantasyona ugrar
ve ortaya ¢ikan laktik asit tarafindan korunur. Ar1 ekmegi, art
kolonisi i¢in birincil protein kaynagi gorevi goriir. Polen top-
lar1, bal arist kovanlarinin odalarinda ve bazen yaprak kesen
arilar gibi yerde yuva yapan disi arilarin yarattig1 agac¢ ve ca-
murda depolanir. Yaprak kesen arida, polen topu tamamlandi-
ginda, tek bir disi polen topunun istiine bir yumurta birakir ve
kulugka hiicresini kapatir. Bal aris1 salgilarinin, biyokimyasal
donisiimlerin ¢igek poleni tanelerinin duvarlarini pargaladigi
ve besinleri daha kolay elde edilebilir hale getirdigi bir fer-
mantasyon siirecini tetiklemesi nedeniyle tarladan toplanan
polenden farklidir.
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Polen toplayan toplayicr arilar, toplayiciliga gectiklerin-
de poleni sindirmek i¢in gerekli proteolitik enzimleri iiretmeyi
biraktiklarindan poleni kendileri yemezler. Toplayicilar, top-
ladiklar1 poleni dogrudan yavru ile depolanan bal arasindaki
araylizde bulunan agik hiicrelere bosaltarak, bal aris1 larvalari
ve isgileri i¢in ana besin kaynagi olan, ar1 ekmegi adi veri-
len tipik bir bant olusturur. Toplayici arilar poleni kovana geri
getirirler ve burada diger isci arilara aktarirlar, onlar da pole-
ni kafalartyla hiicrelere doldururlar. Toplama ve muhtemelen
paketleme sirasinda polen, nektar ve ar tiikiiriik salgilartyla
karigir. Ar1 poleni kovanin birincil protein kaynagidir. Bu pa-
ketleme yontemi, Arap marangoz arisi (Xylocopa sulcatipes
ve X. varipuncta) ari tiirlerinde goriilebilir. Bal arilari ¢ifte go-
rev yapar. Polen toplayip koloniye yiyecek olarak kovana geri
tagimak {izere programlanmislardir. Ancak insanlar agisindan
daha da 6nemlisi, yesil yetisen bitkilerin yiizde 80’inden fazla-
sinin tozlagsmasindan da sorumludurlar. Arilar gigekten gicege
vizildadik¢a, mikroskobik polen pargaciklar giidiik kiigiik vii-
cutlarimi o kadar yogun bir sekilde kaplar ki bazen kiigiik sar1
tily toplar1 gibi goriiniirler. Bir sonraki ¢igege vardiklarinda
canli altin tozunun bir kism1 o ¢igege aktarilir ve tozlagsma ger-
ceklesir. Bir ¢ay kasig1 polen dozunun toplanmast igin bir ari-
nin bir ay boyunca giinde sekiz saat ¢aligmasinin gerekecegini
bilmek énemlidir. Her bir ar1 poleni topagi iki milyondan fazla
cicek poleni tanesi igerir ve bir cay kasigi dolusu 2,5 milyar-
dan fazla cigek poleni tanesi igerir. Bir ar1 kolonisi yilda bir ila
yedi kilogram arasinda polen verir. Her giin bir koloniden top-
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lanan polen miktar1 50-250 gramdir. Tarla arilar kovanlarina
dondiiklerinde polen sepetlerini toplamak i¢in kullanilan 6zel
cihazlar veya polen tuzaklar1 vardir (asagidaki sekil). Arilar
kovana girebilmek i¢in tuzaklardan ge¢mek zorunda kalirlar
ve polen sepetinin bir kismint kaybederek onlar1 daha fazla

polen toplamaya geri gonderirler.

— =
Fotograf 30. Polen Tuzag:

Polen Bilegimi

Tam kimyasal bilesim, is¢i arilarin poleni topladi-
&1 bitkilere baghidir ve saatten saate, glinden giine, haftadan
haftaya, koloniden koloniye, hatta ayni ar1 poleni 6rneginin
ayni olmadig iki ar1 kovaninda bile degisebilir. Buna gore,
ar1 poleninin kimyasal ve besinsel analizleri yalnizca test edi-
len spesifik numuneler i¢in gecerlidir ve bagka yerlerde veya
baska zamanlarda toplanan numunelere tahmin edilemez. Bi-
lesiminde amino asitler, lipitler, vitaminler, makro ve mikro
besinler ve flavonoidler dahil olmak {izere yaklasik 250 mad-
de vardir. Spesifik bir kimyasal bilesim olmamasina ragmen

ortalama bilesimin %40-60 basit sekerler, %20-60 proteinler,
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%3 mineraller ve vitaminler, %1-32 yag asitleri ve %5 cesitli
diger bilesenlerden olustugu sdylenmektedir. (agsagidaki tablo-
ya bakiniz) Ar1 poleni 6rnekleri {izerinde yapilan bir ¢alisma,
bunlarin 188 ¢esit mantar ve 29 gesit bakteri igerebilecegini
gostermistir (Black, 2004). Bu mikrobiyal cesitlilige ragmen
depolanan polen, bala benzer bir koruma ortamidir ve siirekli

olarak diisitk mikrobiyal biyokiitle igerir.

Bilesim Ar1 Poleni Ar1 Ekmegi 15 g*i¢in RDI
Proteinler 7-40% 14-37% 5-22%
Karbonhidratlar |24-60% 24-34% 1-4.6%

Laktik Asit 0.56% 3.2% -

Lipidler 1-18% 6-13% 0.1-4%
Seliiloz 3.7% 2.7% -

Flavonoidler 0.2-2.5% nd 0.03%
Vitamin 0.02-0.7% nd 2-70%
Nikleik asit 0.6-4.8% nd -

pH 3.8-6.3 43 -

Tablo 11. Polen ve ar1 ekmegi ile insanin beslenme gereksinimleri (Kieliszek
ve digerleri, 2017)

Camposet digerleri, 2010; Gerekli Giinlitk Alim gerek-
sinimleri, Gida Bilimsel Komitesi’nin 2010 Raporlarina gore-
dir. Ortalama RDI degerleri varsayilmistir.
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Sekil 28. Ar1 poleninin kimyasal bilesimi (https://draxe.com/bee-pollen/)

An Poleninin Faydalari

Tibbi olarak antifungal, antiviral, antlblyotlk antialer-
jik, antimikrobiyal, antiinflamatuar, ' ' .
hepatoprotektif, antikanser, immiin
sistemi uyarici, lokal anesteziktir
ve yanik yarasinin iyilesme siirecini
modiile eder (asagidaki sekle bakin).

o Enflamasyonu Azaltir

Art poleninin anti-inflama-

o ) Fotograf 31. Dondurulmus
tuar aktivitesi, naproksen, analgin, ar1 poleni, insan
gida takviyesi

fenilbutazon ve indometasin gibi
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ilaclarla karsilastirtlmistir. Aragtirmacilar, akut ve kronik inf-
lamatuar durumlarda, baslangigtaki dejeneratif durumlarda ve
karaciger hastalig1 veya toksisitede kullanilabilecegini 6ne sii-
rlyor. Kiipeli ve ark. (2010), asetaminofen kaynakl karaciger
nekrozu olan farelere verildiginde bal aris1 poleninin 6nemli

anti-inflamatuar aktiviteler gosterdigini bulmuslardir.

Maruyama ve ark. 2010 yilinda ar1 poleni kiitlesinin, su
ekstraktinin ve etanol ekstraktinin anti-inflamatuar etkisini,
siganlarda karragenan kaynakli penge 6demi yontemiyle aras-
tirdi. Sonuglar, kiitlenin pence 6demini hafifce bastirdigini, su
ekstraktinin ise neredeyse hicbir engelleyici aktivite goster-
medigini gostermektedir. Etanol ekstrakti giiclii antiinflamatu-
ar aktivite gosterdi ve aragtirmacilar bunun bir besin takviyesi
ve fonksiyonel bir gida olarak kullanilabilecegini 6ne siiriiyor.

o Antioksidan gorevi gortir

Son arastirmalar, ar1 poleninden elde edilen enzima-
tik hidrolizatlarin kanser, kalp-damar hastaliklari, diyabet ve
hipertansiyon gibi c¢esitli hastaliklara yakalanan hastalar i¢in
faydali oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Antioksidan 6zellikleri
Ol¢iildii ve arastirmacilar dikkate deger antioksidan aktivite-
ye sahip oldugunu buldu. Aktif oksidatif strese kars1 yiiksek
temizleme aktivitelerine tanik oldular. Hatta arastirmacilar, ari
poleninin 6nleyici aktivitelerinin, natto, miso, peynir ve sirke
gibi fermente gidalarda bulunanlara benzer oldugunu 6ne siir-
dii (Nagai ve digerleri, 2005).
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o Karaciger Toksisitesine Karsi Korur

Yildiz ve arkadaglar1 (2013) kestane ar1 poleninin he-
patositleri oksidatif stresten korudugunu ve toksisitenin neden
oldugu karaciger hasarinin iyilesmesini hizlandirdigimi bul-
muslardir. Karbon tetrakloriiriin neden oldugu karaciger hasa-
rina sahip sicanlar iki gruba ayrildi; bir gruba agizdan iki fark-
11 konsantrasyonda kestane ar1 poleni (giinde kilogram basina
200-400 miligram) verildi ve bir gruba flavonoidler igeren bir
ilag olan silibinin verildi. Arastirmacilar, her iki tedavinin de
karaciger hasarini tersine ¢evirdigini ancak silibininin farele-
re verildiginde ciddi kilo kaybina ve siddetli ishal nedeniyle
6liime neden oldugunu tespit etti. Bu bulgular, ar1 poleninin
karaciger yaralanmalarinin tedavisinde silibinine giivenli bir
alternatif oldugunu ve karaciger temizliginin bir parcasi olabi-
lecegini diistindliirmektedir.

o Bagisiklik Sistemini Gliglendirir

Ar1 poleni antimikrobiyal ve antiviral 6zelliklere sahip-
tir. Bir ¢calismada piyasadan satin alinan sekiz ticari ar1 po-
leninin biyolojik aktifleri degerlendirildi. Numunelerin timii
antimikrobiyal aktivite sergiledi. Ar1 polenine en duyarl olani
Staphylococcus aureus, en direngli olan1 da Candidaglabrata
idi (Pascoal ve ark., 2014).

Dogal Alerji Savasgisi

Ar poleni ayn1 zamanda dogal bir alerji savascist da

olabilir. Japonya’da yapilan bir ¢alismada (Ishikawa ve ark.,



Prof. Dr. Kemal GELIK 245

2008), ar1 poleninin ¢esitli alerjik hastaliklarda merkezi rol
oynayan mast hiicresi aktivasyonu iizerindeki etkisi arastiril-
mistir. Arastirmacilar in vivo ve in vitro deneyler gercekles-
tirdiler ve ar1 poleninin, alerjik reaksiyonlarin erken ve geg
evrelerinde 6dnemli bir rol oynayan mast hiicrelerinin aktivas-
yonunu engelleme yetenegi nedeniyle anti-alerjik etkiye sahip

oldugunu buldular.

o Diyet Takviyesi Olarak Hizmet Vermektedir

Hayvan caligmalar ar1 poleninin degerli bir besin tak-
viyesi olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Arastirmalar,
polenle beslenen fare ve sicanlarin timiis, kalp kasi ve iske-
let kaslarinda daha ytiksek C vitamini ve magnezyum igerigi
gosterdigini kanitladi. Ayrica polen tiikketiminden sonra daha
yiiksek hemoglobin igerigine ve daha fazla sayida kirmizi kan
hiicresine sahip oldular. Ar1 poleni deney hayvanlarmin 6m-
rlinii uzatti. Ar1 poleninin 40 adet Yeni Zelanda beyaz tavsani
iizerindeki etkileri degerlendirildi. Tavsanlar aymn ticari diyeti
alan dort gruba esit olarak boliindii. Her gruba, ar1 poleni iger-
meyen veya viicut agirliginin kilogrami basina 100, 200 veya
300 miligram ar1 poleni igeren bir su ¢ozeltisi verildi. Disi
tavsanlar ekim-subat ve mayis-eyliil aylar1 arasinda tedavi
uygulanmayan erkek tavsanlarla ¢iftlestirildi. Her sezon igin,
kontrol grubunun disilerinden 80 adet siitten kesilmis tavsan
elde edildi ve tedaviye baglamak i¢in bunlar ayn dort gruba
ayrildi. Disi tavsanlara 200 miligramlik ar1 poleni tedavisi, vii-

cut agirligini, gebelik oranini, siit verimini ve yavru boyutunu
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onemli 6lgiide artird1. Ayn1 zamanda kanin biyokimyasal pro-
fillerini de gelistirdi. Ayn1 dozda ar1 poleni, yavru tavsanlarin
biliylimesini ve siitten kesilene kadar hayatta kalma oranlarin
da 6nemli Ol¢iide artirdi. Ar1 poleninin benzer yararlari, 1994
yilinda hamile siganlar ve fetal biiylimeyi i¢eren bir caligmada
da ortaya konmustur (Attia ve digerleri, 2011).

Bu hayvan caligsmalari, ar1 poleninin yiiksek besin
degerine sahip oldugunu ve beslenme yetersizligi olan hay-
vanlar i¢in takviye olarak calistigin1 gostermektedir. Arastir-
macilar, istahsizlik ¢eken veya gelisimsel gecikme yasayan
cocuklara verildiginde faydali olabilecegini one siiriiyor. Ye-
tersiz beslenen ¢ocuklara ve yetiskinlere, 6zellikle ameliyat
Oncesi ve sonrasinda, alkol bagimliligindan kurtulurken veya
fiziksel ya da zihinsel stres altinda olduklarinda da yardimci

olabilir.

Menopoz Belirtilerini Hafifletir

2015 yilinda Almanya’da yapilan bir aragtirma, antihor-
monal tedavi géren meme kanseri hastalarinda hem bal hem
de ar1 poleni balinin menopoz sikayetlerini iyilestirdigini or-
taya ¢ikardi. Caligmay1 tamamlayan hastalarin iigte ikisinden
fazlas1 semptomlarinda iyilesme bildirdi. Aragtirmacilar, post-
menopozal semptomlarla bas etmek icin diger alternatiflere
yanit veremeyen kadinlara ar1 poleni ve balin verilebilecegini
One siiriiyor. Ayrica balda ve polende bulunan flavonoidlerin
meme kanserini 6nlediginin tespit edildigini, bu liriinlerin me-

nopoz semptomlari olan ve meme kanseri 0ykiisii olan veya
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olmayan sorunlari olan kadinlarda kullanimini destekledigini
belirtmektedirler (Miinstedt ve ark., 2015).

Stresin Azaltilmasina Yardimci Olur

Ar1 poleninin besleyici ve tonik 6zellikleri nedeniyle si-
nir dokusuna kan akisini iyilestirir, zihinsel kapasiteyi artirir
ve stres nedeniyle zayiflayabilen sinir sistemini gii¢clendirir.
Bu onu en etkili dogal stres gidericilerden biri yapar. Enerji
eksikligi olan insanlar, 6zellikle de yaglilar igin 6zellikle ya-
rarli olabilir. Uzun bir siire boyunca kii¢iik dozlarda ar1 poleni
bile ruh halini ve fiziksel dayaniklilig: iyilestirebilir, boylece
kisinin yasama arzusunu gii¢lendirebilir. Ayni1 zamanda lokal
bir analjezik olarak da gdrev yapar ve ona stres veya yaralan-
manin neden olabilecegi agriy1 hafifletme yetenegi verir (Ko-
mosinska-Vassev ve ark., 2015).

o lyilesmeyi destekleme

Ar1 poleni iyilesme siirecini hizlandirmak i¢in topikal
bir merhem olarak kullanilabilir, 6zellikle yaniklarin gideril-
mesinde evde ¢are olarak faydalidir. Polen, yanik sonrasinda
enzimlerin aktivitesini engelleyen ve inflamatuar reaksiyon-
lar1 ve sismeyi azaltan kaempferol icerir. Polen damarlardaki
kan dolagimini iyilestirmeye yardimci olur ve cildi nemlendi-
rir. Ar1 polenindeki flavonoidlerin antiinflamatuar ve analjezik
etkisi, agrinin hafifletilmesine ve trombosit agregasyonunun
onlenmesine yardimci olur. Polen ayni zamanda antimikrobi-

yal aktivitesi nedeniyle enfeksiyonun dnlenmesine de yardim-
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c1 olur ve yara veya yaniklarin hizla iyilesmesini saglar (Ko-
mosinska-Vassev, 2015). Ar1 poleni birgok vitamin ve mineral
acisindan harika bir kaynaktir ve ayni zamanda cildin daha
geng ve parlak goriinmesine de yardimcr olabilir. Tim cilt
hiicrelerine kan akigini uyarir, viicudun detoksifikasyonuna
yardime1 olur, kirisikliklarin goriinlimiinii azaltir ve iyilesme

surecini hizlandirir.

Uygulama ve Dozaj Yollar

Yetiskinlerde terapotik olarak her giin 20-40 g uygu-
lanir. Bir ¢ay kasig1 7,5 g polen ise, bu {iriinlin bir dozunun
yetigkinler i¢in 3-5 ¢ay kasigi, ¢ocuklar i¢in 1-2 gay kasigi
oldugu sonucuna varilabilir. Polen genellikle yemekten 6nce
glinde 3 kez alinir. Tedavi siiresi 1-3 aydir ancak yilda 2-4
kez tekrarlanabilir. Tedavi i¢in en uygun donem kis ile ilk-
bahar aras1 ve yaz ile sonbahar arasidir. Kombinasyon teda-
visinde, diger ilaglarla birlikte ve kronik hastaliklarda genel-
likle daha kiiglik dozda polen kullanilir (Bogdanov, 2014).
Polenden daha giiclii etki gdsteren bir iiriin olan ar1 ekmegi
genellikle daha kiiclik miktarlarda veya kisa siireligine uygu-
lanir. . Romen arastirmacilar, kronik hepatit tedavisinde, bir
ay boyunca giinliik 30 g miktarinda kullanilan ar1 ekmegi ve
3 ay boyunca ayn1 dozda uygulanan polen icin ayni sonuglari
elde etti.
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Fotograf 32. Ar1 poleni toplamasi

Organizmanin sindirilebilirligini arttirmak i¢in polen
taneleri ogiitlilerek pargalanir veya 1lik suya tabi tutulur. Su
ortaminda polen taneleri siser ve 2-3 saat sonra ¢atlayarak de-

gerlerini agiga ¢ikarir.

" 50- 250 g

amonnt of pollen one bee coleny 2ives i X ey amount of pollen collected from one colony daily
>

ratio of ground pollen to honey, cottage cheese
or yogurtin amix

number of substances in the composition
of bee pollen 1:4

2-3 POLLEN GRAINS

or granules can be added to warm
water for 2-3 hour to release their

v e R s i it
30 - solmmernl‘dzysn’s T S | nutritional value

safe to take bee pollen by mouth

Sekil 29.  Sayilara gore ar1 poleni (https://draxe.com/wp-content/up-
loads/2016/01/BeePollenGraphic.jpg)

Siit, meyve ve sebze sulart da bu amacgla kullanilir.
(Ogiitiilmiis) polen, bal, tereyag1, siizme peynir, yogurt, recel,

glikoz ve digerlerinin kullanimiyla 1: 1 ila 1: 4 oraninda bir¢ok
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iiriinle karistirilabilir. Karigik polen giinde 3 defa 1 ¢ay kasigi
miktarinda alinir. Ancak pek ¢ok hastalikta enzimatik polenin
kullanilmas: tavsiye edilir (asagidaki sekle bakiniz). Ozetle-
mek gerekirse, yutulmadan 6nce iyice ¢ignenen pargalanma-
mis polenin organizma tarafindan yalnizca %10-15 oraninda
kullanildig1 vurgulanmalidir. Mekanik pargalama veya dogal
salimim sonrasinda dogal polenin erisilebilirligi %60-80’e
yiikselir (Bogdanov, 2014).

« An Poleni Yan Etkileri

Birisinde su alerjik reaksiyon belirtilerinden herhangi
biri varsa acil tibbi yardim alin: kurdesen, kaginti; sersemlemis
hissetmek, zor nefes alma; birinin yiizlinlin, dudaklarmin, dili-
nin veya bogazinin sismesi. Tiim yan etkiler bilinmese de ar1
poleninin 30 giine kadar alindiginda muhtemelen giivenli oldu-
gu diistiniilmektedir. Ar1 poleninin uzun stireli kullanimi ciddi
yan etkilere neden olabilir. Asagidaki durumlarda ar1 poleni kul-

lanmay1 birakin ve derhal bir saglik uzmanina bagvurun:

«  Deride dokiintii, morarma, siddetli karincalanma,
uyusukluk, agri, kas gii¢stizliigii.

v Nefes almada zorluk.

«  Ust mide agrisi, istah kaybi; veya

v Sisme, hizli kilo alma.

Yaygin yan etkiler sunlar1 igerebilir:
« Uyusma, karincalanma; veya

v Mide rahatsizhig.
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(-
Obtaining

bee pollen
with traps
Collection of Bee pollen Bee bread
pollen by bees
Sekil 30.
An Ekmegi

Arn ekmegi nedir, nasil yapilir?

Artan sayida insan sadece balin degil ayn1 zamanda api-
terapide yaygin olarak kullanilan diger tiriinlerin de terapotik
etkisini takdir ediyor. Ar1 ekmegi (ambrosia) sadece insanlar
icin degil, arilar i¢in de ¢ok Onemli olan essiz bir triindiir.
Bunu elde etmek her zaman kolay degildir ve fiyat1 balin fi-
yatindan birkag kat daha yiiksektir. Ar1 ekmegi esas olarak po-
len, bal ve arilarin tiikiiriik bezlerinin salgilarini igerir (Barajas
ve digerleri, 2012; Vasquez ve Olofsson, 2009). Ar1 ekmegi,
yaklasik % 25 bal veya nektar, %70 polen ve an tiikiiriigiin-
den yapilan ve bal/nektarin yani sira poleni ¢ok ¢esitli dogal
probiyotik bakteri ve mayalarla asilayan “simyasal” bir ar1
yaratimidir. Fermantasyon ve 6n sindirim gibi temel islemleri
baslatmak i¢in bunlarin hepsi gereklidir. Kovan i¢i arilar po-
leni petek hiicrelerine sikica paketler ve diger malzemelerle
karigtirir. Birkag hafta sonra 6nemli bir doniisiim gergeklesir.
Ar1 ekmegi yapilir.
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Fotograf 33.  Petekteki ar1 ekmegi  Yavrularin yakinindaki petek

(fotograf: Josh Pollen) hiicrelerinde depolanan ¢esitli
renklerde polenler. Bazi larvalar
gortilebiliyor, kulugka hiicrelerinin
¢ogu zaten kapali (fotograf:
Waugsberg)

Arilar polenlerini taze olarak tiikketmezler. Bunun yeri-
ne, onu kovana alip graniilleri bos petek hiicrelerine doldu-
rurlar, bunlar1 nektar ve sindirim sivilariyla karistirip hiicreyi
bir damla bal ile kapatirlar. Bu sekilde islendikten sonra polen
siiresiz olarak stabil kalir. Aricilar bu polen bigimine ‘perga’
veya ‘art ekmegi’ diyorlar.

Taze polen nem ve protein agisindan zengindir ve 6zel-
likle i¢ sicakligi 37°C civarinda olan kovana getirildiginde kiif
olusumu i¢in ideal bir ortam haline gelir. Ancak arilarmn sindirim
stvilart laktik asit bakterileri (LAB) (Vasquez ve Olofsson
2009) agisindan zengindir; bu bakteriler polen substrati bir ara-
ya toplanip havadan bal ile kapatildiginda baskin hale gelir.
Bakteriler polendeki sekeri metabolize ederek laktik asit iireti-
yor ve pH’1 4,8’den 4,1 civarina diistirliyor (Mattila ve ark.
2012), bu da patojenik mikrobiyal biiylime igin genel olarak ka-
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bul edilen 4,6 esiginin ¢ok altinda. Bu LAB, 6megin yiyecek
aradiklari bitkilerden ziyade agirlikli olarak arilarin kendisinden
gelir (Gilliam 1979a; Gilliam 1979b) ve taze polen ile depolan-

polen dolu polen
sepeti

NEKTAR BAL ARITUKURUGD | ==~~~ ~

Sekil 31. Ar1 ekmegi yapma siireci (Kieliszek ve digerleri, 2017)

mis polenin mikrobiyal ekolojisi arasindaki fark biiytiktiir (Gil-
liam ve digerleri 1989). Ayrica, fermente polenlerde baskin hale
gelen cinslerin birgogu, ayn1 zamanda insanlar tarafindan tireti-
len fermente gida tirtinlerinde de en yaygin olanlardan bazilari-
dir. Oenococcus, Paralactobacillus ve 6zellikle de ar1 kovanla-
rindaki aktivitesi daha diislik patojenik mikrop sayisiyla iliski-
lendirilen bilinen bir probiyotik tiirii olan Bifidobacterium
(Mattila ve ark. 2012).Ar1 ekmeginde faydali mayalar ve man-
tarlar da belgelenmistir (Gilliam 1979b; Gilliam ve digerleri
1989). Bu faydali mantarlarin ¢ogu, ¢evrede bulunan ve siklikla
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bitki mahsullerine uygulanan fungisitlere kars1 hassastir (Yoder
ve ark. 2013). An kolonilerindeki faydali mikroplarm mikrobi-
yal ¢esitliliginin artmasi, arilari genetik cesitliliginin artmasiy-
la da iligkilendirilmistir ve arilar ile mikroplar1 arasindaki bu
simbiyoz, tipki insanlarda oldugu gibi, genel kovan sagliginin
olas1 temel bir parcasi olarak giderek daha fazla incelenmekte-
dir. Mattila ve digerleri 2012).

Polenin korunmasina ek olarak (Anderson ve ark. 2014),
polenin fermantasyon siireci de besin maddelerinin daha kulla-
nilabilir olmasim saglar (Mattila ve ark. 2012). Baz1 proteinler
amino asitlere parcalanir, nisastalar basit sekerlere metabolize
edilir ve vitaminler biyolojik olarak daha kullanish hale gelir
(Degrandi-Hoffman, Eckholm ve Huang 2013; Herbert ve Shi-
manuki 1978). Bu anlamda a1 ekmegi, yaygin olarak bulunan
taze ar1 poleninden ¢ok daha sagliklidir. Ar1 poleninin art1 ekme-
gine duyusal doniisimii son derece dikkat ¢ekici olabilir. Bi-
reysel graniillerin ¢icek ve bitkisel notalar1 zenginlesir; tozlu,
kumlu doku daha siki ve nemli hale gelir; laktik asidin asitligi
tad1 parlaklastirir ve olasi actyi hafifletir; ve fermantasyon ayni
zamanda yeni meyve tatlari olusturan ikincil aromalar da tiretir;
Ornegin bazilart mangonun farkli tadin1 kazanir. Taze polenin
mevsime ve bitki kaynagina bagli olarak 6zellikleri gelistirilir,
daha 6nce bulunmayan yeni nitelikler ortaya ¢ikar.

Fermantasyonun baslangicinda petek hiicrelerinde pa-
ketlenmis farkli renkli polen toplart (agagidaki sekle bakiniz).
Fermantasyon siireci gelistikce renkler asinir ve polen duvar-

lar1 pargalanir.
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Fotograf 34.  Petek hiicrelerinde paketlemi§ olen (fotora Kyle Vialli)

Peki ar1 poleni ar1 ekmegiyle nasil karsilastirilir?
Muhtemelen en 6nemli degisiklik proteinle ilgilidir. Yalnizca
protein kalitesi iyilesmekle kalmadi, yani protein biyoyarar-
lanim1 6nemli Olgiide artirildi, ayn1 zamanda birgok prote-
in, emilimini énemli dl¢iide kolaylastiracak sekilde kurucu
amino asitlerine dnceden sindirildi. Protein kalitesi (sindi-
rilebilirlik) agisindan bakildiginda ar1 poleni ar1 ekmegine
dokunamaz. Ar1 ekmeginin igerisinde bir¢ok vitaminin de
degeri artmis olup, ilk kez K Vitamini yer almaktadir. Hem
antioksidan konsantrasyonlari hem de enzim seviyeleri de
onemli Ol¢iide yiikselir. Dahasi, polenin igindeki “kis uyku-
sundaki” gii¢lii besin rezervlerinin ¢ogu artik bol miktarda
mevcuttur; bu 6zellikle polenin seliilloz kismina siki sikiya
bagl olan ¢inko, magnezyum ve silika gibi mineraller i¢in
gecerlidir. Ar1 ekmegi giiclii, enerji acisindan zengin bir be-
sindir. Probiyotik bakterilerin olusturdugu laktik asit bile
viicudumuzda glikoza doniistiiriiliir. Ar1 ekmeginin bir baska
ve ayni derecede onemli avantaji da polenin omriinii biiyiik

Olglide uzatmasidir. Taze polenin son derece kisa bir dmre
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sahip oldugunu ve uygun sekilde saklanmadigi takdirde (6r-
negin dondurularak) polenin ¢ok ¢abuk 6lecegini goriiyorsu-
nuz. Ustelik arilar, ar1 ekmegi iireterek polenin dmriinii bir
yildan fazla uzatmanin yolunu bulmuslardir. Ar1 ekmegi ha-
sat edildiginde bdyle goriiniir, dikkat ederseniz petek seklini
almistir. Ar1 ekmegi taze polenden farklidir ve daha fazla ge-
ker ve ¢ok daha az nisasta igerir. Roulston ve Cane (2000)’e
gore polendeki nisasta igerigi % 0-22 araligindadir. Cogu po-
len tiirii %5°ten az nisasta igerir ve aygiceginden elde edilen
polen yalnizca %0,4 nisasta icerir. Ar1 ekmegi, taze polende
bulunmayan K vitamininin yani sira B vitaminleri agisindan
da zengindir (Gilliam, 1979°a). Letonya’dan elde edilen ar1
polenindeki karotenoidlerin igerigi 6,7 ila 9,3 mg/100 g ara-
sinda degismektedir. Ar1 ekmeginde koruyucu madde olan
laktik asit icerigi % 3’ten fazladir. Hus agaci poleninden elde
edilen ar1 ekmegindeki laktik asit i¢erigi, polenden alt1 kat
daha fazladir. Karbonhidratlar % 24 ila %34 arasini olusturur
(Barene ve digerleri, 2015). Ar1 ekmegi polene kiyasla yiik-
sek oranda kolay sindirilebilen seker, yag, mineral bilesen-
ler ve serbest amino asit oraninin yiiksek olmasi nedeniyle
biyolojik olarak daha aktif ve kolay sindirilebilirdir (Nagai
ve ark., 2004; Trzybinski, 2005). Ar1 ekmegi zihinsel olarak
caligsan insanlar i¢in faydali bir gida Griinii olabilir (Nagai ve
ark., 2004). Ar1 ekmegi ile polen arasinda beslenme aliskan-
liklarinda herhangi bir olumsuz degisiklik olmadig1 ortaya
konmustur. Su anda yapilan bilimsel aragtirmalar, ar1 iriinle-

rinin detoksifikasyon siirecinin uyarilmasinda biiyiik rol oy-
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nadigini kanitladi. Bunlarin etkisi altinda, bir organizmada
biriken zararli maddeler, organizmadan kolayca uzaklastiri-
labilen, suda ¢oziinebilen bilesiklere doniistiiriiliir (Estevin-
ho ve digerleri, 2008; Almeida-Muradian ve digerleri, 2005).

- Bagisiklik Sistemini Gliglendirir

Ar ekmegi organizmanin bagisiklik sistemini giiclen-
dirdigi gibi ilaglarla tedaviye de destek oluyor. Ayn1 zamanda
konsantrasyon ve hafizay1 da gelistirir. Artan zihinsel ¢aba si-
rasinda kullanilabilir. Ayrica apiterapi yani ar1 kdkenli tirlinler
kullanilarak yapilan tedavide de kullanilmaktadir. Ar1 ekmegi
sindirim sisteminin ¢aligmasini diizenleyen bir etki goster-
mektedir. Ar1 ekmegi, antimikrobiyal 6zelligi nedeniyle 6zel-
likle bagisikligin azaldigr donemlerde, 6rnegin sonbahar-kig

mevsiminde tavsiye ediliyor.

- Alerjik Reaksiyonlari Azaltir

Ustelik alerjik reaksiyonlar1 azaltir. Bu nedenle ar1 ek-
meginin tozlagsma doneminden 6nce kullanilmasi gerekmekte-
dir. Ayrica kandaki kolesterol seviyesini diizenleyerek toplam
lipit igerigini diisiiriiyor. Bu da ar1 ekmeginin anti-ateroskle-
rotik aktiviteye sahip oldugunu ve ayni zamanda kalbe fay-
dal1 oldugunu kanithiyor. Ayrica, diger 6zelliklerinin yani sira,
icindeki antioksidanlarin varlig1 nedeniyle yaslanma karsit1 ve
anti-anemik aktivite gosterir ve viicudun tiim hiicrelerini ye-
niler. Ar1 ekmegi karacigerin temizlenmesinde yaygin olarak

kullanilir, koruyucu ve detoks etkisi yapar.
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- Her Tiirlii Ekstravazasyonu Tedavi Eder ve
Onler

Art ekmegi K vitamini i¢erdiginden (Gilliam, 1979a,
b), her tiirlii ekstravazasyonun yani sira kan damarlarimin
kotii durumundan kaynaklanan sorunlarin tedavisinde ve 6n-
lenmesinde faydalidir (Nagai ve ark., 2004). K vitamini ige-
ren urlinlerin kullanildig: terapi, lazer ameliyatindan sonra
siklikla tavsiye edilir; ciltte olusan morluklart etkili ve hizl
bir sekilde azaltir. Cin’de Brassica campestris L.’den elde
edilen ar1 poleni, organizmanin kanser hastaliklarina karsi
bagisikligini arttirmak i¢in yaygin olarak bir gida katki mad-
desi olarak kullanilmaktadir (Omar, Azhar, Fadzilah ve Ka-
mal, 2016). Wang ve arkadaslarinin (2013) ¢alismasi, poli-
sakkaritlerin 6rnekledigi polen bilesenlerinin, kolon kanseri
hiicre hatlarinda 6nemli antiproliferatif aktivite sergiledigini

gostermigtir.

- Kemoterapdtik Ajanlar

Ar1 poleni, antiproliferatif aktivitesi ve diislik konsant-
rasyonlarda bile kemoan etkisini artirma yetenegi nedeniyle
kemoterapétik ajanlari desteklemek icin kullanilabilir. Ar1 po-
leninin nasil antiproliferatif etkiye sahip oldugunun molekiiler
mekanizmasi, gelecekteki arastirmalarda kesfedilecek ¢ok il-
ging bir alan olacaktir. Komosinska-Vassev ve ark.’nin (2015)
yakin tarihli incelemesinde, ar1 poleni eklenmesinin kemote-
rapi dahil erken prostat kanserini iyilestirebildigi goriilmiistiir.

Ayrica takviye olarak ar1 poleni, kanserin yan etkilerini tedavi
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etmek icin kemoterapiyle birlestirilebilir. Ugar ve arkadas-
larinin (2016) ¢aligmalari ar1 poleninin HL-60 hiicrelerinde
apoptozu ve kaspaz-3 aktivitesini etkiledigini gdstermistir. Bu
ifade, aricilik {irinlerinin kanser tedavisinde faydali etkileri
olabilecegini gostermektedir.

- Bazi Ureme Siireglerini Kontrol Edin

Ar1 poleni potansiyel olarak bazi {ireme siire¢lerini
kontrol etmek igin kullanilabilir. Elde edilen veriler sadece
fizyolojik degil ayn1 zamanda pratik de olabilir. Ar1 poleni sal-
gilama aktivitesini etkiler (biiyiime faktérii IGF-1 ve steroid
hormonlar1 progesteron ve Ostradioliin salinimi) (Kolesarova
ve digerleri, 2013). Ar1 poleninin apoptozu indiikleme ve tii-
mor nekroz faktorii a (TNF-a) salgilanmasini uyarma yetene-
gine sahip olduguna dair raporlar da vardir (Rzepecka-Stojko
ve digerleri, 2012). Ayrica ar1 poleninin antioksidan 6zelligi
ile karakterize edilen maddelerin aktivitesi nedeniyle antine-
oplastik etkiler de olabilir. Bu tiir maddeler reaktif oksijen tiir-
lerinin (ROS) olusumunun ve uzaklagtirilmasinin engellenme-
sini etkiler (Denisow, B. ve Denisow-Pietrzyk, 2016). Her ar1
iriinii farmakolojik olarak aktiftir ve bu nedenle birgok aktif
maddenin kaynagi olabilir. Pek ¢ok yeni ila¢ formunun veya
diyet takviyesinin temelini olusturabilecek, belirli farmakoki-
netik ve farmakodinamige sahip ari iiriinlerinden elde edilen
yeni lriinler 6zellikle dnemlidir. Son birkag yildir ar1 ekmegi
veya polen gibi dogal iirlinler antibiyotiklere alternatif olarak

kullanilabildigi gibi insan ve hayvanlarin bagisiklik sistemi-
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ni giliglendirmede de kullanilmaktadir (Farag ve El-Rayes,
2016). Ar1 poleninin, humoral bir bagisiklik tepkisini uyarma-
st ve gecikmis tip asirt duyarliligi degistirmesi agisindan bir
immiinomodiilator gorevi gordiigi gosterilmistir.
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Test

1. Polen yalmzca cicekli bitkiler tarafindan iiretilir.

a) dogru
b) evet ama yalnizca agaclar
c) yanlis

d) polen bitkiler tarafindan degil arilar tarafindan iiretilir

2. Havada her tiirlii polen bulunur.

a) havada polen yok
b) dogru
c) yanlis

d) tiim cevaplar yanligtir

3. Baz bitkilerden gelen polenler digerlerinden daha mi
alerjendir?
a) evet
b) hayir
c) polen alerjik degildir

d) Polen sadece kis mevsiminde alerjik olabilir
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Polen taneciklerinin boyutu ve sekli onlari alerjen yapar.

a) evet
b) hayir
c) sadece sekil

d) yalnizca boyut

Havada polen ne zaman olusur?

a) bahar

b) yaz

c) diismek

d) Yukaridakilerin hepsi

Polenlerin havada en ¢ok oldugu giiniin belirli
saatleri var m1?

a) sabahin erken saatleri
b) giin ortasi
c) gece geg saatlerde

d) yukaridakilerin higbiri

Yakup otu polenine alerjim var. Maruz kalmay nasil
onleyebilirim?

a) Yakup otu mevsiminde miimkiin oldugunca iceride kalin

b) Evde pencerelerinizi kapali tutun ve miimkiinse klima kul-
lanin

¢) Alerji uzmanimizin 6nerdigi ilaglar1 kullanin

d) Yukaridakilerin hepsi
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8. Polen sayilar ilkbaharda mi en yiiksek seviyededir?

a) evet

b) hayir

c) belki

d) TIlkbaharda havada polen yoktur

9. Cesitli agac polen tiirlerine alerjim var ve
belirtilerimin bazi yillarda daha erken, bazilarinda
ise daha gec basladigimi fark ediyorum. Polen

mevsiminin baslamasini hava durumu etkiler mi?
a) evet

b) hayir

c) belki

d) tiim cevaplar dogrudur

10. Polen neyden yapilir?

a) toz pargaciklari
b) ar1 digkisi
c¢) tlreme hiicreleri

d) bitkisel hiicreler
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Apilarnil

Prof. Dr. Kemal CELIiK
Canakkale Onsekiz Mart University

Apilarnil Nedir?

Apilarnil, Romanya’daki {inlii aric1 (Bay Nicolae Ilie-
siu) tarafindan kesfedilen bal arilarinin bir bagka dogal tirlinii-
diir. Cogunlukla eksi bir tada sahip, sarimsi1 gri renkte homo-

jen ve siit kivamindadir (Barnutiu ve ark. 2013).

“Apilarnil” ismi su kelimeleri temsil ediyor:
«/ API = armin Latince APIS dilindeki ad1
« LAR = larvalar

« NIL = NicolaelLiesiu’nun ilk adi.

Apilarnil” ar1 kolonisinden elde edilen bir diger ¢ok
onemli dogal iiriindiir. Uriinde 7 veya 8 giinliik erkek ar1 lar-
vasi petek hiicrelerinin yan sira az miktarda bal, propolis, ar1
ekmegi ve ari siitli bulunmaktadir. Bununla birlikte ana bile-
seni erkek ar1 larvalar1 oldugundan Apilarnil, ar1 siitiiniin er-
kek versiyonu olarak diisiiniilebilir (Iliesiu, 1991). Kovanlarda
Apilarnil iiretimi, kralige tarafindan erkek ar1 (erkek) yumur-
talar1 ile tohumlanan ¢ergevelerin uygulanmasiyla elde edi-
lir. Bu iiriiniin elde edilmesi siireci erkek arilarin belirli larva
asamasinda siirekli olarak arttirilmasini ve sonrasinda hasadin
yapilmasini icermektedir. Apilarnilin optimal {iretim donemi-
meyve agaclarinin ¢igek agmasiyla (Nisan — Mayis) baslar ve

temmuz sonu veya Agustos bagina kadar siirer.
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Apilarnil asagidaki formlarda iiretilebilir:

/ Ham (filtrelenmemis ve homojenlestirilmemis);

« Islenmis (filtrelenmis ve homojenlestirilmis);
« Liyofilize (Rodica Pana ve digerleri, 2016)

Kimyasal Bilesen

Kimyasal acidan bakildiginda, apilarnil su (% 69 — 76),

kiil (%1’in altinda), iki ana sekerin (fruktoz ve glikoz) yani sira

azmlik sekerler (turanoz, maltoz ve izomaltoz) ve protein ice-

rir (Barnutiu et digerleri 2013). Apilarnilde bulunan ana amino

asitler: 16sin, izol6sin, lizin, histidin, serin, arginin, glutamik

asit, tirozin, fenilalanin, valin alalnin ve metionin (Margaoan

ve digerleri, 2017). Hryniewicka ve arkadaslarina (2016) gore

erkek ar1 larvalarinin homojenati koenzim Q-10 igermektedir.

Ayrica apilarnil testosteron, estradiol, progesteron ve prolak-

tin gibi seks hormonlar agisindan da zengindir (Erdem ve A.
Ozkok 2017)

Mineraller

Kalsiyum
Magnezyum
Fosfor
Demir
Manganez
Bakir

Cinko
Sodyum
Potasyum
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Vitaminler

A vitamini

Beta-karoten

Ksantofil

B1 Vitamini

B2 Vitamini

B6 Vitamini

PP Vitamini

Kolin (Strant et al., 2015)

lyilestirici ve Tedavi Edici Ozellikler

AN U O O U Y U U U O U N

Art siitiindeki gibi antiviral.

Anabolizmay1 uyarir.

Bagisiklik sisteminin giliciinii artirir.

Biyolojik uyarici.

Hafizay: gelistirir.

flkokuldaki ¢ocuklarin entelektiiel performansini
artirir.

Kadinlar i¢in adet dongiistinii iyilestirir.

Istah1 artirir.

Hastaliklara kars1 genel direnci arttirir.

Viicudun enerjisini, canliligini ve yenilenme giicii-
nu artirir.

Psikostimiilan.

Metabolik hastaliklarin (diyabet, yorgunluk, obe-

zite, gut astenisi, kronik yorgunluk sendromu;
karaciger, mide ve sindirim sistemi hastaliklari;
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enfeksiyonlar, sinir sistemi bozukluklari; uykusuz-
luk, adet 6ncesi sendromu vb.) tedavisinde Oneril-
mektedir (Rodica Pana ve ark..,2016)

Apilamilin bagisiklik sistemini gii¢lendirici, anabolik
uyarict, viicudun enerjisi, canliligi, antiviral ve rejeneratif giicii
gibi birgok 6nemli 6zellige sahip oldugu birgok ¢alisma ile ka-
nitlanmistir (Iliescu, 1993; Stangaciu, 1999). Ayrica kokeni agir-
likl1 olarak erkek yapisindan geldiginden androjenik hormonlar
acisindan zengin igerige sahiptir ve bu nedenle erkeklerde sper-
matogenezi uyarir (Constantin, 1989; Iliescu, 1993). Apilarnilin
hem anabolik hem de androjenik etkilere sahip olabilecegi ve
cinsel gelisimi destekleyen kimyasal ve ilaglara dogal bir alter-
natif olabilecegi diistiniilmektedir (Altan ve ark. 2013). Yazarlar
Erdem ve Ozkok (2017) iiriinii Apilarnil’e gére “hala hafif and-
ropoz sorunu olan sporcu erkekler i¢in astestosteron giiclendiri-
ci gida takviyesi olarak kullanilabilir, ayrica literatiirde bugiine
kadar bilinen bir yan etkisi olmamasi nedeniyle de avantajlidir”.
Ayrica iiriin, basarili bir is goriismesinin siirdiiriilmesine iliskin
yonlerin iyilestirilmesinde de faydalidir: 6zglivenin artmast, so-
zel akicilik ve sosyal ag olusturma yetenegi (Gavrila-Ardelean
ve Gavrila-Ardelean, 2017).

Apilarnil Dozu

Alerji olugma ihtimali nedeniyle tiiketicilerin ilk kulla-
nimda ¢ok dikkatli olmasi ve ilk etapta az miktarda tiiketilme-
si gerekmektedir. Alerjisi olmayan tiiketiciler genel talimatlari
takip edebilir:
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» yetiskin giinlik doz : 300 mg (600-900 mg, gere-
kirse).

* ¢ocuk glinliik doz  : yetigkin dozunun 30-50%si.

Agiz/bogaz veya gastrointestinal formda tiiketilmesi
durumunda apilarnilin liyofilize formda kullanilmasi ve yut-
madan 2 — 5 dakika once tiikiiriikte seyreltilmesi 6nerilir. Ayri-
catedaviden 1 veya 2 ay sonra apilarnil kullaniminin kesilmesi
onerilir. Apilarnil igeren tlirtinler agisindan; Cozelti, hazirlama,
apilarnilin yiiksek sicakliklarda kararsiz olmasi ve Omriiniin
hizla azalmasi nedeniyle triinlerin buzdolabinda saklanmasi

tavsiye edilir (http://apilarnil.com/referenses.html, 2018).

Apilarnilin Toplanmasi, i§lenmesi ve Saklanmasi

Apilarnil, dogranmis ve liyofilize edilmis ar1 larvalarin-
dan elde edilir. (liyofilize = suyun s1vi hale gegmeden donmus
halden gaz haline donistiiriilmesi. Dondurarak kurutma iglemi,
numuneler donmus halde kalirken numunelerin hiicrelerindeki
nemi giderir. (microbiologics. com’a gore). Genellikle toz for-
munda veya macun halinde bala karigtirildiginda, maddenin
aktif kalmasini saglamak i¢in donmus halde tutulmasi gerekir.

Apilarnil Hasadi
Apilarnil nasil hasat edilir?

Yuva iyi koordine edilmeli ve kralice yumurtlamak icin
yeterli alana sahip olmalidir. Yumurta ve kulucka arisinin bu-
lundugu son ¢ergeveden sonra gelen dronlar igin 6zel gerge-

veler kullanilmalidir. Apilarnil’in tarakla preslenmesi — sant-
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rifiijleme ve Apilarnil’in parca parga ¢ikarilmasi, filtrelenmesi
zorunludur. Apilarnil maksimum hijyen kosullarinda hasat
edilmeli ve hasat siiresince her 30 dakikada bir dondurulmali-
dir. Apilarnil’li cergeveler maksimum 30 dakika kovan disinda
kalabilir. Apilarnil iiretiminde kullandigimiz mutfak esyalar
her ekstraksiyondan sonra dezenfekte edilmeli (kaynatilma-
lidir). Tasima dondurucu sicakligi kosullarinda yapilmalidir:

minimum —10 santigrat derece olmalidir.

Fotograf 35.  Apilarnil hasadi

Apilarnil islenmesi

. Apilarnil, ar1 kovanlarinin agilmis veya mihiirlenme-
mis hiicrelerinden taze olarak hasat edilmistir. Tim
hiicreler temiz suyla dolduruldu ve ardindan larvalar
calkalandi (Schmidt ve Buchmann, 1992). Larvalar
pupa evresinden hemen 6nce diskiladiklari i¢in; Larva-
lar daha ileri islemlerden 6nce temiz suyla yikandi. Pu-
pa’nin bagirsaklari temiz ve bostu. Apilarnil paketlendi
ve numuneler laboratuvara nakledildi. Numuneler ezil-
di, homojenlestirildi, filtrelendi ve son olarak CHRIST
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Alpha 1-4 LD plus (Almanya) kullanilarak liyofilize
edildi. Liyofilize edilen 6rnekler analiz edilinceye ka-
dar -20 °C’de saklandi.

. Orneklerin nem, toplam lipit ve ham protein igerikle-
ri AOAC yontemi kullanilarak belirlenmistir (Helrich,
1990). Kiil igerikleri, numunenin beyaz bir toz elde edile-
ne kadar 6 saat boyunca 550 °C’deki yakma firinina yer-
lestirilmesiyle tanimlandi. Pota baslangigta ve sonunda
agirliklandirildi. Fark, kiil i¢eriginin bastan sona degisim
yiizdesi olarak ifade edildi. Numunenin toplam protein
icerigini degerlendirmek i¢in damitma parametresi opti-
mizasyonuna sahip Kjeldahl yontemi (Digester K-424,
Distiller KjelFlex K-360 ve titrator Schott Titro Line) uy-
gulandi. Yag asidi metil esterleri (FAME’ler) ISO 12966-
4’e (Anonim, 2015) gore hazirlandi, dahili standartta Su-
pelco 37 bilesenli FAME karigimi kullanildi.

Extracted Drone Drone Larvae
Larvae in Honeycomb

Fotograf 36.  Apilarnilin Iglenmesi
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Sonug¢ olarak androjenik hormonlar sayesinde biiyii-
meyi ve cinsel gelismeyi uyaran apilarnil, dogal ar1 {rtinleri
arasinda yer almaktadir. Ayrica kas kiitlesinin artmasina etki-
si nedeniyle erkeklerde dogal bir anabolizma uyaricist olarak
onerilmektedir. Apilarnilin androjenik ve anabolik etkisinin
potensini degerlendirmek icin in vitro incelemenin yani sira
daha fazla in vivo ¢alismaya da ihtiyag vardir.
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Test

1. Apilarnil’in ana bileseni:

a)
b)
©)
d)

a)
b)
©)
d)

a)

b)

c)
d)

bal
proplis
erkek ar1 larvasi tarak hiicreleri

ar1 suti

Apilarnil su sekilde diisiiniilebilir:

Ar siitiiniin erkek versiyonu
Ar siitiiniin disi versiyonu
seyreltilmis ar1 siitii.

kurutulmus ari siitii

Apilarnilin optimal iiretim dénemi baslar:

Ekim ayindan itibaren ve Aralik ay1 basina kadar siirer

Nisan — Mayis aylari arasinda ve Temmuz sonu veya Agus-

tos basina kadar siirer
iiretim mevsime bagl degildir

Ocak ayimndan itibaren Mart ay1 sonuna kadar siirer
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Taze ¢ig apilarnilin su icerigi:

a) %30 - 40
b) %90 - 95
) %20-40
d) %6976

Apilarnildeki ana sekerler sunlardir:

a) maltoz ve fruktoz
b) fruktoz ve glikoz
c) laktoz ve glikoz

d) galaktoz ve fruktoz

Apilarnil asagidaki hormonlar acisindan zengindir:

a) testosteron
b) estradiol
c) progesteron

d) tiim cevaplar dogrudur.

Apilarnil sunlar icerir:

a) anabolik etkiler
b) androjenik etkiler
¢) hem anabolik etkiler hem de androjenik etkiler

d) ne anabolik etkiler ne de androjenik etkiler
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10.

Apilarnil’in bircok énemli 6zelligi vardir:

a) yenileyici gii¢
b) bir bagisiklik sistemi giiclendirici
c) antiviral aktivite

d) tiim cevaplar dogrudur

Apilarnilin 6nerilen yetiskin giinliik dozu:
a) 30mg

b) 300 mg

c) 3 gram

d) 30gr

Apilarnil kullamiminin durdurulmasi tavsiye edilir:

a) 1 veya 2 aylik tedavi
b) 1 veya 2 haftalik tedavi
c) 6 aylik tedavi

d) 1 yillik tedavi
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Bal Mumu

Doc¢. Dr. Barbara Krol, Dr. Maja Shupczynska

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu — Polonya

Ari Balmumu - Nedir ve Nasil Yapilir?

Balmumu kelimesi, bitki ve hayvan kdkenli ¢ok cesit-
li maddelerin yan1 sira ¢gogunlukla petrol tiirevleri olan insan
yapimi irlinleri de tanimlar. Bununla birlikte, dogal mumlar
tek bir madde degil, ¢esitli uzun zincirli yag asitlerinin ve ko-
kenlerine bagl olarak ¢esitli diger bilesenlerin bir karigimidir.
Bu nedenle her mum, ¢ok sayida uygulamada kullanilan ben-
zersiz fiziksel ve kimyasal 6zelliklere sahiptir. Bal arisindan
elde edilen balmumu son derece genis bir faydali uygulama
yelpazesine sahiptir ve mumlar arasinda ¢ok 6zel bir konu-
ma sahiptir. Kovandaki geng arilar, geng yavrulari ari siitiiyle
besledikten sonra kovanin yapiminda gorev alir. Bal ile tika
basa dolu olan ve diger bircok ariyla birlikte 24 saat boyunca
ayn1 pozisyonda asili kalan gen¢ arinin karm bolgesinin alt
tarafinda bulunan 8§ adet balmumu bezi gizli kii¢iik balmumu
trombositleridir. Bunlar ar1 tarafindan kazinir, ¢ignenir ve tii-
kiiriik ve ¢esitli enzimlerin eklenmesiyle esnek pargalar halin-
de ¢ignenir. Cignendikten, taraga baglandiktan ve birka¢ kez
yeniden ¢ignendikten sonra nihayet bu mimari saheserin bir
parcasini olustururlar; altigen hiicrelerden olusan bir petek,
1000 g bal1 destekleyebilen 20 g’lik bir yapidir. Balmumu ol-
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gunlagmis bali kapatmak i¢in kullanilir ve bir miktar propolis
ile karistirildiginda yavrulan enfeksiyonlardan ve kurumadan
da korur. Propolisin yant sira balmumu da kovandaki c¢atlak-
lar1 kapatmak ve yabanci cisimleri kapatmak i¢in kullanilir.
Aricinin topladigi balmumu petek yapiminda kullanilan bal-
mumudur. Cerceve kovan ariciligi, neredeyse yalnizca bal
hiicrelerinin kapagindan ve iist kismindan balmumu iretir.
Yiizyillar boyunca balmumu, mum yapiminda en iyi malze-
me olarak degerlendirildi. Ucuz petrol bazli mumlarin ortaya
¢ikmasindan 6nce, ucuz mumlar ve balmumunun karistirilma-
st i¢in donyag (islenmis hayvansal yag) kullaniliyordu. Eski
kuyumcular ve zanaatkarlar, balmumundan hassas nesneler
yapmay1 ve bunlari1 daha sonra degerli metallere dokmeyi bili-
yorlardi. Antik duvar resimlerinin ve ikonalarin renkleri, 2000
yildan fazla bir siiredir degismeden kalan balmumu igerir (Bir-
shtein ve digerleri, 1976).

Fotograf37.  Bal mumu

Misir mumyalarinin ambalajlart balmumu igeriyordu
(Benson ve digerleri 1978) ve balmumu uzun zamandir tib-
bi uygulamalarda, kremlerde ve losyonlarda kullanim alani

bulmustur. Tiim birincil ar1 Giriinleri arasinda en ¢ok yonlii ve
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en yaygin kullanilan malzeme olmustur ve olmaya devam et-
mektedir. Ana bilesikler fraksiyonun %1 inden fazlasin olus-
turanlardir. Parantez icindeki say1, fraksiyone edilmemis saf
mumun en az %]1’ini olusturan bilesiklerin sayisini gosterir.
Fraksiyonun %1’inden daha azina sahip olan kiiciik bilesik-
lerin sayis1 yalnizca bir tahmindir. Cesitli farmakopelerde saf
balmumunu tanimlamak i¢in kullanilan bir karakter olan ester
degerlerinin asitlere orani, uzun siireli veya asir1 1sitma nede-
niyle dnemli dl¢iide degisir. 100°C’de 24 saat siireyle esterin
asit orani, saf balmumu i¢in belirlenen smirlarin 6tesinde de-
gistirilir. Daha uzun 1sitma veya daha yiiksek sicakliklar daha
fazla bozunmaya ve hidrokarbon kaybina neden olur (Tul-
loch, 1980). Bu degisiklikler ayn1 zamanda balmumunun fi-
ziksel Ozelliklerini de etkiler. Bu nedenle, isleme veya daha
sonraki islemler sirasinda asir1 1sitma, mumu yapisal olarak
degistirir ve yalnizca aromatik ve ugucu bilesiklerin degil, bir-
cok kiiclik bilesigin de yararli 6zelliklerini degistirir. Agart-
ma en azindan balmumunun aromatik bilesiklerini yok eder.
Agartilmis balmumu artik hos ve tipik balmumu aromasina
sahip degildir ve ayni1 zamanda diger bir¢ok kiigiik bilesigin
de bulunmadigi varsayilabilir. Mirisil alkol (Weng ve diger-
leri, N-1979), triakontanol (Devakumar ve digerleri, 1986),
gibberellin GA3 (Shen ve Zhao, 1986) ve kolza yagi steroidi
(Jiang, 1986) gibi ¢esitli bitki bliylimesini tesvik eden madde-
ler kullanilmistir. Kurstjens ve digerleri, (1990), A mellifera
capensis is¢i arilarin yeni salgilanan balmumu pullarinda en

az 11 protein ve Am scutellate ve Am capensis’in balmumu
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peteklerinde 13 protein tanimlamaktadir. Asya bal arisi tiir-
lerinden elde edilen balmumunun bilesimi ¢ok daha basittir
ve farkli oranlarda daha az bilesik icerir (Phadke ve digerleri,
1969, 1971, Phadke ve Nair, 1970, 1973 ve Narayana, 1970).
Bu nedenle bu ghedda mumlar1 belirli tariflerde Apis mellifera
mumunun yerine kullanilamaz. Hangi bilesiklerin veya kari-
simlarin balmumunun yararli tibbi ve dermatolojik etkilerine
neden oldugu hakkinda ¢ok az sey bilindiginden, yalnizca bi-
lesim verilerinden higbir sonug ¢ikarilamaz. Ghedda mumlari,
Apis melliferawax’in diinyanin diger yerlerinde kullanildig:
gibi yerel olarak da ayn1 sekillerde kullanilmaktadir. Bal ari-
st mumuna Ghedda mumundan daha az benzeyen meliponid
mumlar, Amerika yerlileri tarafindan bal aris1 mumlariyla ayn1
amaglarla kullanilmistir (Posey, 1978).

Tanmim Kesrin %’si Kesirdeki bilesenlerin sayisi
Ana K¢tk
Hidrokarbonlar 14 10 (5) 66
Monoesterler 35 10 (7) 10
Diesterler 14 6 (5) 24
Triesterler 3 5 20
Hidroksi monoesterler 4 6 (1) 20
Hydroksi polyesters 8 5 20
Asit esterleri 1 7 20
Asit polyesters 2 5 20
Serbest asitler 12 8 (3) 10
Serbest alkoller 1 5 ?
Tanimlanamayan 6 7 ?
TOPLAM 100 74 > 210

Tablo 12. Balmumu bilesimi (Tulloch, 1980den sonra).
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Balmumu insan tiikketimi i¢in giivenli kabul edilir ve
ABD’de insan gidalarinda bir bilesen olarak onaylanmistir
(ABD, 1978). Inerttir, yani insanin sindirim sistemiyle higbir
sekilde etkilesime girmez ve viicuttan degismeden geger. An-
cak balmumu i¢inde ¢ozlinmiis veya kapsiillenmis maddeler
yavag yavag salinir. Bu 6zellik birgok tibbi preparatta kulla-
nilmaktadir. Ayn1 zamanda bu 6zellikler, balmumunun zehirli
kimyasallarin ve bocek ilaglarinin yakininda saklanmasi veya
kovan icinde gesitli ilaglarla tedavi edilmesi sonrasinda sorun
yaratabilir. Yagda ¢0zlinen herhangi bir toksin emilebilir ve
daha sonra balmumu yiyecek olarak tiiketildiginde, kozmetik-
te kullanildiginda veya arilara temel tabakalar1 seklinde veril-

diginde serbest birakilabilir.

Balmumunun Fizyolojik Etkileri

Balmumu inerttir ve insanlar veya daha biiylik hayvan-
lar iizerinde dogrudan etkisi yoktur. Ancak dolayli etkileri ¢ok
giicli olabilir. Balmumu, tibbi ilaglar veya zehirli yemlerle
karistirildiginda aktif maddeleri daha uzun siire korur ve ya-
vasca serbest birakir. Metallerden meyvelere ve insan derisi-
ne kadar bir¢ok ylizeyde asindirici olmayan, alerjen olmayan
ince koruyucu filmler olusturmak i¢in kullanilabilir. Boylece
nem kaybinin yani sira korozyon ve asinma gibi dis hasarlara
kars1 da koruma saglar. lyi bir elektrik yalitkanidir ve boraks-
la sabunlastirildiginda kozmetik i¢in ¢ok stabil ve piiriizsiiz
emiilsiyonlarin karisimina izin verir. Kiiglik konsantrasyonlar-

da bile diger formiilasyonlar1 ayn1 sekilde iyilestirir. Balmu-
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munda muhtemelen bazi propolis veya diger kiiciik bilesen-
lerin eklenmesi nedeniyle ¢ok kiiciik bir anti-inflamatuar ve

antioksidan aktivite gozlemlenebilir.

Gilinlimiizde Balmumu Kullanimi

Gegmiste balmumunun genis bir kullanim alani vardi.
Cogu durumda balmumu daha ucuz, sentetik mumlarla degis-
tirilebilse de, ¢cok 6zel 6zellikleri, tibbi faydalari, esnekligi ve
aromasli, kullaniminin siirekli olmasini saglar. Bu 6zelliklerin
coguna yapay mumlarla ulasilamaz. Kozmetikte daha dogal
iirlinlere yonelme egilimi de kullanimini artirabilir. Su anda
sanayilesmis tilkelerde en azindan mevsimsel olarak balmu-
mu kithig1 yagsaniyor. Sanayilesmis iilkelerde, ulusal diizeyde
iiretilen balmumunun ¢ogu, aricilar tarafindan temel levha-
lar1 olarak kullamilir. ithal edilen balmumunun yaklasik iicte
biri kozmetikte, tigte biri farmasdtik preparatlarda, beste biri
mumlarda ve geri kalan1 diger kii¢lik kullanimlarda kullanili-
yor (ITC, 1978). Geleneksel aricilik yontemlerinin uygulandi-
&1 gelismekte olan tilkelerde balmumu siklikla israf edilmekte-
dir. Islenirse cogu daha sonra ihrag ediliyor ve yalmzca nispe-
ten kiiciik oranlar yerel iireticiler tarafindan kullaniliyor. An-
cak bu biiyiik dl¢iide yerel sanayiye baglidir. Gelismekte olan
yerel pazarlarda ve ithal ikamede kaliteli iiriinler i¢in bir¢ok
olasilik vardir. Adjsare (1984), “The Hive and the Honeybee”
kitabinin 1954 tarihli eski baskisinda da anlatildig1 gibi bal-
mumunun 150°den fazla kullanimini listelemistir. Balmumu-

nun dahil edilebilecegi genis {iriin yelpazesinden birka¢ 6rnek
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ve kiiciik veya ev bazli endiistriyel iiretimler i¢in birkag tarif.
Giliniimiizde, ¢ogu zaman 0zel uygulamalara yonelik iistiin
ozelliklere sahip bircok tiirde sentetik mum mevcuttur. Fiyat
ve bulunabilirlik disinda balmumunun ¢ok ¢esitli uygulama ve
kosullarda tercih edilen 6zellikleri vardir. Yalnizca balmumun-
dan olusan veya yalnizca balmumunun kullanilabildigi ¢cok az
iiriin vardir, ancak diger bir¢ok tiriiniin degeri veya ozellikleri

onun dahil edilmesiyle artirilir veya tamamlanir.

Balmumu Hasadi, Muhafazasi, i§leme ve
Depolama

Bal ekstraksiyonu sirasinda balmumu genellikle kapak-
tan c¢ikarilir. Eski taraklar ve kapaklar balmumu yapiminda
hammadde gorevi goriir. Eski taraklar1 ve balmumu pargalari-
n1 balmumu bloklarina doniistiirmek i¢in hepsinin saklanmasi
gerekir. Yeni taraklar daha kaliteli balmumu trettigi i¢in eski
taraklardan ayr1 olarak islenmesi gerekir. Eski taraklarin fiyat-
lar1 yaglarina gore degisir; tarak ne kadar eski olursa, iginde
o kadar az balmumu bulunur ve degeri de o kadar az olur. En
pahali triinler neredeyse tamamen saf balmumundan yapil-
mis kapaklardir. Propolis ve kozalar koyu renkli peteklerde
bulunur ve bu da balmumunun kalitesini digiiriir. Potansiyel
fermantasyon ve kiif olusumunu dnlemek i¢in balin saklama
peteklerinden ¢ikarilmasi gerekir. Seker yemi ve bal igerme-
yen eski petekler plastik posetlere konulmalidir. Saf balmumu
olmayan taraklar, Bilylik balmumu giivesi Galleriamelonella

L’nin verdigi hasara kars1 oldukga hassastir.
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Kaliteli balmumu elde etmek i¢in ¢ok yiiksek sicaklik
kullanmamay1 ve balmumunu ¢ok uzun siire eritmemeyi unut-
mayin ¢linkii bu, balmumunun yapisini bozar ve kararmasina
neden olur; balmumunu eritirken ¢elik, aliiminyum, ¢inko ve
bakir kaplar kullanmayn; Elde edilen balmumunun kokusunu
olumsuz etkileyecegi icin fermente balli petekler kullanmayn.
Balmumu kuru ve 1slak olarak elde edilebilir. Giines enerjisi
veya elektrikli eriticiler kullanilarak kuru olarak elde edilir.
Glines enerjisini kullanan solar eriticiler ekonomik ve kulla-
nimi kolaydir. Giines 1s181nin etkisi altinda, eriticinin igi 1sinir
ve erimis balmumu, katilastigi su dolu bir kaba akar. Akan mu-
mun yoluna yerlestirilen 6zel bir ag iizerinde biiyiik yabanci
maddeler toplanir. Elektrikli eriticilerde balmumu ham mad-
desi delikli, elektrikle 1sitilan bir plaka iizerine yerlestirilir.
Buharli ergitme makinelerinde balmumu hammaddesi, buha-
rin verildigi 6zel bir sepete yerlestirilir. Eriyen {iriin cihazin alt
kisminda toplanir.

Tahillardan elde edilen balmumu (% 50’ye kadar bii-
ylk miktarda balmumu iceren safsizliklara sahip art mumu
hammaddesinin islenmesinden sonra bir kalint1), suda 1s-
latilarak veya asir1 pisirilerek geri kazanilir ve daha sonra
santrifiijlenir veya ekstriide edilir. Eritme sonucu elde edilen
mum cesitli boyutlarda yabanci maddeler igerir. Bunlar1 gi-
dermek i¢in mekanik ve kimyasal yontemler kullanilir. Bal-
mumu, uzun siire sivi tutularak berraklastirilarak temizlene-
bilir, bu siire zarfinda daha agir olan kirlilik dibe ¢oker, daha

kiiciik olan ise yilizeye ¢ikar. Bu prosesin 6nemli unsurlari
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suyun kalitesi, mum miktaria orani (1:10) ve saflastirilmis
iriiniin soguma siiresidir. Karisimin yiizeyindeki yabanci
maddeler toplanir ve kalint1 ince eleklerden veya yogun bir
agdan uygun kaplara siiziiliir. Kaplar izolasyon malzemesi
ile korunarak sogumaya birakilir (2-6 giin). Ortaya ¢ikan
berraklastirilmis balmumu, bir bigak veya ar1 kovani keskisi
kullanilarak alt tarafta toplanan yabanci maddelerden temiz-
lenir. Balmumu eritilip temizlendikten sonra normalde giizel
bir sar1 renge sahiptir. Herhangi bir nedenden dolay1 (asir1
1sinma, metal varligl) karanliksa giinese maruz birakilarak
veya kimyasal yontemlerle rengi agilabilir. Endistriyel 6l-
¢ekte balmumu, pamuklu kumaslar, kanvas veya filtre kagidi
kullanilarak filtreleme ve santrifiijleme yoluyla saflastirilir.
S1vi mumun filtrasyonu, plaka veya ¢erceve presleri kullani-
larak basing altinda gergeklestirilir. Temizlenen iirlin, keskin
kokulardan uzak, temiz, kuru ve havadar odalarda saklan-
malidir. Depolama alanindaki sicaklik 10°C’nin altinda ve
hava nemi %40’1n altinda olmalidir. Bu kosullar balmumu
zararlilarinin ve kiifiin gelisme olasiligini sinirlar. Balmumu
topaklart gevsek, yiginlar halinde, yerde, raflarda veya kutu-
larda bulunabilir. Rengin ve aromanin en iyi sekilde korun-
masi i¢in ambalaj kagidinda veya paslanmaz ¢elik, cam veya
plastikten yapilmis kaplarda saklanabilir. Oksitleyici madde-
lerle temastan korunmalidirlar. Balmumu hammaddesi veya

egimlerle birlikte depolanmamalidir.
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Balmumu Kullanmadan Once Nasil Eritilir ve
Temizlenir?

Birgok kisi balmumunu eritip saflagtirmanin bas agrisi
oldugunu diisiiniiyor, bu efsaneyi birkac¢ kolay adimda ¢iirii-
tecegiz. Artik balmumunuz var, devam etmeden ve onu daha
fazla kullanmadan 6nce atmaniz gereken bazi 6nemli adimlar
var. Balmumunu kullanmadan 6nce iki farkli sekilde nasil eri-

tip saflastiracagimiza bakacagiz.

Balmumu Neden Eritilir ve Arindirilir?

Balmumunun eritme ve saflagtirma islemi yoluyla saf-
lastirilmasina rafine balmumu adi verilebilir. Balmumu kul-
lanmadan 6nce nasil eritilecegini ve saflastirilacagini gren-
mek, birka¢ nedenden dolay1 dnemlidir.

e Balmumu genellikle arilar tarafindan dis ortamda
toplanir ve bu nedenle bazi kir parcaciklarina ve hat-
ta Oli arilara karst hassastir. Bunlar ¢evrenin dogal
iriinleri olmakla birlikte balmumunun safligint ve
pliriizsiiz dokusunu azaltirlar.

» Bal ¢ikarildiktan sonra uygun eritme ve saflagtirma
yontemleriyle piiriizsiiz, saf balmumu tiretilerek kul-
lanima sunulabilir.

Balmumu Eritmek

Balmumunu temizlemenin ilk adimi onu eritmektir.
Bunun bir yolu giines firinidir. Ancak herkesin evinde veya

garajinda gilines enerjisi firni yoktur. Ancak balmumunu 144
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ila 147 Fahrenheit derece arasindaki erime noktasina kadar

1sittmamiz gerekiyor. Bunu agmak i¢in balmumu eritmenin ne-

redeyse her yere monte edilebilecek iki alternatifi var.

Bu hediyeler sunlardir:

ikili 1sitict

Gilive¢ Su Banyosu

ikili Isttici

Cift kazan yontemi balmumunuzu eritmenin degerli bir

yoludur.
L.

Biiyiik bir tencere ve iistiine rahatca oturacak kii¢iik
bir metal kase toplaym. Balmumunun ¢ikarilmasi
zor oldugundan, daha sonra yemeye gerek duyma-
digimiz veya yemek hazirlamak icin kullanmayaca-
giniz metal kaseler kullandigiizdan emin olun.
Alttaki tencereyi yarisina kadar suyla doldurun
Suyu kaynatin ve ardindan metal kaseyi iistiine yer-
lestirin.

Simdi 1s1y1 azaltin ve suyu kaynatin

Artik balmumunuzu metal bir kaseye koyabilir ve
yavas yavas erimesini izleyebilirsiniz. Bu en az 15

dakika strer

Daha sonra mumu temizlemeyi veya farkli bir kaliplama

yontemi kullanmay1 planliyorsaniz, mum tekrar sertlesmeden

tillbent filtre sistemini hazirlamanizi 6nemle tavsiye ederiz.

Suyun agdaya temas etmemesi ¢gok 6nemlidir ¢iinkii bu

dogal dokuyu bozacaktir. Ayrica agdanizla hi¢bir dogrudan 1s1
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kaynagmin temas etmemesini saglar. Bu sizi yakabilir ve ag-

daniza zarar verebilir.

Giivec Su Banyosu

Gilveg kaplar1 yemek pisirmede faydali olmasinin yani

sira balmumu eritmek i¢in de harika bir aragtir.

1. Biiyiik bir kil ¢omlek ve kaseye kolayca sigabilecek
daha kiiciik bir metal kase veya siirahi alin. Bu balmumunuzu
tutacaktir, bu nedenle bunun daha sonra yiyecek olarak kullan-

may1 planladiginiz bir yemek olmadigindan emin olun.

2. Giive¢ kabmi yariya kadar doldurun, ancak suyun
metal kasenin/kasenin tist kismindan balmumunun i¢ine do-

kiilmediginden emin olun.
3. Suyu kaynatin ve metal kaseyi i¢ine koyun.

4. Balmumunu suyla kirletmemeye dikkat ederek, dik-
katlice metal bir kaseye veya kavanoza dokiin. Yavas yavas

erimeye baslar.

Bu eritme yontemini kullanarak temiz balmumunu kir-
den ayirdimiz. Kaseyi tencereden dikkatlice ¢ikarirsaniz, iize-
rinde bir tabak temiz balmumu bulacaksiniz ve kirli balmumu
dibe batmistir. Her iki eritme yonteminden sonra balmumunu-

zu bir gazli bez filtre kullanarak daha da saflastirabilirsiniz.

Balmumu Temizleme

Bir zamanlar kati olan bu balmumunun eritildikten

sonra sivi halde temizlenmesi daha kolaydir, bu da onunla
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kati balmumundan daha fazla ¢aligmamiza olanak tanir. Bal-
mumunun bir¢ok antibakteriyel 6zelligi olmasina ragmen te-
mizlenene kadar bazi bakteriler hala icinde mevcut olabilir.
Balmumunda bulunabilecek bakteriler yiiksek erime sicakligi
nedeniyle yok edilmis olacaktir.

Artik balmumundaki kat1 kirletici maddeleri temizle-

menin zaman geldi. Iki yol var:

» Sicaklik yontemi

e Gazli bez filtresi

Sicaklik Yontemi

Balmumunu temizlemenin ilk yolu balmumu eritmeyle
ayni yontemi tekrarlamaktir. Balmumunun eritilmesi ayni za-
manda yabanci maddelerin saf balmumundan ayrilmasina da
yardimc1 olur. Temiz balmumunun kasenizin iistiinde bir tiir
disk olusturdugunu ve alt kisminda bir miktar “kirli” kalintt
bulundugunu fark etmis olabilirsiniz. Eritme islemlerinizden

birini tekrarlayin ve yukaridan temiz dilimler toplayim.

Gazli Bez Filtresi

Erimig balmumunu temizlemenin bir baska teknigi de
filtre sistemidir. Filtreleme tiilbent ile yapilir. ince bir eleme
sistemi kullanarak, giizel balmumunuzdaki her tiirlii kirliligi
ortadan kaldirabilirsiniz. Agdaniz sadece daha piiriizsiiz ve
yumusak olmakla kalmayacak, ayn1 zamanda daha kaliteli

olacaktir.
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Basit adimlar sunlardir:

1.

Tiilbentinizi ve i¢ine balmumunun akacagi uzun
bir siirahiyi veya biiyiik bir saklama kabini topla-
yin. ideal olarak, ihtiyaciniz oldugunda balmumunu
saklamak istediginiz yer burasidir.

Tiilbenti saklama kabimnin {izerine sikica yerlesti-
rin ve kenarlarina ve kabin ¢evresine ip baglayarak
veya lastik bantla sabitleyin.

Balmumu eridikten sonra yukaridaki adimlari izle-
yerek yavas yavas tiilbentin {izerine dokiin.

Temiz mum, tiilbent iizerine yavasca damlar ve ku-
mas lizerinde yabanci maddeler birakir.

Cok fazla balmumu temizliyorsaniz, balmumunun
tiilbentin iizerine damlarken sogumasini ve katilag-
masint Onlemek i¢in bunu kiiglik gruplar halinde
yapmak en iyisidir.

Siradaki ne?

Balmumunu temizlemenin tibbi ve kozmetik endiist-

rilerinde cesitli kullanimlar1 vardir. Aym1 zamanda dogal

mumlarin yani sira plastige stirdiiriilebilir alternatifler yap-

mak ic¢in de kullanilabilir; balmumu folyosu. Balmumunu

eritmek ve temizlemek kesinlikle goriindiigii kadar karmagik

degil! Hemen hemen herkes bunu her yerde yapabilir. Eritme

yonteminizi se¢in ve ardindan balmumunu saflastirmak i¢in

sicaklik yontemini veya tiilbent filtresini kullanin. Diinya se-

nin kovanin!
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Balmumu Kalite Kontrolii

Balmumu dogal bir iiriindiir ve hi¢bir katki maddesine
izin verilmez. Balmumunun organoleptik 6zelliklerinin (6rne-
gin, koku ve renk) incelenmesi, hizli ve kolay kalite kontro-
liine olanak tanir. Balmumu tagsisi farkli yontemlerle tespit
edilebilir. Organoleptik ve fizikokimyasal 6zelliklerin farma-
kope tarafindan belirlenmesi, mumlarin tagsis edilmedigini
garanti etmez, ancak bazi durumlarda olas1 tagsis belirtileri
verebilir. Zina esas olarak gaz kromatografisi (GC) veya sivi
kromatografisi ile tespit edilir. Karnauba mumu ile 6zel bir
harmanlama durumunda, basit bir biyolojik tahlil de kullani-
labilir. Balmumunun ana kirleticileri aricilikta kullanilan kim-
yasallardir (cogunlukla akarisitler, paradiklorbenzen). Aricilik
icin kullanilan balmumunun kalitesiyle ilgili diger bir potan-
siyel sorun da Amerikan yavru c¢liriikligli (Penibacilluslarvae

larvae) sporlarinin varhigidir.
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Test

1. Giiniimiizde ar1 balmumunun iicte ikisi su sekilde

kullamlmaktadir:

a) kozmetik ve farmasdtik miistahzarlar
b) kozmetik ve gida
¢) yiyecek ve mum retimi

d) tibbi iiriinler ve yiyecek

2.  Ari balmumunda en ¢ok bulunan bilesik sunlardir:

a) hidrokarbonlar
b) serbest asitler
¢) monoesterler

d) diesterler

3. Cesitli farmakopelerde saf balmumunu tamimlamak icin
kullanilan bir karakter olan ester degerlerinin asitlere
orani su sekilde 6nemli dlciide degisir:

a) uzun siireli veya asirt donma
b) uzun siireli veya asir1 1sitma
c) c¢icek kaynagi

d) tiim cevaplar yanligtir
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Ar1 mumunun agartilmasi en azindan sunlari yok eder:

a) monoesterler

b) serbest asitler

¢) hidrokarbonlar

d) aromatik bilesikler

Balmumunda mirisil alkol, triakontanol veya kolza yag:
steroidi gibi bitki biiyiimesini tesvik eden cesitli maddeler

tespit edilmis ve bundan izole edilmistir:

a) yanlis

b) dogru

¢)higbir kanit yok

d) bitki biiyiimesini tesvik eden maddeler ar1 balmumunda bi-

rikemez

Balmumu inerttir. Ne demektir bu ?

a) Minerallerle, bulunamayan formlarla minerallerle olusur

b) Insanin sindirim sistemiyle higbir sekilde etkilesime gir-
mez ve viicuttan degismeden geger.

¢) Gastrointestinal sistem tizerinde faydal etkisi vardir

d) Zararlidir ve gida maddesi olarak kullanilamaz.
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7. An balmumu:

a) bircok yiizeyde asindirici olmayan, koruyucu ince filmler
olusturmak i¢in kullanilabilir

b) Korozyon gibi dig hasarlara ve nem kaybina karsi koruma
saglar

¢) 1iyi bir elektrik yalitkanidir

d) tiim cevaplar dogrudur

8. Balmumunda antiinflamatuar ve antioksidan aktivite

gozlemlenebilir:

a) evet
b) evet ama ¢ok kiiciik
c) hayir

d) tiim cevaplar dogrudur.

9. Balmumu insan tiiketimi icin giivenli kabul edilir ve
ABD’de insan gidasinin bir bileseni olarak onaylanmistir.
Ancak asagidaki durumlarda balmumu bazi toksik veya

zararh maddelerin kaynagi olabilir:

a) balmumu toksik kimyasallarin ve bdcek ilaglarinin yaki-

ninda depolanir
b) kovan igindeki ilaglarla tedaviden sonra
¢) herhangi bir toksik etki saglayabilmesi i¢in inert balmumu

d) aveb cevaplari dogrudur
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10. Balmumu, peteklerin eritilmesiyle elde edilir. Bu iiretim

sirasindaki sicaklik asagidakileri asmamahdir:
a) 150°C

b) 200°C

c) 90°C

d) 50°C
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ARI URUNLERININ CEVRESEL KiRLENMESI

Dr.AnZelika Dautarté
Agriculture Academy of Vytautas Magnus University- Lithuania

8.1. An iriinlerinin genel kirlilik kaynaklari

Tarimsal, kentsel ve endiistriyel faaliyetlerden kaynak-
lanan ¢evresel kirleticilerin yani sira yeni enfeksiyonlar ve ik-
lim degisikliginin mikroplar, bitki ve hayvan yasami tizerinde
zararl etkileri olabilir. Agir metaller, ekolojik olarak kalici
kimyasallar ve tarim kimyasallar1 igeren bocek oldiiriictiler,
sosyal bocekleri endiselendiren kirletici maddeler arasindadir
(Sekil 1).

Bocek oldiiriiciileri de igeren pestisitler cogunlukla ta-
rimsal faaliyetlerden kaynaklanirken, agir metaller endistriyel
islemler, yanma veya arag trafigi nedeniyle ¢evreye karigsmak-
tadir. ince parcacikli madde, kalintilar1 da dahil olmak iizere
hem bocek oldiiriiciileri hem de 10 um veya daha kiiclik par-
caciklara baglanan agir metalleri icerir. ince partikiil madde,
tehlikeli olma potansiyeline sahip ¢esitli kimyasal bilesenler-
den olusur. Sosyal bocekler, yiyecek ararken kirletici madde-
leri agizdan alabilir, daha sonra bunlar1 yavrulara aktarabilir
veya yuva malzemesine entegre edebilir. Kirleticilerin, bal
ve ar1 ekmegi de dahil olmak {izere, arilarda depolanan gida

kaynaklarii kirletme potansiyeli vardir. Ayrica kirleticilerin



312 Geleneksel ve Tamamlayicl Tipta Art Urdnleri: Toplanmasl, Depolanmasi, islenmesi

atmosferik yollarla boceklerin kiitikiilleri ve yuvalari iizerinde
dogrudan birikmesi miimkiindiir. Bunu takiben, bu malzeme-
ler bir kez daha yuvanin yapisina entegre edilebilir veya hatta
solunum sistemi yoluyla bocegin viicuduna girebilir (Feldha-
ar, Otti, 2020).

Kirleticiler toprakta, suda ve havada birikip go¢ ede-
bildikleri, viicut dokularinda birikebildikleri ve lireme basari-
sizligina, ndrotoksik hasara ve 6liime neden olabildikleri i¢in
ciddi ¢evresel sonuglara yol acabilirler (Moron ve digerleri,
2014; Williams ve digerleri, 2015). . Bu olumsuz sonuglar sa-
dece dogal ekosistemi etkilememektedir. Kirletici maddeler
insanlarda solunum bozukluklari, kanser ve diger hastaliklarla
iliskilendirilmistir (Briffa ve digerleri, 2020). Cevre kalitesi-
nin gercek zamanli izlenmesi, farkliliklarin kaydedilmesi ve
peyzaj biyolojik ¢esitliliginin, gida giivenliginin ve insan sag-
liginin korunmasina yardimci olmak agisindan daha onemli
hale geliyor.

Sources s Fine pagticulats matter

ariable particle size
bl P
Heavy metals

Erent chemical components
Pesticides

1)

Sekil 32.  Cevresel kirleticilerin kaynaklar1 ve sosyal boceklerin kirleticil-
ere maruz kalma yollar1 (kaynak: Feldhaar, Otti, 2020).
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Aridan elde edilen tiriinler, ¢esitli kaynaklardan olugan
kirlenmeye kars1 dogal bir duyarliliga sahiptir. Kirlenme ari-
cilik uygulamalarindan veya ¢evresel nedenlerden kaynakla-
nabilir (Sekil 33). Cevre kirleticileri, ¢evre igin tehdit olusg-
turan cesitli maddeleri igerir. Bu maddeler arasinda kursun,
kadmiyum ve civa gibi agir metaller, radyoaktif izotoplar,
organik kirleticiler, pestisitler (bocek oOldiriiciiler, mantar
oldiirticiiler, bitki 6ldiiriiciiler ve bakteri Sldiirticiiler dahil),
patojenik bakteriler ve genetigi degistirilmis organizmalar
bulunur. Aricilik teknigi belirli miktarda kirletici madde do-
gurur. Aricilikta hagere yonetimi i¢in kullanilan maddelerin
ana smiflandirmalari, hem lipofilik sentetik kimyasalla-
r1 hem de organik asitler gibi toksik olmayan maddeleri ve
ugucu yaglardan tiiretilen bilesenleri igeren akarisitler igerir.
Ayrica ar1 yavru hastaliklarinin tedavisi tetrasiklinler, strep-
tomisin, siilfonamidler ve kloramfenikol gibi antibiyotiklerin
kullanimint igerir. Aricilik alaninda ikincil rol oynayan yar-
dimc1 maddeler bulunmaktadir. Boyle bir bilesen, balmumu
giivesi istilasini kontrol etmek i¢in kullanilan para-dikloro-
benzendir. Ayrica benzer amaglarla kimyasal kovucular da
uygulanmaktadir (Bogdanov, 2005). Kirletici maddeler, ar1
irlinlerinin ana bilesenlerine, yani nektar, tatlhi 6zsu, polen
ve bitki sizintilarina hava, su, bitkiler ve toprak gibi ¢esitli
yollardan sizma potansiyeline sahiptir. Daha sonra bu kir-
letici maddeler, arilarin aktif katilimi yoluyla ar1 kovanina

aktarilabilir.
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+ Pesticides

Beekeeping
+ Acaricides for Varroa control
« Heave metals . Ant{bI.OthS against AFB, EFB
B ; * Pesticides for wax moth control
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Sekil 33.  Ar1 kolonisinin kirlenme kaynaklari. GDO: genetigi
degistirilmis organizmalar; AFB: Amerikan yavru ¢tirtikligii;
EFB: Avrupa yavru ¢iiriiklagii, SHB: kii¢iik kovan bocegi (kay-
nak: Bogdanov, 2005).

Agir metaller. Agir metal kirliligi, 6zellikle sanayiles-
misg bolgelerde yogun yerlesim yerlerinde tehlike olugturmak-
tadir. Arag egzozu, fosil yakitlarin yanmasi, eritme ve pestisit
kullanimi, agir metallerin baslica antropojenik kaynaklaridir.
Kursun (Pb), kadmiyum (Cd), civa (Hg) ve krom (Cr) ¢ok teh-
likeli eser elementlerdir (Jyothi, 2021). Agir metaller insan-
larda akut ve kronik zehirlenmeye neden olmakta ve 6zellikle
iist sindirim sisteminde kanserle iligkilendirilmektedir. Agir
metaller, kirli sudan, hava pargaciklarindan ve bitkilerden
arilar tarafindan toplanir ve viicut tiiylerine yapisir (Zaric ve
digerleri, 2017). Bu metaller, genellikle ar1 ekmegi olarak bili-
nen depolanmis polenin yani sira balmumu, bal ve agaglardan
kolonilerine dondiikten sonra elde edilen regine benzeri bir
bilesik olan propoliste de bulunabilir. Arilardaki yiliksek agir
metal diizeyleri, yavru iiretimi, yon bulma yetenegi ve hayatta
kalma oranlar {izerinde zararl bir etkiye sahip olabilir (Bur-
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den ve digerleri, 2019; Moron ve digerleri, 2014). Ote yan-
dan bal arilarinda ve kovanlarinda metal birikimi genellikle
koloni i¢in oldiiriicii degildir ve ¢evresel izleme sansi saglar.
Conti ve Botre (2001) yogun arag trafiginin oldugu Roma’nin
kalbinde, sehir disindaki yerlere kiyasla bal arilar1 ve onlarin
kovan triinleri olan polen, propolis ve balmumunun agir me-
taller a¢isindan daha yiiksek oldugunu kesfetti. Van der Steen
ve ark. (2012), li¢ ay boyunca Hollanda’nin ii¢ bolgesinde bal
arilarinin iki haftada bir 6rneklenmesini igeren 2006 tarihli bir
aragtirmada yetiskin bal arilarindaki metal iceriginin cografi
ve zamansal dalgalanmasini gostermek i¢in indiiktif olarak es-
lesmis plazma-atomik emisyon spektrometrisini kullanmistir.
Ruschioni ve ark. (2013), italya’da bal ve tiim arilardaki agir
metal konsantrasyonlarimi inceledi. Metal kirleticiler, biiyiik
olasilikla yiyecek arama operasyonlari sirasinda maruz kalma
nedeniyle, toplayici arilarda bal 6rneklerine gore daha yiiksek
konsantrasyonlarda bulundu. Diger ar1 matrisleriyle karsilag-
tirlldiginda balda gozlenen agir metallerin daha diisiik diizey-
de olmasi onceki arastirmalarla tutarlidir (Alvarez-Ayuso ve
Abad-Valle, 2017) ve balin bir izleme matrisi olarak analiz
edilmesi ve aralarindaki farklarin Slgiilmesi icin son derece
hassas laboratuvar ekipmaninin gerekli oldugunu 6ne siirmek-
tedir (Smith ve Weis, 2020). Ruschioni ve ark. (2013) ayrica
metal kirliligi egilimlerinin, numunelerin toplandig1 yerdeki
hava kosullar1 ve insan faaliyetleriyle baglantili oldugunu
gosterdi. Kromun en bol bulunan metal oldugu gosterildi ve
Cr’un esik degerlerini en sik agtigi aylar, 6rnekleme 6ncesinde
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yagis eksikligiyle iligkilendirildi. Diger arastirmalar yagmurlu
havanin bal arilarindaki metal konsantrasyonlarmi azalttigini
gostermistir (Zaric ve digerleri, 2017). Nikel (Ni) en az bulu-
nan metaldi ve bu da bélgenin minimum koémiir ve akaryakit
kullanimiyla tutarliydi (Ruschioni ve digerleri, 2013). Kursun
gibi baz1 agir metallerin kirlilik kaynaklariyla baglantili olabi-
lecek ¢ok sayida izotopu vardir. Sirbistan, Avustralya ve Kana-
da’da yapilan ¢aligmalar, yerel 6lgekte eser metal konsantras-
yonlarini ve Pb izotopik kompozisyonunu izlemek i¢in baldan
yararlanmanin etkinligini kanitladi. Zhou ve digerleri, 2018;
Zaric ve digerleri, 2018). Zaric ve ark. (2018), uzay-zaman-
sal dalgalanmalar1 ve Pb kirliliginin kaynaklarini arastirmak
i¢in kararli izotoplar1 ve Kohonen kendi kendini diizenleyen
haritalarii kullandi. Smith ve ark. (2019) ayrica Kanada’nin
Britanya Kolumbiyasi’ndaki Biiyiik Vancouver Bolgesi’ndeki
cesitli sekerlerden toplanan bal 6rneklerinde Pb, Cd, Cr, alii-
minyum (Al) ve bakir (Cu) igeriklerinin yani sira Pb izotopik
bilesimlerini de degerlendirdi. Banliy6 ve kirsal yerler ile kar-
silagtirildiginda, Vancouver sehir merkezinden gelen ballarda
antropojenik olarak elde edilen eser elementler genellikle daha
yiiksekti. Bunun tek istisnasi, Delta balinda en yiiksek oranlar-
da bulunan manganez (Mn) idi. Manganez, giibrelerde ve pes-
tisitlerde yaygin olarak bulunur ve Delta oldukea tarimsal bir
bolgedir (Smith ve digerleri, 2019). Kirsal bolgelerden gelen
ballarla karsilastirildiginda, Vancouver’in ana nakliye limani
yakinindaki kovanlardan elde edilen ballar, daha yiiksek mik-
tarlarda Pb izi, daha yiiksek 208Pb/206Pb izotop oranlar1 ve
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daha diisiik 207Pb/206Pb izotop oranlar1 sergiledi. Limanin
nakliye kirleticilerinin eser miktarda Pb seviyelerinin yiiksel-
mesine ve sehir merkezindeki balin ayirt edici Pb izotopik bi-
lesimine yol actig1 varsayildi. Kirsal ve banliyo bolgelerinden
gelen baldaki Pb izotop oranlari, Britanya Kolumbiyasi’nin
bat1 kiyisindaki yerlesim olmayan yerlerden elde edilen isti-
ridye ve likenler gibi diger ¢evresel 6rneklerde bildirilenlerle
karsilastirilabilir diizeydeydi (Smith ve digerleri, 2019). Smith
ve ark. (2021), daha yeni yaptiklar arastirmalarda diinya ca-
pinda toplanan bal 6rneklerinden elde edilen, insan faaliyet-
leriyle iligkili baldaki yerel Pb gradyanlarini ve Pb izotopik
kompozisyonlarini gosteren verileri yayinladi. Bir takip ¢alig-
masinda farkli matrislerin karsilastirilmasi, bal, ar1 dokulari,
ar1 ekmegi ve propolisteki eser element seviyelerindeki ve Pb
izotopik bilesimlerindeki farkliliklari incelenmistir (Smith ve
Weis, 2020). Ar1 dokular1 ve ar1 ekmegi, daha énce Smith ve
arkadaglari tarafindan bal i¢in bildirilen ayn1 birikim modeli-
ni izlemistir (2019). Ancak propolis, eser metal kirliligindeki
cevresel degisiklikleri yansitmada daha az etkiliydi (Smith ve
Weis, 2020). Balmumu, 6zellikle uzun siireli maruz kalmalar
olmak iizere metal kirliligini izlemek i¢in kullanilabilecek
baska bir kovan matrisidir. Balmumu, ¢evresel kirleticilerin
birikmesine izin veren lipit bazli bir bilesime sahiptir (Cala-
tayud-Vernich ve digerleri, 2017). Gajger ve ark. (2019), yeni
insa edilen kovan petekleri ile eski kullanilmis peteklerdeki
agir metal diizeylerini karsilastirmistir (Sekil 34). Yeniden
kullanilan peteklerdeki Pb seviyeleri yeni peteklere gore daha
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yiiksekti; Cu ve Pb seviyeleri ise yogun tarimsal veya endiist-
riyel faaliyete maruz kalan kovanlardaki peteklerde en yiik-
sekti (Gajger ve ark., 2019). Bulgular1 balmumunun biyolojik
izleme yeteneklerini desteklemektedir, ancak yeniden kullani-
lan taraklardan elde edilen veriler koloninin kirletici maddele-

re yakin zamanda ve ge¢cmiste maruz kalmasini temsil edebilir.

Sekil 34.  Agir metallerin ar1 iiriinlerine bulagmasi (Cunningham ve digerl-
eri, 2022'den uyarlanmistir)

Bal arilarindaki ve/veya kovan matrislerindeki agir me-
tal konsantrasyonlari, Pb izotoplar1 ve AmMT gibi molekii-
ler biyo-belirtecler, metal kirliligi kaynaklarindaki mekansal
degisikliklerle uyumludur. Cevredeki agir metallerin diizenli
olarak izlenmesi, kirliligin derecesi ve kaynagi hakkinda fikir
verebilir ve insan ve ekosistem sagliginin korunmasima yo-
nelik genis kapsamli sonuglar dogurabilir. Bal arilari, bal ve
balmumundaki metal seviyelerinin, izotop oranlarinin ve/veya
ilgili biyobelirteglerin 6l¢iilmesiyle sik sik izleme yapilabilir.

Ultra ince parcacikli madde: Genellikle PM olarak bi-
linen ve ¢ap1 0,1 pg’den kii¢iik olan ultra ince pargacikli madde
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(UFP), su anda diizenleyici gozetimden yoksun, yeni taninan
bir kirleticidir. Ultra ince pargaciklar (UFP), akciger iltihabina
ve kalp hastaligina neden olma potansiyeline sahiptir. Ek ola-
rak UFP, koku alma sogan1 yoluyla dogrudan beyne sizabilir,
dolayistyla sinir sisteminin igleyisini etkileyebilir. Niifusun
yogun oldugu metropol bolgelerde, dizel ve benzinli arabalar,
yanma sirasinda olusan kat1 parcaciklari ve metal iceren par-
caciklart iceren ultra ince parcaciklar (UFP) kirlilige dnemli
ol¢lide katkida bulunmaktadir (Sekil 4). Metal bazli ultra ince
parcaciklar (UFP), iltihaplanmay1 tetikleme ve oksidatif stres
yoluyla DNA hasarina neden olma ve serbest radikallerin ve
reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) iiretimiyle sonu¢lanan DNA
hasarina neden olma potansiyelleri nedeniyle 6nemli bir endi-

se kaynagidir.

Ultra ince pargaciklar (UFP) i¢in alternatif bir 6rnekle-
me teknigi olarak bal arilarinin kullanilmasi, Kuzey Italya’da-
ki Po Vadisi’nde bulunan ve yiiksek diizeyde arag trafigiyle
bilinen bir bolgede uygulandi. Isci arilar genellikle havadaki
partikiil madde (PM) gibi hava kirletici maddelerin numunesi-
ni alma konusundaki etkinlikleriyle taninirlar. Arilarin viicut-
larinda tliylenme olarak bilinen ince tiiylerin varligi, ugma ve
yiyecek arama faaliyetleri sirasinda elektrik yiikiiniin birikme-
sinde rol oynar. Bu elektrik yiikiiniin arilarin havadaki kirletici
maddelere olan ilgisini arttirdig1 gosterilmistir. Autostrada A1l
olarak bilinen Italyan ana otoyolunun yakininda yasayan ari-
lar, nano boyutlu Fe-oksitler/hidroksitler ve baritlerden kay-

naklanan kirlenmenin kanitlarin1 sergiledi. Demir iceren ve
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barit ultra ince pargaciklarinin ana katkilari ¢cogunlukla oto-
yolda ytiksek hizlarda seyahat eden otomobillerdir. Toplayici
arilar tarafindan toplanan polen ve ar1 kolonisi tarafindan {ire-
tilen bal, nano boyutlu Fe-oksitler/hidroksitler ve baritlerden
kaynaklanan kirlenme izleri sergiledi. Bu tiir bir kirliligin var-
1181, hem tozlastiricilar hem de insanlar i¢in, onlar1 ultra ince
parcaciklarin (UFP’ler) yutulmasina maruz birakmasi nede-
niyle risk olusturur. Bu da yiiksek diizeyde trafikten etkilenen
bolgelerde iiretilen gidanin glivenligini tehlikeye atiyor (Papa
ve digerleri, 2021).

a

a
Honey bees PM detector W
Wings

Ultrafine PM
contamination
» H
P Honey
>3
' Q

Pollen

Sekil 35. Ariiiriinlerinde ultra ince PM kirliliginin yollar1 (kaynak:
Papa ve digerleri, 2021).

Persistent chemicals and airborne particulate mat-
ter: Cevresel olarak kalict kirleticiler, parcacik maddeler
(PM) ve diger hava kirletici maddelerin neden oldugu hava
kirliligi, solunum bozukluklart ve akciger kanseriyle baglan-
til1, diinya capinda 6nemli bir sorundur. Bazen kalict organik
kirleticiler (KOK’lar) olarak da bilinen ¢evresel agidan kalict
bilesikler diinya ¢apinda bir sorundur. Bu kimyasallar havada
veya suda biiyiik mesafeler kat edebilir ve bozunmaya kars1
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dayaniklidir (Wania ve MacKay, 1996). Dahasi, bu kimyasal-
larin biyolojik olarak biriktigine, biyolojik olarak ¢ogaldigina
ve gbemen tiirler tarafindan tasindigina dair ikna edici kanitlar
vardir (Montory ve digerleri, 2020). Bu nitelikler, toksisitele-
riyle birlikte, dogru KOK izleme rejimlerinin olusturulmasi-
n1 kritik hale getirmektedir. Bal arilar1 ve kovan matrislerinin
iki tiir KOK’u test etmek icin kullanilabilecegine dair kanitlar
gosteriyoruz: poliklorlu bifeniller ve polisiklik aromatik hid-
rokarbonlar (Villalba ve digerleri, 2020).

Poliklorlu bifeniller (PCB’ler), eski elektrikli ekipman-
larin bulundugu ¢opliikler, belediye ¢oplerinin yakilmasi ve
kirli gollerden buharlagsma yoluyla bosaltilan bir tiir ekolojik
olarak kalic1 sentetik organoklorin bilesigidir. PCB’ler biiyiik
bir endige kaynagidir ¢linkii insan dokularinda birikirler ve ba-
gisiklik sisteminin baskilanmasinin yani sira artan kardiyovas-
kiiler hastalik ve kanser riskiyle de baglantilidirlar (Carpenter,
2006). Sari ve ark. (2020), bal arilart ve iiriinlerini kullanan
PCB’lerin izlenmesi olasiligini arastirdi. Bal arilari, incelenen
artyla iliskili matrisler arasinda PCB’lerle en fazla kirlenenler
oldu ve bunu bal ve arilardan toplanan polenler izledi. PC-
B’lerin suda ¢oziiniirligl siirlidir ve bitki damar sistemlerine
dahil edilmeleri zordur, bu da ar1 polenindeki diigiik miktar-
larini agiklar. Polen degerleri biiyiik olasilikla polen yiizeyin-
deki PCB’leri gostermektedir (Sari ve digerleri, 2020). Top-
layici arilardaki PCB konsantrasyonlari, PCB’lerin kirlenmig
topraktan artan buharlagmasinin onlar1 havada daha biiyiik

miktarlara maruz birakmasi nedeniyle sicak ve kuru havalar-
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da en yiiksek seviyedeydi (Sari ve digerleri, 2020). PAS’larla
elde edilen PCB seviyelerinin korelasyon ¢aligmasina ve arty-
la iliskili materyallerin incelenmesine dayanarak Sari ve ark.
(2021), atmosferik kirletici maddelerin izlenmesi igin pasif
hava ornekleyicilere (PAS’ler) alternatif olarak ar1 ve bal or-

neklerinin kullanilmasini savundu.

Komiirde, ham petrolde ve petrolde dogal olarak olugan
bir bagka hava kirliligi tiirii de polisiklik aromatik hidrokar-
bonlardir (PAH’lar). Arag egzozu, sigara dumani, odun yan-
masi1 ve asfalt yol emisyonlariin tiimii ¢evreye PAH yayar
(Hastalik Kontrol Merkezi, 2017). Bazt PAH’lar g6z ve ak-
ciger tahrisine neden olur ve kanserojen olduklari diisiiniiliir.
Perugini ve ark. (2009), isci bal arilarinda ve Italya’nin iki ayr1
bolgesinden toplanan ballarda cesitli PAH’lar kesfetti. Lam-
bert ve ark. (2012) Fransiz ar1 kovanlarindaki polen, bal ve ari-
larda PAH diizeylerini 6l¢tii. Arilarin ¢evredeki PAH kirliligi-
nin en iyi belirtecleri oldugunu ve kesfedilen PAH miktarmin
ar1 kovaninin bulundugu konumdan etkilendigini kanitladilar.
Al-Alam ve ark. (2019), Liibnan’dan alinan bal numunelerin-
deki PAH’lar1 arastird1 ve petrol veya ara¢ emisyonlar1 gibi
PAH kaynaklarinin bal okumalarina dayanarak ¢ikarilabilece-
gini gosterdi. Balda tespit edilen PAHlar, ¢esitli yerlerde yay-
gin olan insan faaliyetlerine karsilik geliyordu; Niifusun yo-
gun oldugu bolgelerde, yakit yanmasi ve ara¢ emisyonlariyla
iliskili olarak daha ytiksek diizeyde PAH vardi; buna karsilik,
1s1 i¢in odun yakilmasiyla tiretilen PAH’larm hakim oldugu
daha az yogun bolgeler vardi.
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Negri ve ark. (2015), italya’da madencilik sonrasi cid-
di sekilde kirlenmis bir alanda havadaki PM’nin is¢i bal arilart
iizerindeki dagilimini arastirdi. Elektron mikroskobu ve X-1-
st spektroskopisi (SEM-EDX) kullanarak hepsi salgilanmis
balmumu igeren havadaki PM’nin 6n kanatlarin kenarlarinda,
basin orta diizlemi ve arka bacaklarin i¢ yiizeyi boyunca olduk-
ca yogunlastigin1 kesfettiler. Bolgeden alinan toprak ve ¢okelti
orneklerinde bulunan pargacik tiirleri, is¢i arilarin viicut kisim-
larinda bulunanlarla eslesiyordu; bu da bal arilarmin havadaki
PM’yi mitkemmel sekilde tozlastirdigini gosteriyor (Negri ve
digerleri, 2015). Metal bazli ultra ince partikiil madde (UFP),
yani ¢ap1 0,1 pg’den kiiciik PM, bal arilarinda, arilardan top-
lanan polenlerde ve Kuzey Italya’da trafigin yogun oldugu bir
bolgede toplanan balda bulunmustur (Papa ve ark., 2021).

Endiistriyel nedenlerle iiretilen veya daha biiyiik malze-
melerden ayristirilan kiiglik plastik pargalar1 olan mikroplas-
tikler bagka bir PM tiiriidiir (Zhang ve digerleri, 2020). Mik-
roplastiklerden, insan solunum sagligina olasi etkileri olan ve
yeni ortaya ¢ikan bir hava kirletici sinift olarak Amato-Lou-
rengo ve ark tarafindan bahsedilmistir. (2020). Metropol
alanlarda insanlarin maruziyetinin yan sira havadaki plastik
atiklarin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini, katki maddelerinin
varligini ve polimer dagilimlarini incelediler. Riizgar siklikla
kanserojen olabilecek veya diger ¢evresel toksinler i¢in bir or-
tam gorevi gorebilecek parcaciklari tasir (Zhang ve digerleri,
2020). Edo ve arkadaglarina gore mikroplastikler bal arisinin

viicuduna yapisabilir ve bu nedenle miktarlart belirlenebilir.



324 Geleneksel ve Tamamlayicl Tipta At Urdnleri: Toplanmasl, Depolanmasi, i$lenmesi

(2021). Kentsel bolgelerde daha fazla miktarda mikroplastik
kesfettiler, oysa riizgarin dagilmasi nedeniyle banliyo ve kirsal
diizeyler benzerdi.

Tarimsal pestisitler: Tarimsal kimyasal pestisitler, cev-
rede insanlara, polen tastyicilara ve ekosistemlere zarar vere-
bilecek kalici toksinlerdir. Her ar1 duyarli oldugundan, koloni
birimi saglam oldugundan ve arilarla ilgili ¢ok sayida test edi-
lebilir matris bulundugundan, bal arilar1 ve kovanlar1 tarimsal
pestisitlerin biyoindikatorleri olarak kullanilabilir (Barganska
ve digerleri, 2016; de Oliveira ve digerleri, 2016). Ayrica, bal
arisinin yiyecek arama tercihleri diger ar tiirlerinin ve bocek
tozlastiricilarinin tercihleriyle ortiistiigiinden, ar1 matrislerin-
deki pestisit seviyelerinin degerlendirilmesi, bir ortamdaki di-
ger tozlayici tiirlerin maruziyeti hakkinda yararl bilgiler sunar
(Bishop ve digerleri, 2020).

Neonikotinoidler diinyada en sik kullanilan pestisit si-
nifidir (Simon-Delso ve ark., 2015). Neonikotinoidlerin, fun-
gisitler ve yeni nesil bocek dldiiriicliler gibi diger pestisitler
gibi, laboratuvar ve saha calismalarinda koloninin hayatta
kalmasini azalttig1 veya arilar tizerinde hafiza ve yiyecek ara-
ma aktivitesinin yani sira bagisikligin azalmasi gibi 6liimciil
olmayan etkilere sahip oldugu gosterilmistir (Des Jardins) ve
digerleri, 2021; Tosi ve digerleri, 2021; Tsvetkov ve digerleri,
2017). Arilar, pestisit diizeyleri 6liimciil oldugunda akut pesti-
sit maruziyetinin gostergesidir. Ote yandan koloni cogunlukla
hayatta kalir ve arilar ve bunlarla ilgili matrisler kisa ve uzun

vadeli izleme i¢in kullanilabilir. Traynor ve ark. (2002), arilar-
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dan toplanan polende 120 zirai kimyasal aktif bilesik veya me-
tabolit kesfetti. Her ne kadar tespit seviyelerinin ¢ogunun bal
aris1 kolonilerine ¢ok az zarar verecegi Ongoriilse de arastirma,
arilardan toplanan polenin pestisit maruziyetinin karasal bir
biyolojik gostergesi olarak kullanilabilecegini 6ne stirdii. Ko-
van matrislerindeki pestisit miktarinin belirlenmesi, test edilen
pestisitin kimyasal 6zelliklerine ve kullanilan kovan matrisine
baghdir. Niell ve digerleri. (2017), bal aris1 toplayicilarinin
soya fasulyesi tarlalarindan koloniye li¢ neonikotinoidi nasil
aktardigini arastirdi ve {i¢ kovan matrisindeki birikimi de-
gerlendirdi: polen, bal ve balmumu. Her ii¢ neonikotinoid de
balmumunda bulundu, ancak asetamiprid muhtemelen yiiksek
ucguculugu nedeniyle en diisiik transfer oranina sahipken, tiya-
metoksam en yiiksek transfer oranina sahipti (Niell ve diger-
leri, 2017). Calatayud-Vernich ve ark. (2018) kovan i¢i arilar-
daki, yeni depolanan polenlerdeki ve balmumundaki pestisit
konsantrasyonlarini inceledi. Balmumu en yiiksek miktarda
tarim kimyasalina sahipti, oysa polen en genis pestisit ¢esidi-
ne sahipti. Polendeki pestisit konsantrasyonunun, kirsal veya
otlak ortamlarina kiyasla yogun tarim ortamlarinda daha yiik-
sek oldugu gosterildi; bu, depolanan polendeki pestisitlerin,
cevredeki pestisit kirliligindeki mekansal degisiklikleri yansi-
tabilecegini gosteriyor (Calatayud-Vernich ve digerleri, 2018).
Murcia-Morales ve ark. (2020), arilardan ve ar1 matrislerinden
numune almaya alternatif olarak, bal aris1 kolonilerinde pasif
pestisit 6rnekleyici olarak calisan, biyolojik olmayan bir ko-

van i¢i seridin kullanilmasini 6nerdi.
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Kimyasallarin tozlayicilarin sagligina zarar verebilecegi
veya insan popiilasyonlari i¢in zararli kosullara neden olabile-
cegi yerleri tespit etmek icin arilardan ve koloni matrislerinden
ornek almabilir. Kanada niifusunun ¢evresel kimyasal degerlen-
dirmesinde kullanildig1 sekliyle ¢evresel veya insan idrar1 veya
kan o6rneklerini kullanan ek testler (Pollock ve digerleri, 2021),
ar1 bazl izlemeyle de yonlendirilebilir. Ayrica, pestisit kirliligi
olaylarindan sonra bal arilart ve arilarla iliskili matrislerin test
edilmesinden toplanan veriler, insan, hayvan ve ekosistem sag-
ligin1 etkileyen olas1 pestisit maruziyetinin bir gostergesi olarak
kullanilabilir ve Tek Saglik konseptinin bir parcasi olarak dahil
edilebilir (Martinello et al. digerleri, 2021).

Pestisite maruz kalmanin bal aris1 kolonileri tizerindeki
potansiyel etkilerini anlamak ¢ok onemlidir ¢ilinkii kovanlar-
daki bal arilarmin kaybinin, yiyecek arayan arilarin kaybina
kiyasla genel koloni saglig: lizerinde daha 6nemli bir etkiye
sahip olabilecegi gosterilmistir. Bu nedenle, kovan i¢inde bulu-
nan kontamine maddelerin tiiketimi yoluyla ar1 kovanlarindaki
pestisit maruziyetinin boyutunun arastirilmast énemlidir. Bu
calismada, Cin’in baglica bal tliretim bolgelerinden elde edilen
polen, nektar ve diger ar1 kovani matrislerindeki (ar1 ekmegi
ve bal gibi) 64 pestisit kalintisin1 analiz etmek i¢in dort yillik
bir izleme arastirmasi yapildi. Analiz, QUEChERS c¢oklu ka-
lint1 tekniginin degistirilmis bir versiyonu kullanilarak gergek-
lestirildi. Bulgular, analiz edilen 6rneklerde polenin (%93,6),
nektarin (%81,5), ar1 ekmeginin (%96,6) ve balin (%49,3)

o6nemli bir kismimin, konsantrasyonlar1 yontem tespit limitleri
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(MDL’ler) ile ayn1 veya daha yiiksek olan en az bir hedef pesti-
sit icerdigini gosterdi.. Ayrica analiz, her numunede 19°a kadar
farkl1 pestisitin varligin1 ortaya ¢ikardi. Orneklerde en sik bu-
lunan ve %85°ten fazlasinda bulunan pestisit karbendazimdi.
Ek olarak piretroidler, 134,3 ila 279,0 pg/kg arasinda degisen
ortalama konsantrasyonla 6nemli miktarlarda bulundu. Calis-
ma, ¢cevredeki ortamdan ar1 kovanina pestisit transferinin mey-
dana geldigini gosterdi; ancak, yine de pestisit aktarim orani-
nin ¢esitli karmasik yonlerden etkilenebilecegini dikkate almak
onemlidir. Pestisitlerden dolay1 kolonilerin sagligina yonelik
genel tehlike kabul edilebilir sinirlarin altinda gibi goriinse de,
tehlike boliimii/tehlike indeksi (HQ/HI) analizi, piretroidlerin
HI degerinin %45’ine kadar katkida bulunarak 6nemli bir et-
kiye sahip oldugunu gostermektedir ( Sekil 5). Toplamda, bu
ampirik gozlemler, tarimsal pestisitlerin bal aris1 kolonilerinde
kullanilmasindan kaynaklanan kirliligin biiyiikliigliniin daha
iyi anlagilmasini saglar (Xiao ve digerleri, 2022).
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Sekil 36. Bal arisinin kovan ortamindaki birden fazla pestisit kalintisina
maruz kalmasi (kaynak: Xiao ve digerleri, 2022)
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Patojenik bakteri: Balin su aktivitesi son derece dii-
stiktlir, bu da bakteriyel ¢ogalmay1 ve ¢ogu durumda hayat-
ta kalmay1 engeller. Ayrica balda nispeten az sayida patojen
kesfedilmistir. Balda Clostridium botulinum bulunmasi ise
saglikla ilgili endiseleri artirmaktadir. Bu bakterinin sporlari
balda yasayabilir ancak toksini iiretemezler. Balin yutulmasi,
birka¢ nadir durumda bebek botulizmine baglanmistir. Sonug
olarak, birgok bal paketleyicisi (6rnegin, Ingiliz Bal Ithalatgi-
lar1 ve Paketleyicileri Birligi), bal etiketine “12 ayin altindaki
bebeklere bal verilmemelidir” seklinde bir uyar1 ekledi. Ote
yandan bu bakteri siklikla dogal gidalarda da bulunur. Avru-
pa Birligi bilim komisyonu baldaki Clostridium botulinum’un
tehlikelerini arastirdi. Clostridium botulinum varliginin mini-
mum diizeyde olmasi ve testlerin bebek botulizmini engelle-
memesi nedeniyle balda mikrobiyolojik ¢aligmalara gerek ol-
madigi belirlendi.

Yalnizca diger ar iiriinlerinden elde edilen polenler
bakteriyel bulagsmaya neden olabileceginden bakteriyolojik
giivenligin kontrol edilmesi gerekmektedir.

Genetigi ile oynanmus bitkiler: Kolza ve misir gibi ge-
netigi degistirilmis organizmalar (GDO) bazi iilkelerde yetis-
tirilmektedir ve arilar ve aricilar i¢in sorun teskil edebilmekte-
dir (Williams, 2002a, b). ABD ve Kanada gibi bazi iilkelerde
genetigi degistirilmis bitkiler yaygin olarak yetistirilip halk
tarafindan kabul edilirken, Avrupa Birligi’nde GDO igeren
gidalarin tliketimine karsi genis bir muhalefet vardir. Avrupa
Birligi’nde %1’in {lizerinde gidalarda GDO igeriginin belirtil-
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mesi zorunludur (EC, 2000b). Genetigi degistirilmis bitki ve
polenlerin tespiti i¢in oldukga hassas yontemler bulunmakta-
dir. Aslinda, polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yontemlerinin
kullanilmasi, yalnizca birkag genetik olarak degistirilmis po-
len tanesinin belirlenmesine izin verir (Ramsay ve digerleri,
1999). Ar1 poleni bu nedenle énemli 6l¢iide kirlenmis olabi-
lirken, %0,1°den az polen igeren balin 6zel bir isme ihtiyact
yoktur.

Mikroplastikler (MP’ler) genis capta dagilmis ve uzun
stire kalic1 kirletici maddelerdir ve karadan su ekosistemleri-
ne kadar cesitli ortamlarda tanimlanmistir (Sekil 37). Yakin
zamanda yapilan bir arastirma, Ekvador’da toplanan bal or-
neklerinin yaklasik %12’sinde ¢gogunlukla polietilen, polipro-
pilen ve poliakrilamid polimerleri igeren MP’lerin varligini
gostermistir. Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda, Danimar-
ka’nin Kopenhag kentinde ve ¢evredeki yari kentsel ve kirsal
bolgelerde bulunan ar1 kovanlarindan elde edilen bal arilarinin
MP’lere sahip oldugu gosterilmistir. MP’ye maruz kalmanin
bal arilar1 iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi, kaydedilen
bu tiir maruz kalmalarla iligkili potansiyel tehlikelerin anlasil-
masi agisindan son derece onemlidir. Bal aris1 bagirsagi mik-
robiyomunda polistiren (PS)-MP’lere maruz kalma nedeniyle
cesitlilik kayb1 yagsandi. Buna oksidatif hasar, detoksifikasyon
ve immiinoloji ile iliskili gen ekspresyonundaki degisiklikler
eslik etti. Sonug olarak, bu bakis agisinin amaci, mikroplas-
tiklerin (MP’ler) yaygin olusumunun bal arilarinin refahi ve

fiziksel durumu iizerinde potansiyel olarak olumsuz sonuclara
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yol agip agmayacagini incelemekti. Ek olarak, milletvekille-
rinin bal arilarmin genel kondisyonu acisindan olusturdugu
potansiyel tehlikeler hakkinda bilim camiasinda farkindalig
artirmay1 amagladi (Al Naggar ve digerleri, 2021).

Plastics Microplastics Air, Soil & Pt H b Honey & Hive
Pollution ~ Contamination Water S| oncyibees products
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Sekil 37. Ortamdaki mlkroplastlk parcacik kiitle akis1 ve bal arilarina ve

diger kovan iiriinlerine potansiyel doniisiimii (kaynak: Al Naggar
ve digerleri, 2021)

8.2. An iirunlerinin kirlenmesine iligkin goster-
geler ve kirletici maddelerin ari tiriinlerinin
kalitesi ve glivenligi Gizerindeki etkisi:

Modern zamanlarda amag insanlari ¢evre kirliligi ko-
nusunda daha bilingli hale getirmektir. Kirliligin birgok farkli
canlinin saghig ve yasami iizerinde dogrudan etkisi oldugu
goriilmiistiir. Insan niifusu arttikca daha fazla yiyecek iiret-
mek i¢in ihtiya¢ duyulan yogun tarim ydntemleri nedeniyle
iklim her zaman degisiyor (Stepanowski ve digerleri, 2010).
Bu islemlerde kullanilan pestisitler ve giibreler gidalara kari-
sarak bu kimyasallarin canlilarin farkli bolgelerine ulagmasini
kolaylastirabilir. Bu nedenle diinyay:1 yakindan takip etmek
onemlidir. Cevre icin kotii olan kii¢iik degisiklikler bile bitki
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ve hayvanlarin doku ve organlarinda ksenobiyotiklerin biyo-
lojik olarak birikmesine neden olabilir, bu da mutasyonlara ve
hastaliklara yol acabilir.

Bal arilar1 (Apis mellifera) hayatta kalabilmek icin ¢ev-
renin sagligina baglidir. Bal arilari, gesitli ticari mahsullere ek
olarak, nesli tiikkenme tehlikesiyle karsi karsiya olan ve dnemli
genetik degere sahip olanlar da dahil olmak iizere bir¢ok ya-
bani bitkinin tozlasmasinda 6nemli bir rol oynar (Sekil 6). Son
yillarda bal aris1 popiilasyonlari, ara sira dalgalanmalarla bir-
likte genel olarak istikrarli bir egilim gosterdi; bu da sayilarda
iliml bir artisa isaret ediyor. Ancak bal arilarinin saglhigimi ve
hayatta kalmasin1 énemli 6l¢iide etkileyen gesitli zorluklarin
varligini kabul etmek ¢ok dnemlidir. Bu ¢aligmada tanimla-
nan onemli degigkenler yetersiz beslenmenin varligi, 6ldiiriicti
olmayan diizeyde bocek ilaglarina maruz kalma ve hastaliklar
ve parazitler gibi biyotik stres faktorlerinin etkisidir. Bal arisi
sayilarinin azalmasi hem ticari tarim hem de ¢igekli bitki po-
ptilasyonlari iizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Ek olarak bal,
ar1 poleni, propolis, ar1 zehri, ar1 siitii ve balmumu gibi ¢esitli
bal aris1 tirtinlerinin bulunabilirligini azaltir. Bu iiriinler insan
sagligina olan 6nemli katkilarindan dolay1 taninmaktadir. Bu
diisiisleri acikliga kavusturmak amaciyla ¢ok sayida fikir dne
stirildii; ancak su ana kadar ar popiilasyonlarindaki azalma-
nin birincil katalizorii olarak kesin bir neden tespit edilemedi.
Bu nedenle, bu olaya katkida bulunan temel faktorlerin be-
lirlenerek ve hafifletilerek, bal aris1 popiilasyonunun korun-

masini ve muhafaza edilmesini amaglayan stratejilerin derhal
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uygulanmasi esastir. Diinyanin 6nemli bolgelerinde Amellife-
ra ve bal aris1 popiilasyonlarmi korumak igin ¢esitli koruma
onlemleri kullanilmistir. Bununla birlikte, calisma ayni za-
manda bal arilar1 ve diger tozlastiricilar arasindaki kaynak ve
bilgi paylasimindaki tutarsizligi da vurgulamaktadir (Xiao ve
digerleri, 2022).

Land-use Changmg Chemicals and
agricultural practices pollution
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Sekil 38. Bal aris1 kolonisindeki azalmanin ana etkenleri (Xiao ve
digerleri, 2022°den uyarlanmustir).

Aktif faz sirasinda bal arilari, ar1 dirtinleri trettikleri
nektar, tatli 6zsu ve ¢igek poleni toplarlar. Cigek poleni, ar1
ekmegi, bal ve propolis bitkisel kaynakli {irlinlere Grnektir
(Cichocki ve digerleri, 2000). Digeri ise ar1 iiriinlerinden (ar1
stitli, balmumu ve ar1 zehri gibi) olusur. Bal arilar1 ilkbahardan
sonbahara kadar siirekli olarak 7 km2 kadar genis bir bolge
olan kovanlarm bulundugu bélgede bulunan kirleticilerin fa-
aliyetlerine maruz kalir. Arilar yiyecek ararken, yiyecekle-
rinden gelen kirleticilerin yan1 sira ziyaret ettikleri bitkilerin
cicek ve yapraklarinin yiizeylerinde biriken kirleticileri de ko-

vana getirirler (Sekil 38). Ksenobiyotikler arilarin viicutlarina
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yapisir ve soluduklari hava yoluyla arilarin igine girer (Porrini
ve digerleri, 2002).

Polluting

| Ingestion

Sekil 39. Cevreyi kirleten maddelerin yayilimi (gri alan bal arilarinin
ziyaret ettigi cevresel sektorleri gostermektedir) (kaynak: Porrini
ve digerleri, 2003)

Bu ksenobiyotikler kovana bir¢ok farkli yol ve yontem-
le girebilir. Bal arilar1 ve {irettikleri tirlinler dogrudan aricilik
uygulamalariyla kirlenebilecegi gibi dolayli olarak tarim uy-
gulamalarindan ve genel olarak ¢evreden kaynaklanan toksin-
lerle de kirlenebilir (Kujawski, Namiesnik, 2008). Varroa ja-
cobsoni bal aris1 kolonilerine zarar veren parazit bir akardir.
Bununla miicadele etmek i¢in coumaphos ve malathion gibi
bazi insektisitler kullanilmaktadir (Fernandez ve ark. 2001).
Bal arilari i¢in en tehlikeli parazitlerden biri, hem yetiskin ari-
lara hem de geng arilara zarar verebilecek Varroa yikicisi ola-
rak da bilinen Varroa akaridir (Calderon ve ark., 2009). Kulla-

nilan ilk sentetik varroasitler, fluvalinat izomerlerinin bir alt
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kiimesi olan ve kulugka gerceveleri arasina dizilmis kontrplak
seritler lizerine puskiirtiilen piretroid tau-fluvalinatti. Tau-flu-
valinatin Varroa’ya kars1 etkinligi azalmaya basladik¢a, cou-
maphos (organik fosfatli bir pestisit), amitraz (formamidinli
bir pestisit) ve fenpiroksimat (bir pirazol akarisit) gibi varroa-
sitler piyasaya siiriildii (Elzen, 2000). Guiniimiiziin sentetik
varroasitler genellikle lipofiliktir ve uygulamadan sonra yil-
larca kovanlarin balmumu bileseninde kalabilir.

Bal aris1 oliimleri ¢cogunlukla pestisit kalintilarindan
ve viicutlarinda veya ar1 kovam {irlinlerinde pestisitlerin ve
agir metaller ve radyoniiklidler gibi diger kirletici maddele-
rin bulunmasindan kaynaklanir ve bunlar dogru laboratuvar
testleriyle tespit edilebilir (Conti ve ark., 2001). Arilardaki
ve uriinlerindeki ksenobiyotik miktarmin degerlendirilmesi,
yalnizca bunlarin ne ka-
antibiotik dar iyi oldugunu anlamak

icin degil, aynm zamanda

Balmumu
kalic1 lipofilik akarisitler

bir biitiin olarak diinyanin
ne kadar kirli oldugunu

Propolis anlamak i¢in de yapilir
kalici lipofilik akarisitler (Sekll 39)

Aricilar, her du-
Polen >

pesticides rumda ekolojik alternatif-

kontaminasyon riskleri

£

Farkliar tiriinleriigin ana

ler mevcut oldugundan,

Ari siitia
antibiotik

ar1 urunlerinin aricilik

kaynaklarindan  kirlen-

Sekil 40. Farkli ari tirtinleri i¢in ana o o
kontaminasyon riskleri mesini 6nlemek i¢in ba-
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sarili onlemler alabilirler. Kirlilik kaynaklarmin kontroliine
yonelik bir HACCP (Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Nokta-
s1) sistemi gelistirilmeli ve aricilikta uygulanmalidir. Mevcut
inceleme, tiim 6nemli an {irlinii kirleticilerini kapsadigi i¢in
bdyle bir sistemin kurulmasina yonelik temelleri saglamakta-
dir. Alternatif ar1 hagere kontrol stratejileri ve aricilikta sente-
tik kimyasallarin minimum diizeyde kullanilmasi, ar1 {irinle-
rini temiz ve giivenli tutabilir. Organik ariciligin baslatilmasi,
toksik kirletici maddeler igermeyen yiiksek kaliteli ar1 iirtinle-
rinin iiretimi i¢in tiim 6nemli kirlilik kaynaklarindan kaginma-

nin ekolojik bir yoludur (Bogdanov, 2005).

Pestisitler cogunlukla etken madde (LD50) nedeniyle,
kiiltiire alman veya yabani bitkilerde ¢igeklenmenin varligi
ve uzunlugu, alanda ve kimyasal islem sirasinda bal arilari-
nin varligl, pestisitin yayilma sekli ve riizgar nedeniyle ari-
lar i¢in toksiktir. Arilar zehirle karsilagtiginda birgogu kovana
geri donmez ve tarlada ya da doniis yolunda 6liir. Diger arilar
sonunda kovanda 6lecekler ve bu agik bir isaret olacaktir. Bal
arilar1 ikincil bir sinyal olarak calisir ve bize maruz kaldiklari
kalintilart anlatir (Shrestha, 2004). Bu ¢ok tehlikeli olmayan
kimyasallar i¢in gecerlidir.

Atmosferde bulunan agir metaller, arilarn tiiylii viicut-
larinda birikerek polenlerle birlikte kovana geri getirilebilir
veya cicek nektartyla birlikte, su veya 6zsu yoluyla emilebilir.
Cevredeki agir metalleri izlemek i¢in arilar1 veya bal gibi ari
kovani iirlinlerini kullanirken birgok degiskenin dikkate alin-

masi gerekir. Hava, yagmur ve riizgar atmosferi temizleyebilir
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veya agir metalleri diger ¢evresel sektorlere aktarabilir. Genel-
likle ilkbaharda yaz ve sonbahara gore daha fazla olan mevsim
ve nektar akisi kirleticiyi seyreltebilir. Balin botanik kdkeni,
acik morfolojiye sahip cicek nektart ve 6zsu kirleticilere ¢ok
daha fazla maruz kaliyor. 16 kovandan 43 bal aris1 6rnegi ve
29 kovandan 74 bal 6rnegi ayn1 prosediirler kullanilarak ayni
kosullarda incelendi. Istatistiksel analizler bal igin biraz daha
yiiksek bir giivenilirlik derecesi gosterdi; istatistiksel olarak
yalnizca krom i¢in anlamlrydi. Matrisin daha iyi arastirilmasi
i¢in, kovanlarina donerken kentsel, endiistriyel ve dogal olmak
tizere Ui¢ farkli alandan yakalanan 178 toplayici bal aris1 drnegi
analiz edildi. Arinin i¢inde biriken ve ar1 yiizeyinde biriken
metal miktar1 analiz edildi. Kentsel ve endiistriyel alanlardaki
kursun, armin yiizeyinden ziyade arinin iginde daha yiiksek
miktarlarda bulunurken (p<0,0001), dogal alanlarda ise oran
tersine donmiistiir (p<<0,0005). Nikel agisindan ise sadece do-
gal alanda anlaml1 bir fark bulunmus (p<0,05), ar1 ylizeyinde
miktarin yine daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Krom i¢in her
iic ortamda da ar1 yiizeyinde 6nemli dl¢lide daha yiiksek bir
miktar bulundu (kentsel: p<0,05; endiistriyel: p<0,005; do-
gal: p<0,005). Kursuna iligskin sonuglar, kalic1 kirlenmenin,
yiyecek arama sirasinda ar1 viicutlarinda soluma veya yutma
yoluyla kirleticilerin daha yiiksek oranda emilmesine neden
oldugunu gosterebilir. Dogal alanlarda ar1 yiizeyindeki daha
yiiksek seviyedeki kursun, nikel ve krom metalleri, kirletici-
lerin atmosfere dagildigin1 ve arilarin ziyaret ettigi cevresel
bilesenlere niifuz etmedigini veya birikmedigini gosterebilir.
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Nikel ve krom, en ¢ok kirlenmis iki alanda kursundan farkli-
dir. Bu tutarsizlik muhtemelen farkli ¢evresel kaderlerinden
kaynaklanmaktadir. Ancak bu ayni zamanda arinin i¢inde ve
iizerinde kaydedilen degerlerin, cihaz tarafindan tespit edile-
bilen sinirin altinda olmasi nedeniyle esit oldugu ¢ok sayida
vakay1 da yansitmaktadir (Porrini ve ark. 2003).

Bal arilar1 ve kovan firiinlerinin radyoaktivite agisindan
arastirllmasi 1950’°lerin sonuna kadar uzanmaktadir, ancak
arilarin radyoizotoplari tespit etmedeki miikemmel etkinligi
Cernobil olaganiistii durumuna (Nisan - Mayis 1986) kadar
kesin olarak kanitlanmamistir. Ekibimiz tarafindan yine Cer-
nobil baglaminda yiiriitiilen bir aragtirma projesinde ¢ok sayi-
da bal aris1, balmumu ve polen 6rnegi analiz edildi. Bulgular,
polenin atmosferik radyoniiklid kirliliginin en etkili gostergesi
oldugunu gosterdi. 1998 yilinin Nisan ayinin sonlarina dog-
ru, Ispanya’nin giineyindeki Algeciras celik tesislerinde, ar-
tik kullanilmayan bir radyoaktif kaynaktan gelen sezyum 137
emisyonlariyla ilgili bir olay meydana geldi. Mayis 1998°de
radyokimya laboratuvarimiz, Bologna eyaletindeki izleme is-
tasyonlarindan alinan bal aris1 6rneklerinde anormal bir 137C
varlig1 tespit etti. Aktif niikleer santrallerden tiiretilen anormal
radyoaktivitenin, 137C’lere fisyon sirasinda tiretilen diger rad-
yoniiklitlerin eslik etmemesi nedeniyle goz ardi edilebilecegi
hipotezi. 137C’lerin varliginin bir hafta siireyle kesintiye ug-
ramas1 ve daha sonra yeniden baglamasi alisilmadik bir durum
degil ¢iinkii havada dagilan kirleticilerin tasinmasi ve toprakta
birikmesi kesinlikle riizgar ve yagisla baglantili. Radyoakti-
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vite seviyeleri ihmal edilebilir diizeydeydi ve bir¢ok kez her
alarm esiginin altindaydi, ancak ar1 matrisi, geleneksel izleme
tekniklerinin tizerinde bir verimlilikle, minimum diizeyde de
olsa, atmosferde 137C’lerin varligin1 hemen ortaya ¢ikardi.

8.3. Kirlenmig ari liriinlerinin kullanimindan
kaynaklanan insan saghgina yonelik
tehditler

Avrupa Birligi diizenlemelerine gore dogal bir {iriin olan
balin kimyasal icermemesi gerekmektedir (Avrupa Parlamento-
su ve Konseyinin 2014/63/AB say1l1 Direktifi). Ar1 polen tasty1-
cilarinin zehirlenmesi, pestisit kullanimmin 6nemli bir olumsuz
etkisi olup, bocek popiilasyonunda azalmaya, bal iiretiminde
azalmaya, bitki topluluklarinin yok olmasina, gidalardaki bocek
ilact kalintilarinin varligina ve sonugta aricinin kayda deger bir
gelir kaybina neden olur. Ari iiriinlerini izlemenin temel amag-
lar tiiketici sagligini korumak, diinya ¢apinda ticari rekabet gii-

cilinii artirmak ve {irlin kalitesini iyilestirmektir..

Pestisidler: Pestisitler, ar1 hastaliklar1 ve zararlilarla
miicadele etmek icin kiiresel olarak kullanilmaktadir ve ¢ogu
durumda bunlarin uygulanmasi diizenlenmemistir ve kabul gor-
miis yontemlerden yoksundur. Pestisitler bitkileri korumak ve
tarimsal {iretimi artirmak i¢in kullanilir. Kontrolsiiz uygulama-
lar ise gevreyi, hayvan tiirlerini ve insanlari kirletebilmektedir.

Pestisitlerin nektar ve polene sistematik olarak dahil
edilmesi, bal aris1 saglig1 iizerinde dogrudan etkiye sahip ola-

bilir ve sonucta bal igeren 6gilinler pestisit kontaminasyonuna
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yol agabilir. Pestisitler, toksisiteleri ve maruz kalma siiresi ve
miktar1 nedeniyle insan sagligina zararlidir (Lorenz, 2009). Ne
yazik ki tarim is¢ileri ve aileleri tarimsal kimyasallara kars1 en
savunmasiz durumdalar. Kii¢lik boylar1 ve az gelismislikleri
nedeniyle pestisitlere karsi en savunmasiz ve duyarli olanlar
cocuklardir. Daha da 6nemlisi, bilesikler zamanla viicutta bi-
yolojik olarak birikebilir, biyolojik olarak biiyiiyebilir ve biyo-
lojik olarak yogunlasabilir.

Pestisit maruziyeti, orta dereceli cilt tahrisinden dogum
bozukluklarina, kanserlere, genetik degisikliklere, kan ve sinir
hastaliklarina, endokrin bozulmasina ve hatta 6liime kadar bir-
cok seye neden olabilir. Kalict organik kirleticiler (KOK’lar)
arasinda Aldrin, klordan, DDT, dihedron, endrin, heptaklor,
heksaklorobenzen, mireks ve toksafen yer alir (Ritter ve di-
gerleri, 2010). KOK’larin endokrin, iireme ve immiinolojik
sistemlere zarar verme potansiyeli de vardir. Kronik maruz
kalma, kanser, norodavranig sorunlari, kisirlik ve mutajenez
sonuclar1 dahil olmak tizere ¢esitli rahatsizliklara neden olabi-
lirler. Sonug olarak, bazit KOK’lar yasa dis1 birakilirken diger-
leri hala kullanmilmaktadir (Lim ve digerleri, 2010).

Antibiyotikler: Tiiketiciler baldaki antibiyotik kalinti-
lar1 konusunda giderek daha fazla endise duyuyor. Bazi ilaglar
tiikketicilerde tehlikeli tepkilere neden olma potansiyeline sa-
hipken, digerleri alerjik veya asir1 duyarli reaksiyonlara neden
olma potansiyeline sahiptir. Son derece diisiik dozlarda laktam
antibiyotikler ciltte dokiintiilere, dermatite, gastrointestinal

problemlere ve anafilaksiye neden olur (Diserens, 2007).
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Mikrobiyolojik riskler, kanserojenlik, iireme etkileri ve
teratojenite, antibiyotik kalintilarina maruz kalmanin uzun va-
deli sonuglaridir. Mikrobiyolojik etkiler insanlardaki en ciddi
saglik sorunlarindan biridir. Nitrofuranlar ve nitroimidazoller
gibi bazi ilaglar insanlarda kanserle iligkilendirilmistir. Benzer
sekilde, asir1 diisiik dozlarda bile bazi ilaclarin ireme ve tera-

tojenik sonuglar1 olabilir.

Bakteri popiilasyonlar1 gida ve balda bulunan antibiyo-
tik kalintilarina kars1 direngli hale gelebilir. Antibiyotik direnci,
¢oziilmesi zor oldugu kanitlanmig kiiresel bir halk sagligi so-
runudur. Antibiyotik direnci, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
insan sagligina yonelik en biiylk ii¢ tehlikeden biri olarak lis-
telenmistir. Ana neden, insanlarda ve hayvanlarda, bahgecilikte
ve gida muhafazasinda ilag olarak kullanilmasi nedeniyle anti-
biyotiklere uzun siireli maruz kalmaktir. Hayvan antibiyotikleri
genellikle insan antibiyotikleriyle aynidir. Daha fazla veri, gida
hayvanlarinda antibiyotik kullanimi ile insanlardan izole edilen
bakterilerdeki antibiyotik direnci arasinda bir baglanti oldugunu
oOne siiriiyor. Bir domuz ¢iftligi, Danimarka’da insanda goriilen
nalidiksik asit direngli Salmonella typhimurium DT104 enfek-
siyonu salgimiyla iliskilendirildi. Ayn1 viriisiin baska bir vakasi
Birlesik Krallik’ta kaydedildi ve salginin, salgindan bir ay 6nce
sigirlarda florokinolonlarin kullanildig: bir siit ¢iftligine kadar
takip edildigi gortildii. 1995 yilinda florokinolonlarin gida hay-
vanlarinda ilk yetkili kullanimmin ardindan, Amerika Birlesik
Devletleri’nde florokinolonlara direngli Campylobacter enfek-
siyonlarinin ytizdesinde énemli bir artis oldu.
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Diinya Saglik Orgiitii’ne gore, insan kullanimi igin
onaylanan antibiyotikler sigirlarda biiyiime artiric1 olarak
kullanilmamalidir. O tarihten bu yana Danimarka, Almanya
ve Italya’da yapilan arastirmalar, tavuk ve kiimes hayvanlari
kaynakli gida maddelerinden vankomisine direngli Enterokok
izolasyonlarinda énemli bir azalma oldugunu gosterdi. insan
sagligiyla ilgisi ne olursa olsun, bazi Avrupa lye devletleri
tiim biiyiime artiricilarin kullanimini géniillii olarak durdurdu.

Art poleni, ¢ogu iilkede kurallar olmamasina ragmen
popiiler bir besin takviyesidir. Sonug olarak bu iirlinler ¢esit-
li gida giivenligi sorunlarina neden olabilir. Pestisitler, agir
metaller, metaloidler ve mikotoksinler ar1 polenindeki yaygin
kirleticilerdir. Bu 6geler ayn1 zamanda pirolizidin alkaloidleri,
alerjenik proteinleri ve genetigi degistirilmis bitkilerden elde
edilen polen tanelerini de icerebilir. Bu calismada bilesikler
iizerine yapilan son c¢alismalarin yan1 sira ar1 poleninde kes-
fedilen miktarlara iligkin veriler anlatilmaktadir. Literatiire
dayanarak, ar1 poleninin toksikolojik acidan ilgili kirleticileri
ve unsurlari i¢in bir risk degerlendirmesi de tamamlandi. Bul-
gularimiz polende rutin olarak tespit edilen pestisitlerin insan
sagligini tehlikeye atmadigini gosteriyor. Ote yandan polen
yikleri metaller, metaloidler ve mikotoksinler ile tiiketiciler
icin endise olusturacak kadar kirlenmis olabilir. Baz1 bitki
tirleri alisilmadik derecede yiiksek seviyelerde hepatotoksik
pirolizidin alkaloitlerine sahiptir; buna gore insan tiikketimine
yonelik ar1 poleni izlenmelidir. Ar1 polenine bagl gida giiven-

ligi riskleri konusunda yapilan bilimsel aragtirmalarin sayisi
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son yirmi yildir siirekli artiyor ancak bazi alanlarda bilgiler
eksik. Avrupa’da bir¢ok calisma yapiliyor ancak diger kitalar-
dan ¢ok az veri mevcut (Végh, 2021).

Bal, beslenme ve tedavi nedenleriyle yaygin olarak kul-
lanilan dogal bir maddedir. Bal da diger gidalar gibi enfeksi-
yona ve bozulmalara kars1 hassastir. Piyasalar etiketsiz ve le-
keli ballarla dolup tastyor. Pestisitler, herbisitler, antibiyotikler
ve agir metaller diinyanin her yerinden alinan bal 6rneklerinde
bulunan mikrobiyal ve mikrobiyal olmayan kirleticiler arasin-
dadir. Sonug olarak, nereden geldigini veya ne kadar giivenli
oldugunu bilmeden onu tiiketmek ciddi saglik riskleri olustu-
rabilir. Bal etiketleri, menseini ve giivenligini dogrulayan ana-
lizlerle desteklenmelidir. Balin giivenligini saglamak i¢in, tim
iilkelerdeki saglik yetkililerinin bal iiretimini, islenmesini ve
analizini yoneten ve diizenleyen kat1 diizenlemeler ve kurallar
¢ikarmasi gerekir. Test edilmemis ve sterilize edilmemis ham
bal yeni doganlara verilmemelidir. Ayrica ham bal, 6nceden
sterilize edilmeden yaralara veya lezyonlara uygulanmamali
ve tibbi etkilerini etkileyebilecek herhangi bir yabanct madde
olup olmadiginin tespiti i¢in analiz edilmelidir. Balmumu, ar1
zehri, polen ve ar siitii gibi ek ari iiriinlerini besin takviye-
si veya tibbi tedavi olarak kullanirken de bu oneriler dikkate
alinmalidir. Kirletici maddelerin kalinti miktarlar1 farkl iire-
tim yonergeleri kullanilarak degistirilemediginden, uygun iz-
leme esastir. Bu 6gelere yonelik pazar rekabeti, yalnizca kalite
giivence ve sertifikasyon siireclerine ve diizenlemelerine bagl

kalarak karsilanabilecek ek gereksinimleri zorunlu kilar.
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Kovan Havasi Ve Olii Arilar

Dog¢. Dr. Barbara Krél, Dr. Maja Stupczynska

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu - Poland

Kovan havasi nedir

Kovan i¢indeki havaya Kovan Havasi (HIVE AIR) de-
nir. Kendine 6zgii iklimi nedeniyle, arilarin kendileri tarafin-
dan salgilanan bir¢ok ugucu maddeye (feromonlar) ve ayrica
arilar tarafindan toplanan yar1 mamul iirtinlere (nektar, polen,
tath 6zsu, yaprak tomurcuklarinin regine salgisi) ve trtinlere
doymustur (bal, ar1, propolis ve balmumu). Kovan havasina
genellikle kovan mikro iklimi denir. Kovan havasinin kimya-
sal bilesimi, kovan i¢indeki sihhi kosullarin yani sira ar1 kolo-

nisinin saglik durumunu da yansitir.

Fotograf 38. Kovan havasi soluma
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Kovan havasinin kimyasal bilesimi karmagiktir ve he-
niiz tam olarak anlasilamamistir. Kovan havasinda 44 civarin-

da ugucu maddenin bulundugu bilinmektedir.

Kovan havasinda tanimlanan ar1 feromonlar1 arasinda
geraniol ve nerol bulunur, bunlar Nasonow bezi tarafindan sal-

gilanan ugucu bilesiklerdir.

Sekil 41. Geraniol'iin molekiiler mod- Sekil 42. Nerol’iin molekiiler
eli modeli

Geraniol:
Ant-bakteriyel ve anti-fungal etkilere sahiptir
Nerol:

antidepresan, sakinlestirici etkisi vardir ve menopoz so-

runlarini dizenler.

Kovan havasinda bulunan ugucu bilesikler arasinda, ar1
yart mamullerinde ve arilardan elde edilen bal, ar1 ekmegi,
ar1 siitli, balmumu veya propolis gibi nihai tiriinlerde bulunan
ucucu maddeler de bulunmaktadir. Kovanda depolama veya
isleme sirasinda bu maddeler kovan ortamina ¢ok sayida kim-
yasal bilesik salar

Aragtirmalarin gosterdigi gibi, kovan havasi yaklagik
%26,3 oraninda ugucu asitler (6rn. Germacrene, Copaene,
a-Farnesene Terpene, B-Caryophyllene, a-Humulene, 6-Cadi-
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nene), %16,4 ucucu aldehitler (benzaldehit, benzeneasetalde-
hit, (E)-2 -oktenal, nonanal, dekanal, 5-hidroksimetilfurfural,
(Z dahil) )-2-Decenal, (E)-Sinnamaldehit).

%14,4 ketonlar (2 Nonanon, Piranon, 2-Dekanon,
9-Hidroksi-2-nonanon, (Z)-Geranilaseton dahil); %11,0 hid-
rokarbonlar (6rn. Decanea, Tridecane, Hexadecanea, Octa-
decane, 9-Nonadecene) %38,7 esterler (Metil salisilat, 2-Oktil
asetat, (E)-2-Desenil asetat), %2,9 ucucu alkoller (izopropil
alkol, 3-heksenol) , siklooktanol, dec-2-en-1-ol), ayrica djenol
(%2,2), n-butil nitrit (%0,8) ve (E)-anetol (%0,2) bulunmustur

Arikovani havasinin kimyasal
yapisi

BN 2

26,3

Acids Terpens Aldehydes Ketones
Hydrocarbon © Esters Alkohols Eugenol

n-butyl nitrite ~ (E)-anethole

Grafik4.  Arikovani havani kimyasal yapisi

Kovanin havast 25 - 35°C’dir ve nispeten yiiksek
nem (%70-75) ile karakterize edilir. Kovan havasinin ¢ok
onemli bir 6zelligi de safligidir; bakteri, virilis veya patojen
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mantar igermemelidir. Bal, polen ve propolis kokulu temiz,
antiseptik hava solumak, saglik ve canlilik iizerinde ¢ok iyi
bir etkiye sahiptir, ayn1 zamanda cesitli hastaliklarin tedavi-
sinin 6nlenmesine de yardimci olur, Apiterapinin yeni alani
“APIINHALASYON” bdyle ortaya ¢ikt1 yaratti.

Sekil 43. Api-inhalasyon source:
https://www.beecurasystem.de/en/2020/10/23/bienenstockluft-
therapie-mit-dem-beecura-inhalator-sicher-und-hygienisch/

Aritma secgenegi olarak ar1 kovani havasinin kullanil-
mast Avusturyali Heinrich Huttner tarafindan gelistirildi. Ko-
van havasinda bulunan kimyasal bilesiklerin genis spektrumu
ve biyolojik aktiviteleri g6z oniline alindiginda, kovan havasi
solunum yolu hastaliklari, alerjik hastaliklar, kalp-damar has-
taliklarinin yani sira sinir ve akil hastaliklariin tedavisinde de
kullanilmaktadir

Ust solunum yollarinin mukoza iltihabinin yani sira
bronsit tedavisinde de kullanilabilirler. Ayn1 zamanda kan ba-
smct iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir, kan dolagimini ve
mikrosirkiilasyonu 1iyilestirir ve kan damarlarin1 tikar. Goz-
lemler ayrica ar1 havasinin ruh sagligi tizerindeki olumlu etki-

sini de dogrulamaktadir.
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Kovan havasini kullanmanin en basit ve ilkel yollarin-
dan biri, kovanin iist kismini ¢ikarip, yogun bir ag ile sabit-
leyerek, oradan ¢ikan havayi solumaktir. Kovan havasini so-
lumanin daha yaygin bir yontemi, plastikten yapilmis esnek
bir hortum ve solunum maskesinden olusan 6zel olarak gelis-
tirilmis inhalerler araciligiyla kovan havasimi solumaktir. Bu
cihaz, arilarin havasini1 dogrudan kovandan emer, 1sitilmig bir
hortum araciligtyla solunum maskesine gegirir ve hasta bu ha-
vay1 soluyabilir.

Hortumun 1sitilmas1 yogunlagsmay1 azaltmak i¢indir, ¢lin-
kii nemle birlikte kovan havasinda bulunan aktif maddeler de
birikmektedir. Kovan havasmin solunmasi iceren tedaviler
yaz aylarinda mayistan agustos ayina kadar yapilir. Tedavi don-
giileri ¢esitli sekillerde gercgeklestirilir, genellikle inhalasyon
15-60 dakika stirer, giinde iki kez tekrarlanabilir ve tedavi siiresi
12 ila 22 giin arasinda olabilir. Apiterapiyle ugrasan bazi kisiler,
tiim gece uyku sirasinda 8 saatlik inhalasyon bile 6nermektedir.

APITERAPI EVLERI

Apiterapi evleri,
icinde ar1 kovanlari bulu-
nan kiiclik ahsap yapilardir.
Kovanlar insanlara ayrilan
alanin i¢ine veya digina yer-
lestirilebilir, tizeri yogun bir

ag ile kapatilarak arilarin : =
kovan disina ¢ikmasimi en- Fotograf 39. Apiterapi evi

geller ve ayn1 zamanda kovan havasinin igeriye akisini saglar.
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Apiterapi evlerinde, arilarin yaydigi 1s1y1, sesi ve titresimi his-
setmenizi saglayan, kovanlarin {izerine yerlestirilmis sandalye

veya kanepeler bulunur.

OLU ARILAR
En sik kis

doneminden son-
ra bulunan o6ld
arilar, aricilarin
kovanin dibinde
bulduklar1  6ld
artlardir.  Ham-
madde, belirli bir

kokuya sahip si-

Fotograf40. Olii arilar

yah kahverengi bir kiitledir. Daha yakindan bakildiginda, ra-
hatsiz edilmeyen arilarin tamami ve arilarin g¢esitli kisimlari
(bas, bacaklar, karin, kanatlar vb.) goriilebilmektedir.

Olii arilarin tibbi amacla kullanilabilmesi icin akar, bak-
teri veya mantar enfeksiyonu belirtileri olmayan arilardan gel-
mesi gerekir. Ayrica kiiflii olamaz. Bunlar1 korumak igin 6lii
arilar 45°C’ye kadar sicaklikta kurutulur, ezilir ve sikica ka-
patilmig, temiz ambalajlarda, serin ve kuru bir yerde, tercihen
cam bir kapta saklanir. Bu sekilde muhafaza edilen ar1 tozu, 1

yila kadar sifa 6zelligini korur.

Olii Arilarin Saglik Ozellikleri: Olii arilardan yarar-
lanmanim en yaygim yonii, ondan KITOSAN elde etmektir.
Kitosan, kitinin kismi deasetilasyonu sonucu elde edilen bir
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tirevidir. Kitinden tedavi amagli olarak da kitosan-melanin
kompleksi elde edilmektedir.

CHy CHy
o=( OH o=(

NH NH
..--OWOHO 2 OH\O?TO”” Chitin
NH
OH o= OH

CHs

‘ Chitin-Deacetylase

CHs
OH O:<
NH, o NH
..--OT%\OHO OH\O??\O Chitosan
NH,
OH OH

Sekil 44. Kitin ve Kitosan bilesimi

Kitosan antibakteriyel, antiinflamatuar ve analjezik
ozelliklerinden dolay1 tipta kullanilmaktadir; kanamay1 dur-
durur ve yara iyilesmesine yardimei olur, bu nedenle pansu-
man malzemelerinin bir bilesenidir. Ayrica mukoadezif ilag
dagitim sistemlerinde tastyici olarak kullanilir. Kitosan, etkisi
aragtirmalarla tam olarak dogrulanmamis olmasina ragmen,
yaglarin emilimini bloke etmesi nedeniyle kilo kaybini des-
teklemek i¢in besin takviyesi olarak da kullanilmaktadir.

CITOSAN-MELANIN KOMPLEKSI ise giiclii anti-
oksidan, anti-radyasyon, detoksifiye edici, antimikrobiyal
ve antimutajenik 6zelliklere sahiptir. Sibirya ¢ami ignelerin-
den elde edilen ekstraktlar gibi diger maddeleri igeren ki-
tosan-melanin kompleksi bazli miistahzarlar. Bu hazirligin

asagidaki durumlarda etkili oldugu ortaya ¢ikti: gastroente-
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roloji (bagirsak fonksiyonunun iyilestirilmesi), kardiyoloji
(Kalp krizi sonrasi kalp kasinin yenilenmesi, ateroskleroz),
noroloji (multiple skleroz, Parkinson hastalig1 ve beyin ka-
namasindan sonra serebral mikrosirkiilasyonun iyilestirilme-
si), endokrinoloji, (kas-iskelet sistemi hastaliklar1), panreatit

,immiinolojik hastaliklar.

Olii arilar ayrica kaynatma maddeleri, etanol ekstraktla-
11 ve stiperkritik sivi CO2 ile elde edilen ekstraktlarin hazirlan-
masinda da kullanilir. Olii ar1lardan elde edilen kaynatmalarin
ve etanol ekstraktlariin, prostat hiperplazisinde kullanilan
etkili bir ilag oldugu ortaya ¢ikt1.

Olii an eter ekstraktinin (%10-20) asagidaki gibi hasta-
liklarin tedavisinde etkili oldugu kanitlanmistir: ateroskleroz,
gastrointestinal bozukluklar (Disbakteriyoz, hazimsizlik, ka-
bizlik), seksiiel bozukluklar (iktidarsizlik ve sogukluk).

Dolasim sistemi hastaliklarindan muzdarip hastalarda
bitkisel yag ile ovulmus 6lii ar1 kompresleri seklinde kullani-
labilir (varisli damarlar, tromboflebit).

Olii arilarin kaynatilmasi, suyla (dogru oranlarda) kay-
natilarak elde edilir. Sogutup siizdiikten sonra kaynatmaya bir
corba kasig1 bal eklenebilir. Kaynatma karanlik ve serin bir
yerde saklanir.

Etanol ekstrakti ise Olii arilara %70’lik etil alkol dokii-
liip her giin ¢alkalanarak 10-12 giin saklanmasiyla elde edilir.
Filtrelemeden sonra ekstrakt oda sicakliginda koyu renkli bir
cam kapta saklanir.
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Arn tozundan kitosan-melanin kompleksi, ezilmis ar1
tozunun 100°C’de %10 sodyum hidroksit ¢ozeltisi ile 1 saat
siireyle islenmesiyle elde edilir (proteinlerin ve melaninle-
rin bir kisminin ¢ikarilmasi). Bol su ile duruladiktan sonra
kalint1, 125°C’de %50 sodyum hidroksit ¢ozeltisi ile 15 da-
kika siireyle isleme tabi tutulur. Kostik su ile yikanip siibli-
masyonla kurutulduktan sonra acik kahverengi bir iiriin elde
edilir.

»

L 4

50% NaOH, . .
125°C, 15dk. Su ile galkalama

\ 4

Sekil 45. Ar1 tozundan kitosan-melanin kompleksi agamalari
Kurutulmus, ezilmis 6lii arilardan CITIN, ardisik asa-
malardan gegerek elde edilir. Birincisi demineralizasyon, ar-
dindan deproteinizasyondur. Demineralizasyon, 6lii arilarin
oda sicakliginda 5 saat boyunca 2 M HCl ile islenmesiyle ger-
ceklestirilebilir. Deprotoizasyon, ezilmis ham maddenin 1 N
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NaOH c¢ozeltisi ile 1 saat boyunca 800°C’de islenmesiyle ger-
ceklestirilebilir. Daha sonra kiitle siiziildii ve oda sicakliginda
kurutuldu. Her igsleme, ham maddenin notr yikama suyuna (pH
= 7) kadar yikanmasi eslik etti.

¢ Kurutulmus ve pargalanmis

*2 M HCI, 5sa,
oda sicaklig:

1 N NaOH,
1 sa, 800°C.

CHITIN

Sekil 46. Olii arilardan Kitin elde etme

Bu sekilde kitinin %35 sulu NaOH ¢ozeltisi ile 850°C
sicaklikta 4 saat boyunca gaz giderilmesi ve 50-55°C’de ku-
rutulmasi ile KITOSAN’dan kitin elde edilir. Daha sonra elde
edilen kiitlenin rengi %3’liilk H202 ¢ozeltisiyle giderilir ve
etanolle yikanir. Reaksiyon {irlinii, spesifik bir kokuya sahip
acik bej bir kiitledir.
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¢ Oda sicakliginda
kurutulmus.

*35% NaOH, 4 sa, 850°C

*3% H,0, 1
sa, 75°C

Sekil 47. Kitinden Kitosan elde etme
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Apiterapi - Avrupa Birligi Mevzuati

Prof. Dr. Kemal Celik

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi /Tiirkiye

Bu rapor, CAMbrella projesinin ¢iktilar1 olarak olus-
turulan Avrupa’da GETAT 1n yasal durumu ve diizenlemesi
raporuna (FP7-HEALTH-2009-3.1-3) dayanarak ilerlemek-
tedir. Asagidaki AB Direktifleri ve Yonetmelikleri, GETAT
uygulamalari, tedavileri ve hasta haklar1 ve giivenligine
iliskin ulusal mevzuati potansiyel olarak etkileyebilir. Mes-
leki niteliklerin taninmasina iligkin 7 Eylil 2005 tarih ve
2005/36/EC sayilt “Mesleki Yeterlilikler Direktifi” Direktif,
Avrupa’da profesyonellerin serbest dolagiminin yasal daya-
nagini olusturur. Bir meslege erisim ve icrasi belirli bir mes-
leki yeterliligin kazanilmasina bagl oldugunda, bu meslegin
diizenlenmis oldugu kabul edilir. Sinir 6tesi saglik hizmet-
lerinde hasta haklarinin uygulanmasina iliskin 9 Mart 2011
tarih ve 2011/24/AB sayil1 “Hasta Haklar1 Direktifi”- Direk-
tif, hastalarin giivenli ve kaliteli tedaviye erisim ve bunun
icin geri 6deme yapilmasina iliskin haklarini agiklamaktadir.
Direktif, ilgili iilkede belirli bir tedavinin/uygulayicinin ge-
leneksel veya geleneksel olmayan olarak kayitli olup olma-
digina bakilmaksizin GETAT uygulamalari ve GETAT has-
talar1 tizerinde etkili olabilir.



368 Geleneksel ve Tamamlayio Tipta Arl UrGnleri: Toplanmasl, Depolanmasi, islenmesi

Avrupa’da GETAT ‘in yasal durumu ve
diizenlemesi

Uygulamanin diizenlenmesi genel olarak ¢ogunlukla
geleneksel veya geleneksel olmayan tipta Orglin egitim ve/
veya Ogretime baghidir. GETAT uygulayan diizenlemeye tabi
meslekler genellikle su sekilde ayrilir:

Saglik uzmanlari

« Doktorlar (MD’ler) — bu kategoriye tip doktoru,
GETAT egitimi almis tip doktoru, TAT lisans1 olan tip dokto-
ru, TAT yetkisine sahip tip doktoru, doktor, TAT doktoru veya
allopatik doktor dahil edilebilir.

' Diger saglik profesyonelleri- ¢ogu durumda bunlar
3-5 yillik egitim seviyesine sahip geleneksel saglik persone-
lidir. Hemsireler ve ebeler bu kategoride en ¢ok temsil edilen
saglik meslekleridir, ancak ayni zamanda fizyoterapist, kirop-
raktor, manuel terapist, osteopat, masor ve ulusal yasal bel-
gelerdeki diger unvanlar, GETAT uygulayicilar1 olarak diger

unvanlar da bu kategoriye dahil edilebilir.

« Diger GETAT uygulayicilar — kategori, kisa siireli
veya hig¢ tip egitimi veya O6gretimi olmayan TAT uygulayici-
larini igerir. Mevzuattaki siniflandirmalar, tibbi egitim almis
personeli (3 yildan az), tibbi olmayan personeli, saglik gérev-
lilerini, profesyonel olmayan saglik calisanlarmi, akupunktur
uzmani, sifali bitkiler, homeopat ve diger TAT uygulayicilarini
igermektedir.
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Genel GETAT mevzuati

Yalnizca bir- (‘ .
ka¢ AB iilkesinin fﬁ}

genel bir GETAT General CAM legislation
@D v

mevzuati vardir
ve 6 ilkenin genel
saglik mevzuatinda
GETAT bolimleri
yer almaktadir. Ge-
nel GETAT mevzu-
ata ek olarak bazi S — -
. . Sekil 48. Avrupa'daki genel CAM mevzuati
iilkelerde  spesifik

GETAT tedavilerine iliskin diizenlemeler de bulunmaktadir.
15 orijinal AB {iyesi lilkeden yalnizca Belgika, Almanya, Por-
tekiz, 2004°te {iye olan iilkelerden Macaristan ve Slovenya ve
yeni iiye lilkelerden yalnizca Bulgaristan ve Romanya genel
bir GETAT yasasina sahiptir. Danimarka’da “alternatif pratis-
yenler i¢in 6z-denetimli kayit sistemine iliskin yasa” vardir
ve Malta’da genel saglik hizmetleri mevzuatinda yer alan ge-
nel GETAT mevzuati bulunmaktadir. Avusturya, Danimarka,
Finlandiya, Fransa, Yunanistan, 1ta1ya, Liiksemburg, 1spanya,
Isveg, Birlesik Krallik ve 2004 yilinda katilan 7 iiye iilkenin
(Kibris, Cek Cumbhuriyeti, Estonya, Letonya, Litvanya, Polon-
ya ve Slovakya) spesifik TAT tedavilerine iliskin diizenleme-
leri bulunmaktadir. Bulgaristan ve Romanya’nin da 6zel TAT

tedavisi diizenlemeleri vardir.
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Avrupal hastalar ve vatandaslar i¢in sonuglar

Hastalarin saglik hizmeti arayisinda sinirlari agmaya
daha istekli olmasi nedeniyle (en son Sinir Otesi Saglik Di-
rektifi tarafindan tegvik edilmistir), kiiltiirel olarak benzer Av-
rupa uluslarindaki GETAT mevzuat1 ve diizenlemelerinin ol-
dukgea farkli statiisiiniin farkinda olmalari zorunludur. Hastalar
GETAT tedavisi aramak i¢in Avrupa sinirlari gegtiklerinde,
goriintiste ayn1 olan GETAT saglayicilarinin mesleki gegcmis-
lerinde 6nemli farkliliklarla karsilasabilirler. Ayrica tamamen
farkli bir geri ddeme sistemiyle de karst karsiya kalabilirler
ve gordiikleri tedavinin istenmeyen olumsuz veya yan etkilere
yol agmasi durumunda, i¢inde bulunduklari duruma bagli ola-
rak farkli sekilde korunacaklardir. Bu belge, Avrupali hastala-
rin ikamet ettikleri iilkeye bagl olarak TAT tedavisi durum-
larinda genis bir cesitlilik yasayacagini kapsamli bir sekilde
belgelemektedir. Hasta asagidaki zorluklarla karsilasacaktir:

« Tedavilerin ve saglayicilarin mevcut oldugu genis

bir ¢esitlilik.

v Cok gesitli mevcut tedaviler ve saglayicilar.

« Benzer sekilde etiketlenmis tedaviler i¢in, tama-
men Ongoriilemeyen bir mesleki yeterlilik diizeyi.
' Saglanan hizmetlerin kalitesine iliskin ¢ok farkli

otorite dlizenleme sistemleri.
« Saglanan hizmetler i¢in 6ngdriilemeyen geri dde-
me sistemi.

v Sikayetler i¢in sinirh ve karmasik firsatlar.
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Mevcut durumun her yonil hasta giivenligi agisindan
tehdit olusturabilir. Saglik hizmetlerinde hasta se¢iminin te-
mel bir deger olarak goriildiigii post-modern Avrupa’da, bu
kafa karistirict Avrupa pazari, bilingli tedavi arayisini oldukca
zorlu hale getiriyor. Ayn1 zamanda dolayli olarak sinir Gtesi
tedavi arama faaliyetlerini de caydirtyor. Hastalar, saglik si-
gortalar1 ve tedavi saglayicilar agisindan kabul edilemeyecek
diizeyde bir kafa karisiklig1 var.

GETAT uygulayicilari igcin sonuglari

Bazi iilkelerde TAT meslekleri siki bir sekilde diizenle-
nirken diger lilkelerde ayni mesleki kategoriler tamamen dii-
zenlenmediginde, meslektaslar arasi ortak bir zeminin olustu-
rulmasi ¢ok zordur. Bu zorluklara ragmen, uluslararasi is bir-
ligini koordine etmeye ve arastirmayi kolaylastirmaya ¢alisan
cok sayida kurulus kurulmustur:

v/ ANME (Avrupa Dogal Tip Dernegi),

v/ CAMDOC Alliance (Avrupa’nin dort biiyiik tibbi CAM
semsiye kurulusu ECH, ECPM, ICMART ve IVAA’nin
ittifakr),

v/ ECCH (Avrupa Homeopatlar Merkezi Konseyi),

v/ ECH (Avrupa Homeopati Komitesi),

« ECHAMP (Homeopatik ve Antroposofik Tibbi Uriinler
Avrupa Koalisyonu (E.E.I.G.)),

v/ ECPM (Tipta Cogulculuk i¢in Avrupa Doktorlar Konse-
yi),

«/ EFCAM (Avrupa Tamamlayici ve Alternatif Tip Foru-

mu),
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«/ EHTPA (Avrupa Bitkisel ve Geleneksel Tip Uygulayici-
lart Dernegi),

v/ EICCAM (Avrupa Tamamlayici ve Alternatif Tip Bilgi
Merkezi),

+ ELIANT (Uygulamali Antropozofi i¢in Avrupa Ittifaki),

' EPHA (Avrupa Halk Saghg Birligi),

« ICMART (Uluslararas1 Tibbi Akupunktur ve Ilgili
Teknikler Konseyi),

« [IVAA (Uluslararasi Antroposofik Tip Dernegi Fe-
derasyonu),

v KB (Kneipp-Bund eV).

Bu kuruluglarin ¢gogunun hedeflerinden biri, TAT tedavi
yontemlerinin bilimsel, yasal ve diizenleyici diizeyde tanin-
masini ve onaylanmasini saglamaktir. Onlarin ¢abalar1 olma-
saydi, mevcut yasal ve diizenleyici ortam biiyiik olasilikla

daha da kafa karistiric1 goriinebilirdi.

Yetkili/Lisansh Saglik Hizmeti Saglayicilar

T1p doktorlar igin 2005/36/EC sayil1 Direktif, gelenek-
sel tibbi niteliklerin (temel egitim, gerekiyorsa pratisyen he-
kim veya tip uzmani olarak ek egitim) karsilikli taninmasin
kolaylastirir. Ancak sistem, belirli GETAT terapilerindeki ola-
st ek nitelikleri kolayca ele alamaz. Yerel uzmanlik alani olan
veya olmayan yetkili/lisansli saglik hizmeti saglayicilari, o iil-
kenin mevzuatina gore bagka bir eyalette GETAT uygulayabi-
lir. Ancak Avrupa’daki mevzuatin heterojen olmasi nedeniyle

bu tiir bir uygulama bazen miimkiin olamamaktadir.
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Engeller sunlar olabilir:

v/ GETAT uygulamasina izin veren yetkiler ve lisans-
lar eyaletler arasinda farklilik gostermektedir.

v/ 2005/36/EC(5) sayili Direktifte yer alan yetkili/li-
sansl saglik hizmeti saglayicilar tarafindan hangi
TAT tedavilerinin verilebilecegi konusunda iilke-
den iilkeye farkliliklar bulunmaktadir.

/ Hem Direktif 2005/36/EC(5) kapsamindaki saglik
profesyonelleri hem de diger GETAT saglayicilari
igin egitim ve dgretim programlari eyaletten eyale-
te farklilik gostermektedir.

Sonug olarak, bir eyaletteki Tip Doktoru, miifredatta yer
alan GETAT alaninda bir miktar egitim alabilirken, baska bir
eyalette TAT egitimi miifredatta yer almamaktadir. Ancak her
iki miifredat da profesyoneller Direktifine gére kabul edilebi-
lir. Bu nedenle AB/EFTA diizeyindeki mevzuatta yetkili/lisans-
I1 saglik hizmeti saglayicilari tarafindan gerceklestirilen gesitli
TAT uygulamalarina yer vardir. Bu, higbir CAM y&ntemine izin
verilmeyen bir eyalette CAM egitimi almayan saglayicilardan,
diger ucta, mevcut miifredatta dnemli miktarda CAM egitimi-
nin bulundugu eyaletlerde ¢alisan saglayicilara veya mezuniyet
sonrasi akredite CME egitim kurslarina kadar uzanir.

Bu durum, GETAT uygulayan lisansli saglik hizmeti
sunucularinin Avrupa vatandaslarina sundugu saglik hizmet-
lerinin Ongoriilebilirligi, kalitesi ve giivenligi konusunda endi-

seleri artirmaktadir.
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Saglik hizmeti saglayicisi olarak yetkisi olmayan
TAT saglayicisi

Mesleki niteliklerin ~ taninmasina iliskin ~ Direktif
2005/36/EC), saglik personeli olarak yetkili/lisansli olmayan
GETAT saglayicilari i¢in de Avrupa’da GETAT tedavisinin
saglanmasini etkilemektedir. Birkag¢ lilke, bazi GETAT sag-
layict kategorileri (6rnegin akupunktur uzmanlart ve kirop-
raktorler) i¢in ayr1 yetkilendirme/lisanslama sistemleri olus-
turmustur ve bunlar, 2005/36/EC sayili Direktif tarafindan
diizenlenen meslek gruplarina dahil edilmistir. Bu GETAT
saglayicilari, kendilerini diizenleyen iilkelerde mesleki tanin-
ma talebinde bulunabilirler. GETAT saglayicilar, 2004/38/
EC Direktifi (Birlik vatandaslariin 6zgiirce hareket etme ve
ikamet etme haklar1) kapsaminda tiim Avrupa iilkelerinde te-
mel caligma hakkini paylasmaktadir. Ancak {iye devletlerin
GETAT mesleklerini tanimasinin iilkeye 6zgii yapisi, bu hak-
kin tiim tiye devletlerde kullanilamayacagi anlamina geliyor.
Bu nedenle kendi iilkelerinde yasal olarak taninabilirler ancak
diger AB veya EFTA iilkelerinde taninmayabilirler. Hangi te-
daviyi vermelerine izin verildigi konusunda her eyaletteki ulu-
sal mevzuata/yonetmeliklere uymalar1 ve devletin 6zel veya
kamu saglik sistemlerindeki saglayici ve sigorta diizenlemele-
riyle ilgili olmalar1 gerekmektedir. Bu durum, Sinir Otesi Sag-
lik Hizmetleri Direktifi ve Sosyal Giivenlik Yonetmeligi'ne
ragmen hizmet saglayicilarin serbest dolasimini ciddi sekilde
engellemektedir.

Bu nedenle, AB/EFTA diizeyindekimevcut mevzuatta,
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yetkili/lisansli saglik hizmeti saglayicilari olmayan saglayi-
cilar tarafindan gerceklestirilen cesitli TAT uygulamalarina
yer vardir. Bu, saglik sorunlar olan kisilerin tiim tedavisinin
yalnizca yetkili/lisansli saglik bakim personeline ayrilmasi
nedeniyle uygulamanin tamamen reddedilmesi gibi asir1 bir
durumdan, herhangi bir TAT egitimi veya 6gretimi olmadan
herkesin AM uygulayabilecegi bazi Avrupa iilkelerindeki bag-
ka bir u¢ noktaya kadar uzanir. Diger bir u¢ durum ise, yetkili/
lisanslt bir saglik hizmeti saglayicisiyla esit sartlarda yetki/
ruhsat sahibi, tam egitimli bir saglayict olarak TAT uygulama-
sina izin verilmesidir. Bu farkli durum, yetkili/lisansh saglik
hizmeti saglayicilarinda oldugu gibi, Avrupa vatandaslarina
TAT saglik hizmeti sunumunun 6ngoriilebilirligi, kalitesi ve

giivenligi konusunda endiseleri artirmaktadir.
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Test

1. TAT uygulamalari, tedavileri ve hasta haklari ve
giivenligine iliskin ulusal mevzuat1 potansiyel olarak
etkileyebilecek AB Diizenlemeleri:

a) 7 Eyliil 2005 tarih ve 2005/36/EC sayil1 “Mesleki Yeterli-
likler Direktifi”

b) 9 Mart 2011 tarihli 2011/24/EU sayili “Hasta Haklar1 Di-
rektifi”

¢) boyle bir diizenleme yoktur

d) ave c cevaplar1 dogrudur

2. TAT uygulayan diizenlemeye tabi meslekler genellikle
ikiye ayrilir:
a) doktorlar (tip doktorlar)
b) diger saglik profesyonelleri
c) diger kamera uygulayicilar

d) tiim cevaplar dogrudur
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Yonergeye gore Diger saghk profesyonelleri

kategorisine asagidakiler dahildir:

a)
b)
¢)
d)

fizyoterapist
tip doktoru
saglik gorevlileri

tiim cevaplar dogrudur

Yonergeye gore Diger saghk calisanlar1 kategorisine

asagidakiler dahildir:

a)
b)
©)
d)

fizyoterapist
kayropraktor
homeopati

tiim cevaplar dogrudur

15 orijinal AB iiyesi iilkeden yalnizca ii¢iiniin genel

bir CAM yasasi vardir. Bu iilkeler:

a)
b)
¢)
d)

Avusturya, Almanya, Ispanya
Belgika, Almanya, Portekiz
Hollanda, Almanya, Italya
Belgika, Almanya, Ispanya



Prof. Dr. Kemal GELIK 379

6. 2004 yilinda AB’ye giren 10 AB iiye iilkesinden
yalmizca ikisinde genel bir CAM yasasi
bulunmaktadir. Bu iilkeler:

a) Polonya ve Slovakya
b) Polonya ve Cek Cumhuriyeti
¢) Macaristan ve Slovenya

d) Slovakya ve Kibris

7. 2007 yihinda AB’ye giren 2 AB iiye iilkesinden genel
bir CAM yasasi1 asagidakilere sahiptir/sahiptir:

a) Romanya
b) Bulgaristan
¢) hem Romanya hem de Bulgaristan

d) ne Romanya ne de Bulgaristan

8. ..... Genel saghk hizmetleri kapsamina TAT
boliimlerinin dahil edildigi Avrupa iilkeleri var

a) 6
b) 4
c) 15
d) 10
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9. Kiiltiirel olarak benzer Avrupa’daki TAT mevzuati ve

diizenlemelerinin durumu soyledir:

a) tiim Avrupa iilkelerinde ayni

b) oldukea farkli

¢) biraz farkhi

d) Avrupa iilkelerinde CAM mevzuati yoktur

10. Farkh Avrupa iilkelerindeki TAT tedavisi
durumlarinda hasta asagidaki deneyimlerle
karsilasabilir:

a) mevcut tedavilerin ve saglayicilarin genis bir ¢esitliligi
b) c¢ok ¢esitli mevcut tedaviler ve saglayicilar.

c) benzer sekilde etiketlenmis islemler i¢in; tamamen 6ngorii-

lemeyen bir mesleki yeterlilik seviyesi

d) tiim cevaplar dogrudur

POT ‘Q6 B8 9L 99 QS OF ‘B¢ ‘pr ‘P1 :1e[dessa)
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ARI URUNLERI VE APITERAPININ YASAL
DURUMU

Dr. Massimo Canalicchio, Dr. Andrea Palomba

Confederazione Italiana Agricoltor: Regionale Umbria - Italy
DiziN
= QGiris
= 1 ilaglar ve gida takviyeleri

= 2 Avrupa Birliginde Etiketleme

= 3 Arniriinleri ve bunlarin ilag ve gida takviyelerin-
de igerik olarak kullanimi

= 4 Sinir an Uriinleri

= Sonuglar ve 6grenilen dersler
Girig
Aricilik ile elde edilen iiriinlerin faydal etkileri:

Arilar, ari siitii, ar1 poleni ve propolis gibi bal ve ar1
kovani {iriinleri tiretmenin Otesinde, saglikli ekosistemlerin
siirdliriilmesi ve gida kaynaklarinin giivence altina alinmasi
acisindan da hayati dneme sahiptir. Geleneksel tipta insanlar,
biyolojik etkileri ve gelismis saglik 6zellikleri nedeniyle uzun

stiredir dogal ar1 iiriinlerini kullaniyorlar.

* Son yillarda dogal ar1 Uriinleri ila¢ ve gida takviyesi
sektorii i¢in oldukga cazip hale geldi. Organizasyon-
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lar hastaliklar1 onleme ve hastaliklarla bas etmede
farmakolojik potansiyellerini ve terapdtik uygula-
malarini daha yakindan inceleme firsati buldular.

» Bal ve propolis gibi dogal ari iiriinlerinin antiinf-
lamatuar ve antimikrobiyal 6zellikleri, onlar1 yara
iyilesmesinde faydali kilar. Bakterileri enfekte bol-
gelerden hizla temizleyebilirler. Ayrica kaplama ve
pansuman bilesikleri olarak kapasiteleri, cilt hasarin-

da fibroplaziyi ve anjiyogenezi arttirir.

Ar1 kovani lirtinlerinin paylagtigi miidahalesiz doga, ¢o-
cuklara giivenli bir ortamda yiiksek kalitede tibbi bakim sag-
lar. Apiterapi, asilamadan semptomlarin hafifletilmesine kadar
gencin saglhigimi biiyiik 6l¢iide gliclendirebilir.

Propolis gibi ar1 iiriinleri, diyabetik komplikasyonlar1
iyilestirebilecek antioksidan, antiinflamatuar ve analjezik et-
kiler gosterir. Propolis, glikoz ifadesini azaltarak insiiline du-
yarli olmayan diyabetin tedavisinde bir ajan gorevi goriirken
bal, rafine sekerlere daha saglikli bir alternatif sunar.

* Propolisin gii¢lii antioksidan ve antibakteriyel 6zel-
likleri, onu sorunlu ciltleri dengelemek icin en iyi
bilesenlerden biri haline getirir. Ar siitli ayrica reti-
nol gibi daha agresif, cilt agisindan popiiler tiriinlerin
yerine besleyici ve tahris edici olmayan alternatifler
sunar.

e Ar lriinlerinin faydalari, gastrointestinal sagligi ge-
listiren hem tedavi hem de 6nleme kapasitesi sunar.
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Uzmanlar, manuka balinin bagirsaktaki kotii bakte-
rileri dengelemek i¢in bir prebiyotik gorevi gorebi-
lecegi konusunda hemfikir; sindirimi rahatlatir. Ote
yandan propolis ve art poleni saglikli bakterilerin
biiylimesini tesvik edebilir.

* Propolis, dis hassasiyetini ortadan kaldirarak gecir-
genligi azaltmak ve dentini onarmak i¢in dis macun-
larinda ve ag1z gargaralarinda yaygin olarak kullani-
lir. Ag1z hijyenindeki maddeler olarak manuka bali
ve propolis, agiz enfeksiyonlarina karst etkili bir se-
kilde savasir ve digerlerinin yani sira ¢iiriik veya dis
eti iltihabini tedavi eder.

* Bal ile bogaz agrisin1 hafifleten her zaman etkili
yoOntemin yani sira, art saglik {irlinlerinin farenjit ve
iist solunum yolu enfeksiyonlarim1 modern ilaglar-
dan daha etkili bir sekilde tedavi ettigi bulunmustur.

* A siitiinlin antioksidan 6zellikleri oksidatif hasari
iyilestirerek pankreatit ve diger organ iltihaplari-
nin 6nlenmesine yardimei olur. Ar1 kovani iiriinleri
ayrica karaciger ve pankreas {izerinde koruyucu bir
etki sunarak dokularin en iyi performansta kalmasi-

na yardime1 olur.

Propolis ve polen 6zlerinin, inflamatuar yollarmn isle-
yisini engelleyerek hipertansiyonu 6nledigi ve diizenledigi
diistiniilmektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklar diinya ¢apinda
en yaygin hastaliklardan biri olup ar1 sagligi {irtinleri bununla

iligkili risk faktoriinii biiyiik ol¢iide azaltir.
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An siitii gibi ar1 saghg iiriinlerinin antioksidan
yapisinin kronik hastaliklar1 6nledigi ve yaslanma-
nin etkilerini yavaslattigi kanitlanmistir. Bal aris1
biyoaktif bilesiklerinin noroprotektif ve sinir tonik
Ozellikleri, bilissel davranmissal eksiklikleri bloke
etme ve tedavi etme yetenegine sahiptir.

1ilaglar ve Gida Takviyeleri

Kanunlarla dogru sekilde basa ¢ikmak icin ari
bazh c¢areler nasil kullanilir:

An drlnlerinin faydalarmin hayata gegirilmesin-
de arastirma ve yenilik 6nemli bir rol oynamistir.
Tiiketilebilir besin takviyelerinden tibbi ilaclara
kadar bu sektorler siirekli olarak ar1 bazlh bile-
senlerin sonsuz niteliklerinden yararlanmaya yo-
nelik calisiyor.

Ari iriinleri saghkh molekiiller agisindan zengin-
dir; proteinler, basit sekerler, esansiyel amino
asitler ve tekli doymamis yag asitleri gibi. Gida
sektoriindeki tedarikgiler, ar1 iiriinlerini insan bes-
lenmesine kolaylikla dahil edilebilecek dogal ve
kullanima hazir takviyelere doniistiiriiyor.

Tiiketici tercihlerine ve ihtiyaglarina bagli olarak
gida takviyeleri sakizlar, atistirmaliklar ve spreyler-
den fonksiyonel gidalara ve bal karigimlarina kadar
cesitlilik gosterebilir. Bu, ar1 iiriinleriyle bagisik-
lik sistemine ve genel viicut saghgina ekstra bir
destek saglamanin akill bir yoludur.
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Arn saghg iiriinleri geleneksel sifa uygulamala-
rinda bircok tiirdeki rahatsizhig1 sonsuza kadar
tedavi etmek ve énlemek icin kullanilmistir. icle-
rinde bulunan biyokimyasal bilesiklerin antibakte-
riyel, antiviral ve antiparaziter 6zellikler gosterdigi
gosterilmistir. Belirli kogullara miimk{in olan en iyi
tedaviyi sunmak i¢in ilag sektoriindeki tedarikgiler
artik kapsiiller, suruplar, gargaralar ve kremlerden
flakonlara, tabletlere ve emiilsiyonlara kadar gesitli

formatlar sunabiliyor.

Gida takviyeleri, besinsel veya fizyolojik etkisi
olan konsantre besin maddeleri veya diger mad-
delerdir. insanlar beslenme yetersizliklerini dii-
zeltmek, belirli besin maddelerini yeterli miktarda
aldiklarmdan emin olmak veya belirli fizyolojik
islevleri desteklemek i¢in takviyeler alirlar.

Gida takviyeleri kiiciik miktarlarda alinacak se-
kilde tasarlanmistir ve asagidaki gibi farkli sekiller-
de satilmaktadir:
kapsiiller
toz posetleri
damlalikh siseler
Gida takviyelerini iiretiyor, satiyor veya ithal ediyor-

saniz Urtiniin ulusal ve AB kurallarina uygun oldu-

gundan emin olmaniz gerekir.
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* Avrupa Birligi’nde, gida takviyelerine iliskin AB
Direktifi kurallarina uyum agisindan belirli yasalar
onaylanmustir.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?u-
ri=CELEX:02002L0046-20170726

= Beslenme iddialari

* AB hukuku, asagidaki durumlarda kullanabilecegi-
niz belirli beslenme iddialarina izin vermektedir:

= Uriiniiniiziin resmi tanima uygun oldugunu kanitla-
yabilirseniz ve

e lrilin, besin degeri beyaninda bulunma kosullarina
uygun ise (6rnegin: ‘tuzsuz’ yalnizca iirtiniin 100 g
bagina 0,005 g’dan az sodyum igermesi durumunda
kullanilabilir).

* AB yasalarina gore izin verilen beslenme iddia-
lari agagidaki linkte giincellenmektedir:

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CE-
LEX:02006R1924-20141213#tocld21

* Saglik iddialan

* Yetkili ve yetkisiz saglik taleplerinin diizenli olarak
giincellenen bir listesi su adreste mevcuttur: EU Re-
gister of Nutrition and Health Claims

* AB’de faaliyet gosteren gida igletmeleri, izin verilen
saglik beyanlarini yalnizca 6zel ve genel gereklilik-
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lere uymalari durumunda kullanabilir. Ulusal ma-
kamlar, taleplerin kullanimin1 denetimler ve mevzuat

yoluyla izler.

* Halihazirda AB Beslenme ve Saglik Beyanlar1 Kay-
dinda yer almayan bir talepte bulunmak i¢in sagla-
maniz gereken bilgiler AB yonetmeliginin 15. Mad-
desinde listelenmistir.

* Yetkilendirme prosediiriine iliskin daha fazla bilgi
European Commission’s food portal linkinde mev-
cuttur.

* Daha spesifik olarak, saglik talepleri i¢in izlenecek
prosediir su adreste bulunabilir: Required informati-
on for nutrition and health claim applications ve AB
icinde yer alan ulusal otoriteler i¢in National autho-
rities for submitting nutrition and health-claim appli-
cations .

* Saghk beyani ancak iiriiniin etiketinde, sunumunda
ve reklaminda asagidaki bilgilerle birlikte gosteril-
mesi durumunda kullanilabilir:

* dengeli beslenmenin ve saglikli yagsam tarzinin dne-
mini belirten bir beyan

 iddia edilen faydali etkiyi elde etmek icin gereken
gida miktar1 ve tiiketim sekli (6rnek: ‘Giinde tiike-
tilen 30 g ceviz kan damarlarinin elastikiyetini artira-
caktir’)

e uygun oldugu durumlarda, giday1 kullanmaktan ka-
¢inmasi gereken kisilere yonelik bir beyan (6rnegin:
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‘Hamile veya emziren kadinlar i¢cin uygun degil-
dir’)
e agin tiikketilmesi halinde saglik riski olusturmasi

muhtemel tirtinler i¢in bir uyari.

2 Avrupa Birliginde Etiketleme

= Etiketleme gereklilikleri

*  Yiyecek gidalar genel yiyecek etiketleme kural-
larina uygun olmah ve asagidaki bilgileri icer-
melidir:

e {iriiniin 6nerilen giinliik tiikketim miktar1

e Onerilen glinliik dozun agilmamasi i¢in uyari

* gida takviyelerinin dengeli beslenmenin yerine kul-
lanilmamasi gerektigine dair agiklama

e {rlinlin ¢cocuklarm erisemeyecegi ortamlarda tutul-
masi ile ilgili ifade

* Uyarn: Gida takviyelerinin etiketlenmesinde, sunul-
masinda veya reklaminda, {iriiniin bir hastalig1 dnle-
digi, tedavi ettigi veya tedavi ettigine dair iddialarin
yer almas1 yasaktir

3 An Uriinleri ve bunlarn ilag ve gida takviye-
lerinde igerik olarak kullanimi
= Apiterapi lirlinleri

*  Projeye katilan dort iilke olan Tiirkiye, Litvanya,
Polonya ve talya’da, cogunlukla propolis, polen
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ve ar1 siitii olmak tlizere geleneksel ilaglarla ilig-
kili olarak onerilen tibbi aricilik iiriinleri iireten
firmalar bulunmaktadir. Cok az sirket ila¢ veya

kozmetik endiistrisi i¢in ar1 zehiri iiretiyor.

* Bu dogal bilesenlerin kullanimi, en az 15 yil1 Av-
rupa Birligi’nde olmak iizere en az 30 yildan beri
resmi olarak kullanilan ve yeterli veriye sahip ol-
dugunu kanitlayan dogal farmasoétik iiriinlere dayali
olan 2004/24/EC sayil1 Geleneksel Tip Direktifi ile
diizenlenmektedir.

e Ayni zamanda, 2001/83/CE sayil1 Direktifin insan
kullanimina yonelik ilaclara iligkin Avrupa Top-
lulugu Katalogu da s6z konusu olup, burada insan-
lar igin ila¢ su sekilde tanimlanir:

* insan hastaliklarina kars: iyilestirici veya pro-
filaktik 6zelliklere sahip oldugu sunulan herhangi
bir madde veya madde kombinasyonu;

* Fizyolojik fonksiyonlar eski haline getirmek, dii-
zeltmek veya degistirmek, immiinolojik veya me-
tabolik farmakolojik etki uygulamak veya tibbi tes-
his koymak amaciyla insanlara uygulanan, insanlar
tarafindan kullanilabilen herhangi bir madde veya

madde kombinasyonu.
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Apiterapi Uiriinleri

Projeye katilan dort iilke olan Tiirkiye, Litvanya, Po-

lonya ve Italya’da, ¢ogunlukla propolis, polen ve ar siitiinden

olmak iizere gelencksel ilaglarla iligkili olarak Onerilen tibbi

aricilik dirlinleri dreten firmalar bulunmaktadir. Cok az sirket

ila¢ veya kozmetik endiistrisi i¢in ar1 zehri {iretmektedir.

Bu dogal bilesenlerin kullanimi, en az 15 yilt Av-
rupa Birligi’nde olmak lizere en az 30 yildan beri
resmi olarak kullanilan ve yeterli veriye sahip ol-
dugunu kanitlayan dogal farmasétik iiriinlere daya-
nan, geleneksel tipla ilgili 2004/24/EC sayil1 Direk-
tif ile diizenlenmektedir. Saglik agisindan tehlikeli
degildir ve kanitlanmis deneyim ve kullanima gore
etkilidir.

2004/24/EC sayili Direktife dayanarak, normal kul-
lanim kosullar1 altinda zararsiz olarak degerlendi-
rilecek kadar uzun bir siire tibbi alanda kullanilan
dogal maddelere iliskin bir Topluluk listesi olustu-
rulmustur.

Geleneksel ilaglarla ilgili olarak, mevcut bilimsel
verilerin degerlendirilmesine (yerlesmis kullanim)
veya {irtintin Avrupa Toplulugu’ndaki tarihsel kul-
lanimina dayali olarak Komitenin bilimsel goriisti-
nil iceren topluluk monografileri yayilanmistir.

EMA’nin (Avrupa ila¢ Ajansi) web sitesinde hali-
hazirda kamuya acik ve basit bir dille dnerilerin 6ze-
tinin yaymlandigi 130 monografi bulunmaktadir.
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Tibbi aricilik tirlinlerinin veteriner hekimlikte
kullanimi

Tibbi ariciligin veteriner hekimlikte kullanimi he-
niiz bilimsel ¢alismalarin eksikligi nedeniyle bas-
langi¢ asamasindadir, ancak perspektifler oldukca
umit vericidir, bu nedenle Universiteler, laboratu-
varlar ve diger kamu kurumlariyla isbirligi i¢inde
bilimsel arastirma projelerinin gelistirilmesi 6ngo-
rilmektedir.

Bunun temel nedeni, ar1 kovani iiriinlerinin bir¢cok
cicek tiiriine potansiyel kaynak olarak sahip olmasi
ve bu nedenle son derece degisken ozelliklere sa-
hip olmasidir ve bir kalite isareti ve sertifikasyonu
olusturmak i¢in her tirliniin genel kalitesinin ve/veya
tedavi edici 6zelliklerinin belirlenmesi gerekir.

Bal ile cilt lezyonlarmin tedavisinde, hayvanin
yalamasini engellemek, sinekleri uzaklastirmak ve
iyilestirici etkiyi arttirmak igin propolis veya fitote-
rapi prensiplerini (6rnegin ugucu yaglar) birlestir-
mek miimkiindiir.

Veteriner hekimler, bu konuda uzman veteriner he-
kimler olusturmak i¢in uygulamal egitim kursla-
r1 diizenlenmesini ve apiterapi konusunda uzmanlag-
mig veteriner hekimlerden olusan bir ¢alisma grubu
olusturulmasini, konuyla ilgili becerilerin ve giincel-

lemelerin paylasilmasini 6nermektedir.
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Ayrica farkli hayvan tiirleri i¢in veterinerlikte to-
pikal ve oral kullanima yonelik dozlar ve uygula-
ma protokolleri tanimlanmalidir. Bir veri tabani
olusturmak i¢in klinik vakalarin tanimlanmasina ve
ulusal deneyimlerin toplanmasina yonelik bir veri
sayfasi1 modeli uygulanmalidir.

Veteriner hekimliginde zehir tedavisine gelin-
ce, hayvan refahi uygulamalarindan baslayarak,
az miktarda zehrin intradermal olarak verilmesiy-
le hastanin alerjik olup olmadiginin belirlenmesi
ile baslamalidir. Herhangi bir olumsuz reaksiyon
yoksa idame dozuna ulasilincaya kadar birkag hafta

icinde kademeli olarak artirmak miimkiindiir.

Arilarin salgi bezlerinden elde edilen ar1 balmumu,
cogunlukla aricilikta aymi iiretim dongiisiinde bal-

mumu tabakalar1 iiretmek i¢in yeniden kullanilir.

Ancak art mumu, ¢cogunlukla tip disindaki sektor-
lerde, yani su gegirmezlik ve koruyucu malzeme
olarak, hassas miihendislik endiistrisinde, boyalar-
da ve bazi ev iriinlerinde, ahsap ve deri iglemede,
sanatta, tipta, bazi farmasotik preparatlarda, koz-
metik ve mum yapimi endiistrilerinde olmak tizere
bir¢ok alanda da kullanilmaktadir.

Ariciliktan elde edilen dogal bilesiklerin gida
sektoriinde kullanimi

Ariciliktan elde edilen dogal bilesiklerin, ¢esitli
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Avrupa Yonetmelikleri kapsaminda gida sektoriin-
de kullanimi, insanlar veya hayvanlar i¢in tipta ol-
dugundan daha da kapsamlidir:

* AT Diizenleme 178/2002: Gidalar

*  Yonerge 2002/46/AT: Gida Maddeleri

*  AB Diizenleme 2015/2283: Yeni Gidalar

* AT Diizenleme 1924/2006: Gida etiketlerinde ve/
veya reklamlarda onerilen beslenme ve saglik iddi-
alar1

* AT diizenleme 1170/2009: Diyet takviyeleri de da-
hil olmak {izere gidalara eklenebilecek vitamin ve
minerallerin listeleri ve formlar

¢ AT Diizenleme 353/2008: 15. Maddede belirtilen
saglik iddialarina izin veren bagvurulara iliskin uy-
gulama kurallari

* AT Diizenleme 1169/2009: diizenleme degisikligi
353/2008

e AT Diizenleme 116/2010: diizenleme degisikligi
(EC) No. 1924/2006 beslenme iddialar1 listesine
iliskin

* AB Diizenleme 1169/2011: gida etiketleme

* AB Diizenleme 432/2012: yetkili saglik talepleri
listesi,

* Diizenleme 609/2013: bebek mamasi, 6zel tibbi

amagclar icin, tam gida rasyonlari
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AB Diizenleme 907/2013: Avrupa Birligi’nde en az
20 yillik kullanimla {iretilen, geleneksel olarak bir
yiyecek veya igecek kategorisinin dzelligini belirt-
mek i¢in kullanilan adlar olan genel tanimlayicila-

rin kullanimina iligskin sorulara iliskin kurallar.

AB Diizenleme 828/2014: bilgi yoklugu veya glu-

ten varliginin azalmasi.

Sinirda gida/ilag ari Uriinleri ve bunlarin si-
niflandiriimasi

Yetkilendirme siireci, tiiketici bilgilendirme ve da-
gitim kanallar1 agisindan Avrupa mevzuati ve ulusal
mevzuat, gida takviyelerini (GT) “gida” ile ayni
sekilde degerlendirmektedir. GT ile ilgili en kar-
masik konulardan biri, bircok maddenin hem
GTnin icerigi olarak hem de ilaglarin aktif mad-
desi olarak kullamilmasidir. Su anda, gida kul-
lanimin1 bir maddenin farmasétik kullanimindan
ayirmaya yonelik kesin bilimsel ve diizenleyici kri-
terler mevcut degildir ve iki uygulama alan1 siklikla
ortlismektedir..

Avrupa Komisyonu, bir GT tanimlamak icin agagi-
daki kriterleri belirleyerek “simirda” iiriinler icin
diizenleme yapmaya calisti:

Genel niifusa yonelik, saglikli veya hastalik gelisi-

mi agisindan risk faktorii tastyan bir iiriin;

Tiiketimi viicudun fizyolojik fonksiyonunun korun-



Prof. Dr. Kemal GELIK 395

masina veya bir risk faktoriiniin azaltilmasina yar-

dimeci olan bir {irtin;

* patolojik bir duruma kars1 onleyici ve tedavi edici

etkileri olmayan bir iiriin;

*  Konuyla ilgili mevcut Topluluk mevzuatina uygun
olarak etiketlerinde ve/veya reklamlarmda dnerilen
beslenme ve saglik gdstergeleri (iddia) ile karakte-
rize edilen bir iriin;

*  Bazi molekiiller i¢in belirli bir aktif maddenin tak-
viye veya ilag olarak kullanimini ayirt etmek igin
kullanilan bir diger unsur da dozdur. Molekiil,
onerilen giinliik alm miktariyla (OGA) &rtiisen
dozlarda sunuldugunda GT olarak smiflandirilir;
Onerilen tiiketim birimi OGA’y1 6nemli dl¢iide
asiyorsa, preparat ila¢ olarak siiflandirilmali-
dir.

*  Bir iiriin, halihazirda gida takviyesi olarak kullanil-
mis olsa bile “terap6tik” bir baglamda sunulacaksa,
bu nedenle ila¢ kategorisine girecektir.

«  Onemli bir husus, muhtemelen yukarida bahsedi-
len maddeleri igerebilen, “tibbi cihazlar” olarak
tanimlanan iiriinlerle ilgilidir. Ozellikle bazi madde
bazli tibbi cihazlar, gida takviyeleri ve ilaglar ara-
sinda bir tlir “orta yolu” temsil edebilir.

*  Propolis gibi ariciik maddeleri icin de, bogaz il-

tihabin1 veya yeni baslayan soguk alginligini dur-
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durmay1 hedefleyen tedavi durumunda tibbi cihaz
olarak kullanilmas: diisiiniilebilir. GT ye gore fark-
lilik, tibbi cihazlarin, farmakolojik veya immiinolo-
jik olarak gerceklestirilmeyen bir ana etki yoluyla
bir hastaligin teshisi, dnlenmesi, kontroli, tedavisi
veya hafifletilmesi amaciyla insanlarda kullanilma-
st amaglanan maddeleri igerebilmesinde yatmakta-
dir.(AB Diizenleme 2017/745)

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CE-
LEX%3A32017R0745 .

Sonuglar ve Ogrenilen Dersler

AB aricilik sektoriiniin beklentileri ve zorluklar
hakkindaki 1 Mart 2018 tarihli Avrupa Parlamen-
tosu karari (2017/2115(INI)) tozlasma ve dolayi-
siyla dogal baglamda saglam bir tarim icin ari-
ciligin stratejik 6nemini vurgulamisti.

Bal disindaki aricilik iiriinleri, saghkh gida tak-
viyeleri formiilasyonlarinda veya insan veya
hayvan bakimina yoénelik tibbi cihazlar olarak
farmasotik preparasyonlarda kullanimlar1 nede-
niyle piyasada giderek daha fazla araniyor.

Onlarca yildir polen, propolis ve ar1 siitii gibi iiriin-
leri kullanan dogu kdkenli geleneksel tip, son yil-
larda geleneksel Bati tibbina yaklagma ve arici-

liktan elde edilen iiriinlerin kullanimini koruyucu
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hekimlige kadar genisletme egiliminde oldu.

* Polonya, Litvanya ve Tiirkiye’nin de aralarinda
bulundugu bazi iilkeler bu yakinlasmada koprii go-
revi goriirken, Italya bu tiir iriinlerin 6zellikle gida
takviyesi olarak kullanilmasinin énemi konusunda

ancak son on yilda hassasiyet gosterdi.

* Avrupa Komisyonu, Avrupa Parlamentosu ve
Konseyi ve EFSA (Avrupa Gida Giivenligi Ajansi)
ile birlikte yillar iginde bu gelisimi takip etmis, bu
iriinlerin ilag sektoriinde kullaniminda elde edilen
bilimsel sonuglar1 olumlu olarak degerlendirmistir.
Bu durum ayrica aricilar i¢in de ekonomik avan-
tajlar saglamaktadir ve boylece gelir kaynaklarini
arttirmakta ve gelecekteki gelismelerini destekle-

mektedir.

*  Bu nedenle, farkli tiriinlerin konumlandirilmasini,
bunlarin gida takviyeleri ile tibbi cihazlar ara-
sindaki ayrimini ve apiterapinin roliinii acik ve
giincel bir sekilde icerebilecek mevzuatin temel-
leri atilmistir.
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Test

(Ilag ve takviye olarak aricilik iiriinleri)

1- lag ve takviyeler arasinda bir fark var m? (4’ten

1’ini secin)

A.

D.

Evet, takviyelerin ayn1 zamanda ila¢ olmasi1 da amacglandigi
i¢in higbir fark yoktur.

Hayir, ancak tip bilimsel bir kelimedir, ancak takviye yay-
gin olarak kullanilmaktadir.

Evet ve insanlar veya hayvanlar i¢in tip, 6zel saglik otorite-
si sertifikasina ihtiya¢ duyar.

Evet, ancak insan veya hayvan bakimui igin ilag olarak tak-

viyeler de dagitilabilir.

Propolisin antiinflamatuar ve antibakteriyel

ozellikleri var m1? (4’ten 1’ini secin)

A.

Hayir, propolisin antiinflamatuar ve antibakteriyel etkileri-
ne dair bir kanit yoktur.

Evet, propolisin antiinflamatuar, antibakteriyel 6zellikleri-
ne dair birgok kanit vardir.

Evet, ama bu tiir etkilerin gosterilmesi gerekiyor ve halen
deneme asamasinda.

Hayir, kanitlanmis faydali etkileri yoktur, ancak ikincil

zararl etkileri de olabilir.
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3-

Aricilik iiriinleri icin takviye olarak ozel etiketlemeye

de ihtiyac var m1? (4’ten 1’ini secin)

A.

C.
D.

Evet, gida takviyeleri genel gida etiketleme kurallarina ta-
mamen uygun olmalidir.

Hayir, etiket yalnizca tirliniin tiirinii ve menseini gosterme-
lidir.

Evet, ancak kanunen etiketleme istege baglidir.

Hayir, ancak dig ambalajin i¢indekiler hakkinda tam bilgi

icermesi gerekir.

Apiterapinin saghkla ilgili iddialariyla ilgilenen

Avrupa kurumlari var mi1? (4’ten 1’ini secin)

A.
B.

Hayir, herhangi bir Avrupa Ajansi s6z konusu degil.

Evet, ama isin iginde olan tek kisi Avrupa Gida Giivenligi
Ajansi (AGGA).

Hayir, saglik talepleri konusunda yalmzca ulusal Uye Dev-
letler yer almaktadir.

Evet, AGGA takviye olarak saglik iddialariyla ilgilenmek-
tedir ve Avrupa flag Ajansi (AIA), tibbi 6zellikleri deger-

lendirmekle ilgilenen AB organidir.
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5-

6-

Aricilik iiriinleri icin 6nerilen giinliik alim miktari
(GAM) hakkinda herhangi bir recete var mi? (4’ten
1’ini secin)

A.

D.

Evet, biiyiik miktarda kullanim1 tehlikeli olabileceginden
her zaman regeteye ihtiyac vardir.

Hayir, dogal saglikli iiriinler oldugundan zararli degildir
ancak tibbi tedavilere destek olarak kullanilmasi durumun-
da GAM recetesi gerekli olabilir.

Evet, her tirli aricilik Uriinliniin etiketlenmesinde GAM
zorunludur.

Hayir, genel olarak sadece ar1 zehri ve tibbi amagli propolis

i¢in regete zorunludur.

Propolis “tibbi cihaz” olarak degerlendirilebilir mi?

(4’ten 1’ini secin)

A.

Hayir, propolis herhangi bir tibbi kullanima gerek duyma-
dan yalnizca dogal bir ilag olarak kabul edilebilir.

Hayir ama bir doktorun hastaya verdigi terapiye dahil edi-
lebilir.

Evet, bogaz iltihabini veya yeni baslayan soguk alginligim
durdurmay1 hedefleyen tedavi durumunda tibbi cihaz ola-
rak kullanilmasi diisiiniilebilir.

Evet ama daha 6nce AIA (Avrupa Ilag Ajansi) ilag listesine

dahil edilmesi gerekiyor.

D-9°4-S ‘A-¥ ‘V-€ ‘g4-T D-1 :ae[deas)d
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Apiterapi Uygulamalarinda Son Bilimsel
Gelismeler ve Propolisin Etkileri

Prof. Dr. Kemal CELIiK
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, TUrkiye

An Uriinlerinin Cesitli Hastaliklarin Tedavisinde
Kullanimi

Stimerler, Misirlilar, Hintliler ve Cinliler binlerce
yil dnce tarihte bazi hastaliklarin tedavisi ve onlenmesi i¢in
farkli besinlerin kullanilabilecegini belirtmislerdir. Yaklagik
5.000 y1l oncesine dayanan eski bir Hint saglik bilimi olan
Ayurveda’da, gidanin saglik iizerindeki olumlu etkilerinden
bahsedilmektedir. Dogal bitki ve baharatlarin iyilestirici 6zel-
liklerini bilen ve kullanan Asya {ilkelerine karsi fonksiyonel
gida (nutrasdtikler) tiretimi, yenilikei teknolojilerin gelisme-
siyle birlikte 6zellikle batinin gelismis iilkelerinde 6nemli bir
endiistri haline gelmistir. Cagdas nutrasotik gidalarin tiretimi
1980°1i yillarda Japonya’da baslamis, Amerika ve Avrupa’da
devam etmistir. Saglikli beslenme anlayis1 ve talebi, yasam
kalitesi ve verimliligin artmasi1 yoniinde basta gelismis iilke-
ler olmak iizere diinyada insanlarda ve oOzellikle ¢iftlik hay-
vanlarinda saglik parametreleri hizla artmistir. Biyoaktif bi-
lesikler olarak bilinen nutrasétikler, hayvan, bitki veya deniz
iiriinlerinde dogal olarak bulunan, canlilarda istenilen saglik

ve refahi saglayabilen kimyasal bilesikler olarak tanimlanabi-
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lir. Ornegin propolisteki flavonoidler, terpenler, diger polife-
nolik bilesikler, kefirdeki prebiyotikler, domatesteki likopen,
caydaki katesinler onemli biyoaktif bilesenlere 6rnek olarak
sunulabilir. Modern tip sanatinin garesiz kaldigi giiniimiizde
insanlik, binlerce yillik uygulamalari mevcut bilimsel veriler
1s1¢1nda yeniden degerlendirip yeni {iriinlerle hayata geciriyor.
Bu baglamda ¢ok sayida ar1 liriinii i¢eren bilesikler akilli gida
olarak gelistirilmis ve basta propolis ve ar1 zehiri olmak iizere

gelistirilen Urilinler yayginlagmistir.

Bal, propolis, balmumu, polen ve ar1 siitii gibi ar1 tirlin-
leri incelendiginde bunlarin ¢ok eski ¢aglardan beri bilindigi
ve kullamldig1 goriilecektir. Ornegin: Antik Cin’de ar1 pole-
ni, cildin beyazlamasina katkida bulunan kozmetik bir mad-
de olarak kullaniliyordu. Binlerce nitelikli aragtirmayla 6ne-
mi giderek artan bu iirlinler, kanser, yara ve yaniklarin yani
sira norodejeneratif, kardiyovaskiiler ve gastrointestinal sis-
tem hastaliklarinin tedavisinde de ajan olarak kullanilmaya
baslanmustir (Yildiz ve ark, 2013, Baltas ve ark., 2013). Al,
2016). Sayilar1 inkar edilemeyecek sayidaki bilimsel arastir-
malarin sonuglari, bagta propolis olmak iizere ar1 zehiri ve ar1
siitliniin, bilinen pek ¢ok hastaligin patogenezinin altinda ya-
tan oksidatif stresin etkilerine direnebilen gii¢lii ve gii¢lii bir
dogal antioksidan kaynagina sahip oldugunu gostermektedir.
Genel olarak serbest radikalleri yok etme yetenegini ifade
eden maddelere ait fenolik karaktere sahip bu bilesikler, agir-
likl1 olarak ar1 iirlinlerinin antioksidan kapasitesini belirle-
mektedir (Le Blanc ve ark., 2009, de Florio ve ark., 2017).
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S6z konusu bilesikler flavonoidler ve fenolik asitler olmak
iizere iki ana grupta siniflandirilmaktadir (Rzepecka-Stojko
vd., 2015). Bu dogal kimyasallar izoflavonlar ve neoflavono-
idler ile flavonoidler, flavonlar, flavonoller, flavanonlar gibi
cesitli alt gruplart igeren polifenolik yapili bitkisel tiirevler-
dir. . Cok giiclii antioksidan 6zelliklere sahip olan flavonoid-
lerin molekiillerinde bu fenol gruplarinin varligi onlara giiglii
bir antiradikal 6zellik kazandirir ve bu bilesikler viicuttaki
serbest radikallerin siipiiriilmesi sirasinda olusan rezonansin
dengelenmesinde etkilidir. Fenolik asitler karboksilik ve fe-
nol gruplarina sahip bilesiklerdir. Ari iiriinlerinde fenolik asit
ve tlirevlerine benzoik asit tlirevlerini ve sinamik asit tiirev-
lerini gosterebiliriz. Genel olarak protosatekuik asit, sirin-
gik asit, gallik asit, p-kumarik asit gibi bilesikler propolis ve
ar1 poleninde bulunurken, kafeik ve ferulik asitler yalnizca
propolis, ar1 poleni ve ar siitiinde bulunmustur. Ote yandan
cok giiclii antioksidan etkili artepilin C, klorojenik asit ve
3,5-dikaffeoilkinik asit en ¢ok propoliste bulunmustur. Bu
bilesiklerin gii¢lii antioksidan aktiviteleri, 6zellikle oksidas-
yon siireclerini 6nlemeleri ve prooksidatif metalleri selatla-
malar1 her zaman dikkat cekmis, dolayisiyla insan ve hayvan
sagliginin korunmasina yonelik olasi uygulamalari artmaistir.
Agikliga kavusturmak gerekirse, tek basina propolis iizerine
yayinlanan c¢aligsmalarin sayisi 12014 olup bunlarin 8970’1
Science Direct’te, 3025’1 pub med’de, 6’s1 pub med’de ve
13’1 de etki degeri ¢ok yiiksek bazi dergilerde dogayla ilgi-
li olarak yayinlanmustir. Ozellikle propolis iizerine yapilan
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bilimsel arastirmalardan elde edilen bulgular bu iiriine olan
ilgiyi sasirtic1 bir sekilde artirdi. Amitinler, propolisin anti-
oksidan kapasitesinden sorumlu fenolik olmayan bilesiklere
dahil edildiginde, a- ve B-amirinlerin, antiapoptotik, anti-
oksidan, antiinflamatuar, antifibrotik etkiler de dahil olmak
iizere bitki kaynakli triterpenoidin ¢ok sayida yararli 6zel-
ligini gosterdigi rapor edilmistir (Bonamigo) ve digerleri,
2017). Ote yandan bazi propolis ¢alismalar1 B-amirinin Par-
kinson hastaliginin tedavisinde faydali oldugunu gostermis-
tir (De Lima ve ark., 2013, Wei ve ark., 2017). Propolis ve ar1
poleninin bilimsel aragtirmalarda kullanilmasimin rasyonel
bir gerekcesi var ¢linkii bu iirlinler biyoaktif bilesenler ice-
riyor. Ancak farkli solventlerin uygulanmasi, ar1 iirlinlerinde
bulunan bilesenlerin farkli yapilar elde edilen ekstraktlarin
kompozisyonunu etkilemekte ve 6zellikle hidrofilik olanlar
alkol grubu gibi polar solventlerde daha iyi ¢éziinmektedir.
Ekstraktin 6zellikleri sadece kullanilan ¢oziiclinlin dogasina
degil ayn1 zamanda ekstraksiyon kosullarina, zamana ve si-
cakliga da baghdir. En son arastirmalar propolisin 500’den
fazla polifenol, terpenoid, steroid, seker, amino asit ve diger-
lerinden olusan bilesik icerdigini gdstermistir ve bilim heniiz
bunlarin yarisini bile tanimlayamamistir. Propolisin iistiin

antioksidan kapasitesi bu bilesenlere baglidir.

Genel olarak literatiir verilerine gore propolis ekstrakt-
larinin toplam fenolik igerigi yaklagik 30 ila 200 mg gallik
asit esdegeri (GAE) / g kuru agirlik arasinda degismektedir
ve flavonoid icerigi yaklasik 30 ila 70 mg quercetin arasin-
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dadir. (QE)/g ve potansiyel antioksidan belirleme (DPPH)
yontemiyle serbest radikal baglama aktivitesi yaklasik 20
ila 190 grg/ml arasinda degismektedir (Giines ve ark., 2015,
Bonamigo ve ark., 2017). Cografi bolge farkliliklarina, bota-
nik kokene ve bolgesel iklim kosullarina gore oldukca degis-
kenlik gosteren propolis, flavonoidlerden farkli bazi fenolik
bilesikler igermektedir ve Brezilya propolisinin antioksidan
aktivitesinden sorumlu olduguna inanilmaktadir (Zhang
ve ark., 2017). Bu arastirmacilar, Brezilya yesil propolisi-
nin giiclii antioksidan aktivitesinin 3,4,5-transfosfinik asit,
3,5-dikaffeoilkinik asit, 4,5-dikaffeoilkinik asit ve artepillin
c’den kaynaklandigini belirtmektedir. Propolisin antioksidan
ozellikleri iizerine yapilan calismalarin ¢ogu hiicre kiiltiirt,
deney hayvanlar1 ve kismen de insanlar {izerinde gergekles-
tirilmistir. Mujica ve digerleri, 2017, Sili’de propolis ¢ozel-
tisinin oral oral uygulamasinin (giinde iki kez, 15 damla ve
90 giin) etkilerini degerlendirdi ve oksidatif durum ve lipit
profili {izerindeki etkilerini aragtirdi. Sonuglar, 90 giinliik
propolis takviyesinin, tiyobarbitiirik asit reaktif iceriginde
(TBARS; lipid peroksidasyon tiirevi iriinler) % 67’lik bir
azalmaya ve kontrol grubu seviyelerine kiyasla indirgenmis
glutatyon (GSH) seviyelerinde %175’lik bir azalmaya yol
actigimi gosterdi. Her iki parametre i¢in de gézlemlenen net
degisiklikler propolis destekli grupta plasebo grubuna gore
daha anlamliydi. Ayrica propolis takviyesinin 90. giiniinde
HDL konsantrasyonunda kontrol grubu degerine gore artis
gbzlendi. Jasprica ve arkadaslari, (2007), yaptiklar1 bir ca-
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lismada sirasiyla siiperoksit dismutaz (SOD), glutatyon pe-
roksidaz (SOD), antioksidan enzimler propolis ekstraktinin
(toplam giinliik flavonoid dozu 48,75 mg) 30 giin boyunca ne
gibi degisiklikler yaptigini aragtirmak amaciyla kullanmis-
lardir. Katalaz (CAT) ve lipit peroksidasyonunun belirteci
olan malondialdehit (MDA), 15 giinliik propolis uygulama-
sindan sonra MDA’da % 23,2’lik bir azalmaya neden olmus-
tur. 30 giin sonra SOD aktivitesinde ise % 20,9’luk bir artig
tespit edilmistir. Ancak ilging bir sekilde uygulama sonunda
MDA konsantrasyonu baslangi¢ degerine benzer bulunmus
ve propolis uygulamasinin disi hayvanlarda ¢alisilan para-

metreler tizerinde herhangi bir etkisi gozlenmemistir (n)15.

Boylece bu arastirmacilar, propolisin etkisinin hem
zamana hem de cinsiyete bagh oldugu sonucuna varmis ve
yalnizca propolisin lipit peroksidasyonu iizerindeki etkisinin
olabilecegi sonucuna varmiglardir. Tip 2 diyabetli (T2DM)
hastalarda Brezilya yesil propolis takviyesinin antioksidan
durumuna etkisi arastirilmis (Zhao ve ark. 2016) ve 18 haf-
talik propolis uygulamasinin (900 mg/giin) serum GSH ve
toplam polifenol seviyelerini ve serum karbonillerini azalt-
manin yani sira laktat dehidrojenaz aktivitesini de azaltir.
Brezilya yesil propolisi serum glikozunu, glikosile edilmis
hemoglobini, insiilini, aldoz rediiktaz1 ve adiponektini etkile-
medi. Sonuglar propolisin tip 2 diyabet hastalarinda oksidatif
stresi etkiledigini ancak diyabet parametrelerini etkilemedi-
gini gosterdi.
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Propolisin Noroprotektif Etkileri

Mitokondriyal hasar ve oksidatif stres gibi norodeje-
nerasyonlarda hayati riskler olustugundan, arastirma bulgu-
lar1 propolis bilesiklerinin antioksidan 6zellikleri nedeniyle
noroprotektif etkiye katkida bulunabilecegine isaret etmek-
tedir. Iran’m iki farkli bolgesinden elde edilen kahverengi
propolis ekstraktlarinin (WEBP), fare fel¢ modelinde sereb-
ral iskeminin neden oldugu oksidatif hasara kars: etkili ol-
dugu rapor edilmistir (Bazmandegan ve ark. 2017). Propo-
lisin cografi kaynag1 ve kullanilan dozlardan bagimsiz ola-
rak WEBP tedavisinin, kontrol grubuyla karsilagtirildiginda
antioksidan enzim aktivitesinde anlamli iyilesme sagladigi,
lipit peroksidasyonunu ve enfarktiis hacmini azalttig1 bulun-
du. Ayrica ¢alisma, Bederson dl¢egiyle dl¢iilen norolojik ha-
sarda da iyilesme oldugunu gosterdi. Ni ve digerleri, 2017
tarafindan ytriitiilen baska bir ¢alismada elde edilen bulgu-
lar, Brezilya yesil propolisiyle 6n tedavinin SH-SYS5Y hiic-
relerini inceleyerek H 2 O 2’yi azalttigin1 gosterdi. Bulgular
ayrica propolisin sinaps etkisinin ayn1 zamanda beyinden tii-
retilen norotrofik faktdr (BDNF) ve aktiviteyle diizenlenen
hiicre iskeleti ile iliskili proteinin (Arc) kritik faktorlerinin
ekspresyonunu da arttirdigini goéstermektedir. Bu sonuglar,
yazarlarin propolis, Alzheimer hastali§i veya yaslanmanin
neden oldugu bilissel bozulmayla iliskili ndrodejeneratif
hasara kars1 antioksidan etkiyle koruyucu yeteneklerini gos-
terdiklerini gostermektedir. Benzer bulgular Nana Ware ve

ark.’nin elde ettigi bulgularla benzerlik gostermektedir. Ayni
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alanda yapilan bir ¢aligmada, Hint propolisinin etanolik eks-
traktinin (MEEP) Alzheimer hastaliginin sigan modelinde
noroprotektif aktivitesi arastirildi. Propolisin dnemli bilissel
bozukluklarda yiiksek antioksidan 6zelliginden dolay1 sigan-
larda MDA diizeylerinde azalmaya neden oldugu tespit edil-
di. Ayrica propolis uygulamasinin doza bagli asetilkolineste-
raz inhibisyonuna, beyin monoamin diizeyinde artisa neden
oldugu ve ayrica hafiza bozukluklarim artirdigi da tespit
edilmistir. Bulgular propolisin néroprotektif etkisinde birden
fazla mekanizmanin rol oynayabilecegini diisiindlirmektedir.
Jin ve ark., 2015, propoliste en ¢ok bulunan flavonoidlerden
biri olan pinocembrinin, 6-hidroksidopamin- (6-OHDA-)
kaynakli oksidatif stresi inhibe ettigini ve Parkinson hasta-
ligina kars1 koruyucu oldugunu bildirmistir. Aragtirmacilar,
pinocembrin uygulamasinin paraquat kaynakli lipid perok-
sidasyonunu, protein karbonilasyonunu, protein nitrasyonu-
nu ve ayrica SH-SYSY hiicrelerinin mitokondriyal memb-
ranlarindaki tiyol gruplarinin oksidasyonunu inhibe ettigini
gostermistir. Giiglii bir antioksidan olup ayni zamanda Nrf2
translokasyonunu aktive etti ve glutamat-sistein ligaz diizen-
leyici alt birimi (GCLM), glutamat-sistein ligaz katalitik alt
birimi (GCLC), GSH ve HO-1 seviyelerini arttird1.

Yine propoliste bol miktarda bulunan baska bir bilesi-
gin, kafeik asit fenetil esterin (CAPE), sicanlarda 6-OHDA’ nin
neden oldugu dopaminerjik ndron kaybina karsi néroprotektif
etkisi gosterilmistir. Barros Silva ve ark. 2012 yilinda CAPE
tedavisi sirasinda beyin striatum homojenatlarinda hidrojen
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peroksit iiretiminin azaldigi gozlenmistir. CAPE’nin ayrica
DPPH’nin eslesmemis elektronlarini nétralize ederek ROSu
temizleme yetenegine sahip oldugu da gosterilmistir, ancak
4-hidroksi-2,2,6,6-tetrametilpiperidin-N-oksilin etkilenen
beyin bolgelerini etkilemedigi bulunmustur. Buna ek olarak
CAPE, 6-OHDA kaynakli metal seviyelerini (Cu, Fe, Mn ve
Zn) inhibe ettigi gibi, sitokrom C salinimini ve kaspaz-3 akti-
vasyonunu tetikleyen bir noronal 6liim cihazi olan mitokond-
riyal gecirgenlik iletimini (MPT) de inhibe etti. Arastirmay1
ylriiten bilim insanlari, elde edilen bulgulara ve kan-beyin ba-
riyerini gegcme yetenegine dayanarak CAPE’nin Parkinson ve
diger norodejeneratif hastaliklarin tedavisinde umut verici bir
bilesik olabilecegi sonucuna vardi. Benzer bir calismada Mah-
moud ve ark., 2017, CAPE’nin si¢anlarda JAK/STAT sinyal
yolunu modiile etmenin yani sira oksidatif/nitrosatif stresi on-
leyerek beyni alti degerlikli krom toksisitesine karsi korudu-
gunu gostermistir. Arastirmacilar, siganlarda Cr(VI)’nin neden
oldugu inflamasyonun oksidatif stresle birlikte bu hayvanlarin
beyinlerindeki JAK/STAT sinyal yolunu da dogrudan aktive
edebildigini ve bunun STAT3 mRNA’nin fosforilasyonuyla
dogrulandigini one siirdiiler. Yazarlar, CAPE’nin oksidatif/
nitrosatif stresi hafifleterek JAK2/STAT3 sinyalini azalttigi-
n1 ve bunun CAPE ile tedavi edilen grupta JAP2 ve STAT3
mRNA’larindaki protein seviyelerinde 6nemli bir azalma ile
kanitlandigini belirtmektedir.
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Kemoterapinin Yan Etkilerini Azaltmada
Propolisin Etkinligi

Kemoterapi viicutta hizla biiyliyen kanser hiicrelerini
yok etmek icin kullanilan agresif bir kimyasal ila¢ tedavisi-
dir. Kanser hiicreleri diger hiicrelere gore daha hizli biiyiiyiip
boliindiigi igin genellikle kanseri tedavi etmek igin kullanilan
kimyasallara bagvurulur. Cok sayida caligsma, propolisin ke-
moterapinin yan etkilerini hafifletmek i¢in potansiyel bir do-
gal antioksidan olarak kullanilabilecegini gostermistir. Mito-
misin C, sisplatin ve doksorubisin, radyasyon veya ameliyatla
birlikte kullanilan antikanser ilaglaridir. Ne yazik ki hastalara
uygulanmasi da ¢esitli yan etkilere neden olmakta, ¢esitli or-
ganlarda ciddi yaralanmalara ve yasam kosullarinin bozulma-
sina neden olmaktadir. Zararli olarak adlandirilan bu etkilerin
ayni zamanda oksidatif hasara da neden oldugu bilinmektedir.
Uzun yillardir yiiriitiilen ¢ok sayida kanser aragtirmasi, son
zamanlarda propolisin bu baglamda 6nemli ve giiclii bir apop-
totik bilesik oldugunu gostermistir. Kemoterapi, radyoterapi
ve immiinoterapi gibi mevcut tedaviler apoptoz olarak bilinen
bir yonteme dayanmaktadir. Bu yontemde kaspaz adi verilen
proteinler aktive edilerek kanser hiicreleri oldiiriiliir. Yapilan
bir ¢alismada Hint propolisinin hidroetanolik ekstraktinin
(HEIP) mitomisin C- (MMC-)’ye kars1 koruyucu etkilerinin
oldugu, kismen serbest radikal temizleyici ve lipidler {izerin-
deki inhibitor etkisinin kanser hiicrelerinde genotoksisite ve
sitotoksisiteye neden oldugu rapor edilmistir (Kumari) ve di-
gerleri, 2017). MMC’nin kemik iligindeki olas1 genotoksik ve
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sitotoksik etkilerinin, mikrokartikiil hiicrelerinde kontrol gru-
bu bireylerine gore yogunluklara ve apoptotik hiicre sayisinda
artisa neden oldugu, polikromatik eritrositlerde normromatik
eritrosit oraninda azalma gozlendi. Kemoterapinin dogurgan-
likla iligkili yan etkileri oldugu bilinmektedir. Yine Kumari ve
ark. 2017, Hint propolisinin (HP) MMC kaynakl testis toksi-
sitesi tizerindeki olas1 etkilerini arastirdi. Bulgular testis do-
kusu homojenatindaki antioksidan/oksidan biyobelirteglerin
Olciilmesiyle degerlendirilmis ve bu siirecte tek doz HP uygu-
lamasinin bile etkili oldugu, MMC tedavisinin ise uzun siireli
oksidatif strese neden oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma
bulgularma gére MDA seviyesinde anlamli bir diistis, GSH
ve CAT aktivitesinde ise hafif bir artis gézlendi. MMC uy-
gulamas1 ayn1 zamanda testis fonksiyonunda (testis agirligi,
sperm sayis1, sperm hareketliligi ve normal kafa morfolojisi)
azalmaya yol agmis ve HP uygulamasiyla hafifletilmistir. Al-
yane ve digerleri, 2008, propolis ekstraktinin, akut dozlarda
doksorubisin enjeksiyonunu takiben kalp mitokondrisindeki
peroksidatif hasar1 énemli 6l¢lide azalttigini buldu. Propolis
ayrica mitokondriyal MDA olusumunu ve siiperoksit anyon

iiretimini ve ayrica solunum kontrol hizin1 da diizenledi.

Propolisin Kalp ve Damar Hastaliklarinda
Kullanimi

Propolisin antioksidan 06zelliklerinin kardiyovaskiiler
hastalik belirteclerini modiile etme yetenegine sahip oldugu

ileri stiriilmiigtiir. Salmas ve ark., 2017, kronik hipertansif
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sicanlarin bobrek dokusundaki oksidatif degisikliklerin pro-
polis, CAPE ve polen uygulamasiyla dnlenebilecegini bildir-
mistir. Bu arastirmacilarin bulgularina gore, N @ -nitro-L-argi-
nin metil ester- (L-NAME) tarafindan indiiklenen hipertansif
sicanlarin bobrek dokusundaki toplam antioksidan durumu
(TAS) ve paraoksonaz aktivitesi anlamliydi. Hiicre i¢i redoks
durumu tarafindan diizenlenen total oksidan durum (TOS),
asimetrik dimetilarjinin (ADMA, NO sentazin endojen inhi-
bitoril) ve niikleer faktor kappa B (NF-x) B anlamli derecede
artt1. Arastirmacilar, propolis, onun 6nemli bilesigi CAPE ve
polenin kombine uygulanmasiyla tim bozulmus parametrele-
rin iyilestirildigini bildirmektedir.

Malezya propolisinin (MP) 6n tedavilerinin si¢anlarda
izoproterenol kaynakli miyokard enfarktiistiniin olumsuz etkile-
rini iyilestirdigi belirtilmektedir. MP, hem DPPH hem de FRAP
yontemleriyle yiiksek toplam antioksidan aktivite sergileyen
bir propolis kaynagidir. Ahmed ve arkadagslar1 (2017) tarafin-
dan yapilan bir ¢calismadan elde edilen bulgular, izoproterenol
uygulamasiin miyokardda lipit peroksitlerin 6nemli ol¢lide
artmasina ve hiicresel antioksidan savunma enzimlerinin aktivi-
telerinin azalmasina yol a¢tigini gostermistir. Ayrica uygulama,
serum kardiyak belirte¢ enzimlerinde (kreatinin kinaz-MB, as-
partat transaminaz, laktat dehidrojenaz ve alanin transaminaz),
kardiyak troponin I diizeylerinde ve serum lipid profillerinde
degisikliklere neden olmustur. Ancak MP’nin iskemik siganlara
uygulanmasinin, yukaridaki biyokimyasal parametrelere ek ola-
rak histopatolojik bulgularin iyilesmemesine neden oldugu bu-
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lunmustur. Cin propolisinin 6 aktif bileseninin H 2 O 2 kaynakli
kardiyomiyositlerdeki (H9¢c2) oksidatif hasar {izerindeki koru-
yucu etkilerini inceleyen bilimsel bir calismada (Giines ve ark.,
2017), test edilen tiim bilesikler 6nemli sitoprotektif aktiviteler
gostermistir; ancak CAPE, benzil kafeat (BZC) ve sinamil ka-
feat (CNC), krisin, pinobanksin ve 3.4-dimetoksisinnamik asit-
ten (DMCA) daha giiglii etkiler gosterdi. Arastirmacilar CAPE,
BZC ve CHC’nin H9¢2’nin hiicresel antioksidan potansiyelini
arttirdigin1 (MDA seviyesini diistiriip SOD ve GPx aktiviteleri-
ni arttirarak), hiicre i¢i kalsiyum iyonu seviyesini diigtirdiigiinii
ve hiicre apoptozunu 6nledigini yaymlamistir. Benzer bir ¢alis-
mada propolis etanol ekstraktinin insan gdbek damar1 endotel
hiicrelerinde (HUVEC) oksitlenmis diisiik yogunluklu lipopro-
teinin neden oldugu hasara karsi koruyucu etkileri arastirildi.
Fang ve digerleri, (2014), aterosklerotik kardiyovaskiiler hasta-
ligin ilerlemesinde ox-LDL nin aterojenik roliinii, EEP 6n teda-
visini, nikotinamid adenin dintikleotid fosfat (NADPH) oksidaz
aktivasyonunu, ROS ve MDA olusumunu ve ayrica artan anti-
oksidan enzim aktivitelerini iyi bilinmektedir. -LDL kaynakli
oksidatif stresin diizeldigi gosterilmistir. Ek olarak EEP, HU-
VEC’ler tarafindan 6kiiz-LDL alimii azaltti ve lektin benzeri
oksitlenmis diistik yogunluklu lipoprotein reseptor-1’in (endo-
tel hiicreleri tarafindan 6kiiz-LDL alimindan sorumlu kritik bir
molekiil) oksen-LDL ile yukar regiile edilmis ekspresyonunu
eksprese etti. Azaldig1 bildirildi. Ayrica EEP’nin doza bagiml
EEP’nin laktat dehidrojenaz (LDH) salinimina, kaspaz-3 akti-
vasyonuna ve ox-LDL’nin neden oldugu artan apoptozun yani
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sira hiicre canliliginin azalmasina karst korunmasinda énemli
oldugunu belirtmektedirler. Bulgular, EEP’nin, LOX-1 aracili
oksidatif stresin kismi modiilasyonu yoluyla HUVEC’leri ok-
si-LDL’nin neden oldugu hasardan korudugunu gostermektedir.

Tian ve digerleri. (2015), propolis etanol ekstraktinin
makrofajlar1 ox-LDL kaynakli apoptozdan koruyabildigini
ve altta yatan mekanizmanin, CD36 aracili oksi-LDL alimin
ve ardindan endoplazmik retikulumun aktivasyonunu kismen
bastirabildigini gosterdi. Ote yandan baska bir ¢alismada (El-
Awady ve ark., 2014) propolisin izole si¢an aortunda oksi-
datif stresi azaltarak yiiksek glikozun neden oldugu vaskiiler
endotel disfonksiyonuna karst koruma saglayabildigi rapor
edilmistir. Aort halkalar1 propolis ekstrakt ile inkiibe edildi ve
asetilkolin kaynakli gevsemenin bozulmasiyla yiiksek glikoz
ve fenilefrin kaynakli kasilma indiiklendi. Ote yandan aras-
tirmacilar MDA diizeylerinin yani sira SOD aktivitesinde ve
GSH konsantrasyonunda da azalma oldugunu bildirmislerdir.

Toksisitede koruyucu olarak propolis

Propolisin giiglii antioksidan 6zellikleri ayn1 zamanda
triklorfon, tebukonazol, parasetamol, metilciva veya UV 1sini-
mu gibi cesitli faktorlerin neden oldugu zararli oksidatif stirec-
leri 6nleyen veya hafifleten bir madde olarak uygulanmasini da
destekler. Sazan baliklarinda (Cyprinus carpioda) propolisin,
triklorfonla uyarilan prooksidan/antioksidan ve hematolojik
parametrelerdeki degisikliklerin etkili oldugu rapor edilmigtir
(Aksu ve ark., 2016). Bu ¢aligmada, balik kiiltiirii parazitleri-
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ni yok etmek amaciyla baliklar, su iiriinleri yetistiriciliginde
yaygin olarak kullanilan toksik bir pestisit olan triklorfon kon-
santrasyonlarina maruz birakilmis ve ayni zamanda propolis
uygulanmugtir. Propolis uygulamasi, triklorfonun hematolojik
parametrelerde (kirmizi ve beyaz kan hiicresi sayisi, hemog-
lobin konsantrasyonu, hematokrit, eritrosit indeksleri, ortala-
ma eritrosit hacmi, ortalama eritrosit hemoglobini ve ortalama
eritrosit hemoglobin konsantrasyonu) neden oldugu olumsuz
degisiklikleri hafifletmistir. Aksu ve ark. (2016), erkeklerde
parasetamol (PRC) kaynakli tireme toksisitesine karst krisi-
nin (propolisteki gii¢lii bir flavonoid) tedavisini aragtirdi. PRC
tedavisi sperm motilitesi, antioksidan enzim aktivitesi (SOD,
CAT ve GPx) ve GSH’nin yani sira testis dokusunda 6lii sperm
orant, anormal sperm hiicre hizi, apoptoz ve MDA diizeyi ile
sonuglandi. CR’nin yukaridaki etkileri doza bagl bir sekilde
hafiflettigi ve daha yiiksek dozun daha etkili oldugu bulundu.
Yazarlar olas1 koruyucu mekanizmanin CR’nin antioksidan
aktivitesinden kaynaklanabilecegi sonucuna vardi. Caligmada
krisin tedavisinde GSH diizeyinde diizelme gozlendi, 16kosit
ve hepatositlerdeki dejenerasyonlarin azaldigr goriild.

Propolisin antioksidan aktivitesi nedeniyle yaralarin
iyilesmesini hizlandirict etkiye sahip oldugu sdyleniyor. Cao
ve digerleri. (2017), Cin propolis etanol ekstraktinin (EECP)
farelerde koruyucu etkilerini arastirdi. Arastirma bulgulari,
EECP, HO-1, GCLM ve GCLC gibi antioksidanla iliskili gen-
lerin ekspresyonunun propolis ekspresyonunu indiikledigini
ve yara iyilesme hizimi biiytlik Olciide artirdigini gostermistir.
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Son arastirmalar, Cin propolisinin (EECP) etanol ekstrakt-
larinin, yalmizca H202 ile indiiklenen RAW264.7 (makrofaj
hiicresi) hiicrelerinde degil, ayn1 zamanda normal RAW264.7
hiicrelerinde de hiicre i¢i ROS seviyelerini azaltabildigini gos-
termistir. Bu, propolisin sadece patolojik degil ayn1 zamanda
fizyolojik kosullar altinda iiretilen oksidatif stresi de azaltabil-

digini gostermektedir.

Kozmetik Katki Maddesi Olarak Propolis

Propolis ayrica kozmetik alaninda potansiyel uygula-
ma agisindan da incelenmistir. Arastirmalar propolisin giines
koruyucu madde olarak kullanilabilecegini ve kozmetiklerin
bir bileseni olarak kullanilabilecegini gdstermistir (Gregoris
ve Stevanato, 2010). Benzer bir ¢alismada Gismondi ve ark.
(2014), ultraviyole (UV) radyasyonun neden oldugu hasara
kars1 bilesenlerin sitotoksik ve proradikal etkilerini dnlemek
i¢in giines kremlerine eklenen propolisin kullanimini incele-
mistir. Miller esansiyel yag1 drnekleri ingiliz lavanta gigegine
(Lavandula angustifoli) %1 saf ve %30 etanol propolis ¢6-
zeltisi ile eklenmis ve UV radyasyonuna maruz birakilmistir.
UV’ye maruz kalma, ugucu yagm (DPPH, ABTS ve FRAP)
antioksidan aktivitesini azaltti, ancak propolis takviyesi yal-
nizca bu etkiyi engellemekle kalmadi, ayn1 zamanda hem ma-
ruz kalan hem de maruz kalmayan 6rneklerde bu parametreyi
onemli Ol¢iide artirdi. Bu umut verici sonuglar ayn1 zamanda
yliksek metastatik fare B16-F10 melanom hiicreleri iizerinde

yapilan deneyle de dogrulandi. Esansiyel yag orneklerinin
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kiiltiir ortamina eklenmesi, hiicresel GPx, SOD ve CAT aktivi-
tesinde bir artisa neden olurken, UV’ye maruz kalanlarda ¢ok
daha az bir artisa neden oldu. Ancak bu durumda oldugu gibi
propolis, yagin 6zelliklerinin UV 1ginlarina gére bozulmasini
engelledi.

Genel olarak konusursak, son 40 yilda propolisin biyo-
lojik ve sagligi iyilestirici dzellikleri hakkinda binlerce yayin
yapildi. Antibakteriyel bir aktivite olan propolisin laboratuvar-
da cesitli bakteri tiirlerine karsi etkili oldugu rapor edilmistir.
Birgok aragtirmaci propolis ve ekstraktinin gram pozitif (Gr+)
ve gram negatif (Gr-) bakterilere kars1 antibakteriyel etkisini
incelemistir. Ve gram pozitif basillere kars1 genis dl¢tide etkili
oldugunu, ancak gram negatif basillere kars1 sinirli etkiye sahip
oldugunu buldu. Aerobik bakterilerin yani sira propolis etanol
ekstraktinin 267 anaerobik bakteri susuna kars1 antimikrobiyal
etkisi incelenmis ve bakteri kiiltiirii genel olarak en yiiksek
duyarliligi 1 mg/ml propolis etanol ekstraktina gdstermistir.
Propolis ekstrakti ayni1 zamanda mevcut antibiyotiklerin etki-
sini de arttirir. Antibiyotiklerin Staphylococcus aureus (¢esitli
suslar) ve Escherichia coli’ye karsi etkisi, ortama eklenen pro-
polis ile artar. Propolis etanol ekstraktinin gram pozitif koklara
(Staphylococcus aureus) karsi yiiksek antibakteriyel aktivite
gosterdigi ancak gram negatif bakterilere (Escherichia coli
ve Pseudomonas aeruginosa) kars1 diigiik aktivite gosterdigi
rapor edilmistir. Propolisin antibakteriyel aktivitesinin re¢ine-
deki flavonoidler ve aromatik asitler ve esterlerden kaynaklan-
dig1 diistiniilmektedir. Galangin, pinosembrin ve pinostrobin
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bakterilere karsi en etkili flavonoidler olarak belirlenmistir.
Ferulik ve kafeik asit de propolisin bakterisidal etkisinde rol
oynar. Bu mucizevi dogal {iriiniin antiviral aktivitesi g6z oniine
alindiginda birgok aragtirmaci, propolis ekstraktinin bitkilerde
(salatalik mozaigi, tiitlin lekesi, tiitiin kangreni gibi), hayvan-
larda (HSV-1, varicella zoster ve influenza) ve insanlarda en-
feksiyon gelisimini yavaglattigini bulmusglardir. . Bu bulgular
propolisin antiviral ilag¢ olarak kullanim potansiyelinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Propolis in vitro influenza viriisiine
(tip A) kars1 oldiiriicii etkiye sahipken, sulu propolis ekstrakti
cicek hastaligr virlisiiniin etkisini 15 dakika i¢inde biiyiik 61-
clide azaltir. Propolisin laboratuvarda herpes simpleks viriisii
(tip 1 ve 2), adenoviriis tip 2, kabarcikli inflamasyon viriisii
ve ¢ocuk felci viriisii (tip 2) dahil olmak iizere ¢esitli DNA ve
RNA viriislerine kars1 etkili oldugu bulundu. Propolis ve viriis
arastirmalar1 glintimiizde propolisin birgok viriis tlirtinii 61diir-
digi ve gogalmasini engelledigi noktasina ulasti.

Propolisin Antiviral Etkinligi

Birgok arastirmaci, propolis ekstraktinin bitkilerde (sala-
talik mozaigi, tiitiin lekesi ve tiitiin kangreni gibi), hayvanlar-
da (HSV-1, varicella zoster ve influenza) ve insanlarda (insan
bagisiklik yetersizligi-HIV) viriislerin neden oldugu viriislerin
gelisimini etkiledigini bildirmektedir. Bu bulgular propolisin
antiviral ilag olarak kullanilma potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Propolis in vitro influenza viriisiine (tip A) kar-

st oldiirticii etkiye sahipken, sulu propolis ekstrakt1 ¢igek has-



Prof. Dr. Kemal GELIK 423

talig1 virtisiiniin etkisini 15 dakika i¢inde biiyiik dl¢lide azaltir.
Propolisin laboratuvarda herpes simpleks viriisii (tip 1 ve 2),
adenoviriis tip 2, kabarcikli inflamasyon viriisii ve ¢ocuk felci
virtisii (tip 2) dahil olmak {izere gesitli DNA ve RNA viriislerine
kars1 etkili oldugu rapor edilmistir. Propolis virtisleri oldiirtir ve
¢ogalmasmm engeller. Ozellikle farkli kaynaklardan elde edilen
propolisin ve Brezilya yesil propolisinin influenza viriisiine kar-

s1 onemli etkilere sahip oldugu tespit edilmistir.

Propolisin etkili oldugu viriisler:
* Adenoviriisler

* Herpes Simpleks

* GripAveB

* Newcastle

* Cocuk felci

* Vaccina

* Rotaviriis

» Vezikiiler stomatit, Korona Viriisii

Propolisin Antikanserojen Fonksiyonu
(Antitiimor/ Antikanser Etkisi)

Bir¢ok arastirmact propolisin in vitro ve in vivo antitii-
mor etkisini bildirmistir. Propolisin tiimdr hiicrelerinin biiyii-
mesini engelledigi bulunmus ve bundan sorumlu olan baz1 bi-
lesikler izole edilmistir (Alyane ve digerleri, 2008). Propolis ile
kanser karsit1 ajanlar arasindaki sinerji 6zellikle ilgi ¢ekicidir.

Fareler iizerinde yapilan bir denemede, propolisteki flavonoid-
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lerin kemoterapdtik ajanlarin veya radyasyonun toksik etkisine
kars1 koruyucu rol oynadig1 bulunmus ve bu koruyucu etkinin
insanlarda da benzer sonuglar verecegi umudu giderek giiclen-
mektedir. Antioksidan tedavi kombinasyonuyla kemoterapinin
etkisini arttirir, l6kositler, karaciger ve bobrekler tizerindeki
yan etkileri ortadan kaldirir ve yiiksek dozlara olanak saglar.
Brezilya propolisinden izole edilen aktif bilesiklerin, karaciger
tiimor hiicrelerinin bilyiimesini engelledigi ve tiimor hiicreleri-
ni S fazinda durdurdugu gosterilmistir. Propolisin sulu ¢ozelti-
lerinden elde edilen bir bilesigin (PRF-1) antioksidan aktivite
gosterdigi ve insan karaciger kanseri hiicreleri ve insan akciger
kanseri hiicreleri HLC-2 iizerinde sitotoksik etkiye sahip oldu-
gu bulunmustur. iki ¢alisma, propolis igeren lokal tedavinin,
kadinlarda en sik goriilen kanser tiirii olan rahim kanserine
neden olabilen insan papilloma viriisii (HPV) enfeksiyonunu
alt1 hafta i¢inde ortadan kaldirdigini gosterdi. Propolis (50 ve
150 mg/kg) ve bazi izole polifenolik ajanlar (kafeik asit, kafe-
ik asit fenil ester ve kersetin) akcigerdeki tiimor nodiillerinin
sayisini azaltmistir. Propolis, kafeik asit ve kafeik asit fenil es-
ter (50 mg/kg) kullaniminin tiimér bitylimesini kontrol etme-
de yararl bir ara¢ oldugu rapor edilmistir. Cogu polifenoliin
anti-metastatik etkisi olmasina ragmen, kavak propolisinden
elde edilen kafeik asit fenil esteri ve Baccharis propolisinden
elde edilen Artepilin C bilesigi, en giiglii antitimdr ajanlar
olarak tanimlanmisgtir. Propolisin gida takviyesi olarak diizen-
li kullanim1 insanlarda kansere neden olan mutasyonlara karsi

koruyucu etki saglar. Liang ve digerleri. (2019), nazofaringeal
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karsinom tedavisinde propolis icerigi olan CAPE’nin, kanser
hiicrelerinin ¢ogalmasini ve metastazini inhibe ettigini ve na-
zofaringeal kanserlerle miicadelede potansiyel bir terapdtik bi-
lesik olabilecegini bildirmektedir. Baska bir ¢alismada Frion
Herrera ve ark. (2019), uluslararasi fitoterapi dergisinde Kiiba
propolisinin ilaca direngli insan kolon karsinomu hiicrelerine
kars1 yeni kemosensitizan ajanlar olarak kullanilabilecegini be-
lirtmektedir. Bilindigi gibi melanom, melanositlerde baslayan
ve tiim kutandz tiimorler arasinda mortalitesi en yiiksek olan
malign bir tiimordiir. Cin’de yapilan bir ¢alismada Zheng ve
ark. (2017), Cin propolisinin (CP) cesitli kanserlere kars1 giig-
li bir antitiimor etkisine sahip oldugunu gostermistir. CP’nin
antiproliferasyonu ve anti-enflamasyonunun, insan melanom
hiicre dizisi A375’in ilerlemesinin baskilanmasi {izerindeki
birlesik etkilerini gosterdiler. Bu aragtirmacilar, CP ile tedavi
edilen hiicrelerde otofajinin inhibisyonunun, antitiimor etkisini
azalttigini ve otofajinin, CP’nin indiikledigi apoptoza atfedil-
digini bildirmektedir. Kabata-Dziket digerleri, 2018, propoli-
sin biyoaktif bilesenleri olan flavonoidlerin sitotoksik aktivite
sergiledigini ve meme kanseri hiicrelerinde hiicre dongiisiiniin
durmasma ve MDA-MB-231 ve MCF-7"nin programli 6liimii-

ne neden oldugunu buldu.

Japon arastirmacilar Endo ve arkadaslar1 (2018) Brezil-
ya yesil propolisi ve sinnamik asit tiirevi artepilin C’nin an-
tikanser aktivitesini arttirdigini, propolisin kanser hiicrelerini
tetikledigini, otofajinin kanser hiicrelerinde 6limii tetikledigi-

ni ifade etmislerdir.
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Frozza ve ark. (2017), kirmiz1 propolisle zenginlestiril-
mis fraksiyonlari, mitokondriyal bozulmay1 i¢ceren mekaniz-
malar yoluyla insan kanser hiicrelerinde apoptotik etkileri art-
tirdigini gosterdi. Bu nedenle kirmizi propolis fraksiyonlarimin
adjuvan kanser tedavisine aday ajanlar icerdigi ve bu alanda
daha kapsamli aragtirmalarin faydali olacag: ifade edilmistir.
Ryu ve ark. (2017) yaptiklar bir calismada, bir propolis bile-
seni olan chris’in, mitokondriyal aracili apoptozu ve ER stre-
sini uyardigini, prostat kanseri hiicrelerinin cogalmasindan so-
rumlu sinyal yollarini diizenleyerek hiicre 6liimlerini baslatti-
gin1 gozlemlemislerdir. Benzer sekilde, Cinli bilim adam1 Ren
ve arkadaslar1 2016 yilinda 6zofagus kanserlerinde galangin
ve berber, propolis bilesenlerinin kombinasyonunun 6zofagus
karsinomu olan hastalar i¢in umut verici bir tedavi saglayabi-
lecegini gosterdi. Tayvan’da yiiriitiilen bir dizi benzer ¢alisma,
CAPE’nin prostat kanserinde ilerlemis prostat karsinomu olan
hastalar i¢in potansiyel bir terapdtik ajan olabilecegini goster-
mistir. Yine Taylandli bir grup arastirmaci, Tayland’in kuzey
kesiminden elde edilen propolis ekstraktlarinin hem antioksi-
dan hem de antikanser aktiviteleriyle farmakolojik 6zellikler
gosterdigini ve propolis ekstraktlariin kanser hastalarmin
tedavisinde son derece yararli bir ajan olarak degerlendirile-

bilecegini buldu.

Polonyali aragtirmacilar Czyzewska ve ark. (2016) propo-
lisin proapoptotik aktivitesinin insan dilindeki skuaméz hiicreli
karsinom hiicreleri iizerinde oldukga etkili oldugunu bildirmis-
tir. Bu arasgtirmacilar 6zellikle propolisin aktif bilesenlerinden
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biri olan krisin, galangin, pinosembrin, kafeik asit, p-kumarik
asit, ferulik asit ve bunlarin karigimlarinin insan dilinin skua-
moz hiicreli karsinom hiicre hattina uygulanabilirligini incele-
diler. Hiicre biiyiimesinde 6nemli olan metabolik bilesenlerin
analizi olarak da bilinen MTT test sonuglari, CEP-27 hiicreleri
icin doza bagl bir sekilde EEP, polifenoller ve polifenolik bile-
siklerden olusan bir karisimin kanserli hiicreler i¢in sitotoksik
oldugunu gosterdi. Prangsaengtong ve ark. (2016), in vitro bir
krisin modelinde lenfanjiyogenez siirecini inhibe ederek kanser

hiicrelerinin programli 6liimlerini bildirmistir.

Misirlt arastirmacilar Motawi ve ark. (2016) ulusal
kanser enstitiisii araciligiyla gerceklestirilen calismada, meme
kanseri tedavisinde kullanilan tamoksifen (TAM) ve propoli-
sin antitimor etkilerini arttiran tamoksifen (TAM) ve ozellikle
onemli bir icerigi olan kafeik asit fenil esteri (CAFE) arasti-
rilmigtir. . Sonuglar, CAPE ve TAM’1n adjuvan kullaniminin,
apoptotik ve anjiyostatik potansiyelleri yoluyla hem in vitro
hem de in vivo modellerde antikanser aktivitesini iyilestirdi-
gini gosterdi. Demir ve arkadaslari, (2016) Tiirkiye’de yapi-
lan bilimsel bir ¢alismada, Tiirkiye propolisinin insan akci-
ger kanseri hiicre hatlarinda antiproliferatif ve proapoptotik
aktivitelerini arastirmis ve propolis etanolik ekstraktlarinin
akciger kanseri iizerindeki sitotoksik etkilerini ve olasi me-
kanizmalarini gostermeyi amaclamistir. E5’in A549 hiicreleri
iizerindeki sitotoksik aktivitesi MTT tahlili kullanilarak tarif
edildi. Propolisin A549 hiicreleri tizerindeki sitotoksik etkisin-

de rol oynayan mekanizmalar daha sonra apoptoz, mitokond-
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riyal membran potansiyeli ve akis sitometrisi kullanilarak
hiicre dongiisii, RT-PCR kullanilarak endoplazmik retikulum
stresi ve limetrik analiz kullanilarak kaspaz aktivitesi agisin-
dan incelendi. Bulgular arasinda propolisin, normal fibroblast
hiicrelerine kiyasla A549 hiicrelerine kars1 segici toksisite gos-
terdigi ve A549 hiicrelerinin G5 fazinda hiicre dongiisiinii dur-
durarak endoplazmik retikulum stresini, kaspaz aktivitesini ve
apoptozu uyardigini ve mitokondriyal membran potansiyelini

azalttigin1 gosterdi.

Arastirmacilar, propolisin gelecekte kanserin Onlen-
mesi ve tedavisinde onemli bir bilesen olarak terapdtik bir
bilesen olarak kullanilabilecegini bulmuslardir. Amerikali
arastirmaci Patel S., (2016) propolisin beyin, bas ve boyun,
deri, meme, karaciger, pankreas, bobrek, mesane, prostat,
kolon ve kan kanserlerine karsi etkili oldugunu belirtmistir.
Propolisin matriks metalloproteinazlarin inhibisyonu, an-
ti-anjiyogenez, metastazin engellenmesinde, hiicre dongii-
siiniin durdurulmasinin énlenmesinde, apoptozun uyarilma-
sinda ve kemoterapinin zararlt yan etkilerinin azaltilmasinda
etkili oldugunu sozlerine ekledi. Patel, bu etkinin propolis-
teki antitiimor aktivite bilesenleri olan kafeik asit fenetil es-
ter, krisin, artepilin C, nemorozon, galangin ve kardanolden
kaynaklandigini belirtti. Coomonwealth Tip Fakiiltesi’nden
bir grup arastirmaci, Bordonaro ve digerleri, (2014), kolo-
rektal kanserlerde kombinasyon tedavisine yonelik etkili bir
yaklasimin kolondaki neoplastik biiyiimeyi etkili bir sekilde
engelleyebilecegini bildirdi.
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Kasala ve arkadaglariin bir makalesinde. (2015) Hin-
distan’dan yaptiklar ¢aligmada propolisin Asya iilkelerinde en
yaygin kullanilan bitkisel ilaglardan biri oldugunu belirtmisler
ve ¢oklu biyolojik aktiviteleri nedeniyle hala saglik agisindan
fayda saglayan en 6nemli iiriinlerden biri oldugunu bildirmis-
lerdir. Yazar, aktivitesi en yiiksek olan krisinin, ¢oklu farma-
kolojik etkileri arasinda antikarsinojenik 6zelliklere sahip en
umut verici materyal oldugunu belirtmektedir. Bu arastirma-
cilar yaptiklar1 arastirmada krisin’in in vitro ve in vivo mo-
dellerde kanseri 6nledigini bulmuslar ve chrisin’in apoptozun
uyarilmasi, hiicre dongiisiiniin degistirilmesi ve anjiyogenezin
inhibisyonu gibi aktivitelerde etkili oldugunu ifade etmislerdir.
Tolba ve ark. Amerika’dan (2013) propolisin 6zellikle prostat
kanseri tedavisinde adjuvan etki ile dosetaksel ve paklitaksel
sitotoksisitesini artirdigini bildirmislerdir. Hsu ve ark. (2013),
CAPE’nin insan rahim agzi kanserinde tercihen S ve G2/M
faz1 hiicre dongiisiinii inhibe ettigini ve apoptozu baslattigi-
n1 bulmuslardir. Son bilimsel arastirmalar, CAPE tedavisinin
timor biliylimesini ve Akt sinyalini (kanserde dnemli oldugu
tespit edilen {i¢ ana sinyal yolu; (PI3K) / AKT kinaz zinciri,
protein kinaz C ailesi (PKC) ve mitojenle aktiflesen protein
kinaz (MAPK)) baskiladigini gostermistir. CAPE’nin kemote-
rapotik ilaglarla kombine tedavisi sinerjistik baskilayici etki-
lere sahiptir. Farmakokinetik ¢caligmalar, 10 mg/kg konsantras-
yonda CAPE’nin intraperitoneal enjeksiyonunun toksik olma-
digin1 gostermektedir. CAPE, kanser hiicrelerini kemoterapi
ve radyasyon tedavilerine duyarli hale getirerek 6liime neden
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olur. Chen ve digerleri (2008), propolis ve icerigi CAPE nin
insan pankreas kanserinde giiglii bir apoptoz indiikleyici ajan
oldugunu bulmuslardir.

Japonya Kobe Universitesi’nden Shimizu ve arkadas-
lar1 (2005), artepilin C’nin propolisteki kolon karsinogenezi
iizerindeki etkilerini arastirdi. Artepilin C’nin, bagirsak Caco-
2 ve hepatik HepG?2 (bir insan karaciger kanseri hiicre dizisi)
hiicrelerine herhangi bir konjugasyon olmadan dahil edilerek
hiicre i¢i DNA’nin oksidasyonunu inhibe edebilen, biyoyarar-
I1 bir antioksidan oldugunu belirtmektedirler. Arastirmacilar,
insan kolon kanseri tedavisinde artepillin C’nin kanserli hiic-
relerin bliylimesini doza bagli bir sekilde inhibe ettigini buldu.
Propolisin antibiyotik, antiviral, antiinflamatuar, immiin sis-
temi uyarici ve timor karsinostatik 6zellikleri de dahil olmak
izere ¢ok ¢esitli aktiviteler sergiledigi bilinmektedir. Son aras-
tirmalar insan hepatokarsinom hiicrelerinde (SNU449) propo-
lisin neden oldugu apoptozu gostermis ve yayimlamistir.

Bagka bir arastirmaci, Juanes ve ark. (2019), Walker
256 tiimdr hiicreleri ile agilanmis yeni bir hamster yanak kese
modelinde ve tiimor asilamasindan sonra kirmizi propolis ve
L-Lizin uygulandiginda kirmizi propolis ve L-lizinin anji-
yogenez ve timor blylimesi lizerindeki etkisini aragtirmistir.
Yeni hamster yanak torbasi modelinde timdr anjiyogenezini
inhibe ettiklerini buldular. Kebsa ve ark. (2018), Cezayir pro-
polisinin, direngli insan akciger adenokarsinomu hiicrelerinde
dogrudan pgp-pompa (P-glikoprotein (PgP)/coklu ilaca di-

rengli propeinler) tasima fonksiyonunu inhibe ettigini, hiicre
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i¢i antikanser olarak DOX birikimini artirarak GO/G1 hiicre
dongiistinii durdurdugunu bulmuslardir. Apoptoz indiiksiyo-
nunu artirarak ¢oklu ilag direncini tersine c¢evirdigini ortaya
koydu. Boylece propolisin ¢oklu ilag direncini tersine ¢evire-
cek bir kematerapdtik ajan olarak gelistirilebilecegi sonucuna
vardilar. Chen ve arkadaslari, (2003) 2019 yilinda yaptikla-
r1 Termal siklus (TC) / Hipertermi (HT) ve propolis sinerjisi
caligmasinda propolisin, mitokondriye bagimli apoptoz yolu
yoluyla pankreas kanseri 1 kanser hiicreleri lizerindeki anti-
kanser etkisini arttirdigini gozlemlediklerini bildirmislerdir.
Giiney Kore Cumhuriyeti’nden bir grup bilim insaninin yap-
t181 calismanin sonuglari oldukga ilgi ¢ekici ¢iinkii kanser va-
kalarinin 6nemli bir nedeni olan sigara/tiitiin tiiketimi BaP’ye
(tiitlinlin i¢inde bulunan dogal kanserojen) yol agiyor. Tiitlin
kanserojenleri ve bagimlilik yapici uyarict alkaloid olan niko-
tinin viicuda yerlesmesi ve idrarla atilmasi, propolis varliginda
hastalik riskini azaltabilmektedir.

Propolis ve Agiz Saghgi

Birgok arastirma propolisin agiz sagliginda ¢cok amaglt
bir ajan oldugunu gostermistir. Vlachojannis ve arkadaslari,
Freiburg Universitesi Cerrahi Dis Hekimligi ve Periodontoloji
Anabilim Dali (2018), antibiyotik direncinin siirekli artmasi
nedeniyle agiz saglhigi ve genel saglik agisindan oral patojen
seviyelerini azaltmak i¢in alternatif tedavi seceneklerine ih-
tiya¢ duyuldugunu belirtmektedir. Arastirmacilar Spilanthes
oleracea ve propolis ekstraktinin in vitro antibakteriyel po-
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tansiyelini degerlendirdiler ve propolisin gii¢lii antimikrobi-
yal aktivitelere sahip oldugunu buldular. Siddetli oral muko-
zit tedavisinde, 6zellikle kemoterapi sonrasi olusan oral yan
etkilerde propolisli gargaranin etkili ve glivenli oldugu rapor
edilmistir. Nikajima ve ark. (2016) propolis uygulamasimin
cesitli sistemik hastalik riskini artiran periodontopatik bak-
terilerin neden oldugu metabolik degisiklikleri baskilamada
etkili olabilecegini belirtmiglerdir. Aragtirmacilar periodonti-
tisin diinya c¢apinda dis kaybinin en yaygin nedenlerinden biri
oldugunu ve son zamanlarda propolisin dnlenmesinin arttiini
belirtiyor. Botanik kokeni ve cografi konumu farklilik goster-
se de bugiin bilim, propolisin pigmentli anaerobik periodon-
tal patojenlere kars1 gli¢lii bir antimikrobiyal aktiviteye sahip
oldugunu soyliiyor. Anaerobik bakterilere karsi artan direng
g0z oniine alindiginda; Propolisin bu etkili antimikrobiyal ak-
tivitesi agiz hastaliklarinin tedavisinde umut vericidir. Yilda
yaklasik 650.000 kisiyi etkileyen ve 350.000 kisinin 6liimiine
neden olan bag boyun kanserleri, diinya ¢apinda kansere bagh
Olumler arasinda 6. sirada yer almaktadir. Agiz kanserleri en
sik goriilen bag ve boyun kanserleri arasindadir ve %90’indan
fazlasi oral ve orofaringeal skuamdz hiicreli karsinom (OSCC)
ozelliklerine sahiptir. OSCC hastalarinin genel bes yillik ha-
yatta kalma orani yaklagik %63’tlir; bunun nedeni terapdtik
ilaglarin yeterince etkili olmamasidir. Gliniimiizde propolisin
dogal bir bileseni olan kafeik fenetil esterin agiz kanserine al-
ternatif bir tedavi olabilecegi tartisilmaktadir. Son ¢aligmalar,
CAPE tedavisinin agiz kanseri hiicrelerinin ¢ogalmasini, ha-
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yatta kalmasini ve metastazini etkili bir sekilde baskilayabildi-
gini gostermistir. CAPE tedavisi, Akt sinyalini, hiicre dongisii
diizenleyici proteinleri, NF-kB fonksiyonunun yani sira matris
metaloproteinaz (MMP’ler), epidermal bityiime faktori resep-
torii (EGFR) ve Siklooksijenaz-2 (COX-2) aktivitesini inhi-
be eder. Bu nedenle CAPE tedavisi agiz kanseri hiicrelerinde
hiicre dongiisii durmasini ve apoptozu tetikler. Ag1z kanser-
lerinde EGFR, fosfoinositid 3-kinaz (PI3K), protein kinaz B
(Akt) sinyallemesindeki anormalliklerin siklikla bulundugunu
gosteren kanitlara gore, CAPE’nin agiz kanseri hastalarinin
hayatta kalmasi, klinik ilerlemesi ve tedavisinde etkili olacag1
diisiiniilmektedir. Ilerlemis ag1z kanseri hastalarinn sayisi li-
teratiirde yer almaktadir. Kirmizi Brezilya propolisi ile yapilan
bir ¢aligmada, propolisin dogal bilesenleri olan propil gallat,
katesin, epikatesin ve formononetler, bes haftalik timor uyari-
mindan sonra uygulanmis ve timor olusumunda 6nemli azal-
malara neden olmustur (Pinheiro ve ark., 2014).

Santiago ve ark. Propolis tiiketimi ve ihracati oldukca
yogun olan Brezilya’dan (2016) yaptiklar1 bilimsel ¢alismada
propolis igeren bir odontolojik {iriiniin etkilerini arastirmiglar ve
insan monositlerindeki diisiik klorheksidin konsantrasyonlarini
aragtirmislardir. Hiicre marker ekspresyonu, niikleer faktor kap-
pa B (NF-«xB) sinyal yolu, pro- ve antiinflamatuar sitokinlerin
iiretimi ve bu hiicrelerin Streptococcus mutans’a kars1 bakte-
risidal aktivitesi degerlendirildi. Bilimsel veriler, propolis ve
klorheksidinin kombinasyonunun, antijenlerin monositler tara-

findan taninmasim destekleyebilecegini, NF-B iletisim yolunu
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aktive edebilecegini ve insan monositlerinin S. Mutantlara karsi

bakterisidal aktivitesini artirabilecegini gostermistir.

Propolisin Antifungal Fonksiyonu

En yiiksek antifungal aktiviteye sahip ar1 iiriinii olan ka-
vak propolisi 40 mantara kars1 test edilmis ve Candida famata,
C. glabrata, C. kefyr, C. pelliculosa, C. parapsilosis ve Pichia
ohmeri iizerinde antifungal etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Meyve sularinda bozulmaya neden olan mantar tiirleridir.

Propolis ekstraktinin 17 patojenik mantar iizerinde anti-
fungal etkiye sahip oldugu dogrulanmistir. Bazi aragtirmacilar
propolis etanol ekstraktinin 60 maya susu ve 38 mantar susu
iizerinde inhibitdr etkisi oldugunu bildirmistir. Propolis ayrica
kronik fungal siniizit hastalarinin tedavisinde de kullanilmak-
tadir. Bilindigi gibi vulvovajinal kandidiyaz (VVC), vajinitin
en sik gortilen ikinci seklidir. Yeni tedavi alternatiflerine olan
talep, 6zellikle daha az yan etkiye sahip, daha iyi tolere edile-
bilir ve daha diisiik maliyetli, ancak yine de hastaliklarin 6n-
lenmesi i¢in daha iyi bir yasam kalitesi sunan tedaviler i¢in

giderek daha 6nemli hale geliyor.

Felix ve ark. (2019), Candida tiirlerinin neden oldugu
vulvovajinitin adjuvan tedavisinde kadinlarin kullandig alter-
natif ve tamamlayici tedavileri igceren bir ¢aligmada alternatif
tedavileri arastirmay1 amaglamis ve propolisin kontrollii kul-

laniminin fayda saglayacagini tespit etmistir.

Ozellikle geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalart
kapsaminda dogal ila¢ kullaniminin siklikla kullanildig: tilke-
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lerden biri olan Brezilya’da yapilan 6nemli bir ¢aligmada oni-
komikoz konusu ele alinmistir. Onikomikoz, basta Trichoph-
yton tiirleri olmak iizere dermatofit mantarlarin neden oldugu
kronik bir mantar enfeksiyonudur. Genel mantar enfeksiyonla-
i1 tedavi etmek i¢in mevcut ilag potansiyelinin sinirli olmast
ve onikomikoz tedavisinin siklikla basarisiz olmasi nedeniyle
yeni terapotik kaynaklar arastirilmaktadir. Bu baglamda oni-
komikozun dogal iiriinlerle topikal tedavisi tesvik edilmekte-
dir. Mantarlarla yapilan bir calismada, onikomikozlu hastalara
6 ay boyunca topikal propolis 6ziitii verildi ve sonuglar sasir-
tictydi. Bulgulara gore propolisin dokuya ¢ok etkili bir sekilde
niifuz ettigi ve hastalarin % 56,25’inin onikomikozun mikolo-

jik ve klinik tedavisini tamamladig1 gorildii.

Veiga ve ark. (2018), propolisin, herhangi bir sitotoksi-
siteye neden olmadan hastalikli dokuya niifuz etme yetenegi ve
Trichophyton spp. gibi tiirlere kars1 iyi antifungal performansi
ile onikomikoz tedavisi i¢in umut verici bir dogal bilesik oldu-
gunu bulmuslardir. Bir diger arastirmaci Giines ve ark. (2018),
propolisin énemli bir bileseni olan kafeik asit fenetil esterin
(CAPE) antibakteriyel, antiviral, antioksidan, antiinflamatuar
ve antikanser etkileri olmak iizere bir¢cok biyolojik aktiviteye
sahip oldugunu ve direngli C. albicans’a kars1 6nemli bir teda-
vi potansiyeline sahip oldugunu belirtmislerdir.

Brezilya propolis yan {iriinlerinin radikal temizleme ak-
tivitesini, bagirsak hiicresi canliligini ve antifungal aktivitesini
degerlendiren bir ¢alismadan elde edilen bulgular (De Fran-

cisco ve digerleri, 2018), propolis yan iirliniiniin yiyecek veya
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ilag gibi farkli alanlar igin yeni ve zengin bir biyoaktif bilesik
kaynag1 olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Bagka bir
onikomikoz ¢alismasinda Galletti ve ark. (2017), propolisoliin
onikomikoz kaynakli fusarium tiirleri tizerindeki antibiyofilm
etkinligini arastirmis ve propolis ekstraktinin Fusarium spp-
solani, F. oxysporum ve F. subglutinansTobaldini ve ark. i¢in

biyofilmleri izole ettigini ve azalttigini belirlemistir.

(2016) Candida tiirlerinin biyofilm olusumunu engelle-
digini ve olgun biyofilmleri yok ettigini bulmus, C. tropikalis
ve C. albicans yayiliminda énemli bir azalma bulmustur. Ya-
zarlar, propolisin Candida viriilans faktdrlerinin bir inhibitorii
oldugunu ve kandidiyazla miicadelede yenilik¢i bir kaynak
olabilecegini belirtmektedir.

Propolisin kan kiiltiiriinden izole edilen mayalara kars1
antifungal etkisini arastiran 6zgiin bir ¢alismada Mutlu Sari-
giizel ve ark. (2016), kan kiiltlirlinden izole edilen mayalara
kars1 propolisin flukonazol ve itrakonazol ile karsilastirildi-
ginda 6nemli antifungal aktiviteye sahip oldugunu gostermis-
tir. Yukarida siralamaya ¢alistigimiz en giincel aragtirmalari
ylizlerce yeni arastirma bulgusu ile desteklemek miimkiin.
Ancak sunulan o6rnekler propolisin antifungal aktivitesini ifa-
de etmek i¢in yeterlidir.

Propolisin Harici Kullanimi (Deri Yaralari, Yara-
lanmalar, Yaniklar)

Propolis insanlar tarafindan cerrahi hastaliklarin, ya-

ralanmalarin ve yaniklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Pro-
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polis merhemi, kan ve lenf sistemini iyilestirmenin yan1 sira
anestezik, bakteri yok edici ve yara iyilestirici 6zelliklere de
sahiptir. Bazi arastirmacilar propolisin yara iyilestirici etkisi-
nin hazirlanan soliisyondaki propolis konsantrasyonuna bagl
oldugunu vurgulamislardir. Propolisli cilt kremlerinin yanik
yaralariin iyilesmesinde faydali etkileri oldugu tespit edil-
mistir. Propolisin daha sik uygulanmasi antimikrobiyal etkiyi
ve yara iyilesmesini artirir. Propolis, antialerjik, antiinflamatu-
ar, antiandrojen, antilipaz, antimikrobiyal ve kollajen sentezle-
yici etkileri nedeniyle cilt bakim iirtinlerinde kullanilmaktadir.
Propolis ve ekstresinin dermatolojik ve kozmetik kullanimi
oldukga yaygindir. Biyoseliiloz membranlarda bulunan mikro-
emiilsifiye edici formiilasyona dayanan propolis bazli yara iyi-
lestirme bezlerinin gelistirilmesi, karakterizasyonu ve klinik
oncesi caligmalari, propolis iceren bezlerin genis spektrumlu
bir biyomembran potansiyeli olusturdugunu ve iyilesmeyi hiz-
landirdigini gostermistir (Marquele ve ark., 2019). Bu, insan
ve hayvan yaralanmalarinda yaranin enfeksiyon kapmasini
onlemek ve iyilesme oranini arttirmak agisindan ¢ok dnemli
bir sonugtur.

Olczyk ve arkadaslar1 (2013), yanik yaralarinin iyiles-
me siirecinde propolisin fibronektin metabolizmasi tizerindeki
etkinligini degerlendiren bir ¢alismada, propolis yanik tedavi-
sinde fibronektin bilesenlerinin glimiis stilfadiazin ile tedavi
edilen hasar nedeniyle iyilesen yaralardan salinimi azalttigini
gbzlemlemistir. Sentezlenen fibronektin molekiillerinin salini-

minin, yaralarin propolis ile tedavisine gore, 6zellikle giimiis
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stilfadiazin ile tedavi edilen hasara gore azaldig1 bulunmustur.
Sonuglar propolisin yara iyilesme siirecinde fibronektin me-
tabolizmasini degistirdigini, fibronektin biyosentezindeki bo-
zulmay1 azalttigin1 ve yara alanini azalttigin gostermektedir.
Farelerde yapilan bir ¢calismada Romana ve ark. (2018) CA-
PE’nin inflamatuar yanitta dermal rekonstriiksiyon ve basing
iilserlerinin kapanmasina, iskemi ve reperfiizyon hasarinin ne-
den oldugu oksidatif hasarlara yol agtigin1 bulmuslardir. Ben-
zer bir calisma Italyan bilim insanlar1 Martinotti ve Ranzato
(2015) tarafindan yapilmis ve propolisin antimikrobiyal ve an-
tiinflamatuar aktivitesinden dolay1 bir¢ok hastaligin 6nlenme-
sinde ve tedavisinde kullanilabilecegi belirtilmistir. Ayni arag-
tirmacilar, bu yenileyici {irtiniin bulunabilirligi, diisiik maliyeti
ve iyilestirici gilicii g6z Oniine alindiginda, dogal iiriinlere olan

ilginin ve iyilestirme potansiyelinin artacagini dngoriiyor.

Propolisin Agiz ve Dis Saghginda Kullanimi

Propolisin agiz saghginda kullanimina iligkin birgok
bilimsel calisma yapilmistir. Propolis ozellikle gelismis iil-
kelerin ¢cogunda agiz saglhiginda uygulama alani bulmustur.
Agizdaki bakteri, mantar ve viriis gibi farkli patojen mikrop-
lar1 6ldiirebildigi gibi ag1z yaralari ve ilserleri, protezler, aftoz
stomatit, dis eti ¢ekilmesi, periodontit, dis eti iltihabi, dis has-
sasiyeti gibi farkli agiz ve dis hastaliklarina kars1 da basaril
bir sekilde koruma saglar. Propolis, karmasik kimyasal yapisi,
farmakolojik ve iyilestirici 6zellikleri nedeniyle arilar tarafin-

dan iiretilen ¢ok giiclii bir dogal iirlin olarak kabul edilmek-
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tedir. Cogu ar1 Uriiniinde oldugu gibi propoliste de en biiyiik
sorun iceriginin flora ve {iretim siiresine bagl olarak degisik-
lik gostermesi ve kalint1 icerebilmesidir. Propolisin tibbi kul-
lanim1 da igeriginin degiskenligi ve standardizasyon sorunlari
nedeniyle zordur. Propolisin kanitlanmis bir yan etkisi yoktur
ancak ar1 {irlinlerine alerjisi olan baz1 kisilerde alerjik reaksi-
yonlara neden olabilir. Ayrica ham propolisin kullanilmadan
once mutlaka saflastirilmasi ve kullanim dozuna dikkat edil-
mesi gerekmektedir. Propolisin her hastaliga care olan bir ilag
olmadig1 unutulmamalidir. Ancak yukarida agiklanan 6zellik-
lerinden dolay1 propolisin insan ve hayvan hastaliklariin te-

davisinde kullanilma olanaklar1 arastirilmalidir.

Etki Test edilen propolis ¢esidi
Antibakteriyel Tiim Propolis Cesitleri
Antiviral Tim Propolis Cesitleri
Antifungal Tiim Propolis Cesitleri
AntiparaSITIC Kavak Baccharis, Kiiba
Antiulser ( Mide, Cilt, Yanak) Baccharis, Hindistan
Antioxidan Tiim Propolis Cesitleri
Radyasyon Korumast Baccharis

Karaciger Koruyucu Tim Propolis Cesitleri
Antitimoér, Antimutajenik Kavak Baccharis, Kiiba, Tayvan
Antienflamatuar Kavak Baccharis, Kiiba, Misir
Bagisiklik Destekleyici Kavak Baccharis
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Etki Test edilen propolis ¢esidi

Disiik dozlarda kas kasilmasini

rahatlaticy, yiiksek dozlarda kas Kavak Baccharis
gevsetici

Antidiyabetic Kavak Baccharis
Lokal Anestezi Kavak Baccharis

Kikirdak, kemik dokusu, dis eti

ve yaralarin iyilesmesinde, yara

izlerinin hafifletilmesinde ve yok Kavak Baccharis
edilmesinde etkili olmas1

Ikincil Etkiler

Antiosteoporoz Kavak, Misir
Ostrojenik Kavak

Burun {ltihaplarina Kargt Baccharis
Colite®e kars Kavak, Tiirkiye
Antialerjik Baccharis

Yaslanmay: ve cilt yaslanmasini
o Kavak, Cezayir
geciktirmek

Farkli gidalarin korunmasi Kavak,Arjantin,Misir,Baccharis

Tablo 13:  Bazi propolis gesitleri ve etki alanlar:

Propolisin Yan Etkileri

Propolisin gesitli amaglarla (kozmetik vb.) kullanilmasi
bazi alerjik olaylara neden olmustur. Propolis ve bilesenleri
izoprenil kafeatla birlikte ¢cok giiglii bir alerjiye neden olur.
Propolisin alerjik etkisi diginda herhangi bir yan etkisi bildi-

rilmemistir.
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Biyolojik aktivite Aktif madde(ler)
) ) pinosembrin, pinobanksi, isalpinin, galangin,
Antibacteriyel o o
feriilik asit, kafeik asit
aromatik asit ve esterler, kaempferol-
Antimikotik 7,4 -dimetil eter pinobanksin-3-aseat
pinosembrin kafeik asit, sakuranetin
Antikandida, ) ) o
o pinocembrin, benzoik asit
Antiseptik
o kafeik asit, luteolin, kuersetin, 7-metoksi
Antiviral . o .
kuersetin, 3.7-dimetil kuersetin
. kafeik asit fenil ester, asasetin, artepilin c,
Antitumor ) o
kuersetin krisin
Inhibitér etkisi kafeik asit esterleri, fenolik diger bilesikler
) pinocembrin, pinostrobin, kafeik asit
Lokal Anestezi

esterleri

Kilcal giiglendirme

kuersetin; luteolin’in 3’4’-dimetil eteri

Antiinflamatuar,
Antioksidan

Kafeik asit, bisabolol, flavonoidler

Anti-diyabetic

pterostilben

Mide ulserinin

iyilesmesi

luteolin, apigenin, pinosembrin, galangin,

krisin

Yara iyilesmesi

fenolik asitler, flavonoidler

Tablo 14. Propolisin biyolojik aktiviteleri ve aktif maddeleri
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Test

1. Propolis kac¢ kimyasal madde icerir?

A.

sadece 25

B. 225
C.
D. 500

250

Propolisin iistiin antioksidan kapasitesi asagidaki gibi

faktorlere baghdir:

A.

A.

polifenoller

. terpenoidler

B
C.
D

steroidler, sekerler, amino asitler

. Timi

Propolis asagidakilere gore oldukca degiskendir:

cografi bolge

B. botanik koken
C.
D

iklim kosullar1

. tiim cevaplar dogrudur
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Propolisin biyolojik fonksiyonlar1 sunlardir:

A.

hemolitik aktivite

. antiinflamatuar aktivite

B
C.
D

antikanser, antibakteriyel, antifungal, antiviral aktiviteler

. tiim cevaplar dogru

Ar1 propolisinde bulunan ve Romatoid artrit tedavisinde

endike olabilecek fitokimyasallar nelerdir?

A.

D.

Bu dogrudur ¢iinkii geleneksel anti-romatoidlerin uzun sii-
reli kullanimi zararlidir, dolayisiyla alternatif tedaviye ihti-
yac vardir.

Bu dogru degil ¢iinkii romatoid artritin alternatif tedavisi
yok

Romatoid artrit kendiliginden gelisen bir hastaliktir, miida-
hale gerektirmez

Romatoid artrit sadece erkekleri etkileyen bir hastaliktir.

Genel olarak propolis ekstraktlarinin toplam fenolik

icerigi gallik asit esdegeri (GAE)/g kuru agirhk

araliklarinda ifade edilir?

A.

yaklagik 3 ila 20 mg arast

B. yaklasik 300 ila 2000 mg arasi
C.
D

yaklasik 30 ila 200 mg aras1

. yaklasik 3 ila 20 mg arasi1
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10.

Propolisteki flavonoid icerigi:

A.

yaklasik 30 ila 70 mg kersetin

B. yaklasik 3 ila 7 mg kersetin
C.
D. yaklasik 70 g’a kadar kersetin

yaklasik 300 ila 700 mg kersetin

Potansiyel antioksidan belirleme (DPPH) yontemiyle

propolisin radikal baglanma aktivitesi asagidakiler

arasinda degisir:

A.

yaklasik 2 ila 19 grg/ml

B. yaklasik 20 ila 190 grg/ml
C.
D. yaklasik 2000 ila 19000 grg/ml

yaklagik 200 ila 1900 grg/ml

Propolis takviyesinin asagidaki sonuclarla sonuclandig

kanitlanmastir:

A.

tiyobarbitiirik asit reaktif iceriginde azalma (TBARS)

B. glutatyonun (GSH) azalmasi
C.
D

. tim yanitlar dogru

malondialdehitte azalma (MDA)

Propolis, ozellikle asagidakilerin varh@indan dolay:

potansiyel olarak alerjiktir:

A.

pinosembrin

B. sekerler
C.
D

. amino asit

izoprenil kafeat

201 P6 ‘q8 B 99 PS ‘PF ‘Pg ‘BT ‘PI :Tejdesd)
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