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POWIETRZE ULOWE I OSYP PSZCZOL

W tym module dowiesz sie czym jest powietrze ulowe i osyp pszczol

i jakie ma zastosowanie w apiterapii, poznasz ich wlasciwosci

fizykochemiczne oraz sposoby ich pozyskiwania, konserwacji i
przechowywania. Dodatkowo w module zaprezentowane zostang
prozdrowotne wlasciwosci tych produktow pszczelich oraz sposoby

ich wykorzystania w apiterapii.
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POWIETRZE ULOWE I OSYP PSZCZOL

TRESCI SZKOLENIA:

Powietrze ulowe i osyp pszczol — definicja

Ogolna charakterystyka powietrza ulowego i osypu pszczot

Wilasciwosci fizyczne i chemiczne powietrza ulowego oraz

osypu pszczol
Prozdrowotne wlasciwosci powietrza ulowego i osypu pszczoél
Wykorzystanie, przetwarzanie i przechowywanie powietrza

ulowego oraz osypu pszczot
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POWIETRZE ULOWE - DEFINICJA

Powietrze wewnatrz ula nazywa sie
POWIETRZEM ULOWYM. Ze wzgledu na
specyficzny klimat jest ono nasycone wieloma

substancjami lotnymi wydzielanymi przez same

pszczoly (feromony), a takze potproduktami

zbieranymi przez pszczoly (nektar, pylek, spadz,

wydzielina zywiczna z pakow liSciowych) i

produktami (miod, pszczola, propolis i wosk).

Powietrze ula nazywane jest czesto mikroklimatem

ula. Sktad chemiczny powietrza w ulu

odzwierciedla warunki sanitarne panujace w ulu

oraz stan zdrowotny rodziny pszczele;.
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- Sklad chemiczny powietrza w ulu jest zlozony i nie do konca
poznany. Uznaje sie, ze w powietrzu w ulu znajduje sie okolo

44 substancji lotnych.

Do feromonow pszczol wystepujacych w powietrzu ula
zalicza sie geraniol i nerol, sa to lotne zwiazki wydzielane

przez gruczol Nasonowa.

Model chemiczny geraniolu

Model chemiczny nerolu




Geraniol:

- ma dzialanie antybakteryjne i przeciwgrzybicze
Nerol:

) dziala przeciwdepresyjnie, uspokajajaco i reguluje problemy

menopauzalne.

Wsrod zwiazkow lotnych obecnych w powietrzu ulowym znajduja sie

rowniez substancje lotne, ktore znajduja sie w pélproduktach pszczelich i
produktach koncowych otrzymywanych od pszczoél, takich jak miod,
pierzga, mleczko pszczele, wosk czy propolis. Podczas przechowywania
lub przetwarzania w ulu produkty te uwalniaja do Srodowiska ula liczne

zwigzki chemiczne.

Model chemiczny geraniolu

Model chemiczny nerolu




POWIETRZE ULOWE — SKLEAD CHEMICZNY

Jak wykazaly badania, powietrze ula zawiera okolo Skiad chemiczny powietrza ulowego
_~I}_";__92.2ﬂ.ﬂﬂ.2

26,3% kwasow lotnych (np. kwas n-kaprylowy, kwas P
nonanowy (pelargonowy), kwas geranowy, kwas
dodekanowy (laurynowy), kwas tetradekanowy
(mirystynowy)), 17,1% terpenow (np. limonen, -inalol,
a-kubeben, germakren, copaen, a-farnezen, $-kariofilen,

a-humulen, a-kadinen), 16,4% lotnych aldehydow =¥:r?}2;|y

(m.in. benzaldehyd, fenylooctowy, (E)-2-oktanal, nonanal :E;ﬁ;;dfm
™ Weglowodory

(aldehyd pelargonowy), dekanal, 5- el

™ Eugenol

hydroksymetylofurfural, (Z )-2-decenal, (E)-aldehyd ™ n-azotyn butylu

™ (E)-anetol

Cynamonowy).

El-Wahed i in.
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POWIETRZE ULOWE — SKLEAD CHEMICZNY

Sktad chemiczny powietrza ulowego

29220802

14,4% ketonoéw (w tym 2-nonanon, piranon, 2-
dekanon, 9-hydroksy-2-nonanon, (Z)-geranyloaceton);
11,0% weglowodoréw (np. dekan, tridekan,
heksadekan, oktadekan, 9-nonadecen) 8,7% estrow
(salicylan metylu, octan 2-oktylu, octan (E)-2-decenylu),

2,9% lotnych alkoholi (alkohol izopropylowy, 3- :?:;Z’.',,,
heksenol , cyklooktanol, dec-2-en-1-o0l), dodatkowo :E‘J:;I:;“fm
™ Weglowodory
stwierdzono eugenol (2,2%), azotyn n-butylu (0,8%) i e
™ Eugenol

(E)-anetol (0,2%) s

El-Wahed i in.

~ W\‘ﬁ‘% -
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Powietrze w ulu ma temperature 25 - 35°C
i charakteryzuje sie stosunkowo duza

wilgotnoscia (70-75%). Dodatkowa bardzo

~ wazng cecha powietrza w ulu jest jego

czysto$¢ — powinno by¢ wolne od bakterii,
wirusow czy grzybow chorobotworczych.
Oddychanie czystym, antyseptycznym
powietrzem, pachnacym miodem, pytkami
i propolisem, bardzo dobrze wplywa na
samopoczucie i witalno$¢, pomaga takze w
profilaktyce leczenia r6znych choréb, tak
powstala nowa dziedzina apiterapii
SAPIINHALACJA” .

Apiinhalacja zrédio:
https://www.beecurasystem.de/en/2020/10/23/bienenstocklufttherapie-mit-dem-
beecura-inhalator-sicher-und—hygienisch/




Zastosowanie powietrza ulowego jako
metody terapii opracowal Austriak

Heinrich Huttner. Ze wzgledu na szerokie

spektrum zwigzkow chemicznych

| wystepujacych w powietrzu ulowym oraz

ich aktywno$¢ biologiczna, powietrze

ulowe znalazlo zastosowanie w leczeniu

choroéb drég oddechowych, choréb

alergicznych, choréb ukladu

krazenia, a takze choréb nerwowych i . .
4 ; wy Apiinhalacja zrédio: :

https://www.beecurasystem.de/en/2020/10/23/bienenstocklufttherapie-mit-dem-

beecura-inhalator-sicher-und—hygienisch/

psychicznych.




Mozna je stosowaé w leczeniu stanow
zapalnych blony sluzowej gornych

- drég oddechowych, ale takze

- zapalenia oskrzeli. Pozytywnie wplywa

takze na ciSnienie krwi, poprawia

krazenie i mikrokrazenie krwi oraz

uszczelnia naczynia krwionos$ne.
Obserwacje potwierdzaja takze pozytywny
wplyw powietrza pszczelego na zdrowie

psychiczne.

Apiinhalacja zrédio: :
https://www.beecurasystem.de/en/2020/10/23/bienenstocklufttherapie-mit-dem-
beecura-inhalator-sicher-und—hygienisch/




Jednym z najprostszych i najbardziej
prymitywnych sposobo6w wykorzystania
powietrza z ula jest zdjecie gornej czesci ula,
- zabezpieczenie go gestq siatka i oddychanie

| wydobywajacym sie z niego powietrzem.

~ Bardziej powszechna metoda wdychania

powietrza ulowego jest wdychanie powietrza
ulowego za pomoca specjalnie opracowanych
inhalatoréw skladajacych sie z elastycznego
weza wykonanego z tworzywa sztucznego i
maski oddechowe;j. Urzadzenie to zasysa
powietrze pszczot bezposrednio z ula,
przechodzi przez podgrzewany waz do maski
oddechowej, a pacjent moze je wdychac.

Apiinhalacja zrédio: :
https://www.beecurasystem.de/en/2020/10/23/bienenstocklufttherapie-mit-dem-
beecura-inhalator-sicher-und—hygienisch/




Podgrzanie weza ma na celu ograniczenie
kondensacji, gdyz wraz z wilgocig osadzaja
sie takze substancje aktywne zawarte w

- powietrzu ula. Zabiegi polegajace na

inhalacji powietrza ula przeprowadza sie

i latem, od maja do sierpnia. Cykle

zabiegowe przeprowadza sie na r6zne
sposoby, zazwyczaj inhalacja trwa 15-60
minut, mozna ja powtarzac 2 razy
dziennie, a czas trwania kuracji moze
wynosi¢ od 12 do 22 dni. Niektore osoby

zajmujace sie apiterapia oferuja nawet 8-

godzinne inhalacje — calg noc podczas snu.

Apiinhalacja zrédio: :
https://www.beecurasystem.de/en/2020/10/23/bienenstocklufttherapie-mit-dem-
beecura-inhalator-sicher-und—hygienisch/
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DOMKI DO APITERAPII

Domy apiterapeutyczne to male drewniane
budynki z wbudowanymi ulami. Ule mozna
umieszcza¢ wewnatrz lub na zewnatrz miejsca
przeznaczonego dla ludzi, przykryte sg gesta
siatka uniemozliwiajaca pszczolom wydostanie
sie z ula, a jednocze$nie umozliwiajaca
przeplyw powietrza do domku. W domach
apiterapeutycznych nad ulami znajduja sie
krzesta lub lezanki, dzieki ktorym mozna
poczu¢ cieplo, dzwieki i wibracje emitowane

przez pszczoly.
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DOMKI DO APITERAPII

Terapia powietrzem ulowym to cze$¢ terapii ulowej, w __ QB T T

ktorej oprocz inhalacji powietrzem pszczelim, cztowiek
poddawany jest dzialaniu pola elektromagnetycznego i
mikrowibracji wytwarzanych przez rodziny pszczele.
Podczas pobytu w domku apiterapeutycznym czlowiek
poddawany jest biopolu wytwarzanemu przez
pszczoly — falom magnetycznym o czestotliwo$ci 12 Hz
(herc), ktore jest zgodne z biopolem czlowieka. Poddawany
jest takze dzialaniu mikrowibracji — powstajacych w
wyniku ruchu skrzydel pszczo6l przebywajacych w ulu. W
celu zwiekszenia tych drgan stosuje sie tzw. ule

biorezonansowe, zawierajace komory rezonansowe

4 wrs T

. . . 4 * 3 -
przeznaczone do wzmacniania mikrodrgan. Domek aplterapﬁ‘""u
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DOMKI DO Al;iTERAPII
-

Korzystne jest takze dzialanie ciepla rodziny pszczelej
na czlowieka, bedace elementem bioterapii. Przebywajac w
domu apiterapeutycznym, czlowiek poddawany jest takze
wplywom akustycznym — odglosom poruszania sie
pszczot w ulu, a takze ruchowi ich skrzydel. Stwierdzono,
ze ten efekt dzwiekowy oddzialuje na struktury moézgu,
dzialajac relaksujaco i przeciwdepresyjnie,
zmniejsza zmeczenie psychiczne i ulatwia

ln pacjentowi zasypianie.
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Osyp pszczol, najczesciej znajdywany po
okresie zimowym s3 to martwe pszczoly,
ktore pszczelarze odnajduja na dennicy
ula. Surowiec ten to czarnobrazowa masa
o specyficznym zapachu. Przy blizszym

przyjrzeniu sie widac¢ cale, nienaruszone

pszczoly ale tez rozne czesci ich ciala

(glowy, odwlok, skrzydla itp.).




Przyczyny osypu pszczél moga by¢ rézne,

moze to by¢ oslabienie rodziny pszczele;,

zle warunki pogodowe, nieprawidlowe

rozmieszczenie zapaséw w ulu lub ich

~ wyczerpanie, a czasami choroby pszczot.

b‘ : Masa martwych pszczol moze siegaé 205-
& 300 g. Z ekonomicznego punktu widzenia
martwe pszczoly sa niepozadane, ale
mozna je wykorzysta¢ do celéw

leczniczych.



OSYP PSZCZOE — SKEAD CHEMICZY

Martwe pszczoly zawieraja okoto 8-10%
wody, natomiast po wyschnieciu jej
zawarto$¢ spada do okolo 3-4%. Sklad
chemiczny martwych pszczoél nie jest staly
pod wzgledem skladu chemicznego.
Zawarto$¢ bialka waha sie od 47,8-
65%, melaniny od 20,0 do 25,0%,
woskow i substancji lipidowych od
11,0 do 27,7%, chityny od 11,00 do

24,0%, a skladnikow mineralnych 1,8-

2,5% (glownie zelazo, cynk, cyna, nikiel,
kadm, miedz i kobalt).

Sktad chemiczny osypu pszczot

-
e
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MARTWE PSZCZOLY — ZBIOR, KONSERWACJA,
PRZETWARZANIE I PRZECHOWYWANIE
.

Aby martwe pszczoly mogly zosta¢
wykorzystane do celéw leczniczych, musza
pochodzi¢ od pszczol bez objawow
infekcji roztoczowej, bakteryjnej czy
grzybiczej. Nie moze tez by¢ sple$niale. W
celu ich konserwacji martwe pszczoly suszy
sie w temperaturze do 45°C, rozgniata i
przechowuje w szczelnie zamknietych,
czystych opakowaniach, w chlodnym i
suchym miejscu, najlepiej w szklanym

pojemniku. Zakonserwowany w ten sposéb

pyl pszczeli zachowuje swoje wlasciwosci

Os szczot
lecznicze az do 1 roku. ypp
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Najszerzej stosowanym kierunkiem
|

wykorzystania martwych pszczol jest
pozyskiwanie z nich CHITOZANU. Chitozan
jest pochodna chityny, otrzymywang w wyniku
jej czeSciowej deacetylacji. Z chityny

pozyskiwany jest takze kompleks chitozanowo-

melaninowy do celow leczniczych.

CH3 CHS
o=< OH o=<
NH NH
_-.-O%OHO 2 o'io%l?.\o'" Chitin
NH
OH o=< OH
CHy

OH
NH,
HO Q H
..--0 o OHO (0] E Chitosan
NH,
OH

l Chitin-Deacetylase

CH3
ot
NH
O
0]
OH



PROZDROWOTNE WEASCIWOSCI OSYPU
PSZCZOL

Chitozan ma zastosowanie w medycynie ze
wzgledu na jego wlasciwo$ci antybakteryjne, CHa CHa

) i . oﬁ/ OH o:<
przeciwzapalne i przeciwbélowe; NH NH

o . o o HO @) Q HO o Chitin
zatrzymuje krwawienie i wspomaga -0 d THO 0 d
NH
gojenie ran, dlatego jest m.in. skladnikiem OH o:< OH
materialow opatrunkowych. Stosowany jest Sl
takze jako no$nik w mukoadhezyjnych I T e
systemach dostarczania lekoéw. Chitozan
stosowany jest takze jako suplement diety - O:<CH3
wspomagajacy odchudzanie, ze wzgledu na NH; NH
o 8 A O™ Chi
blokowanie wchlaniania tluszczéw, choé tojego =~ O O rosan
2

dzialanie nie zostalo w pelni potwierdzone OH OH

badaniami.
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PROZDROWOTNE WEASCIWOSCI OSYPU
PSZCZOL

KOMPLEKS CHITOZANOWO-MELANINOWY natomiast wykazuje silne wlasciwosci
antyoksydacyjne, przeciwpromieniowe, detoksykujace, antybakteryjne i antymutagenne. Preparat na
bazie kompleksu chitozan-melanina, zawierajace inne substancje, m.in. ekstrakt uzyskany z igiet sosny
syberyjskiej. okazal sie skuteczny w:

gastroenterologii (poprawa pracy jelit),

kardiologii (odnowa mie$nia sercowego po zawale serca, miazdzyca),

neurologii (poprawa mikrokrazenia moézgowego w stwardnieniu rozsianym, chorobie Parkinsona

i po krwotoku mé6zgowym),

endokrynologii,

chorobach ukladu miesniowo-szkieletowego,

zapaleniu trzustki

chorobach immunologicznych.
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PROZDROWOTNE WEASCIWOSCI OSYPU
PSZCZOL

Z martwych pszcz6l sporzadza sie takze odwary, ekstrakty etanolowe oraz ekstrakty otrzymywane
z cieklego CO2 w stanie nadkrytycznym. Skutecznym lekiem stosowanym w leczeniu przerostu

prostaty okazaly sie wywary i ekstrakty etanolowe z martwych pszczoét.

Ekstrakt eterowy z martwych pszczot (10-20%) okazatl sie skuteczny w leczeniu choréb takich jak m.in :
miazdzyca,
zaburzenia zoladkowo-jelitowe (dysbakterioza, niestrawnos¢, zaparcia),
zaburzenia seksualne (impotencja i ozieblos¢).
w postaci okladéw, martwe pszczoly rozcierane z olejem ros§linnym, mozna stosowac u pacjentow

cierpigcych na choroby ukladu krazenia (zylaki, zakrzepowe zapalenie zyl).
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PRODUKTY POZYSKIWANE Z OSYPU
PSZCZOL

Odwar z martwych pszczol otrzymuje
sie gotujac z woda (w odpowiednich
proporcjach). Po ostudzeniu i odcedzeniu
do wywaru mozna dodac tyzke miodu.
Odwar przechowuje sie w ciemnym i

chlodnym miejscu.

Ekstrakt etanolowy otrzymuje sie przez
zalanie martwych pszczél 70% alkoholem
etylowym i przechowywanie przez 10-12
dni, codziennie wstrzasajac. Po filtracji
ekstrakt przechowuje sie w naczyniu z

ciemnego szkla w temperaturze pokojowe;.
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Kompleks chitozanowo-melaninowy z osypu

pszczelego otrzymywany jest poprzez dzialanie na

rozdrobniony osyp 10% roztworem wodorotlenku sodu

~ w temperaturze 100°C przez 1 godzine (usuniecie

o . e T, % NaOH, :
bialek i cze$ci melanin). Po przeptukaniu duza ilo$cia lggo(é 1a5(r)nin. ‘ Przemycie woda

wody pozostalo§é traktuje sie 50% roztworem ol

- wodorotlenku sodu w temperaturze 125°C przez 15

minut. Po przemyciu lugu woda i wysuszeniu metoda

sublimacji otrzymuje sie jasnobrazowy produkt.




PRODUKTY POZYSKIWANE Z OSYPU
PSZCZOL

CHITYNE z suszonych, rozdrobnionych
martwych pszczol uzyskuje sie w kolejnych
etapach. Pierwszym jest demineralizacja,
potem deproteinizacja. Demineralizacje mozna
przeprowadzic¢ traktujac martwe pszczoty 2 M
HCI przez 5 godzin w temperaturze pokojowe;j.
Deproteinizacje mozna przeprowadzi¢ traktujac
pokruszony surowiec 1 N roztworem NaOH
przez 1 godzine w temperaturze 800°C.
Nastepnie mase przesgcza sie i suszy w
temperaturze pokojowej. Kazdemu procesowi
towarzyszylo przemywanie surowca do

uzyskania neutralnej wody ptuczacej (pH = 7).

Martwe
pszczoty

* Wysuszone i
zmielone

*2 M HC], 5h,

Demineralizacja e

. . . *1NNaOH,
Deproteinizacja 1 h, 800°C.

CHITYNA
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 Wten sposoOb otrzymuje sie chityne, z

ktorej CHITOSAN otrzymuje sie poprzez
deacetylacje chityny 35% wodnym
roztworem NaOH przez 4 godziny w
temperaturze 850°C i suszenie w
temperaturze 50-55°C. Nastepnie
powstalg mase odbarwia sie 3%
roztworem H202 i przemywa etanolem.
Produktem reakc;ji jest jasnobezowa masa

o specyficznym zapachu.

® Suszenie w
tem.pokojowe;j.

*35% NaOH, 4 h, 850°C

CHITOZAN
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