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Pylek pszczeli 1 pierzga - definicje

Pylek pszczeli i pierzga — ogolna charakterystyka

’ Fizyczne i chemiczne wlasciwos$ci pylku pszczelego i1 pierzgi

Prozdrowotne wlasciwosci pytku pszczelego i pierzgi

AN

Zbior, konserwacja, przetwarzanie i przechowywanie pytku
pszczelego 1 pierzgi

A
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Region Azji i Pacyfiku stanowit 30,14%
Swiatowego rynku pylku pszczelego w 2016 roku.

\
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Ameryka Polnocna zajmuje drugie miejsce pod
wzgledem wielko$ci produkeji pytku pszczelego na
Swiecie, w tym samym roku posiadala 17,27%

Swiatowego rynku.

Europa zajmuje trzecie miejsce z 18,43% udzialu w
Swiatowym rynku.
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Wszystkie pozostale regiony lacznie zajmuja 7,71%
Swiatowego rynku pytku pszczelego.
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/Globalny rynek pyltku pszczelego wyceniono w 2019
r. na 579,7 mln USD i oczekuje sie, ze osiagnie 1121
mln USD, co oznacza wzrost CAGR na poziomie

\5,7%.
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PYLEK, CO TO JEST?

 Pojecie pylek odnosi sie do struktury reprodukcyjne;j
ro$lin okrytozalazkowych, zwanych takze roslinami ~,
kwitngcymi, ktore stuza jako meski gametofit. v

 Zaplodnienie jest procesem niezbednym do
osiggniecia sukcesu reprodukcyjnego roslin.

» Malenkie czasteczki skladajg sie z cialek o
wymiarach 50/1000 milimetrow, ktore powstaja na
dystalnym koncu precika, w srodku kwiatu.

» Kazdy rodzaj kwitnienia wystepujacy na rozleglym
obszarze wszech§wiata uwalnia cienkg warstwe
czastek pytku.

* Morfologia ziaren pylku wykazuje réznice w formie,
kolorze, rozmiarze 1 masie, ktore zalezg od gatunku
rosliny.

|  Ksztalty ziaren V\{ykazuj 2 szeroki zakres mor.fologii,
w tym formy kuliste, cylindryczne, w ksztalcie
dzwonu, trojkatne lub kolczaste.

-KA220-VET-000034632




ekexine

tectate-columellate




T— —
JEDNOSTKA PYEKOWA
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( Pylek pszczeli to male, kuliste lub w ksztalcie granulek skupiska pytku
kwiatowego zbierane przez pszczoly robotnice ze sSrodowiska naturalnego.

* stuza jako gléwne Zrodlo pozywienia dla pszczot (obok nektafl

Pylek kwiatowy sklada si¢ z :

.ﬂyeglowodanéw,

® biatek, -
_ ® skladnikow mineralnych i witamin,

o

e kwasow thuszczowych,
* jak rowniez niewielkiej ilosci innych sktadniko

o




Pylek pszczeli zbiera sie takze do spozycia przez ludzi, czemu czgsto towarzyszy
jego pozytywny efekt zdrowotny.

- istnieje poglad, ze fermentowany pylek pszczeli ma wieksze wlasci i biologiczne w por6wnaniu
z nieprzetworzonym pytkiem kwiatowym.

Pszczoly biora udziat w procesie zbierania pytku z pylnikow roslin, a nastepnie
tacza go z niewielka iloscig wydzieliny gruczotéw slinowych lub nektaru.

1

* Pszczota — zbieraczka pytku zgarnia szczoteczkami przednich odnéz ikow, prz enosi
g0 przy pomocy odnozy drugiej pary na odnoza trzeciej pary N

koszyczkach na zewnetrznej stronie goleni w kulki zwane ¢ E il
* W czasie formowania obnozy pylek jest zwilzany 1 \

-




Pszczoly miodne pelnia wazna role.

* Pszczoly sa wyposazone w zaprogramowane zachowanie, ktore polega na zbieraniu
pyltku z kwiatow, a nastepnie transporcie zebranego pytku z powrotem do ula, gdzie
stanowi on istotne Zrodlo pozywienia dla calej rodziny.

- Jak rowniez, co ma wieksze znaczenie dla czlowieka, odpowiadajg za zapylanie
prawie 80% organizmow fotosyntetyzujacych. -

* Gdy pszczoly przelatujg z jednego kwiatu na drugi, ich ciala sg pokryte drobnymi

~czasteczkami pylku, przez co ich wyglad przypomina mate zote kulki.
~ « Po osiagnieciu kolejnego kwiatu cze$é zlotego pylku dostarczana jest do organow
~rozrodczych tego kwiatu, ulatwiajac w ten sposob proces zapylania.
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Pszczoly — stanowia najwazniejsza grupe zapylaczy

Zywia sie nektarem i pytkiem.

Pszczoly kieruja sie wzrokiem i wechem

p—

Rozré6zniaja kolory zolty i a takze Swiatlo ultrafioletowe (nie czerwone)
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Zadanie jakie stoi przed pszczolami jest trudniejsze, niz
mogloby SlQ wydawac na pierwszy rzut oka.
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Po dotarcm do kw1atu pszczola miodna ustawia sie 1 umiejetnie
| usuwa sypki pylek z precikow szczekami 1 przednimi odn6zami.

-« Nastepnie zwilza pylek, nakladajac niewielke >
i - Za 11d Z U.la. y ™

-
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| Odnoza pszczol zaopatrzone sg we wloski, ulozone w
specjalistyczne struktury: grzebyczek, szczoteczke 1 koszyczek.




» Zbieraczki za pomocg szczoteczek znajdujacych sie na odnézach zgarniajg pytek z
pylnikow kwiatu 1 wloskoéw swojego ciala do koszyczkow, ktore znajduja sie na
ostatniej parze odnozy.

» Koszyczek wziglt swojq nazwe od wkleslego ksztaltu, jaki przybiera zewnetrzna czeSc
goleni owada. Jest on otoczony wloskami, ktore sg dlugie 1 wygiete w tuk, dzieki .

P czemu zapobiegajg wypadaniu pylku.
 Gdy koszyczki pylkowe pszczol osiggng maksymalng pojemnosé, malenkie czastki
zlotego pylku zostaja zbite w pojedyncze ziarno lub granulke (obnoéza).
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CZYNNOSC PSZCZO1LY MIODNEJ
ZBIERAJACEJ PYLEK
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ZBIERANIE PYELKU

Pojedyncza rodzina pszczela wytwarza rocznie plon pytku w zakresie od jednego do siedmiu
kilogramow.

Dzienna ilo$¢ pyltku zebranego od jednej rodziny pszczelej waha sie od 50 do 250 gramow.

_— i

Specjalne urzadzenia zwane polawiaczami pylku stuza do zbierania obnézy pytkowych
pszczot wracajacych do ula.
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POEAWIACZE PYLKU
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https://en.wikipedia.org/wiki/File:Grille_%C3%A0_Pollen_et_abeilles_05.JPG

Sktadnik Pylek kwiatowy

Biatko 7-40%
Weglowodany 24-60%
Kwas mlekowy 0.56%
Tluszcze 1-18%
Celuloza 3.7%
Flawonoidy 0.2-2.5%
Witaminy 0.02-0.7%
Kwasy nukleinowe 0.6-4.8%

pH 3.8-6.3

a3 — brak danych

3
=

Pierzga

14-37%
24-34%
3.2%
6-13%
2.7%
nd?
nd
nd
4.3

b Campos i wsp. 2010; Wymagane dzienne spozycie jest zgodne z Raportami Komitetu Naukowego ds. Zywnosci, 2010. Przyjeto $rednie wartosci RDI.

.

RDI for 15 g°

5-22%
1-4.6%
0.1-4%
0.03%
2-70%




Pylek

pszczeli

Makro-i
mikrosk}
adniki

Cukry rozpuszczalne, aminokwasy
(AA), kwasy tluszczowe (FAs), profil
mineralny

Pierzga

Strawno$¢ biatka i cukrow
rozpuszczalnych w przewodzie

pokarmowym




30.8%

0.1%
Witaminy rozpuszczalne
' - g w ttuszczach (A, E, D)
Weglowodan v :
>1% PYLEK A y >

E Tluszcze
. (niezbedne kwasy

3 0 % ' ttuszczowe)

Strawne weglowodany

Karotenoidy

i | ———ee ] %

Witaminy Bialka

= “\"-._ 0
Skladniki ‘ 10.4%
mineralne Aminokwasy

. 5.1%
Lipidy

' 2%
a Ql'tg?f; Fenole
1 "6 /6 rozpuszczalne w (i)
wodzie i kwasy

Skladniki mineralne (wapn, (B, B2,B6,C)

fosfor, magnez, sdd, potas, -

zelazo, miedz, cynk, 1

[

mangan, krzem, selen)

.
.
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1.6%

Polifenole




Poprawia trawienie i
wchlanianie

Lagodzi objawy zapalenia
prostaty

Zapobiegaé uszkodzeniom
serca

Kontroluje cukrzyce

Poprawia funkcje i
morfologie jelit

Reguluje funkcje jajnikow




KORZYSCI Z PYLKU PSZCZELEGO

Z medycznego punktu widzenia wykazuje wlasciwos$ci przeciwgrzybicze,
przeciwwirusowe, antybiotykowe, przeciwalergiczne, antybakteryjne,
przeciwzapalne, hepatoprotekcyjne, przeciwnowotworowe,
immunostymulujace, dziala miejscowo znieczulajaco i modyfikuje proces
gojenia ran oparzeniowych.

Dziala jako przeciwutleniacz, chroniacy przed toksycznym

uszkodzeniem watroby

Dziala jako suplement diety. Lagodzi objawy zwigzane z menopauza

r Mrozony pylek pszczeli, suplement diety
czlowieka
| Pomaga w lagodzeniu stresu. Ulatwia proces gojenia
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https://en.wikipedia.org/wiki/File:Corbiculette_congelate.JPG

To$¢ pytku od jednej Dzienna ilo$¢
kolonii w ciagu roku pylku od jednej
kolonii

2 50 1 .1 Proporcje zmielonego pytku do miodu, [
° twarozkui jogurtu w mieszance
Liczba
sibstanciiw o) atie <l <o o o
e E v g ¥

pytku pszczelim




 Uzyskaj pomoc medyczng w naglych wypadkach, jesli wystapi ktorykolwiek z =
ponizszych objawdw reakcji alergiczne;j:
— pokrzywka;
— swedzenie;
— uczucie oszolomienia;
— trudnos$ci z oddychaniem,;
— obrzek twarzy, warg, jezyka lub gardla.

P » Chociaz nie sg znane wszystkie skutki uboczne, uwaza sie, ze pylek pszczeli jest

; bezpieczny, jesli przyjmowany jest przez okres do 30 dni.

! » Dlugotrwale stosowanie pytku pszczelego moze powodowaé powazne skutki
uboczne.




* Przestan uzywac pytku pszczelego i natychmiast skontaktuj sie ze swoim lekarzem,
jesli wystapi:
— wysypka skorna, zasinienie, silne mrowienie, dretwienie, bol, oslabienie miesni;
— problemy z oddychaniem:;
— bol w gornej czeSci brzucha, utrata apetytu; lub
— obrzek, szybki przyrost masy ciala.
* Czeste dzialania niepozadane moga obejmowac:
— dretwienia, mrowienia; lub
— rozstroj zoladka.

-
|




* Pierzga, zwana takze ambrozjg, to
specyficzna substancja, ktora ma
ogromne znaczenie zaréwno dla ludzi,
jak 1 pszczol.

 Pozyskiwanie jej moze by¢ trudne, a jej
cena jest znacznie wyzsza niz miodu.

* Glownymi skladnikami pierzgi sa:

— pylek,

— miod,

— oraz rozne wydzieliny pochodzace z
gruczolow Slinowych pszczol.

ot | E R
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* Pierzga (,,chleb pszczeli”) to substancja pozyskiwana od pszczol, ktora mozna E

okresli¢ jako wyrob ,,alchemiczny”.
— ZwyKkle sklada sie z :
— okolo 25% miodu lub nektaru,
— 70% pyltku,
— 1 §liny pszczot.
— shuzy do wprowadzenia do pylku r6znorodnego zestawu naturalnych bakterii probiotycznych i drozdzy.

r » Mikroorganizmy te odgrywaja kluczowa role w inicjowaniu procesow fermentacji i

wstepnego trawienia, niezbednych do powstawania pierzgi.
- » Pszczoly znajdujace sie w ulu skutecznie zageszczajg pylek w komorkach plastrow,
integrujac go z innymi skladnikami.
 Po wielu tygodniach nastepuje znaczaca przemiana.
— Otrzymuje sie pierzge.
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PYLEK UPAKOWANY W KOMORKI PLASTRA
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 JAK WIEC WYPAD

VYPA | EK PSZCZELI W
ANIU '

PORO IERZGA?

 Najwieksze roznice dotyczg biatka
» Oprocz poprawy jakosci biatka, a dokladniej znacznej poprawy biodostepnos$ci
biatka, nastepuje zauwazalne wstepne trawienia kilku bialek na aminokwasy, co w
duzym stopniu ulatwia ich wchlanianie.
* Stezenie
— antyoksydantow i enzymow
znacznie wzrasta. <
» Znaczna czeS¢ skladnikow odzywezych zawartych w pyltku jest teraz tatwo dostepna,

zwiaszcza w przypadku skladnikow mineralnych, takich jak m.in :
— cynK,
— magnez,

r — 1 krzem. L

'« Te skladniki mineralne sa czesto trwale zwiazane z wléknami celulozowymi pytku a
proces fermentacji je uwalnia.

-KA220-VET-000034632 '
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Pierzga to bardzo pozywna i gesta energetycznie substancja dietetyczna.

| e

Kwas mlekowy wytwarzany przez bakterie probiotyczne ulega w organizmie czlowieka
przemianie w glukoze.

" Stosowanie pierzgi znaczaco wydluza trwalto$¢ pytku (mozna uznac to za metode konserwacji).

—— - ——

| Swiezy pytek ma wyjatkowo krétka zywotnoéé, a jego zywotnoéé gwaltownie maleje w

przypadku braku odpowiednich warunkéw przechowywania, np. zamrazania. )
| Pszczoly wyksztalcily mechanizm przedluzajacy trwalos¢ pytku na dluzszy okres,
przekraczajacy jeden rok, poprzez wytwarzanie substancji zwanej pierzgg. )

JF'-:H ¥ —
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PERSPEKTYWY NA PRZYSZEOSC

-

 Kazdy produkt pszczeli jest aktywny farmakologicznie i dlatego moze by¢
zrodlem wielu substancji aktywnych.

» SzczegoOlne znaczenie maja nowe produkty pochodzgce z produktow
pszczelich o okreslonej farmakokinetyce 1 farmakodynamice, ktore moga
by¢ podstawa wielu nowych form lekow lub suplementow diety.

* W ciggu ostatnich kilku lat produkty naturalne, takie jak pierzga czy
pytek, moga by¢ stosowane jako alternatywa dla antybiotykow, a takze w
celu wzmocnienia ukladu odpornosciowego ludzi i zwierzat.

» Wykazano, ze pylek pszczeli dziala immunomodulujaco, stymulujac

. humoralng odpowiedz immunologiczng 1 zmieniajgc nadwrazliwoSc typu §

opOZnionego.
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SYNTEZA

.
- Badania naturalnie wystepujacych substancji chemicznych,

obejmujacych zarowno produkty o dlugiej tradycji, jak 1 nowo odkryte,
ciesza sie stalym wzrostem zainteresowania.

» Produkty pszczele cieszg sie popularno$cia ze wzgledu na liczne zalety
odzywecze 1 lecznicze.

* Chociaz zwigzki te byly wykorzystywane od tysiecy lat, badania naukowe
nad nimi dopiero niedawno przyniosly nieliczne wyniki.

» Nastgpil znaczny rozkwit na rynku produktow naturalnych, ze
szczegolnym uwzglednieniem produktow pochodzacych od pszczol.

.« Ze wzgledu na swoje wlasciwosci odzywecze 1 lecznicze, pierzga 1 pytek sg |

wykorzystywane w zastosowaniach apiterapeutycznych.




» Wsrod skladnikow zawartych w omawianych produktach znajduje sie
okolo 200 réznych czasteczek, w tym miedzy innymi wolne aminokwasy
1 witaminy.

» Nalezy priorytetowo traktowac nienasycone kwasy tluszczowe, takie jak
kwas linolowy, linolenowy i arachidonowy, wystepujace w pyltku 1 -
pierzdze.

F * Pierzga, jako produkt o wysokiej zawartoSci korzystnych sktadnikow __
- wykazuje swoj potencjal do zaspokojenia pokladanych w niej oczekiwan. |
_« Jest to kompletna, biologicznie silna ,,witamina”, ktéra moze by¢

stosowana w przemysle spozywczym.




SYNTEZA

 Ludzie rezygnuja z nadmiernie przetworzonych positkow i zwracaja sie ku naturalnej
zywnosci, ktora, jak naukowo wykazano, ma znaczng warto$¢ odzywczg.

- Pierzga i pylek zawierajg sktadniki odzywcze, ktore organizm ludzki moze latwo
przyswoic.

 Dzieki temu umozliwiaja uzupelianie niedoboréw zywieniowych i poprawiaja zdolnos¢é
organizmu do adaptacji do niekorzystnych warunkow srodowiska, poprawiajac tym
samym samopoczucie fizyczne i psychiczne.

* Podsumowujac, produkty uzyskane od pszczol wykazuja szeroka game
korzystnych wlascuwosci biologicznych, ktore maja potencjat do
efektywnego wykorzystania w sektorach technologit zywnosci i
medycyny.

* Wilasciwosci te obeymuja dzialanie przeciwdrobnoustrojowe, h
przeciwgrzybicze, przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe.

- -KA220-VET-000034632
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