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WPROWADZENIE

Propolis w r6znych postaciach, jako produkt naturalny, mozna kupi¢ w wielu ¥ :
sklepach ze zdrowa zywnosScia. Wykorzystywany jest takze w kosmetyce oraz w

medycynie alternatywnej do samodzielnego leczenia ré6znych schorzen. Propolis H mjm B awé—w‘ : PrOPOhS
jest stosowany w preparatach na przeziebienie (infekcje gornych drog
oddechowych, przeziebienie i infekcje grypopodobne), a takze w
dermokosmetykach stosowanych we wspomaganiu gojenia sie ran, leczeniu
oparzen, tradziku, opryszczki zwyklej i narzadow plciowych oraz neurodermitu.
Propolis stosuje sie rowniez w plynach do plukania jamy ustnej i pastach do
zebow, aby zapobiega¢ prochnicy oraz leczy¢ zapalenie dzigsel i zapalenie jamy
ustne;j. Jest szeroko stosowany w kosmetykach oraz w zdrowej zywnosSci i
napojach. Na rynku dostepny jest w postaci kapsulek, roztwor6éw do plukania Przeciwzapalne

jamy ustnej, kremow, pastylek do ssania na gardlo, proszku, itp. Ze wzgledu na N — 1 Kardioprotekeyjne

swoje wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, przeciwwirusowe i przeciwutleniajace
jest szeroko stosowany w medycynie i weterynarii, farmakologii i kosmetyce.

Propolis jest materialem lipofilnym, twardym ale kruchym a po podgrzaniu
miekkim, gietkim i kleistym. Ma charakterystyczny i przyjemny, aromatyczny
zapach oraz barwe od z6tto-zielonej przez czerwong do c1emnobra}zowej, e
zaleznoS$ci od pochodzenia i wieku, niemniej zaobserwowano réwniez bezbarwny & Antyalergiczne
propolis. i

Przeciwnowotworowe
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HISTORIA PROPOLISU

Termin propolis pochodzi z jezyka greckiego, gdzie pro oznacza ,,obrone”, a police
oznacza ,miasto”. Stad mozna to stlowo przettumaczy¢ jako ,,obrona miasta lub ula”.
Przypuszczalnie chodzito o mur obronny otaczajacy miasto. Ma to zwigzek z zadaniem,
jakie propolis spelnia w ulu. Odkrycie propolisu datuje sie na lata przed Chrystusem.
Znany grecki filozof Arystoteles chcial obserwowaé prace pszczoél przy pomocy
przezroczystego ula, ale zauwazyl, ze przezroczysta Sciana ula zostala pokryta ciemna
woskowa substancja. Uznaje sie, ze byl to propolis. Pozytywny wplyw propolisu na zdrowie
cztowieka znany byl juz w starozytno$ci. Jako pierwszy Pliniusz Starszy (23-79 n.e.) opisal =~ -7z
dziatanie propolisu polegajace na lagodzeniu bélu i ulatwianiu gojenie si i [STOTELIS

propolisu polegajace na tagodzeniu bolu i ulatwianiu gojenie sie ran. Propolis byt (STORIA
rowniez znany Egipcjanom w starozytnosci i byl uzywany do leczenia niektorych chorob e Amumalibus. i Fard e
oraz do balsamowania zmarlych. Grecy i Rzymianie od wiekow stosowali propolis w ﬁ._-.f.f”m’t-[‘.ﬁ.-.fiE,J‘Jf.if:.i“”
leczeniu ropni skérnych. Hipokrates (460-377 p.n.e.) podaje, ze propolis stosowany byt w 1
leczeniu chorob skory, wrzodéw i problemow trawiennych. W Afryce propolis od dawna
stosowany jest jako lek. Dostepna jest europejska dokumentacja medyczna dotyczaca
stosowania propolisu w leczeniu infekcji jamy ustnej, gardla i zdrowia zebéw z XII wieku.
Innym zastosowaniem propolisu wywodzacym sie z czaséw starozytnych jest stosowanie
go jako lakieru. We Wloszech w XVII roku Stradivarius uzywatl go do polerowania
instrumentow strunowych. Najwazniejszg i dobrze znana juz od starozytnosci cechg
propolisu, jest jego dzialanie przeciwko mikroorganizmom. W naszym stuleciu doceniono
ten cenny produkt pszczeli ze wzgledu na wiele przydatnych wlasciwosci biologicznych,
takich jak wlasciwo$ci przeciwzapalne, przeciwwrzodowe, miejscowo znieczulajace,
przeciwnowotworowe, immunosupresyjne, a takze wlasciwosci przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe. Jest on stosowany w medycynie, apiterapii, zdrowej
zywno$ci 1 biokosmetykach. W ostatnich latach propolis zyskal na znaczeniu takze jako
napoj prozdrowotny.
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Propolis jest szeroko stosowany w zywnosSci 1 uznaje sie, ze pozytywnie wpltywa
na zdrowie czlowieka i zapobiega chorobom serca. Te wlasciwos$ci propolisu
zwracaja uwage naukowcow od konca lat 60- tych W ciggu ostatnich 40 lat
opublikowano wiele badan na temat zastosowan biologicznych,
farmakologicznych i terapeutycznych propolisu. Pierwsze kompleksowe
badania opublikowal Ghisalberti w 1978 roku. Obecnie wiele prac poSwieca sie
sktadowi chemicznemu i aktywnoSci biologicznej propolisu.

Niemniej, istnieja pewne trudnosci zwigzane z stosowaniem propolisu. Glowng
przyczyna tych problemow jest to, ze jego skiad chemiczny nie jest staly i
znacznie rozni sie w zaleznosci od ros$linnosci i pory roku panujjcej w regionie z
ktorego go si¢ pozyskuje. Z tych powodow standaryzacja propolisu nie zostata
jeszcze w pelni osiggnieta.

W dzisiejszym Swiecie rosngca liczba czynnikow zagrazajacych zdrowiu
czlowieka, takich jak stres i zanieczyszczenie Srodowiska, sprawia, ze coraz
czeSciej zwraca sie uwage na to negatywne oddzialywanie warunkow
srodowiskowych. Ze wzgledu na negatywne skutki obecnych warunkéw zycia,
propolis jest badany w wielu krajach ze wzgledu na jego pozytywny wplyw na
zwiekszenie odpornosci organizmu, dzialanie antybiotykopodobne i co
najwazniejsze, dlatego ze jest to produkt naturalny. W wielu krajach przy
zastosowaniu propolisu wytwarza sie roznorodne produkty komercyjne.
Wedtug literatury propolis zostal po raz pierwszy zastosowany komercyjnie w
latach piecdziesigtych XX wieku.




!

-+ Ze wzgledu na potwierdzone juz w starozytnosci bojcze wlasciwosci propolisu na mikroorganizmy byt
on stosowany jako naturalny antybiotyk. Wlasciwosci farmakologiczne propolisu opisali greccy i
rzymscy fizycy Arystoteles, Dioscoroides, Pliniusz i Galen. Zgodnie z ich przekazem propolis byl
stosowany jako Srodek antyseptyczny w leczeniu ran i infekeji jamy ustnej. Te wlasciwos$ci propolisu
wykorzystywano w Europie i Arabii juz w $redniowieczu. Inkowie uzywali propolisu jako srodka
przeciwgoraczkowego. Propolis, w XVII w. w Londynie byt na liScie oficjalnych lekow i w tych latach ze
wzgledu na swoje dzialanie przeciwbakteryjne zyskal rowniez na znaczeniu w Europie. Do popularnos$ci
propolisu przyczynilo sie rowniez to, ze jest on produktem naturalnym. Jest on bardzo interesujacym
produktem pszczelim do dalszych badan, poniewaz nie do konca poznany jest sposéb jego dzialania.

Szerokie mozliwo$ci zastosowania propolisu zachecily naukowcéw do badan nad tym produktem na
roznych poziomach. Ten wzrost zainteresowania zwiekszyl rowniez jego znaczenie handlowe. Propolis <
to produkt naturalny o ogromnym potencjale w ochronie zdrowia ludzi i zwierzat, ale znaczne r6znice
w jego skladzie stanowia powazny problem w jego medycznym zastosowaniu i kontroli jakoSci.
Najwiekszym problemem jest to, ze pochodzenie propolisu rozni sie w zaleznosci od regionu. Nieznane
pochodzenie propolisu powoduje powazne problemy z jego standaryzacja. Jak juz wspominano
propolis jest obecnie stosowany bardzo szeroko mimo tego, ze nie ma oficjalnych badan naukowych
nad jego dzialaniem a te istniejace, opierajq sie tylko na badaniach wstepnych.

+ Wiekszos¢ badan prowadzona jest w krajach Europy Wschodniej, gtownie w Chinach.
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ITWOSCI FIZYCZNE PRO

» Propolis, ma kolor od zéltego do ciemnobrazowego, czasami zielony. Zdjecie
obok przedstawia surowy propolis w kolorze brazowym zebrany z ula. Kolor
propolisu ro6zni sie w zaleznosci od regionu i pory roku w ktorej jest zbierany.
Na przyklad w krajach o klimacie umiarkowanym propolis ma mniej lub
bardziej brazowy kolor, podczas gdy w klimacie tropikalnym i w Australii
propolis jest czarny. Propolis finski ma kolor pomaranczowy, a propolis
kubanski - ciemnofioletowy. Naturalne jest obserwowanie réznic w kolorze
propolisu ze wzgledu na r6zne ,,pochodzenie” botaniczne.

» Propolis to mieszanina réznych ilosci wosku pszczelego i zywic zbieranych przez
pszczole z roslin. Pszczola po zgryzieniu zuwaczkami substancji zywicznej
formuje z niej grudke, a zwilza ja wydzieling z gruczolow zuchwowych.
Uzyskana grudka propolisowa przenoszona jest w koszyczku transportowym do
ula.

* Propolis wymieszany z woskiem jest wykorzystywany przez pszczoly do
wyScielania (uszczelniania) wnetrza ula, uszczelniania matych peknie¢ w ulu,
zmniejszania wielko$¢ otworu wylotowego, wykonczania obrzezy plastra.
Propolisem pszczoly pokrywaja wnetrze ula — $cianki, ramki, beleczki i plétno
powalkowe, wnetrze komorek plastra, przeznaczonych do czerwienia a takze
zazadlone owady i zwierzeta, ktore wtargnely do ula i nie zostaly przez pszczoly
usuniete z gniazda. Spelnia wiec role wzmacniajaca konstrukcje ula oraz
zapewniajacq odpowiednie warunki higieniczne zabezpieczajac przed
patogenéw chorobotworezych.
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+ Sklad chemiczny propolisu jest bardzo zlozony i zréznicowany w

zalezno$ci od flory obszaru, na ktérym jest zbierany. Na sklad | y _
chemiczny, oprécz gatunkoéw roslin z ktérych pozyskiwane sg ox_-on
substancje zywicze, wplywaja rowniez warunki klimatyczne, iloSci .
zywicy w paku, czasu zbioru, dodatek wosku, pytku i innych
zanieczyszczen. L Ir" "
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 Sklad chemiczny propolisu zalezy od polozenia geograficznego, a co z tym sie wiaze pochodzenia botanicznego ro$lin z
ktorych zbierane sg zywice i gatunku pszczol. Do 2000 roku w propolisie zidentyfikowano ponad 300 skladnikow
chemicznych nalezacych do flawonoidéw, terpenéw i fenoli. Charakterystycznymi sktadnikami propolisu z regionu
umiarkowanego sa flawonoidy, takie jak chryzyna, galangina, pinocembryna, pinobanksyna. Ester fenetylowy kwasu
kawowego (CAPE) jest gltbwnym sktadnikiem propolisu klimatu umiarkowanego o szerokim dzialaniu blologlcznym w tym
hamowaniu czynnika Jqdrowego k-B; hamowaniu proliferacji komorek; indukeji zatrzymania cyklu komorkowego i
apoptozy. W propolisie z rejonow troplkalnych zwlaszcza zielonym brazyhjsklm dominujacymi skladnikami chemicznymi
sa fenylopropanoidy (np. artepillina C) i diterpeny. Dla propolisu produkowanego w regionie Pacyfiku charakterystycznymi
zwigzkami sg geranyloflawanony, ktore wystepuja takze w propolisie z regionu Afryki [19]. Aby zapewni¢ teoretyczne
podstawy do badania skladu chemicznego i aktywno$ci farmakologicznej propolisu i Zrodel roslinnych oraz kontrolowania
jakosci, zbadano i podsumowano skladniki chemiczne wyizolowane po raz pierwszy z propolisu w latach 2000—2012 z baz
danych, w tym BioMed Central. , Biosis Citation Index, Medline i PubMed.

- Zwiazki chemiczne w propolisie. Wraz z rozwojem technik separacji i oczyszczania, takich jak wysokosprawna
chromatografia cieczowa (HPLC), chromatografia cienkowarstwowa, chromatografia gazowa (GC), a takze technik
identyfikacji, takich jak spektroskopia mas (MS), magnetyczny rezonans jadrowy (NMR), po raz pierwszy zidentyfikowano
w propolisie wiecej zwigzkéw; w tym flawonoidy, terpeny, fenole i ich estry, cukry, we;glowodory i pierwiastki mineralne.
Natomiast nie opisano stosunkowo powszechnych fitochemikaliow, takich jak alkaloidy i irydoidy. W latach 2000—-2012 po
raz pierwszy ogloszono dwiescie czterdzieSci jeden (241) zwiqzkow zawartych w propolisie. Flawonoidy. Jako gléwne
sktadniki propolisu, flawonoidy w znacznym stopniu przyczyniaja sie¢ do aktywnosci farmakologicznej propolisu. Ilos¢
flawonoidow stuzy jako kryterium oceny jako$ci propolisu w klimacie umlarkowanym Flawonoidy maja szerokie spektrum
wlasciwosci biologicznych, takich jak dzialanie przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwzapalne. Zgodnie ze struktura
chemiczng flawonoidy zawarte w propolisie dziela sie na flawony, flawonole, flawanony, flawanonole, chalkony, J'k
dihydrochalkony, izoflawony, izodihydroflawony, flawany, izoflawany i neoflawonoidy.
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 Nalezy unika¢ zanieczyszczenia propolisu woskiem,

farba i innymi cze$ciami. Propolis moze by¢

pozyskiwany na dwa sposoby metoda tradycyjna,
(zeskrobywanie go z roznych fragmentow ula), oraz

przy stosowaniu tzw. polawiaczy propolisu
(kitolapek). Stosujac polawiacze propolisu

wykorzystuje sie fakt uszczelniania przez pszczoty
wszystkich szczelin mniejszych niz 4,5 mm. Co
pobudza je do gromadzenia propolisu wlasnie na

nich.

* Wykorzystanie kitolapek jest szybsza i bardziej
efektywng metoda. Pulapki montowane sg zazwyczaj

na gorze ula. Otwory pulapek wypelniane sa
propolisem przez pszczoly w ciaggu 12 -21 dni.

1. Feal maldblive

2. Heatth supplemene
3. b boanster
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Propolis dzieki silnym wlasciwos$ciami
przeciwdrobnoustrojowymi, jest wykorzystywany do
utrzymania higieny w gniezdzie, zapewniajac
praktycznie sterylne warunki w jego wnetrzu.
Warstwa czystego propolisu (bez wosku) pokrywa
cale wnetrze ula ($cianki, ramki, beleczki itd.),
pokrywa réwniez wnetrza komorek plastra (do
ktoérych matka pszczela sklada jajeczka), natomiast
progi propolisu przed wlotem do ula peinig funkcje
mat odkazajacych.

« Wlasnie dzieki propolisowi w ulu znajdujemy mniej
mikroorganizméw niz w otoczeniu. Ponadto,
wewnetrzne Sciany ula po pokryciu propolisem o
tworza §liska bariere mrowka trudniej dostaé sie do Zdjecie 3. KitoPRLREINRgROlisem ’5’ :
ula.

- |+ Padle owady, zanieczyszczenia sq przez pszczoly

pokrywane propolisem aby uniemozliwi¢ na nich

rozw0j patogenow. Propolis we wnetrzu ula chroni T

r jego Srodowisko przed wilgocia, co takze ogranicza g e
rozw0j réznych patogenow i zapewnia jego e

odpowiednia higiene. | TS
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—
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KONTROLA JAKOSC
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* W propolisie moga gromadzi¢ sie zanieczyszczenia Srodowiskowe,
leki i wosk. Dlatego tez, jesli propolis ma by¢ stosowany jako
preparat terapeutyczny dla ludzi, nalezy go zbierac¢ z uli w ktorych
nie stosowano srodkow chemicznych. Propolis dobrej jakosci
musi by¢ przede wszystkim wolny od wszelkich zanieczyszczen. W
wielu krajach do zwalczania pasozytow pszczoél stosuje sie
akarycydy, a ich pozostalo$ci takze mozna znalez¢ w propolisie.
Inne zanieczyszczenia propolisu stanowig metale ciezkie. Dlatego
poziom zanieczyszczenia propolisu akarycydami i metalami
ciezkimi jest waznym parametrem w kontroli jego jakoSci.
Propolis nie tylko powinien by¢ wolny od toksyn ale takze nalezy
okresli¢ aktywnos$¢ substancji biologicznie czynnych oraz popiotu
surowego.

Wooden frame
to fix the nylon screen
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Nvlon screen




Jezeli propolis ma by¢ stosowany do celow
leczniczych nalezy znac stezenie zawartych w
nim substancji o dzialaniu blologlcznym

~ Propolis dobrej jakosci nie powmlen zawierac

- oy~ —— Liver injury caoused by hyperlipidemia
[P - A 1
=1 1 and repained by propolis
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toksycznych zanieczyszczen. Ilos¢ wosku, [ o 0 & ; o 8 S 3
substancji nierozpuszczalnych i popiotu st W,m,.,.:.)i:,{ | AR
surowego powinna by¢ niska. Nalezy dokona¢ T rEEe R
jako$ciowej i illoSciowej oceny zawartoSci {&F T o ey
aktywnych skladnikoéw. Najwazniejszym z badan = b — :

zwigzanych z propolisem jest jego standaryzacja. L.

Niestety, duza r6znorodno$é w skladzie e

chemicznym propolisu zalezna od regionu {7 i3 e

sprawia, ze jest to bardzo trudne. Niestety, brak g e e

standaryzacji ogranicza mozliwo$¢ stosowania
propolisu, dlatego poszczegolne kraje, w ktorych
jest on popularny starajq sie opracowac wlasne
standardy dla tego produktu.

p e Components with goad PXR affilistian
T activity, suitable content as well as

Pharmacokinetic research W/MM in body

Confirmation of QMs
for anti-hyperlipidemia via

PXR/CYP3A4 regulation




Chociaz propolis mozna znalez¢ w wielu produktach, od past do zeb6w i1 kremoéw do
skory po masci lecznicze, nalewki ziolowe, syropy i eliksiry, propolis nie wymaga zadnej
obrébki (poza czyszczeniem), aby mogt zostac uzyty. W przypadku problemoéw z
dzigstami, zebami lub gardlem po prostu wt6z kawalek surowego propolisu miedzy
dzigslo a policzek i zassij go. Jest to najprostszy sposob uzycia, chociaz jego zalety mogg
by¢ ograniczone, a jeSli nie bedziesz ostrozny, moze przyklei¢ sie do zebow. Oto niektore
z bardziej typowych dostepnych na rynku form, w ktérych mozna znalez¢ czysty
przetworzony propolis.
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