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WPROWADZENIE

Zapylajac 80% gatunkow roslin, pszczoly chronig r6znorodno$é pozywienia i
najwazniejsze monokultury, ktére w przeciwnym razie nie istnialyby.

Einsteinowi przypisuje sie bardzo wazny cytat: ,,Gdyby pszczoly zniknely z
powierzchni ziemi, czlowiekowi pozostaloby tylko kilka lat zycia”. Znaczenie
tego stwierdzenia jest takie, ze te male owady sa niezbedne dla stabilnosci
naszego ekosystemu i naszego przetrwania.

Spadek populacji pszczoél i innych owadéw zapylajacych na skutek stosowania w
rolnictwie pestycydow oraz postepujaca urbanizacje i zanieczyszczenie
srodowiska powodujg przerwanie cyklu zycia Swiata i zagrozenie zycia ludzi i
innych istot zywych. Jesli wiec pszczoly wymrg, ludzie rowniez.

W tym sensie konieczne jest, aby wszyscy ludzie planowali swe dzialania w
sposob, ktory nie szkodzi pszczolom i podobnym owadom, zachowujac
rownowage w przyrodzie. Nalezy podja¢ srodki ostroznosci w badaniach
zwigzanych z przemyslem i urbanizacja, a zwlaszcza dzialalnoscig rolnicza.
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» Pszczelarze, ktorzy poprzez hodowle pszczol przyczyniajg sie do
rownowagi w przyrodzie i zyciu czlowieka, wymagaja wsparcia.

* Jest oczywistym, ze pszczelarze wykonujq wazng prace dla Swiata 1
zycia ludzkiego ze wzgledu na swoj wklad w ochrone i zwiekszanie
populacji pszczol.

- Ponadto, nie nalezy zapominac, ze osoby wytwarzajace produkty
. pszczele wykorzystywane w apiterapii z punktu widzenia zdrowia
’ ludzi i zwierzat sa rOwniez pszczelarzami.

| W » Nalezy mie¢ Swiadomo$¢, jak wazna jest dla pszczelarzy edukacja w -
tym zakresie oraz wsparcie finansowe i moralne. w




Na calym Swiecie glownym celem pszczelarstwa jest produkcja miodu.

W pszczelarstwie, inne niz miod produkty pszczele (pytek, pierzga, wosk
pszczeli, propolis, itp.), sa wykorzystywane do réznych celow 1 do
wytwarzania rozmaitych produktow.

Glownym Zrodlem dochodow pszczelarzy jest produkeja i1 sprzedaz
miodu.

Inne produkty pszczele to produkty, ktore sa produkowane i
sprzedawane w celu generowania dodatkowego dochodu lub w
przypadku zapotrzebowania na nie.

Postep w dziedzinie medycyny tradycyjnej i alternatywnej, wzrost
wykorzystania produktéw naturalnych w celach leczniczych oraz rozwoj
w dziedzinie apiterapii pokazaly, jak cenne i wazne sg pszczoly i produkty
pszczele.
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Istnienie pszczol jest bardzo wazne dla zycia calego Swiata, a wyniki
badan naukowych wskazuja, jak wazne dla zdrowia ludzi i zwierzat
sg produkty pszczele.

Wykazano, ze produkty pszczele zawieraja liczne substancje
biologicznie czynne o dzialaniu, miedzy innymi
przeciwutleniajacym, przeciwdrobnoustrojowym, przeciwzapalnym,
przeciwwirusowym 1 przeciwnowotworowym.

Aktywnos¢ biologiczna tych produktoéw jest bardzo zmienna, a
zmienno$¢ ta zalezy od wielu czynnikow, takich jak zrodia kwiatow,
lokalizacja pasieki, do§wiadczenie pszczelarzy, warunki
srodowiskowe czy rasa pszczol.
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-+ Do produktow pszczelich stosowanych w medycynie tradycyjnej i ‘N
wspomagajgcej zalicza sie miod, wosk pszczeli, jad pszczeli, pylek
pszczeli, propolis 1 mleczko pszczele.

* Oprocz tego wiadomo, ze pierzge i czerw trutowy wykorzystuje sie
takze w celach leczniczych. Ostatnio r6zne metody terapii zwigzane z
pszczolami, takie jak wykorzystanie powietrza ulowego i dzwiekow -
pszczol, sa rOéwniez stosowane w leczeniu choréb ukladu'
oddechowego i leczeniu zdrowia psychicznego ludzi.




» Slowo apiterapia wywodzi sie z laciny i greki i stanowi polgczenie slow: ,,apis”- +
pszczola oraz ,therapia” - leczenie.

* Apiterapia, to ogolnie rzecz biorgc wykorzystanie réznych produktow
pochodzacych od pszczél miodnych w celach terapeutycznych.

+ Innymi slowy, apiterapia polega na wykorzystaniu pszczol i produktow pszczelich ' l
r w celach terapeutycznych w przypadku niektorych chorob.
-
|

Fp

« Wiadomo, ze produkty pszczele wykorzystywane sa w ochronie zdrowia ludzi i
zwierzat oraz w leczeniu chorob juz od 5000 lat.




» £

* Apiterapia byla stosowana w historii
ludzkos$ci od najdawniejszych czaséw jako
tradycyjna praktyka. Obecnie prowadzi sie
tysigce badan naukowych dotyczacych

leczniczego wplywu produktéw pszczelich

Korzenie apiterapii siegaja starozytnego

Egiptu ponad 6000 lat p.n.e. ale rOwniez
znana i praktykowana byla ona w Grecjii |
Chinach. Hipokrates (460-370 p.n.e.),

Arystoteles (384-332 p.n.e.) i Galen (130- na zdrowie ludzi i zwierzat.

200 n.e.) w swych przekazach opisywali

stosowanie miodu i jadu pszczelego w * Apiterapia, czyli leczenie pszczotami i
leczeniu lysienia a znany jako ,,0jciec produktami pszczelimi, staje si¢ coraz
medycyny” grecki lekarz Hipokrates P bardziej powszechna na Swiecie.
stosowal rowniez jad pszczeli m.in., w p——

leczeniu zapalenia stawow.

Austriacki lekarz Phillip Terc byl
pionierem badan nad jadem pszczelim i
celowymi uzadleniami pszczoél, publikujac
w 1888 roku swoj artykul ,,Raport o
dziwnym zwigzku miedzy pszczotami a
reumatyzmem”.



 Zgodnie ze standardami szkolenia apiterapeutycznego Ministerstwa Zdrowia Turcji, ma
ono na celu wspomaganie ukladu immunologicznego czlowieka oraz minimalizacje .

objawow niektorych postepujacych chorob narzadu ruchu przy pomocy produktow
pszczelich takich jak midd pszcezeli, jad, propolis, pylek, mleczko pszczele itp.

* W tym celu lekarze zajmujacy sie medycyng alternatywna otrzymuja wydawane przez
Ministra Zdrowia certyfikaty ukonczenia kursu apiterapii i mogg stosowa¢ metody
lecznicze w tym zakresie.

- drugiej strony wiadomo, ze od tysiecy lat produkty te byly wykorzystywane w celach
- terapeutycznych wsrod spoleczenstwa, poprawnie lub nieprawidlowo. >




~ » Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca miod

jako odpowiedni lek na kaszel i przeziebienie
ze wzgledu na jego wlasciwosci
przeciwdrobnoustrojowe. Ponadto, miod jest
popularny w leczeniu infekcji gornych drog
oddechowych w Niemczech, Norwegii,
Hiszpanii, Wenezueli i na Bliskim Wschodzie,
a od dawna stosowany jest w lecznictwie w
Indiach, Nigerii i Ghanie.

+ Prawidlowo skomponowane polaczenie
miodu, pylku i mleczka pszczelego odgrywa
bardzo wazng role zdrowotng. Ta mieszanka
jest stosowana w pielegnacji matki i dziecka,
zdrowiu dorostych, niedoborze witamin,
roznych chorobach ukladu trawiennego i
watroby, zaburzeniach ukladu oddechowego,
nerwicach, oslabieniu i przeciwdziala
procesom starzenia sie organizmu.

-

|« Zalecenia dotyczace stosowania

produktow apiterapeutycznych nalezy
formulowac wylacznie na podstawie
diagnozy lekarskiej, odpowiednich badan
laboratoryjnych, radiologicznych i innych
niezbednych badan.

Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze
wszystkie produkty pszczele i jad pszczeli
majg udokumentowane zastosowanie
terapeutyczne w leczeniu reumatyzmu i
boléw stawow, przewleklych chorob
zapalnych (zapalenie Sciegien, zapalenie
kaletki) i stwardnienia rozsianego. -




Znaczenie Apiterapii dla zdrowia:

+ Regularne spozywanie produktow pszczelich
zapobiega wielu chorobom.

* W przeciwienstwie do chemicznych srodkow
farmakologicznych, produkty pszczele nie majg
licznych skutkow ubocznych, jesli sg wlasciwie
stosowane.

_ * Sa niezwykle bogate w skladniki odzywcze i
zwigzki biologicznie aktywne, ktére moga

r chroni¢ organizm czlowieka przed ponad 500
- chorobami.

*Pszczelarze zyja najdhuzej ze wszystkich
zawodow!



.

WEASCIWOSCI LECZNICZE PRODUKTOW PSZCZELICH

» Apiterapia polega na stosowaniu produktow pochodzacych od pszczél w celu
leczenia lub zapobieganiu wystapieniu ré6znych schorzen ale réwniez
utrzymania zdrowia. Powszechnie stosowanymi produktami sg jad pszczeli,
pylek pszczeli, surowy miod, mleczko pszczele czy propolis.

w.istockphoto.co
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GELOWNE ZASTOSOWANIA APITERAPII W CELACH TERAPEUTYCZNYCH TO:

Bole stawow — terapie jadem pszczelim stosowano
juz w starozytnej Grecji w celu tagodzenia bolu
spowodowanego reumatoidalnym zapaleniem
stawow.

Leczenie schorzen ukladu odpornosSciowego
i neurologicznego — terapia jadem pszczelim
moze by¢ stosowana jako leczenie uzupeiniajace w
przypadku chorob zwigzanych zaréwno z ukladem
odporno$ciowym, jak i neurologicznym. Do chor6b
tych zalicza sie chorobe Parkinsona, stwardnienie
rozsiane, chorobe Alzheimera i toczen.

Chociaz jad pszczeli nie jest pierwszym ani jedynym
sposobem leczenia tych choréb, badania wykazaly,
ze wzmacnia uklad odpornos$ciowy i moze tagodzi¢
niektore objawy tych choréb w organizmie.

Jednak jad pszczeli to miecz obosieczny. Poniewaz
moze powodowac dzialania niepozadane u wielu
0soODb.

™~

Gojenie ran - miod od dawna stosowany jest
miejscowo w leczeniu ran, zaré6wno otwartych, jak i
oparzen, dzieki swoim wlasciwoSciom
antybakteryjnym, przeciwzapalnym i uSmierzajacym

bol.

Pomoc przy alergiach — mibd jest roéwniez dobry
na boél gardla i infekcje gornych drog oddechowych,
lagodzi bol gardla wywolany alergig i moze by¢
stosowany jako naturalny srodek ttumigcy kaszel.

Zmniejszenie zapalenia dziasel i plytki nazebnej
- istniejg badania, ktore wskazuje, ze stosowanie
propolisu zmniejsza zapalenie dzigsel i plytke
nazebna. Badania nad plynami do plukania jamy
ustnej zawierajacymi propolis wykazaly, ze propolis
moze w naturalny sposob chroni¢ przed chorobami
jamy ustne;j.

Jako multiwitamina - produkty pszczele takie jak k
pylek, mleczko pszczele i propolis zawieraja wiele
witamin i skladnikow odzywezych.
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JAD PSZCZELI

- Jad pszczeli najwmgkszq popularnosmq cieszy sie w leczeniu
- stwardnienia rozsianego i wielu rodzajow zapalenia

stawow. ;
- Jad pszczeli aplikuje sie pacjentom przez bezposrednie :
uzadlenia lub zastrzyk. Badania wykazaly, ze zawiera on

rozne substancje aktywne, w tym adolapine i melityne.
Zwiazki te sg substancjami chemicznymi o dziataniu
przeciwzapalnym przewyzszajacym nawet dzialanie
steroidow, np., melityna stymuluje produkcje kortyzolu -
zwigzku steroidowego o wlasciwoSciach przeciwzapalnych. Ze
wzgledu na swoje wlasciwos$ci przeciwzapalne jad pszczeli
stosuje sie w stanach takich jak: zapalenie Sciegien, zapalenie
kaletki maziowej i zapalenie stawow, w tym reumatoidalne

,' zapalenie stawow i choroba zwyrodnieniowa stawow.

» Istnieja doniesienia sugerujace, ze jad pszczeli moze
korzystnie dziala¢ w leczeniu bolu zakaZznego,
autoimmunologicznego, sercowo-naczyniowego, phucnego,
zoladkowo-jelitowego, neuropatycznego i innych
przewleklych schorzen bélowych. Korzysci z stosowania jadu
pszczelego sa dlugotrwale.




MIOD

Miod jest dobrym zrodlem energii, ze wzgledu na
zawarto$¢ weglowodanow, ale takze witamin i
roznych skladnikow mineralnych.

« Ma dzialanie przeciwbakteryjne i
przeciwdrobnoustrojowe. Aby wykazywatl takie
dzialanie, musi to by¢ midéd surowy, niefiltrowany,
podgrzewany ani w zaden sposOb przetworzony. ' _

- Badania wskazujg, ze miod surowy jest lepszy od
miodu przetworzonego.

» Surowy miod stosowany jest w apiterapii do
leczenia infekcji bakteryjnych i
mikrobiologicznych, zwlaszcza zwiazanych z
ranami skory, a takze do leczenia oparzen, w tym

slonecznych.




MLECZKO PSZCZELE

* Mleczko pszczele znalazlo zastosowanie w 0 g

- leczeniu réznych dolegliwo$ciach, takich jak
zmeczenie, nieplodnos¢, utrata apetytu i astma.
Chociaz istnieje wiele raportéw klinicznych na
temat korzySci ptynacych ze stosowania mleczka
pszczelego takze w leczeniu innych chorob,
twierdzenia te w duzej mierze nie sg poparte
badaniami naukowymi.

Advancis
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Badania na zwierzetach i ludziach wykazaly, ze

mleczko pszczele obniza poziom cholesterolu.

» Mleczko pszczele czesto wykorzystuje sie w
kosmetykach, m.in. w kremach
przeciwzmarszczkowych. Niemniej, nie ma
dowoddéw naukowych potwierdzajacych
twierdzenie, ze mleczko pszczele op6znia
procesy starzenia sie u czlowieka.
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PYLEK KWIATOWY (PSZCZELI): _ WOSK

- Wosk pszczeli wytwarzany jest przez
gruczoly woskowe znajdujace sie pomiedzy
czterema ostatnimi parami pierscieni
odwlokowych mlodych robotnic w wieku ok.
2-3 tygodni. Wosk pszczeli jest powszechnie

Pylek byt stosowany juz od czaséw starozytnych i znany jest ze
swoich wlasciwos$ci prozdrowotnych. Pszczoly zbieraja pylek
wytwarzany przez kwiaty, mieszaja go z miodem, wydzieling
gruczoldow szczekowych, nektarem 1 przechowuja jako
pozywienie dla rodziny pszczelej. Pylek to suplement diety

bogaty w skladniki odzywcze i stosowany w celach odzywezych. stosowany w przemysle
farmaceutycznym/kosmetycznym w
Pylek to suplement diety o wysokich wlasciwo$ciach kremach do twarzy i rak, masciach,

odzywczych. Jest dobrym zrédlem witamin, skladnikéw © ~ pomadkach do ust, tabletkach i kapsulkach.
mineralnych, bialka i weglowodanow.

Pylek jest suplementem diety stosowanym w medycynie
komplementarnej w leczeniu roznych schorzen i ochronie
ogoOlnego stanu zdrowia. Pozytywnie wplywa na funkcjonowanie
watroby i zdrowie psychiczne.

Istnieja doniesienia, ze skutecznie zapobiega nowotworom,
wspomaga gojenie ran 1 dziala przeciwalergicznie poprzez
zwiekszenie odporno$ci organizmu.




CZERW TRUTOWY (APILARNIL) PIERZGA

Apilarnil to nazwa odnoszgca sie do zhomogenizowanych i czesto * Produkt pszczeli, powstaly w wyniku
zliofilizowanych 3-7-dniowych larw trutni. fermentacji pytku pszczelego
zalanego miodem w komorce plastra
Apilarnil to bardzo silny Srodek biologiczny, charakteryzujacy sie I nazywany jest pierzga. Nazywana jest
jednorodnag, mleczng konsystencja, zoltawo-szarym kolorem i gorzkim rowniez ,chlebem pszczelim”.
smakiem.
» Mozna go wiec okresli¢ jako
Mozna go latwo zafalszowac i wymaga duzej staranno$ci w jego i sfermentowany pylek. Ze wzgledu na
przechowywaniu poniewaz latwo ulega zepsuciu. zawarto$¢ acetylocholiny stosowany
jest w leczeniu ci$nienia krwi i
W postaci ,,surowej” powinien by¢ przechowywany w niskich przewleklych zaparé¢. W szczegoblnosci !
temperaturach. pomaga w leczeniu anemii poprzez
. . . . . zwiekszenie ilo$ci hemoglobiny i
Zawiera wiele aminokwaséw, skladnikow mineralnych, weglowodanéw, erytrocytow we krwi.

kwasow thuszezowych i hormonéw androgennych.

 Stwierdzono, ze pierzga daje bardzo
dobre rezultaty rowniez w leczeniu
chorob jelita grubego i zoladka.

Ze wzgledu na zawarto$¢ hormonow androgennych jest stosowany jako
afrodyzjak, zwiekszajacy liczbe plemnikow a takze w kulturystyce.

Istniejq, aczkolwiek nieliczne, badania dotyczace wlasciwosci leczniczych i
mechanizmu dzialania apilarnilu, bardzo cennego produktu pszczelego.



ROZWAZANIA O APITERAPII

-+ Bledy w stosowaniu apiteterapii
moga prowadzic do Smierci, gdyz
wigzg sie z ryzykiem wystapienia
powaznych reakcji alergicznych.

 Apiterapie powinien prowadziC
wylacznie do§wiadczony specjalista
-~ 1wykwalifikowany apiterapeuta a
’ co rowniez istotne nie nalezy jej
P/ rozpoczynac bez konsultacji z
| lekarzem prowadzacym.

=




» **Krotko moéwige, od wiekow rosnie znaczenie produktow pszczelich
(miod, pytek, propolis, jad pszczeli, larwy pszczele, wosk pszczeli, pierzga)
stosowanych w dziedzinie zdrowia.

 Zapotrzebowanie na te produkty do apiterapii w obszarze zdrowia i
kosmetyki bedzie stale rosto.

« ***W zwigzku z tym zwiekszy sie liczba pszczelarzy produkujacych
produkty pszczele przeznaczonych do apiterapii.

- % Jednakze pszezelarze musza posiadac¢ wiedza 1 by¢ odpowiednio -
- przeszkoleni w zakresie pozyskiwania produktow pszczelich o wysokiej
jakosci, w odpowiednich warunkach i przy uzyciu wlasciwych metod.

-

o FEIXAAXAXZ tego powodu prawidlowa produkcja, przechowywanie 1
stosowanie produktow pszczelich przeznaczonych do wykorzystania
" zdrowotnego jest wazne dla zdrowia ludzi i1 zwierzat.

-KA220-VET-000034632

A




> PROBLEMY W PRODUKCJI PRODUKTOW PSZCZELICH STOSOWANYCH W

APITERAPII

* 1- Brak jakichkolwiek/jednolitych standardéw i kontroli od momentu wytworzenia
produktow pszczelich do ich wprowadzenia na rynek.

- 2 - Srodowisko ma bezpoéredni wplyw na pszczole i jakoéé produktéw pszezelich
(pszczola jest swoistym wskaznikiem Srodowiskowym).

* 3 - Produkty pszczele, ich sklad chemiczny czy tez aktywno$¢ substancji biologicznie

czynnych moga sie r6zni¢ w zaleznosci od srodowiska i roslinno$ci. -
<

B - 4 - Poniewaz glownym celem dzisiejszych pszczelarzy jest produkcja miodu, inne
= produkty pszczele sa pozyskiwane w matych iloSciach.
|

* 5 — Pszczelarze nie majg wystarczajacych informacji na temat zagadnien, na ktore
powinni zwrdci¢ uwage podczas produkeji, przechowywania i wprowadzania do obrotu
produktoéw pszczelich stosowanych w apiterapii (nie ma Swiadomej produkc;ji).




CO ROBIC, ABY PRODUKOWAC ODPOWIEDNIEJ JAKOSCI PRODUKT
APITERAPEUTYCZNY?

Produkty pszczele muszg by¢ produkowane, przechowywane i sprzedawane zgodnie z
okreslonymi normami. Tiirkiye Standards Institute i niektore kraje ustanowily pewne
standardy w tym zakresie, ale sa one niewystarczajgce. Ponadto, liczba audytoéw takze nie
jest niewystarczajaca biorgc pod uwage obecne standardy.

Jesli produkty apiterapeutyczne maja by¢ stosowane w leczeniu ludzi i zwierzat, kazdy
etap, od produkcji po zastosowanie ich w leczeniu, powinien by¢ Swiadomy i
kontrolowany.

Otrzymane produkty nalezy poddawac specyflcznym analizom (jako$ci, aktywnoSci
substancji aktywnych, zafalszowan, zanieczyszczen itp.).

Wszystkie etapy produkeji musza posiadac Scisle okreslone procedury i by¢ zgodne z
okreslonymi normami.

Tylko produkty pszczele, ktore sg produkowane przez certyfikowanych pszczelarzy poprzez
kontrole etapow ich produkcji i przechowywania, powinny by¢ wykorzystywane w ochronie
zdrowia. W ten sposob produkty te moga by¢ sprzedawane po korzystniejszych cenach.
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CO ROBIC, ABY PRODUKOWAC ODPOWIEDNIEJ JAKOSCI PRODUKT
APITERAPEUTYCZNY?

« W nadchodzacych latach mozliwa bedzie izolacja specyficznych substancji biologicznie
aktywnych zawartych w produktach pszczelich i wykorzystanie ich w celach leczniczych.
Uniwersytety i instytucje badawcze powinny prowadzi¢ badania nad pozyskiwaniem
wysokiej jakosci produktow pszczelich, ktore sg coraz bardziej komercjalizowane w kazde;
dziedzinie, od zdrowia po przemyst spozywczy i kosmetyczny.

- Aby praktyki apiterapeutyczne odniosly ostateczny sukces, pszczelarze, zootechnicy,
lekarze, biolodzy, farmaceuci, lekarze weterynarii i inzynierowie zywnos$ci musza
wspolpracowaé a wspolpraca ta powinna by¢ prowadzona w sposéb multidyscyplinarny i
skoordynowany.

 Nie nalezy zapominac, ze pszczelarze odgrywajq kluczowa role w wykorzystywaniu m
produktow pszezelich do celow zwigzanych ze zdrowiem ludzi i zwierzat. Z tego powodu
nie mozna oczekiwac, ze produkty stosowane w apiterapii beda wystarczajaco korzystne, k
jesli nie zostang wyprodukowane przez pszczelarzy przeszkolonych w tej dziedzinie i -
ktorych etapy produkeji nie sa nadzorowane. Z tego powodu konieczne jest przeszkolenie
pszczelarzy, ktorzy bedg wytwarzaé produkty pszczele do apiterapii.
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CO ROBIC, ABY PRODUKOWAC ODPOWIEDNIEJ JAKOSCI PRODUKT
APITERAPEUTYCZNY?

* Mozliwe, ze w niedalekiej przyszlo$ci produkty pszczele przeznaczone do stosowania w
apiterapii beda musialy by¢ produkowane wylacznie przez certyfikowanych pszczelarzy. Ze
wzgledu na te dalekowzroczno$¢ wazne jest, aby pszczelarze otrzymali szkolenie z zakresu
PSZCZELNICTWA MEDYCZNEGO, a koncepcja pszczelarstwa medycznego wylonita
sie wyraznie w dzialalnoSci pszczelarskie;.

« Jesli uda sie to osiggnaé, produkty apiterapeutyczne beda mogly by¢ catkowicie
bezpiecznie stosowane w obszarze zdrowia 1 wzrosng wskazniki powodzenia takiego

leczenia, wzro$nie rOwniez znaczenie pszczelarstwa w rolnictwie, a dzialalnosé -
produkcyjna prawidlowo wyprodukowanych produktow pszczelich zwiekszy poziom '
dochod6w pszczelarzy.
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