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e La pappa reale, che ¢ un importante prodotto delle ap1 in termini di
apiterapia, ¢ stata chiamata "Royal Jelly" nel 1793, che in inglese significa

cibo perfetto.

& L'uso della pappa reale come alimento funzionale nell'ambito dell'apiterapia o

et ¢ 1niziato negli anni Sessanta.

".' ' * Per quanto riguarda il contenuto e l'attivita biologica della pappa reale, essa

P

viene utilizzata in molti settori, da quello farmaceutico a quello cosmetico.




* La pappa reale, ricca di sostanze nutritive, ¢ una sostanza alimentare secreta dalle ghiandole N
della mascella superiore (mandibolare) e della faringe laterale (ipofaringea) delle api

operaie di 5-15 giorni.

* Questo alimento, di colore crema, consistenza gelatinosa, odore caratteristico € sapore
leggermente bruciante, viene utilizzato per 1'alimentazione delle api regine e delle giovani |

larve.

Il contenuto di pappa reale varia a seconda dell'alimentazione delle api, della loro eta, della

stagione ¢ dell'eta delle larve.

-



Mentre tutte le larve di api si nutrono di pappa reale solo nei primi tre giorni, le
larve che diventeranno api regine si nutrono esclusivamente di pappa reale per
tutto lo stadio larvale e adulto.

Latte d'api; come risultato della digestione del polline e del nettare negli organi
digestivi delle giovani api operaie, viene secreto dalle ghiandole (mandibolari e
ipofaringee) nella loro testa. Quando la pappa reale viene secreta e somministrata
alla cavita orale, ha la consistenza del latte.

Con la scoperta degli effetti sull'uomo dei benefici che apporta alla colonia, gli
sforzi per aumentare la produzione di pappa reale si sono accelerati e sempre piu
apicoltori in molti Paesi si sono orientati verso la produzione di pappa reale.

Non esistono dati ufficiali sul mercato internazionale della pappa reale nel
mondo. In Cina, la pappa reale e diventata un secondo prodotto insieme al miele
nell'industria apistica.

Nella valutazione dell'apicoltura, la Turchia si colloca al secondo posto dopo
Turchia e Cina con i suoi 8 milioni di colonie.
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Struttura e proprieta della pappa reale

La pappa reale € una sostanza idrosolubile, viscosa,
simile a un gel, con una densita di 1,1 g/ml e un pH di
3,4-4,5.

Il colore e giallastro e si scurisce con l'aumentare del
tempo di conservazione. L'odore e pungente, il sapore e
aspro o dolce.

Si tratta di importanti proprieta sensoriali della pappa
reale e di importanti criteri di qualita in questo senso.

La papga reale risente molto rapidamente della luce
solare, dell'umidita, del calore e dell'aria e puo perdere
le sue proprieta.

Per una qualita ottimale della pappa reale, questo
prodotto deve essere conservato congelato.

La viscosita della pappa reale varia a seconda del
contenuto d'acqua e dell'eta dell'ape, e la sua viscosita
aumenta se conservata a temperatura ambiente o in
frigorifero a +5 gradi.

Questi cambiamenti derivano dalle attivita enzimatiche
in corso e dalle interazioni tra le frazioni lipidiche e
proteiche.

A questo proposito, non esiste uno standard
internazionale per la pappa reale, ma alcuni Paesi hanno

stabilito degli standard per la pappa reale.

Alcuni Paesi come la Svizzera, la Bulgaria, il Brasile e
I'Uruguay hanno stabilito degli standard nazionali per
questo prodotto.

E noto che la Commissione Internazionale del Miele sta
lavorando allo sviluppo di uno standard internazionale a
questo proposito.

Negli studi, il criterio di qualita pitt importante per la

standardizzazione della pappa reale e I'acido 10-idrossi-2- -
decenoico (HDA). Il contenuto di 10-HDA della pappa
reale diminuisce con la conservazione. Questa
diminuzione e maggiore nel miele contenente pappa

reale.

La struttura chimica della pappa reale puo variare in
modo significativo a seconda della stagione, della regione,

2021-1-TRO1-KA220-VET-0000fid3zzate per la produzione di pappa reale.

della razza e dello stato nutrizionale delle colonieI



* Tabella 1. Componenti della pappa reale fresca e.- congelata (R])

Componenti Fresco RJ RJ congelato
~ Acqua (g/100g) 60-70 <5
 Lipidi (2/100g) 3-8 8-19
10-HDA (g/100g) >1,4 >3.5
Proteine (g/100g) 9-18 27-41
Fruttosio (g/100g) 3-13 -

’ Glucosio (g/100g) 4-8 - |
" . Saccarosio (g/100g) 0,5-2,0 - e
Ceneri (g/100g) 0,8-3,0 s

> pH 3,4-4,5 3,4-4,5
' Acidita (ml 0,1N NaOH/g) 3.0-6.0

Furosina (mg/100 g di proteine)
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* Figura 2. 1l 12,82% dei composti RJ in media ¢ =

Figura 1. Composti RJ medi
costituito da proteine: (Principali proteine RJ
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Nonostante la loro variazione dovuta alle forme fresche o
congelate, i lipidi, che detengono il 3%-219% del peso secco
della R]J, sono al secondo posto dopo le proteine. L'80-90% della
frazione lipidica e composta da acidi grassi liberi. Questi acidi
grassi sono resEonsabih di molte delle caratteristiche biologiche
riportate della RJ.

L'acido principale e l'acido 10-idrossi-2-decenoico, presente
nella R] con una percentuale dell'l,9% circa. Il suo equivalente
saturo, I'acido 10-idrossi-decenoico, lo segue.

Oltre agli acidi grassi liberi, le frazioni lipidiche contengono
alcuni lipidi neutri, steroli (compreso il colesterolo) e frazioni
insaponificabili di idrocarburi simili aéli estratti di cera d'api.
Alcuni degli acidi grassi presenti nella R] sono stati determinati
per avere proprieta antibatteriche (Nagai e Inoue, 2005; Terada
et al., 2011; Fratini et al. 2016).

I 10-HAD ha anche dimostrato di avere un ruolo biologico
significativo nello sviluppo di strategie di colonia (Wu et al.
1991).

Inoltre, il contenuto di 10-HAD e stato adottato come indicatore
ger l'analisi della qualita e della freschezza della R] (Ferioli et al.

007). L'acido ottanoico, che e inferiore al 10-HAD, e stato
determinato in studi recenti per difendere l'ape regina
dall'acaro parassita Varroa, oltre che per la sua funzione
nutrizionale (Nazzi et al. 2009).

N

vﬂl-KAZZO-VET-OOOO?A@Z

-{"

=

Minerali

I minerali e gli altri elementi costituiscono
circa il 4-8% della sostanza secca della R]J.
Gli elementi principali sono K, B, S, Na, Ca,
Al, Mg, Zn, Fe, Cu e Mn; tuttavia, in
quantita minime (0,01-1 mg/100 g%.sono
](Djresentl anche Ni, Cr, Sn, W, Sb, Ti e Bi (Li e
hen, 2003; Ramadan e Al-G'hamdl, 2012).

Inoltre, e stato determinato che la R]
contiene sostanze eterocicliche e alcuni
piccoli composti classificati in  varie
categorie chimiche, come la biopterina e la
neopterina (Bogdanov, 2012).

Oltre a questi, basse quantita di nucleotidi
liberi (adenosina, uridina, guanosina iridina
e citidina), fosfati ATP, ADP AMP,
acetilcolina e acidi gluconico, benzoico,
malico, citrico e lattico in R] Sabatini et al.
2009; Bogdanov, 2012). Tuttavia, le funzioni
di tutti questi composti determinati sono
ancora ambigue.

LN



* Vitamine

- L'R] e abbastanza ricco di vitamine. Le |

vitamine che contiene sono riboflavina, \

tiamina, niacina, acido folico, piridossina,
biotina, acido pantotenico e inositolo e un po'

di vitamina C. Il contenuto vitaminico della R]

e soggetto a cambiamenti stagionali come la
variazione dei pollini dei fiori che le api operaie
raccolgono, poiche la fonte vitaminica proviene
fondamentalmente dal polline (Biondi et al.
2003; Sabatini et al. 2009). La R] e generalmente
ricca di vitamine del gruppo B, in particolare
B1, B2, B6, BS, B9 e B12 (Viuda-Martos et al.
2008; Li et al. 2012). L'R] non contiene vitamine =
che si sciolgono nei grassi, come A, D, E e K
(Morita et al. 2012; Ramadan e Al-Ghamdj,
2012).




* L'importanza della pappa reale pér
l'apiterapia

La pappa reale e utilizzata in molti
settori per l'uomo. E stata utilizzata in
cosmetica, per stimolare le prestazioni
fisiche, per aumentare la capacita di
apprendimento e la fiducia in se stessi,
per aumentare la resistenza ai problemi
sessuali, all'anemia, al colesterolo, alle
infezioni virali, al cancro, alla pressione
alta e bassa, all'arteriosclerosi, alle
malattie croniche e ricorrenti.

Sono stati condotti numerosi studi su
animali da laboratorio sugli effetti dei
prodotti delle api e in particolare della
pappa reale, ma non sono stati condotti
studi sufficienti sull'uomo. Tuttavia,
sono noti molti effetti positivi della
pappa reale sugli esseri viventi.

T O

~ « E stato riportato che la pappa reale ha un

'

effetto positivo sul sistema cardiovascolare
e regola la pressione sanguigna.

N\

* E stato riportato che I'uso regolare per 2-3

settimane come medicina alternativa per
I'anemia influisce positivamente sulla
qualita e sul numero dei globuli rossi e puo
essere utilizzato nel trattamento
dell'ipertensione e dell'aterosclerosi.

In alcuni studi, 1'acido trans-2-octenico e
l'acido idrossidecanoico presenti nella
pappa reale potrebbero essere responsabili
dell'effetto antipertensivo, e la pappa reale
e stata associata a effetti protettivi e
terapeutici nei casi di aritmia indotta
dall'adrenalina (irregolarita del battito
cardiaco), ma non ha ancora alcun effetto
sulla frequenza cardiaca. effetto non e stato
completamente osservato.

N




* In alcuni studi, 1'acido trans-2-octenico e

l'acido idrossidecanoico presenti nella |

pappa reale  potrebbero  essere
responsabili dell'effetto antipertensivo, e
la pappa reale e stata associata a effetti
protettivi e terapeutici nei casi di aritmia
indotta dall'adrenalina (irregolarita del
battito cardiaco), ma non ha ancora
alcun effetto sulla frequenza cardiaca.

effetto non e stato completamente
osservato.

In studi condotti sulluomo e su
animali da esperimento, e stato

osservato che la pappa reale assunta per
via orale ha un effetto positivo sui livelli
di colesterolo e trigliceridi in termini di
salute e riduce i livelli di colesterolo
cattivo.

Recentemente sono stati condotti
diversi studi sull'attivita antimicrobica
di questo prezioso prodotto delle api,
dal momento che la pappa reale e vista
come un prodotto che puo essere
utilizzato nel campo della medicina,
oltre che per il suo diffuso uso
tradizionale grazie ai suoi componenti
proteici e lipidici.

E stato riportato che la royalicina,
I'acido 10-idrossi-2-decenoico, le

gelleine, le principali proteine della

pappa reale non trasformata hanno
attivita antimicrobica contro diversi
batteri. La pappa reale e altri prodotti

—

naturali delle api hanno mostrato

attivita antimicrobiche in vari settori in
culi sono utilizzati
naturali.

come additivi




Le condizioni di conservazione della pappa
reale sono importanti per l'uso umano. La
pappa reale e sensibile alla luce e al calore e
subisce un'ossidazione a contatto diretto con
l'aria.

I benefici attesi non possono essere ottenuti
dalla pappa reale che non viene raccolta e
conservata in condizioni adeguate.

E stato riportato che l'acido 10-idrossi-2-
decenoico ha attivita antibiotica contro alcuni
batteri e funghi (Micrococcus pyogenes,
Escherichia coli, Neurospora sitophila).

Uno dei fattori di qualita piu importanti della

pappa reale e la quantita di acido 10-idrossi-2-
decenoico (10 HDA),



Le condizioni di conservazione della RJ:

Le condizioni di conservazione della RJ:

La RJ ¢ influenzata dalla temperatura, dalla luce, dall'umidita, dall'aria e da molti altri fattori e per questo ~

motivo la sua conservazione ¢ difficile.

Deve essere conservato in barattoli di vetro di colore scuro a +4° C in frigorifero e, inoltre, 1 contenitori RJ

devono essere trasportati in congelatori privati quando vengono tolti dal frigorifero per essere trasportati da

qualche parte.

RJ puo essere conservato senza deterioramento per 6 ore a temperatura ambiente, per 2 mesi a +5° C in

frigorifero e per 6 mesi come congelato o essiccato a -18° C. Puo anche essere conservato per 24 mesi a -170

C.°




Congelare la pappa reale * - La pappa reale deve essere confezionata in contenitori

scuri per proteggerla dalla luce.

Il raffreddamento e il congelamento ritardano e riducono 1

cambiamenti chimici della pappa reale durante la * - Il contenitore deve essere ermetico per proteggerlo

conservazione. Per la conservazione della pappa reale L.
dall'ossidazione.

fresca si devono considerare 1 seguenti punti.

: . . * - Lo stoccaggio e la durata di conservazione devono essere

* (1) Trasferite la pappa reale in un contenitore scuro ed ' P . il . . o

_ _ B piu brevi possibili, poich¢ non esistono criteri per
ermetico subito dopo la raccolta. i

stabilire limiti di "sicurezza" per l'efficacia del prodotto. ‘

* Se la pappa reale deve essere consumata rapidamente,

P_ * - Dopo lo scongelamento ¢ il confezionamento, il prodotto
I-;,i * (2) Refrigerare a 0-5 °C. non deve essere conservato in frigorifero per piu di 12
| mesi. 1

 In alternativa, se la pappa reale deve essere conservata per

un periodo piu lungo, ~ » - Evitare cicli ripetuti di congelamento ¢ scongelamento.

erature inferiori

||l" :




Uso apiterapeutico della pappa reale

’ - La pappa reale viene venduta fresca, congelata,
non lavorata, tranne che per la refrigerazione,
mescolata con altri prodotti o liofilizzata. La
produzione e la vendita fresca non richiedono
tecnologie particolari.

* Viene utilizzato direttamente in molti alimenti e
diete, come cosmetici o medicinali, nella forma non =
trasformata. -

* Nell'uso industriale su larga scala, la pappa reale e

preferita in forma secca congelata per la sua facilita
| di ottenimento e conservazione. La pappa reale
P" - congelata a secco puo contenere alcuni prodotti
- come nella forma fresca.

 Fate molta attenzione alle diciture contenute

nelle pubblicita e ai suggerimenti riportati sulle
etichette delle confezioni. I truffatori hanno un
grande pericolo a lungo termine piuttosto che un
guadagno a breve termine, come ad esempio
affermazioni troppo gonfiate che aumentano il
prezzo del prodotto.

I prodotti contenenti pappa reale devono essere
appositamente contrassegnati o confezionati per
distinguerli da prodotti simili che non ne
contengono.

La pappa reale viene utilizzata anche come
prodotto definito integratore alimentare. Non si
tratta di prodotti che vengono consumati per
piacere o per il loro contenuto calorico. Vengono
aggiunti per integrare la dieta con sostanze che =
possono essere carenti nell'alimentazione.




Se la pappa reale deve essere utilizzata come medicinale,

deve dipendere da prescrizioni mediche e la produzione e
la commercializzazione di prodotti contenenti pappa reale
devono rientrare in un settore speciale dell'industria

farmaceutica.

La pappa reale viene venduta e consumata cosi come
viene raccolta dall'alveare. Molti consumatori la
preferiscono in forma naturale e non trattata. Perche la
pappa reale non richiede alcuna tecnologia speciale, in
modo da non perdere la sua naturalezza. Il sapore non ¢
in realta molto gradevole. Il suo particolare aspetto
medicinale ¢ sottovalutato e la pappa reale puo essere
mescolata con miele, sciroppo di zucchero o acqua

oppure incapsulata.

La pappa reale non trasformata ¢ solitamente confezionata in
piccole bottiglie di vetro scuro da 10, 15, 20 pezzi in una
scatola. Contiene una piccola spatola di plastica e dosi

adeguate di 250-500 mg.

=
Viene utilizzato uno speciale sistema di confezionamento
isotermico per proteggere il prodotto da eventuali sbalzi di
temperatura. Venduto in Italia in speciali siringhe di vetro che
garantiscono una notevole protezione dall'ossidazione. ‘

Oggi la pappa reale e gli altri prodotti delle api vengono
lavorati e confezionati in tutte le farmacie e venduti in
commercio per scopi apiterapici, come integratori alimentari e

farmacologici.



Inoltre, i produttori vendono la pappa reale pura in ditali
chiusi e in ditali originali di cellule di regina, che vengono
successivamente rimossi e scartati.

I ditali possono essere chiusi con ditali di ape regina
preparati con cera 11qu1da o la punta puo essere compressa. I
ditali delle api regine cosi preparati vengono confezionati in
piccole scatole di plastica o in barattoli di vetro con una
piccola spatola. Lo svantaggio di questo tipo di
confezionamento e che la pappa reale non si conserva bene
(due settimane in frigorifero o poche settimane se congelata
immediatamente) e viene venduta solo direttamente dal
produttore al consumatore.

D'altra parte, tali vendite possono essere estremamente
lucrative e di grande effetto, in modo che i consumatori
possano essere certi di acquistare pappa reale fresca e non
lavorata. Il peso netto della normale variazione del
contenuto del ditale dell'ape regina dovrebbe essere indicato
come la quantita minima possibile (ad esempio, il contenuto
minimo di 250 mg/ditale).

La pappa reale venduta nei modi descritti deve essere
mantenuta a una temperatura inferiore a 5°C durante la
conservazione, il trasporto e la vendita al dettaglio.

* La miscela di miele e pappa reale (1-3% di
pappa reale) e l'uso piu comune. I vantaggi
di questo prodotto sono che non richiede
una tecnologia speciale e che il miele non
apporta modifiche visibili alla pappa reale.

* . Il prodotto ottenuto e dolce e contiene gli
effetti benefici del miele e della pappa reale.
Un cucchiaino di miscela puo contenere 100-
300 mg di pappa reale. Questo dosaggio

approssimativo di pappa reale e l'uso piu =

comunemente consigliato.

* Non ci sono sufficienti informazioni sulle |
modalita di conservazione della pappa reale
con questo tipo di miscela. Per questo
motivo, dovrebbe essere conservata in

frigorifero.




|

» Un altro alimento arricchito con pappa reale || » La categoria di prodotti simili ai farmaci
| in alcuni paesi europei e lo yogurt, che ha della royel jelly e simile a quella dei

un'acidita simile a quella della pappa reale. farmaci, a seconda della loro forma di
Anche la miscela preparata con lo yogurt deve ||  presentazione. Tuttavia, per la produzione
essere conservata in frigorifero. e il confezionamento sono necessarie

tecnologie e processi piu avanzati, come il
controllo di qualita. Per le stesse ragioni,
nella maggior parte di queste applicazioni
si utilizza la pappa reale secca congelata.

* Lo yogurt e gia un alimento popolare per i
consumatori attenti alla salute, oltre a essere
arricchito con la pappa reale.

* A volte gli integratori vitaminici e i succhi di “ ] ] , ,
frutta sono arricchiti con pappa reale ° = Lurtroppo, il prezzo di questi prodotti - g

Motz zata. non sempre si riflette sulla qualita del
f prodotto. Nelle formulazioni simili a
= La pappa reale viene venduta anche in gg}l a quelle dei farmaci, la pappa reale viene
| base di miele, zucchero, marmellata e pectina. utilizzata soprattutto per ottenere effetti
Tuttavia, non esistono dati sufficienti sulla stimolanti e risolvere specifici problemi di
longevita o sull'effetto permanente della salute. Spesso si possono utilizzare

pappa reale in questo modo.

formulazioni diverse, in parte contenenti
composizioni ansiolitiche.




* Poiché una dose contenente solo 250 mg di .
pappa reale secca congelata sembrera molto
piccola, per aumentarne il volume si
utilizzano prodotti che diano un gusto
gradevole, come zucchero, sale, aromi, acido
citrico, glicina. Alla pappa reale vengono
solitamente mescolati composti aggiuntivi
come estratti di piante, lieviti, estratti di
polline.

L )

 Nella maggior parte dei casi, le confezioni
1 contengono pappa reale e liquido solvente .
F allo stato secco, in contenitori separati.

~ * Questa separazione facilita la conservazione,
il trasporto e la commercializzazione della p
pappa reale.

Alcune confezioni contengono pappa reale
in fase secca, in uno speciale involucro in cui
la polvere di pappa reale si mescola al
solvente quando la pappa reale viene aperta.

Sotto forma di compresse, vengono
generalmente utilizzati zucchero in polvere e
un legante come la gomma arabica.

Per la produzione successiva sono necessarie
macchine per la produzione di compresse.

Anche le capsule di gelatina dura e morbida |
possono essere utilizzate con formulazioni
simili.

Le capsule rigide possono essere riempite a
mano su piccole scale o a macchina a livello
piu industriale. Le capsule molli e le
draghette di gelatina richiedono invece
attrezzature costose.




¢ La pappa reale e disponibile in molti preparati

dermatologici. Tuttavia, viene utilizzata
soprattutto per il ringiovanimento e Ia

rigenerazione della pelle. Si usa anche in creme o

unguenti utilizzati su ustioni e altre ferite. Viene '

generalmente utilizzata in dosaggi compresi tra lo

0,05% e 1'1%.

graduale declino, poiché la produzione degli
apicoltori diminuisce come conseguenza diretta
della diminuzione della popolazione apistica; cio
significa minori economie di scala, risorse
sottoutilizzate e costi di produzione relativi piu
elevati. Inoltre, i prodotti dell'apicoltura prodotti
in Paesi con standard qualitativi molto piu bassi, a
volte adulterati con i loro equivalenti e integrati
con prodotti dolcificanti, guadagnano quote di
mercato in Europa a causa della concorrenza
sleale. Mancano standard esistenti a livello
europeo (e internazionale) per alcuni prodotti
apistici come il polline e la pappa reale. Pochi

-- a
e in .

» La competitivita del settore apistico europeo

.

Paesi in Europa hanno alcune linee guida o |

standard regionali per prodotti diversi dal miele,
ma manca un'ampia  standardizzazione.
https://cordis.europa.eu/project/id/243594




* II contenuto di contaminanti della pappa

reale e relativamente basso rispetto ad altri
prodotti delle api (Fleche et al, 1997).
Recentemente e emerso il problema della
contaminazione del miele e della R] da parte
degli antibiotici. Sebbene la maggior parte

degli studi riguardi i residui nel miele, l'uso

di antibiotici nella colonia puo contaminare
anche la pappa reale (Matsuka e Nakamura,
1990). Per questo motivo, i farmaci vietati, in
particolare gli antibiotici, non dovrebbero
essere utilizzati e si dovrebbe prestare
attenzione all'uso di farmaci non necessari,
ai periodi di effetto dei farmaci e ai periodi
di raccolta. Si raccomanda che gli alveari che
produrranno pappa reale per l'apiterapia
siano controllati e supervisionati a questo

proposito.

-




* Effetti residui dei principali farmaci veterinari e acaricidi nella

pappa reale

* I prodotti delle api possono essere contaminati da diverse fonti

di contaminazione, comprese quelle ambientali e apistiche. I
contaminanti pit importanti nella pappa reale sono i farmaci

veterinari utilizzati contro le malattie delle api o per prevenire ||

l'insorgenza di malattie.

* Gli acaricidi utilizzati per il controllo della varroa sono anche

importanti contaminanti dei prodotti apistici.

* Sebbene la maggior parte dei farmaci veterinari non sia

autorizzata per il trattamento delle api da miele nell'UE o sia
strettamente limitata in altri Paesi, in alcuni campioni di pappa
reale si possono trovare residui di farmaci veterinari. I piu
importanti e dannosi residui di farmaci veterinari nella pappa
reale sono il cloramfenicolo, il nitroimidazolo, i sulfonamidi, i
fluorochinoloni, i macrolidi e le tetracicline. Il fluvalinate e
I'amitraz sono i principali acaricidi utilizzati in apicoltura e sono
solitamente presenti nei prodotti apistici.

Queste sostanze chimiche possono avere effetti negativi sulla
qualita della pappa reale, nonché effetti negativi sulla salute
umana e animale per l'apitrapia nell'uso della pappa reale.

Esistono metodi per la determinazione dei residui chimici nella
pappa reale.

spettro con attivita contro vari microrganismi aerobi e
anaerobi. Le sue proprieta di inibizione della sintesi
proteica sono state utilizzate contro diverse malattie
infettive.

E stato utilizzato per prevenire la peste in apicoltura in
Edder, & Corvi,
Alint12004). Tuttavia, e stato riscontrato che questo

Europa e in America (Ortelli,
farmaco ha gravi effetti collaterali, come I'anemia
aplastica e l'ipersensibilita nelluomo (Allen, 1985); la
Comunita Europea ha vietato l'uso del CAP negli
animali da produzione alimentare dal 1994 per

proteggere la salute dei consumatori.

¢ Il cloramfenicolo (CAP) e un antibiotico ad ampio

-




* Di conseguenza, il CAP e elencato nel
Gruppo A della Direttiva 96/23/CE del
Consiglio, che comprende le sostanze =
per le quali ¢ stato stabilito un "limite di - |
residui a tolleranza zero" nei tessuti
commestibili.

» Tuttavia, questo farmaco e ancora usato "
illegalmente nel bestiame a causa della

>

sua disponibilita e del suo basso costo.

* Il contenuto di contaminanti della pappa
reale e relativamente basso rispetto ad altri
prodotti delle api (Fleche et al, 1997).
Recentemente e emerso il problema della
contaminazione del miele e della R] da
parte degli antibiotici. Sebbene la maggior
parte degli studi riguardi i residui nel miele,
l'uso di antibiotici nella colonia puo
contaminare anche la pappa reale (Matsuka
e Nakamura, 1990). Per questo motivo, i
farmaci vietati, in particolare gli antibiotici,
non dovrebbero essere utilizzati e si
dovrebbe prestare attenzione all'uso di
farmaci non necessari, ai periodi di effetto
dei farmaci e ai periodi di raccolta. Si
raccomanda che gli alveari che produrranno
pappa reale per l'apiterapia siano controllati

e supervisionati a questo proposito.

—

-
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