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KOVAN HAVASI VE OLU ARILAR

M 5 L

Bu modiilde apiterapide kovan havasi ve 6lii arilarin ne oldugunu

ogrenecek, fiziksel ve kimyasal o6zelliklerinin yam sira elde etme,
saklama ve saklama yontemlerini Ogreneceksiniz. Ayrica bu
modiillde bu ar1 {rinlerinin saghga faydali ozellikleri ve

apiterapide kullanim yontemleri sunulacaktir.
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KOVAN HAVASI VE OLU ARILAR

R
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EGITIM ICERIGI:

Kovan havasi ve oli arilar — tanim

Kovan havasi ve olii arilarin genel tanim

Kovan havasi ve olii arilarin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri
Kovan havasi ve olii arillarin sagliktaki kullanimlari

Kovan havasi ve oli aridarin kullanimi, islenmesi ve

depolanmasi
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' Kovan icindeki havaya HIVE AIR denir. Kendine

ozgl iklimi nedeniyle, arilarin kendileri tarafindan
salgilanan bircok ucucu maddeye (feromonlar) ve
ayrica arilar tarafindan toplanan yar1 mamul T

iirtinlere (nektar, polen, tath o0zsu, yaprak

tomurcuklarinin regine salgis1)) ve irlinlere | §%

doymustur ( bal, ar1, propolis ve balmumu). Kovan [==*

|’% havasina genellikle kovan mikro iklimi denir.

Kovan havasinin kimyasal bilesimi, kovan i¢indeki
sthhi kosullarin yami sira ar1 kolonisinin saglik

durumunu da yansitir.




Kovan havasinin kimyasal bilesimi karmasiktir ve heniiz tam
olarak anlasilamamistir. Kovan havasinda 44 civarimda

ucucu maddenin bulundugu bilinmektedir.

Kovan havasinda tanimlanan ar1 feromonlar1 arasinda

geraniol ve nerol bulunur, bunlar Nasonow bezi

tarafindan salgilanan ucucu bilesiklerdir..

Geraniol’iin molekiiler modeli

Nerol’tin molekiiler modeli




Geraniol:
) Ant-bakteriyel ve anti-fungal etkilere sahiptir
Nerol:

] antidepresan, sakinlestirici etkisi vardir ve menopoz sorunlarini

diizenler.

Kovan havasinda bulunan wucucu bilesikler arasinda, ar1 yan

ﬁ' - mamullerinde ve arilardan elde edilen bal, ar1 ekmegi, ar1 siitd,
il balmumu veya propolis gibi nihai iiriinlerde bulunan ucucu maddeler de
B ~ bulunmaktadir. Kovanda depolama veya isleme sirasinda bu maddeler

kovan ortamina ¢ok sayida kimyasal bilesik salar.

Molecular model of geraniol

Molecular model of nerol




KOVAN HAVASI-KIMYASAL YAPI

Kovan havasinin kimyasal yapisi

Arastirmalarin gosterdigi gibi, kovan havasi
yaklasik %26,3 oraninda ucucu asitler (orn.
Germacrene, Copaene, a-Farnesene
Terpene, B-Caryophyllene, a-Humulene, 6-
Cadinene), %16,4 ucucu aldehitler
(benzaldehit, benzeneasetaldehit, (E)-2 -

oktenal, nonanal, dekanal, 5-
hidroksimetilfurfural, (Z dahil) )-2-Decenal,
(E)-Sinnamaldehit) . M Acids M Terpens M Aldehydes M Ketones ™ Hydrocarbon

M Esters Alkohols ™ Eugenol ™ n-butyl nitrite ™ (E)-anethole

El-Wahed et al.
e e

2021-1-TR01-KA220-VET-000034632

e,



KOVAN HAVASI-KIMYASAL YAPI

%14,4 ketonlar (2 Nonanon, Piranon, 2-
Dekanon, 9-Hidroksi-2-nonanon, (Z)-
Geranilaseton dahil); %11,0 hidrokarbonlar
(orn. Decanea, Tridecane, Hexadecanea,
Octadecane, 9-Nonadecene) %8,7 esterler
(Metil salisilat, 2-Oktil asetat, (E)-2-Desenil
asetat), %2,9 ucucu alkoller (izopropil alkol,
3-heksenol) , siklooktanol, dec-2-en-1-ol),
ayrica ojenol (%2,2), n-butil nitrit (%0,8) ve

(E)-anetol (%0,2) bulunmustur.

Arikovani havasinin kimyasal yapisi

M Acids M Terpens M Aldehydes M Ketones ™ Hydrocarbon

M Esters Alkohols ™ Eugenol ™ n-butyl nitrite ™ (E)-anethole

El-Wahed et al.
e e

e,
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Kovanin havasi 25 - 35°C'dir ve nispeten
yiiksek nem (%70-75) ile karakterize edilir.
Kovan havasinin ¢cok onemli bir ozelligi de

- safligidir; bakteri, virlis veya patojen

- mantar icermemelidir. Bal, polen ve

propolis kokulu temiz, antiseptik hava
solumak, saglik ve canlilik tizerinde ¢ok iyi
bir etkiye sahiptir, ayn1 zamanda cesitli
hastaliklarin tedavisinin Onlenmesine de
yardimc1 olur, Apiterapinin yeni alam
"APIINHALASYON" boyle ortaya cikti
yaratti.

Api-inhalasyon source:
https://www.beecurasystem.de/en/2020/10/23/bienenstocklufttherapie-mit-dem-

beecura-inhalator-sicher-und—hygienisch/




Aritma secenegi olarak ar1  kovam

havasinin kullanilmasi Avusturyali

- Heinrich Huttner tarafindan gelistirildi.

Kovan havasinda bulunan kimyasal
bilesiklerin genis spektrumu ve biyolojik
aktiviteleri goz oniine alindiginda, kovan
havas1 solunum yolu hastaliklari,
alerjik  hastaliklar, kalp-damar
- hastaliklarimin yam sira sinir ve akil
hastaliklarinin tedavisinde de

kullamilmaktadair.

Apiinhalation source:
https://www.beecurasystem.de/en/2020/10/23/bienenstocklufttherapie-mit-dem-

beecura-inhalator-sicher-und—hygienisch/




Ust solunum yollariin mukoza iltihabinin

yani sira bronsit tedavisinde de

~ kullanilabilirler. Ayn1 zamanda kan

basimmc1 iizerinde olumlu bir etkiye
sahiptir, kan dolasimini ve
mikrosirkiilasyonu iyilestirir ve kan
damarlarim1 tikar. Gozlemler ayrica arn
havasinin ruh saghg iizerindeki olumlu

etkisini de dogrulamaktadir.

Api-inhalasyon source:
https://www.beecurasystem.de/en/2020/10/23/bienenstocklufttherapie-mit-dem-

beecura-inhalator-sicher-und—hygienisch/




Kovan havasini kullanmanin en basit ve ilkel
yollarindan biri, kovanin iist kismini cikarip,
yogun bir ag ile sabitleyerek, oradan cikan

~ havay1 solumaktir. Kovan havasim solumanin

 daha yaygin bir yontemi, plastikten yapilmug

esnek bir hortum ve solunum maskesinden
olusan oOzel olarak gelistirilmis inhalerler
araciligiyla kovan havasmi solumaktir. Bu
cihaz, arillarin havasini dogrudan kovandan

emer, 1sitilmigs bir hortum araciligiyla

solunum maskesine gegcirir ve hasta bu havayr  Api-inhalasyon source:

soluyabilir.

https://www.beecurasystem.de/en/2020/10/23/bienenstocklufttherapie-mit-dem-
beecura-inhalator-sicher-und—hygienisch/




Hortumun 1sitilmasi yogunlagsmay1 azaltmak
icindir, ciinkii nemle birlikte kovan havasinda
bulunan aktif maddeler de birikmektedir.

~ Kovan havasinin solunmasini iceren tedaviler

~ yaz aylarinda mayistan agustos aymna kadar

yapilir. Tedavi dongiileri cesitli sekillerde
gerceklestirilir, genellikle inhalasyon 15-60
dakika siirer, giinde iki kez tekrarlanabilir ve
tedavi siiresi 12 ila 22 giin arasinda olabilir.
Apiterapiyle ugrasan baz kisiler, tim gece
uyku sirasinda 8 saatlik inhalasyon bile

onermektedir.

%
&
X
&

Api-inhalasyon source:
https://www.beecurasystem.de/en/2020/10/23/bienenstocklufttherapie-mit-dem-

beecura-inhalator-sicher-und—hygienisch/
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APITERAPI EVLERI

Apiterapi evleri, icinde ar1 kovanlar1 bulunan
kiicik ahsap yapilardir. Kovanlar insanlara
ayrilan alanin icine veya disina yerlestirilebilir,
lizeri yogun bir ag ile kapatilarak arilarin kovan
disina cikmasini engeller ve ayni zamanda
kovan havasinin iceriye akisim1i saglar.
Apiterapi evlerinde, arilarin yaydigi 1s1y1, sesi
ve titresimi hissetmenizi saglayan, kovanlarin

lizerine yerlestirilmis sandalye veya kanepeler

bulunur.

. &

Apiterapi evi
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APITERAPI EVLERI

Bee air therapy is a part of bee hive therapy, in
which, in addition to inhalation with bee air, a
person is subjected to the action of
electromagnetic field and microvibrations

produced by bee colonies. While staying in the
apitherapy house, a person is subjected 1 APit
biofield produced by bees - magnetic waves with a
frequency of 12 Hz (hertz) which is compatible
with the human biofield. It is also subjected to the
action of micro-vibrations - arising as a result of
the movement of the wings of bees staying in the
hive. In order to increase these vibrations, the so-
called bioresonance hives, containing resonance

- CHER
e

chambers designed to amplify micro-vibrations. Aplterapl evi
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APITERAPI EVLERI

Biyoterapinin bir unsuru olan ar1 kolonisinin
sicakliginin insanlar iizerindeki etkisi de
faydalidir. Apiterapi evinde kalan kisi ayni
zamanda akustik etkilere de maruz kalir -
kovanda hareket eden arillarin sesi ve
kanatlarimin hareketi. Bu ses efektinin beyin
yapilarimi  etkiledigi, rahatlatici ve anti-
depresan etkisi oldugu, zihinsel yorgunlugu

azalttign ve hastanin uykuya dalmasim

kolaylastirdig: tespit edilmistir.
. .Api.tehr-ap-l: evi
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En sik kis doneminden sonra bulunan oli
arilar, aricillarin kovanmin  dibinde
bulduklar1 oli arilardir. Hammadde,

~ belirli bir kokuya sahip siyah kahverengi

F bir kiitledir. Daha yakindan bakildiginda,
’ rahatsiz edilmeyen arilarin tamam ve

arilarin cesitli kisimlar1 (bas, bacaklar,

karin, kanatlar vb.) goriilebilmektedir.

Olii arlar




An oliilerinin sebepleri cesitli olabilecegi

gibi, ann kolonisinin zayifligi, kotii hava
kosullari, kovandaki malzemelerin yanlis
dagilim1 veya tiikenmesi, bazen de ar1
~ hastaliklarindan da kaynaklanabilir. Olii |
P arilarin agirhg 205-300 grama ulasabilir. ’
|',% Ekonomik acidan bakildiginda arilarin

Olmesi istenmeyen bir durumdur ancak

tibbi amaclarla kullamilabilir.



Olii anlar yaklasik %8-10 oraminda su
icerirken, kuruduktan sonra bu oran %3-4
civarma diiser. Olii arillarin kimyasal
bilesimi kimyasal bilesim acisindan sabit
degildir.

- melanin icerigi %20,0 ila 25,0, mum
cerig

Protein icerigi %47,8-65,

> ve lipit maddeleri %11,0 ila 27,7, kitin
|& %11,00 ila 24,0 ve eser mineraller
%1,8-2,5 (baslica demir, c¢inko, kalay,
nikel) olusturur. , kadmiyum, bakir ve
kobalt).

PROTEIN
47,8-65%

WAX,
LIPIDS
11-27,8%

Olii arilarin kimyasal yapist



OLU ARILAR — HASAT, KORUMA, ISLEME VE
DEPOLAMA

Olii arilarin tibbi amacla
kullanilabilmesi icin akar, bakteri veya
mantar  enfeksiyonu  belirtileri
olmayan arilardan gelmesi gerekir.
Ayrica kiiflii olamaz. Bunlar1 korumak igin
oli amlar 45°C'ye kadar sicaklikta

kurutulur, ezilir ve sikica kapatilmis, temiz

ambalajlarda, serin ve kuru bir yerde, -
tercihen cam bir kapta saklanir. Bu sekilde

hafaza edilen an tozu, 1 yila kad b
muhafaza edilen ar1 tozu, 1 yilla kadar —_

ekl

sifa o0zelligini korur.
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Olii arllardan yararlanmanin en yaygin yonii,
ondan CITOSAN elde etmektir. Kitosan,
kitinin kismi deasetilasyonu sonucu elde edilen
bir tiirevidir. Kitinden tedavi amacl olarak da

kitosan-melanin kompleksi elde edilmektedir.

)ZELLIKLE

CH3 CHS
o=< OH o=<
NH NH
_..-owo@é&,owo'" Chitin
NH
OH o=< OH
CHs

l Chitin-Deacetylase

CHs;
o
NH
(0]
O
OH

OH
NH,
HO Q H
-0 o 0|-|0 0 0 Chitosan
NH,
OH




OLU ARILARIN SAGLIK OZELLIKLERI

Kitosan antibakteriyel, antiinflamatuar ve CHs CHs
analjezik ozelliklerinden dolay1 tipta O%NH oH O:<NH
ol s
kullamilmaktadir; kanamay1 durdurur ve yara ,...oﬂ%o@é&, OH\O%?O Chitin
. . NH
iyilesmesine yardimeci olur, bu nedenle OH o:< OH
pansuman malzemelerinin bir bilesenidir. Ayrica CHs
mukoadezif ilac dagitim sistemlerinde IChitin_Deacemase
tasiyict  olarak  kullamilir.  Kitosan, etkisi
CH,
arastirmalarla tam  olarak  dogrulanmamis OH O_J\
9 9 Fo e . NH; NH
olmasina ragmen, yaglarin emilimini bloke etmesi HO o QO HO o
.---0 o HO 0] 0 Chitosan
nedeniyle kilo kaybini desteklemek icin besin NH;
OH OH

takviyesi olarak da kullanilmaktadir..
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OLU ARILARIN SAGLIK OZELLIKLERI

CITOSAN-MELANIN KOMPLEKSI ise giiclii antioksidan, anti-radyasyon, detoksifiye edici,
antimikrobiyal ve antimutajenik ozelliklere sahiptir. Sibirya cami ignelerinden elde edilen ekstraktlar
gibi diger maddeleri iceren kitosan-melanin kompleksi bazli miistahzarlar. Bu hazirligin asagidaki
durumlarda etkili oldugu ortaya cikti:

gastroenteroloji (bagirsak fonksiyonunun iyilestirilmesi),

kardiyoloji (Kalp krizi sonrasi kalp kasinin yenilenmesi, ateroskleroz),

noroloji (multiple skleroz, Parkinson hastaligt ve beyin kanamasindan sonra serebral

mikrosirkiilasyonun iyilestirilmesi),

endokrinoloji, (kas-iskelet sistemi hastaliklari),

panreatit

immiinolojik hastaliklar

2021-1-TR01-KA220-VET-000034632



OLU ARILARIN SAGLIK OZELLIKLERI

Olii arlar ayrica kaynatma maddeleri, etanol ekstraktlar: ve siiperkritik sivi CO2 ile elde edilen
ekstraktlarin hazirlanmasinda da kullamilir. Olii arillardan elde edilen kaynatmalarin ve etanol
ekstraktlarinin, prostat hiperplazisinde kullanilan etkili bir ila¢ oldugu ortaya cikti.Dead bees ether
extract (10-20%) has proven to be effective in the treatment of diseases such as:

ateroskleroz,

gastrointestinal bozukluklar(Disbakteriyoz, hazimsizlik, kabizlik),

seksiiel bozukluklar (iktidarsizlik ve sogukluk).

Dolasim sistemi hastaliklarindan muzdarip hastalarda bitkisel yag ile ovulmus olii ari

kompresleri seklinde kullanilabilir.(varisli damarlar, tromboflebit).

2021-1-TR01-KA220-VET-000034632



OLU ARILARDAN URUN ELDE EDILMESI

Olii arilarin kaynatilmasi, suyla (dogru
oranlarda) kaynatilarak elde edilir. Sogutup
siizdiikten sonra kaynatmaya bir c¢orba
kasig1 bal eklenebilir. Kaynatma karanlik ve

serin bir yerde saklanir.

Etanol ekstrakt1 ise oli arlara %70'lik
etil alkol dokiiliip her giin calkalanarak 10-
12 gin saklanmasiyla elde edilir.

Filtrelemeden sonra ekstrakt oda

sicakliginda koyu renkli bir cam kapta Olii art iiriinleri

saklanir.

I I e > 01-KA220-VET-000034632




Arn tozundan kitosan-melanin kompleksi, ezilmis

ar1 tozunun 100°C'de %10 sodyum hidroksit cozeltisi

ile 1 saat siireyle islenmesiyle elde edilir (proteinlerin

~ ve melaninlerin bir kisminin cikarilmasi). Bol su ile
durulandiktan sonra kalinti, 125°C'de %50 sodyum
hidroksit cozeltisi ile 15 dakika siireyle isleme tabi
tutulur. Kostik su ile yikanip siiblimasyonla
kurutulduktan sonra acik kahverengi bir iiriin elde

edilir.

— |

bl

DE EDILMESI

)
»

50% NaOH,
125°C, 15dk.

‘ Su ile calkalama

P



Kurutulmus, ezilmis o6lii arilardan CITIN,

ardistk asamalardan gecerek elde edilir.

DE EDIiLM

¢ Kurutulmus ve parcalanmis

Birincisi demineralizasyon, ardindan

deproteinizasyondur. Demineralizasyon, oli

arillarin oda sicakliginda 5 saat boyunca 2 M
HC1 ile islenmesiyle gerceklestirilebilir.
Deprotoizasyon, ezilmis ham maddenin 1 N
NaOH cozeltisi ile 1 saat boyunca 800°C'de
islenmesiyle gerceklestirilebilir. Daha sonra
kiitle siliziildii ve oda sicakhginda kurutuldu.
Her isleme, ham maddenin notr yikama

suyuna (pH = 7) kadar yikanmas: egslik etti.

2 M HCJ, 5 sa,
oda sicaklig1

1 N NaOH,
1 sa, 800°C.

CHITIN



Bu sekilde kitinin %35 sulu NaOH
cozeltisi ile 850°C sicaklikta 4 saat
boyunca gaz giderilmesi ve 50-55°C'de
kurutulmas: ile CITOSAN’dan kitin elde

~ edilir. Daha sonra elde edilen kiitlenin

rengi %3'lik H202 cozeltisiyle giderilir ve
etanolle yikanir. Reaksiyon iiriinti, spesifik

bir kokuya sahip acik bej bir kiitledir.

DE EDIiLM

® Oda sicakliginda
kurutulmus.

*35% NaOH, 4 sa, 850°C

*3% H,0, 1
sa, 75°C

CHITOSAN
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