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-« Apiterapi acgisindan 6nemli bir ar1 Uriinii olan ar1 siitiine 1793 yilinda

P i

Ingilizcede miikemmel besin anlamma gelen "Royal Jelly" adim
vermistir.

* Apiterapinin kapsaminda ar1 sitinin fonksiyonel besin olarak
kullanimina ise 1960’ liyillarda baslanmustir.

* An siitiiniin igerigi ve biyolojik aktivitesi bakimindan ilag¢ sektoriinden
kozmetige bir¢ok sektorde kullanimi s6z konusudur.




~« Besin maddesi yoniinden zengin olan ari siitii 5-15 giinliik yastaki is¢i arilarin
st ¢cene (mandibular) ve yan yutak (hypophryngeal) bezlerinden salgilanan
gida maddesidir.

-« Krem renginde, pelte kivaminda, kendine 6zgii koku ve hafif yakici tada sahip
bu gida maddesi ana arillarin ve geng¢ larvalarin beslenmesinde

A kullanilmaktadir.

* An siti igerigl arilarin beslenmesine, yasina, mevsime ve larvalarin yasina

gore degismektedir.




Tim ar1 larvalar1 sadece 1lk ti¢ glinliik donemlerinde, ar stitii verilirken, ana
ar1 olacak larvalar 1se larval ve ergin donemlerinin tamaminda sadece ar1 suitu
1le beslenirler.

Ar siitii; ¢cicek tozu (polen) ve nektarin geng 1s¢i1 arilarin sindirim organlarinda
hazmedilmesi sonucu baslarinda bulunan yavru gidasi salgi bezlerinden
(mandibular ve hipofaringeal) salgilanmaktadir.

Arn sutu salgilanip ag1z bosluguna verildigl anda stit kivamindadir.

Kolonide sagladigi yararlarin insanlar lizerindeki etkiler1 ortaya konuldukca
ar1 sutli tiretimini artirma ¢abalar1 daha da hizlanmais, bir¢ok tilkede her gecen
giin daha fazla sayida arici, ar1 siitii tiretimine yonelmistir
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Arn sutiiniin yapisi ve ozellikleri

Ar siitii suda kismen c¢oziinen, viskoz, jel kivaminda,
yogunlugu 1,1 g/ml ve pH’s1 3,4-4,5 olan bir maddedir.
Rengi sarimsi olup depolama siiresi uzadik¢a rengi
koyulasmaktadir.

Kokusu keskin, tadi eksi veya tatlidir. Bunlar ari siitiiniin
onemli duyusal 6zellikler olup ve bu anlamda 6nemli kalite
kriterleridir.

Ar1 suti giines 1s1nlarindan, nemden, 1sidan, havadan ¢cok
cabuk etkilenir ve o0zelligini kaybedebilir. Arn siitiiniin
optimum Kkalitesi icin bu tirtini donmus halde saklamak
gerekir.

An siitiniin viskozitesi su igerigine ve arinin yasia baglh
olarak degismekte olup oda sicakliginda veya +5 C°lik
buzdolabinda saklandig1 zaman viskozitesi artmaktadir.

enzimatik
arasindaki

Bu degisiklikler, igeriginde, devam eden
aktivitelere, lipit ve protein fraksiyonlari
etkilesime bagli olmaktadir.
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Bu bakimdan an siitii uluslararas1 bir standartta sahip
olmamakla birlikte, bazi llkelere gore kendi igerinde

ar1 siitii ile ilgili standartlar belirlemislerdir.

Isvigre, Bulgaristan, Brezilya ve Uruguay gibi bazi
tilkeler bu iiriin i¢in ulusal standartlar1 belirlemaistir.

Uluslararas1 Bal Komisyonu'nu tarafindan bu konuda

uluslararas1 bir standardin gelistirilmesi iizerinde
calismalar yapildig1 bilinmektedir.
Yapilan calismalarda Ari sutinin

standardizasyonu i¢in en onemli kalite kriterleri,
10-Hidroksi-2-Decenoik Asittir (HDA).

Arn siitiinlin  depolanmasiyla 10-HDA igerigi
azalir. Bu azalma, bal iceren ar1 siitinde daha
yiiksektir.
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onemli diizeyde degisim gosterebilmektedir.

I

Ar1 siitiiniin kimyasal yapisi ﬁfetifciigi sezona, bolgeye, ar1 siitii iireti

.

Tablo 2. Taze ve dondurulmus ari stittintin bilesenleri

Wan1lan kolonilerin 1irkina ve besleme durumuna bagli olarak
J

kalan Kuru madde igerigi

idratlar, proteinler, amino

Bilesenleri Taze An Siitu Dondurulmus An Siitii
Su (g/100g) 60-70 <5
Lipidler (g/100g) 3-8 8-19

10-HDA (g/100g) >1,4 >3 5
Protein (g/100g) 9-18 27-41

Fruktoz (g/100g) 3513~
Glukoz (g/100g - 4-8
Sukroz (g/100g) 0,5-2,0
Kiil (2/100g) 0,8-3,0
pH 3,4-4,5

Asitlik (ml 0,IN NaOH/g) ~ 3.0-6.0
Furozin (mg/100 g protein) <50
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ve yagdan olusur. Kiiciik




* Sekil 1. Ar siitliniin bilesenleri

12,82%

OrtalamaAri St Bilesenleri

mSu

B Karbonhidratlar

1 Yaglar

B Proteinler

B Vitaminler, Mineraller ve diger
bilesenler

* Sekil 2. Ortalama ar siitii bilesenlerinin %12,82
oraninda proteinlerden olusmaktadir

0,25
(2%)

oos(1%)| Proteinler

0,37(3%)

0,83(6%)

0,13 (1%)

0,08(1%)

11,09 (86%)

W Baslica ari siitu proteinleri
(Apalbiiminler)

H Apismin

B Royalaktin

HRoyalisin

u Jellines

B Glikoz oksidaz

1 Apolipaphorin |1
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.. | = 1.2.Lipidler

Taze ve dondurulmus ar1 siitiine bagli olarak degismekle birlikte
ar1 sutinin kuru agirligmimn% 3 ila% 19'una sahip olan lipitler,
proteinlerden sonra ikinci siradadir.

Lipit fraksiyonunun% 80 ila 901 serbest yag asitlerinden olusur,
Pek cok hayvan ve bitki materyallerinin aksine ar1 siitiinlin yag
asitleri 8-10 karbon atomlu ve genellikle ya hidroksi yag asidi
veya dikarboksilik asit seklinde bulunmaktadir.

Kisa zincirli hidroksi yag asitleri veya dikarboksilik asitlerden
olusmaktadir. Bu yag asitleri ar siitliniin bildirilen pek c¢ok
biyolojik 6zelliklerinden sorumludur.

Baslica asit 10 hidroksi-2-dekonoik asittir ve yaklasik %1.9
oraninda goriiliir, onu doymus esdegeri 10 hidroksidekonoik asit
izlemektedir. Serbest yag asitlerine ek olarak lipit fraksiyonlari
bazi noétral lipitleri, sterolleri (kolesterol dahil) ve balmumu
ekstraktlara  benzer  hidrokarbonlarin  sabunlastirilamayan
fraksiyonlarin igerir.

oldugu belirlenmisti r(Nagai and Inoue, 2005;Terada et al., 2011;

Ar siitiindekibaz1 yag asitlerinin anti bakteriyel 6zelliklere sahip '
Fratini ve ark., 2016).
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Minerals

Minerals and the other elements make up
approximately 4-8 % of the drg substance of
. Main elements are K, P S, Na, Ca, Al,
g, Zn, Fe, Cu and Mn; however, in tiw
amounts ch 01-1 mg/100_g), Ni, Cr, Sn, W,
Sb, Ti an Bi also exists (L1 and Chen, 2003;
Ramadan and Al-Ghamdi, 2012).

In addition, RJ has been determined to
contain heterocyclic matters and a few small
compounds classified under various
chemical categories such as biopterine and
neopterine (Bogdanov, 2012).

Apart from these, low amounts of free
nucleotides (adenosine,uridine, guanosine
iridin and cytidine ), phosphates, ATP, ADP,
AMP, acetylcholine and gluconic, benzoic,
malic, citric and lactic acids in R] Sabatini et
al. 2009; Bogdanov, 2012). However, the
functions of all of these determined
compounds are still ambiguous.
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* Vitaminler
Ari sttld vitaminler bakimindan oldukca zengindir.
icerdigi vitaminler; riboflavin, tiamin, niasin ve folik
asit, piridoksin, biyotin, pantotenik asit ve inositol ve
az miktarda vitamin Cicerir.

Ari SGtinGn vitamin icerigi, is¢i arilarin topladigi
ciceklerin poleninin varyasyonu olarak mevsimselwﬂ :
degisikliklere maruz kalmaktadir. Cinkl esas olarak
vitamin kaynagi polenden gelmektedir.

Genel olarak Ari Sttl, B grubu vitaminler, ozellikle B1
vitamini, olmak Uzere, B2, B6, B8, B9 ve B12
~ vitaminlerince c¢ok zengindir. An sitid, A, D, E ve K

~ vitaminleri gibi yagda eriyen vitaminler icermez.



* An Siitiiniin Apiterapi Acisindan Onemi

° An

siiti  insanlar 1¢in  bircok alanda

kullanilmaktadir.

Kozmetikte, fiziksel performansin uyarilmasinda,

ogrenme kapasitesi ve kendine giivenin
saglanmasinda, cinsel sorunlarda, kansizlik,
kolesterol, viral enfeksiyonlara karsi direncin

artirilmasinda, kanser, yiiksek ve disiik kan &

basinci, damar sertligi, kronik ve tekrarlayan
hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi yoniinde
calismalar yapilmistir.

Ar1 urtinler1 ve 0zellikle de ar siitiiniin etkilerine
yonelik laboratuvar hayvanlarn {izerine ¢ok

sayida ¢alisma yapilmis, ancak insanlar lizerinde
yeterli sayida calisma yapilmamistir. Yinede ari
sitiiniin canlilar tizerindeki ¢ok sayida olumlu
etkileri bilinmektedir.

* An sitiniin kardiyovaskiiler sistem tizerinde olumlu ‘l

etki ettigi, kan basincini diizenleyici etki gosterdigi
bildirilmistir. Anemi icin altarnatif bir ila¢ olarak 2-3
hafta diizenli kullanimi kirmizi kan hiicrelerin
kalitesini ve sayisini olumlu etkiledigi, hipertansiyon
ve  ateroskleroz  tedavisinde  kullanmilabilecegi
bildirilmistir.

* Yapilan baz1 calismalarda, ar1 siitiindeki trans-2-
oktenik asit ve hidroksidekanoik asidin, anti-
hipertansif etkiden sorumlu olabilecegini, yine ari
siitliniin adrenalin kaynakli aritmi(kalp atislarindaki
diizensizlik) gosteren vakalarda koruyucu ve tedavi
edici etkilerle iliskilendirilmis, ancak hala kalp hizi
tizerinde herhangi bir etkisi oldugu tam olarak
gozlemlenmemistir.

s Ya?h insanlara 1gii.nde 10 gr an siitii 14 giin siireyle
oral olarak verilmis, kandaki 1?/1 kollesterol _
orani(HDL) artmus ve kot kollesterol (LDL) orani ise
diismustiir




* Son zamanlarda, ar1 siitiiniin protein,

lipid bilesenlert1 dolayisiyla yaygin

kullanilabilir  bir
olarak goriildigiinden bu degerli ari

alanindada urin

Urinliniin ~ antimikrobiyal  aktivitesi

tizerinde cesith arastirmalar

sutu
10-
jelleinler,

yapilmastir. [slenmemis ari

icerisinde bulunan, royalisin,
hidroksi-2-dekenoik

baslica ar1 siitii proteinlerinin farkh

asit,

bakterilere kars1 antimikrobiyal

aktiviteye sahip olduklar1 bildirilmaistir.

geleneksel kullanimimin yaninda tip =

@

-

* An siti ve diger dogal ar tiriinleri,
dogal katki

kullanildiklar
antimikrobiyal aktiviteler gostermistir.

maddeleri olarak

cesithi alanlarda
Insanlarm kullanimi icin ar1 siitiiniin
saklama kosullar1 Onemlidir. Ar1 siitii
151ga ve 1siya karsi hassastir ve hava

ile dogrudan temasta oksidasyona A
ugrar. Uygun kosullarda toplanmayan
ve saklanmayan ar1 sutinden beklenen |

yarar elde edilemez.




* 10-hidroksi-2-dekenoik asitin baz1 bakter1 ve
mantarlara  kars1  (Micrococcus ~ pyogenes,
Escherichia coli, Neurospora sitophila)antibiyotik

aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir.

* Ari sitiinde en onemli kalite faktorlerinde birist 10-
hidroksi-2-dekenoik asit (10 HDA) miktar1 olup
uygun sartlarda tlretilmis ar1 siitiinde kiitlece en az
%1.40 ve lizerinde bulunmalidir.

1 * Yapilan calismalarda ar1 siitiiniin ve icerdigi 10-
h/ HDA'nin, Escherichia coli ve Micrococcus
< pyogenes dahil olmak iizere bir¢cok bakteriye karsi
etkili oldugu belirlenmistir.



Bal arilarinda an siitliniin tireme ve fertiliteye etkisi bilinmektedir.

Insanlarda ve diger bazi canlilarda da yapilan calismalarda ar siitiiniin, iireme

ve dol verimini, olumlu etkiledigi bilinmektedir.

An sitiunun, erkeklerde ve kadinlarda yumurtlama ve sperm Kalitesini
artirdigl, hormonal dengeyi saglayarak dogurganhg: iyilestirdigi, ozellikle
yashlarda dusuk libido ve iktidarsizhik durumlarinda Kisiyli olumlu yonde

etkiledigi bildirmistir
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* An stitii kullanimi tiip bebek yontemlerinin

basari1  oranmm  yiikseltmektedir.  Insan
calismalari, ar1 siitiiniin sperm sayis1 ve
hareketliligi lizerinde yararhh bir etkiye sahip
oldugunu ve erkek gametlerin dolleme
yetenegini gelistirdigi bildirilmistir

An siitlinii, en az 6 ay boyunca dﬁzenli=

olarak tiiketen kadinlarda dogurganligin
artigl, bu artisin en onemli nedeni ise ari
stitiiniin onemli bir para-amino benzoik asit
kaynag1 olmasidir, ayrica bu asit ile birlikte
icerdigi Pantotenik asitin (BS5 vitamini)
saglikli saglar ve cilt lizerine olumlu etkisi
vardir.

* An siitlinilin, ciftlik hayvanlarinda (tavuk, tavsan,

bufalo ve koyun) ar1 siitii uygulamasi gebelik ve
dogum tyilestirilmesine  katki
saglamstir.

oranlarinin

Arn siitiiniin koyunlarda kizginlik olusturmada 12
giinliik progesteron uygulamalar1 ile kombine
edilmesinin basarili

sonuglar verdigi

ispatlanmastir.

Farelerde yapilan bir c¢alismada ar siitiiniin

osteoporoza kargt olumlu bir etki gosterdigi |
kaydedilmistir. Kalsiyumun bagirsak emiliminin |

artmas1 sonucu kemik kalsiyum diizeylerindeki
art1is ve kemik kiitlesinin 1yilestigi goriilmistiir.

=




- Elde Edilecek Ar Siitii Miktar:;

* Ar siitll liretimi yapan bir aricilik isletmesinde
verimliligin temel Ol¢lisii Uretim sezonunda
koloni basina verimdir.

* Genel olarak kolonide iiretilen ar1 siiti
miktar1 besleyici 1s¢i arilarin sayis1 ve yasina,
asilanan  larva  sayisitna  baghh  olarak
degismektedir. -

* Asilanan larva sayisi artikca ylksiikteki ari
stitii miktar1 dismekte ancak koloninin trettigi
toplam ar siitiinde bir artis olmaktadir.

. An Siiti Uretiminde 6nemli konulardan biri de
uretim de kullanilan tekniktir.

Uretim kolonilerinde tutma orani ve ar1 siitii verimi,
erken ilkbaharda yaza gore daha fazla oldugu, sezon
boyunca ortalama tutma oraninin ve yiiksiik basina ari
siitii veriminin ana arisiz kolonilerde ana arili
kolonilere gore daha yiiksek oldugu ana arisiz
kolonilerde ortalama tutma oraninin % 88,2 ve ar1 siitl
veriminin 0,263 g oldugu, ana arili kolonilerde ise
sirasiyla % 72,1 ve 0,214 g olarak belirtilmistir. Farkli
genotip arilarin (Mugla, Caucasian ve Carniolan)
ortalama ar1 siitli verimleri ilizerine yapilan ¢alismada
sirastyla 0.325g, 0.200g ve 0.372g, olarak bulunmus,
ar1 genotipinin ar1 siiti verimiiizerine etkisi onemli
bulunmustur. Yapilan ¢alismada en yiiksek ar1 siti

verimleri nisan ayinda elde edilmistir. -

Dolayisiyla ar1 genotipi, mevsim, bolgesel kosullar ari L
siit veriminde onemli etkenlerdir. B
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Apitherapeutic Use of Royal Jelly * Be very careful with the wording in the
advertisements and the suggestions on the

* Royal jelly is sold fresh, frozen,| labels on the packages. Scammers have a
unprocessed except for chilling, mixed great danger in the long run rather than the

short-term gain, such as over-inflated claims

with other products or freeze-dried. increasing the price of the product.

Fresh production and sale do not

require special technology. * Products containing royal jelly must be
specially marked or packaged to distinguish

* It is directly used in many foods and __ them from similar products that do not
diets, such as cosmetics or medicinal contain royal jelly.
products, in the unprocessed form. * Royal jelly is also used as a product defined :

as dietary supplement. These are not

* In large—scale industrial use, royal jelly products that are consumed either for

is preferred as dry frozen form due to pleasure or because of their calorie content. =
its ease of obtaining and storing. Dry- They are added to supplement the diet with
frozen royal jelly can contain some substances that may be lacking in the diet.

products as well as in fresh form.



- * Ar Sutiunu Muhatfaza Sartlari

* Art sutu 1s1, 151k, nem, hava ve diger bir¢ok
faktorden etkilenir. Bu sebeple muhafazasi giictiir.
An sutu, koyu renkli cam Kkaplarda, +4 °C
sicaklikta buzdolabinda muhafaza edilir;

* ayrica, ar1 sutu kaplari, soguk dolaplardan ¢ikarilip
tasinacagt zaman da, oOzel buzluk i1¢inde
nakledilmelidir.

_* (Oda sicakliginda 6 saat, buzdolabinda + 5°C de 2
~ ay, Dondurulmus ve kurutulmus olarak -18 °C de
6 ay bozulmadan saklanabilmektedir.

. Bulunulan yerde buzdolab1 yoksa bala katilarak
muhafaza edilebilir. Ayrica ar siitii -170 °C de 24
r ay muhafaza edilebilir




° 4.1.An stitiniin dondurulmasi

~ * Sogutma ve dondurma, depolama
sirasinda ar1 siitindeki kimyasal
degisiklikler1 geciktirir ve azaltir.
Taze an siitlinlin saklanmasi i¢in
asagidaki hususlara dikkat
edilmelidir.

* (1) An siitinii  topladiktan =
hemen sonra karanlik ve hava
- gecirmez bir kaba aktarin.

~ * An siitii hazh tiiketilecekse,

* (2) 0-5°C'de sogutun.

* Alternatif olarak ar siitii daha uzun siire saklanacaksa,

- ***-18 °C'nin altindaki sicakliklarda dondurun.

* An sitini 1siktan korumak i¢in koyu renk kaplarda
paketlenmesi gerekir.

* Oksidasyondan korumak i¢in kap hava gecirmez olmalidir.
« Uriin etkinligi igin "giivenlik" limitleri olusturmaya yonelik
herhangi bir kriter olmadigindan, depolama ve raf omri !

miimkiin oldugu kadar kisa olmalidir.

* Cozdiirme ve paketleme islemlerinden sonra tiriin buzdolabinda
12 aydan fazla saklanmamalidir.

* Tekrarlanan donma-¢oziilme dongiilerinden kaginmilmalidir.
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* An Siituniin Apiterapik acidan Kullanimi

* An st taze halde, dondurularak, sogutulma
hari¢ 1slenmemis, diger trlinlerle karistirilmis
veya dondurularak kurutulmus olarak
satilmaktadir.

* Taze lretim ve satisi, 0zel teknoloji
gerektirmemektedir.

» Islenmemis sekilde kozmetik veya tibbi
trtinler gib1 pek cok besin ve diyette dogrudan
kullanilmaktadir.

* Arn siti genis Ol¢ekte endistriyel
kullaniminda, elde edilmesi ve depolanmasi
kolaylig1 sebebiyle kuru dondurulmus form
olarak tercih edilmektedir

* An siitii kovandan hasat edildigi gibi
satilmakta ve tiiketilmektedir. Pek c¢ok
tilketici tarafindan islenmemis ve dogal
halde tercih edilmektedir. Ciinkii ar1 siiti
dogalligin1 kaybetmemesi i¢in herhangi bir
ozel teknoloji gerektirmemektedir. Tadi
gercekte cok hos degildir. Ozel tibbi yoniine
deger bicilmemekte ve ar siitii biraz bal,

seker surubu veya su ile karistirilabilmekte
veya kapsiillenebilmektedir.




- Islenmemis ar1 siitii genellikle bir kutu icerisinde 10,
15, 20 adetlik kiiciik, koyu cam siselerde paketlenir.

 Kiigiik plastik bir spatula ve 250-500 mg arasinda
uygun dozlar1 igerir.

- Ozel izotermal paketleme sistemi iiriinii olas1 sicaklik
dalgalanmalarindan korumak i¢in kullanilir.

- Italya’da, oksidasyona karsi dSnemli oranda koruma
saglayan 0zel cam siringalarda satilmistir.

e Artik tim eczanelerde ar1 suti ve diger ar1 ar1

tirtinleri islenip paketlenerek apiterapi amagl, gida
ve 1la¢ takviyesi olarak ticari olarak satilmaktadir



Ayrica Treticiler ar1 siitlinii kapali yiiksiiklerde ve sonradan
larvalar1 alinarak atilmis olan orijinal ana ar1 ytlikstiklerinde saf ar1

siitii seklinde satmaktadirlar.

Yiikstikler, sivi balmumu ile hazirlanmis olan ana ar1 ytikstikleri

ile kapatilabilir veya u¢ kismi sikistirilabilir. Boyle hazirlanan ana
ar1 yukstkleri, kiiciik plastik kutularda veya cam kavanozlarda

kiigiik bir spatula ile birlikte paketlenirler.

Bu tip paketlemenin dezavantaji, ar1 siitiiniin iyt korunmamasi
(buzdolabinda iki hafta veya hemen donduruldugunda birkag

hafta) ve sadece iireticiden tiiketiciye dogrudan satilmasidir.

Diger taraftan bu tip satiglar son derece kazangli olabilir ve
tiikketicilerin islemden ge¢memis ve taze ari siitii aldiklarindan

emin olabilmeleri i¢in etkileyici olabilmektedir.

Ana ann yikslginin igerigindeki
degisimin net agirhigr kiiciik olas1 miktar olarak
verilmelidir (Ornegin minimum icerigi 250
mg/yiiksiik gibi).

Anlatilan sekillerde satilan ar1 siitii, depolama,
tassma ve perakende satis esnasinda 5°C’den
asagidaki sicaklikta tutulmalidir.

Bal ile ar siitiintin karisimi (%]1-3 arn siitii) en genel
kullanim seklidir. Bu iriiniin avantajlar1 arasinda 6zel
bir teknoloji gerektirmemesi ve balin ar1 siitiinde
herhangi bir gozle goriilebilir degisim yapmamasi
sayilabilir. Sonugcta elde edilen iiriin tath olup bal ve ar1
stitiiniin yararh etkilerini igermektedir.

Yogurtla  yapilan  karnisim  da  buzdolabinda
saklanmalidir. Yogurt, saglik konusundaki biling¢li
tilketiciler agisindan, ar1 siitiiyle zenginlestirilmis

olmasinin yaninda zaten popiiler bir besindir.

-

normal =

-




* Bazen vitamin katkilari ve meyve sulari, dondurularak [~ « Ay1  siitii pek on dermatoloj 1k

kurutulmus ar1 siitii ile zenginlestirilirler. Ar siiti tlarda bul Ktadir. Fakat
Asya’da onemli diizeyde i¢ecek olarak kullanilmaktadir. B A1 (o DUITITNA KA cd

Arn siti ayrica bal, seker, regel ve pektin ile yapilan jel cogunlukla der1 yenileme ve

icerisinde de satilmaktadir. Ancak bu yolla ar1 siitiiniin genglestirmede kullanilmaktadir.

uzun Omirliligi veya kalict etkisi  hakkinda

kullanilabilecek yeterli veri bulunmamaktadir. Yaniklarda ve diger yaralarda

kullanilan krem veya merhemlerde

- Ilac benzeri iiriin kategorisi, sunum sekillerine: de kullanilmaktadir. Genellikle
bagli olarak 1laglara benzemektedir. Bununla kadar

birlikte tiretim ve paketleme ic¢in daha ileri 70.057ten  %l'e

teknolojiye, kalite kontrol gibi islemlere dozajlar halinde kullanilir.

F' ~ gereksinim  duyulmaktadir. Ayni nedenlerden

iﬁ dolayi,, bu wuygulamalarin ¢ogunda  kuru o
dondurulmus ar1 siitii kullanilmaktadir. Ne yazik gh N |
ki, bu lrlnlerin fiyatlandirilmasi iiriin kalitesine ' )
daima yansimamaktadir.
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* An siitiinuin alerjik etkisi

¥ .

Alerjik reaksiyonlar, ar1 siitiiniin en sik goriilen yan
etkileridir. Ar1 siitiiniin agizdan verilmesinin ardindan, alerjik
reaksiyonlar, astim, anafilaktik sok, intestinal kanama hafif
gastrointestinal problemler, atopiler ve hatta 6liim dahil olmak
tizere ciddi rahatsizliklara kadar cesitli yan etkiler goriilebilir
(Thien ve ark., 1996). Bronsiyal astim hastalarinda, nobet
sirasinda ar1 sltii almis olan hastalarda herhangi bir 6liim
bildirilmemesine ragmen, bu durumda ar1 siiti alinmamasi
onerilmemektedir.Ozellikle polen, bal, ar1 zehri gibi ar
trlinlerine kars1 alerjisiolanlarin ar1 siitii  kullanmamalari
gerekir. An siitil deriye saf yada farkli merhemlerle siirtilerek
uygulanacaksa kiside deri dokiintiileri ve egzamalara neden
olabilir (Takahashi, ve ark., 1983; Leung ve ark., 1997; Yonei
ve ark.,1997).

Cesitli saglik problemleri nedeniyle ar1 siitii kullanilacaksa
mutlak suretle doktor gozetiminde ve tavsiyesi ile uygun
sekilde ve dozda ar iitii kullanilmasi 6nerilmektedir

L )

* 7.Bashca veteriner ilaclar1 ve akarisitlerin ari siitiindeki
kahnt1 etkileri

* Arn urunleri, ¢evresel ve aricilik kaynaklar1 dahil olmak iizere
farkli kontaminasyon kaynaklari ile kirlenebilir. Ar1 siitiindeki
en Oonemli bulasanlar, ar1 hastaliklarina karsi veya hastalik
salginlarin1 Oonlemek icin kullanilan veteriner ilaglaridir.
Varroa kontroliinde kullanilan akarisitler de ar1 iirlinlerinin
onemli kontaminantlaridir.




* Veteriner 1laglarin ¢ogu AB'de bal arilariin tedavisi l * Kloramfenikol (CAP), cesithi aerobik ve

icin izinli olmamasma veya diger lilkelerde kati bir
sekilde smirli olmasmma ragmen, baz1 an siiti
orneklerinde veteriner ila¢ kalintilar1 bulunabilir.

An sitiindeki en oOnemli ve zararli veteriner ilag
kalintilar1 kloramfenikol, nitroimidazol, siilfonamidler,
florokinolon, makrolidler ve tetrasiklinlerdir.

Fluvalinate ve amitraz, aricihkta kullanilan bashca °

akarisitler olup, genellikle ar1 uriinlerinde tutulur.
Bu kimyasalar arn siitii kaltesini olumsuz etkildegi
gibi apitrapi icin insan ve hayvan saghginda ar siitii
kullanimi icinde olumsuz etkiler olabilmektedir.

Arn siitinde  kimyasal kalintilarin belirlenmesine
yonelik yontemler mevcuttur.

anaerobik mikroorganizmalara karsi
aktivite gosteren genis spektrumlu bir
antibiyotiktir.

Protein sentezini inhibe edici 6zellikleri,
cesith bulasici hastaliklara kars:

kullanilmistir. Aricilikta Avrupa ve

Amerika yavru ¢uiriikliiglinii onleme

amacl kullanilmistir (Ortell1, Edder, &
Corvi,Alint12004 ). Ancak bu 1lacin
insanlarda aplastik anemi ve asir1 <
duyarlilik gibi ciddi yan etkiler oldugu
belirlenmistir (Allen, 1985 ), Avrupa
Toplulugu, tiiketicilerin sagligini korumak

icin 1994'ten ber1 gida tireten hayvanlarda
CAP kullanimini yasakladi. \
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* Arn sitii  kontaminantlarinin igerigi,
diger ar1 urinlerine kiyasla nispeten
dusuktir (Fleche ve digerleri, 1997).
Son zamanlarda, antibiyotikler
tarafindan bal ve RJ kontaminasyonu
sorunu ortaya ¢cikmistir

»_.'
s

« . Cogu calisma baldaki kalintilarla 1lgili olsa da

kolonide antibiyotik kullanimi ar1 sutini de
kontamine edebilir (Matsuka ve Nakamura, 1990).
Bu nedenle ozelikle antibiyotikler olmak tizere
yasaklanmis ilaclar kullanilmamili ve gereksiz ilag
kullanimi, 1la¢ etki siireler1 ve hasat donemlerine
dikkat edilmelidir. Apiterapt amaghh Ar siiti
tretimi yapacak kovanlar bu agidan kontrollii ve
denetimli olmas1 onerilmektedir
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