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- Module subjects

Ar poleni ve ar1 ekmegi nedir

Ar poleni ve ar1 ekmeginin genel tanimi

y Ar1 poleni ve ar1 ekmeginin fiziksel ve kimyasal ozellikleri

. Ari poleni ve ar1 ekmeginin saglik agisindan 6nemi




ktilar

'“'I‘:_L.

Pl

A

- ar1 ekmegi
<

arin ka
r L}

"Art1 polen
~ muhafazs

|

ojiden kaynaklan
organizasyonu ilkelerine uyn

* ar1 poleni ve ar1 ekmegi verileri ha d“h
guvenilir bilgi

* Ari poleni ve ar1 ekmeginin uygun kalite
ve guvenligini garanti eden mesleki
faaliyetlerde gecerli olan davranis
kurallarina uymak
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Asya Pasifik, 2016 yilinda kiiresel Ar1 Poleni pazarinin
%30,14linti kaplamaktadar.

\

Kuzey Amerika, diinya ¢apinda Ar1 Poleni {iretim hacmi
acgisindan ikinci sirada yer almakta olup aym yil ulusal

pazarin %17,27'sini olusturmaktadir..

~

Avrupa, kiiresel pazarin %18,43"lyle tictincii sirada yer aliyor.

/
4 A
Diger tiim bolgeler toplam olarak kiiresel Ar1 Poleni
pazarinin %7,71'ini kaplamaktadir.
\ /

(" A
Kiiresel Ar1 Poleni pazarmin degeri 2019 yilinda 579,7 milyon
ABD Dolari olarak gergeklesti ve %5,7'lik bir Bilesik Biiytime

KOram ile 1.121 milyon ABD Dolarina ulagsmasi bekleniyor.
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Pollen

* Polen, erkek gametofit olarak gorev yapan, cigekli bitkiler
olarak da bilinen kapali tohumlularin tireme yapisini ifade
eder.

* Dollenme bitkilerin tireme basarisi i¢in gerekli bir stirectir.
Kiuciik parcaciklar, cicegin merkezindeki erciklerin uzak
ucunda uretilen 50/1.000 milimetre o6lctilerindeki
parcaciklardan olusur.

* Evrenin uc¢suz bucaksiz genisliginde bulunan her cicek
tiry, ince bir polen parcaciklar tabakasi yayar.

* Benzer sekilde bircok meyve bahc¢esi meyvesi ve tarimsal
gida urtinleri de bu 6zellige sahiptir.Polen tanelerinin
morfolojisi, belirli bitki tiirlerine bagh olarak sekil, renk,
boyut ve agirlik bakimindan farkliliklar gosterir.

. ° Tane sekilleri, kuiresel, silindirik, can sekilli, tiggen veya
dikenli formlar dahil olmak tizere cok cesitli morfolojiler
sergiler.




ekexine

endexine

tectate-columellate




\ .

Pollen yapisi

Dort huicreli Dortgen yapih

Tek hucre ey . dortlii
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Ar poleni, isci bal arilar1 tarafindan dogal ortamlardan toplanan kiigiik kiiresel
veya topak seklindeki ¢icek poleni kiimelerini ifade eder.

i

* clusters serve as the main source of sustenance for the hive.

Icerik olarak basit yapilidir

—

ﬁkka;l;(w:aﬂar,
- protein,

¢ mineraller ve vitaminler,

* yag asitleri, _ _. . \

e ve ayrica az miktz lese

s " _




~ Pollen. Composition

Ar poleni insan tiiketimine yonelik bir besin kaynagi olarak toplanir ve genellikle bir
dizi saglik koruma amaclikullanima yonelik toplanir.

e Bu iddialar arasinda, fermantasyon siirecir in, isle is éigei(ﬁeni‘r';e gore gliciini arttirdigy
diistincesi de yer almaktadir. '

Bees engage in the process of gathering pollen from the anthers of plants, afterwards
combining it with a little quantity of secretion from their salivary glands or nectar.

® Daha sonra bu karisimi, arka bacaklarinin kaval kemiklerinde h“*\ ~

sepetlere birakmaya devam ederler:

- epolen yiikleri.

i " _
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- Bal arilar ikili islevleri yerine getirir.

* Arilar, cigeklerden polen toplamayi ve ardindan toplanan polenin tiim koloni i¢in
hayati bir besin kaynag1 olarak hizmet edecegi kovana geri tasinmasini igeren
programlanmis bir davranisla donatilmistir.

* Bununla birlikte, insanlarla ilgili olarak daha buiytik 6neme sahip olan fotosentetik
organizmalarin neredeyse %80'inin tozlasmasindan sorumludurlar.

'P * Arnlar bir cgigekten digerine gecerken, kompakt govdeleri kiictik polen
~ parcacaklaniyla yogun bir sekilde kaplanir ve bu da onlarin kiiciik sar1 tutamlara
p benzeyen goriiniimlerine neden olur.

* Bir sonraki ciceklenmeye ulasildiginda, canli altin polenin bir kismi adi gecen

cicegin uireme organina iletilir, bOylece tozlagsma stireci kolaylasir.




Arilar - cicek tozlastiricilarinin en 6nemli grubudur

Arlar Nektarla beslenirler ve larvalar beslerler, ayni zamanda polenleri de yerler.

Arilar gorme ve kokuyla yonlendirilir

il = S S

Sar1 ve renkleri ve ayrica ultraviyole 15181 (kirmizi degil) gorurler
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Polen toplama gorev ilk bakista gorundiigiinden daha zorludur.

T D s S ey

Bal aris1 bir ¢igege ulastiginda kendini konumlandirir ve gevsek, toz halindeki
poleni genesi ve on bacaklariyla ercikten ustaca ¢ikarir..

_ daha 6nce kovandan topladigi bir mikte‘lr'ba-_lﬂl’f_S"' : 'm eder.

polen toplayan bu arilarin bacaklarinda tarsal segmentlerde genisleme
goruliirken buna polen taraklar: olarak bilinen yogun kil dizilimi de eslik ediyor.
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* Ar bu petekleri ugus sirasinda viicudundaki ve uzantilarindaki altin tozunu
uzaklastirmak icin kullanur.
* Cekic benzeri bir alet gorevi goren kulak kepcesinin hiinerli bir baski hareketini
kullanarak, biriken altin1 ustalikla kaplarina sikigtirir.
* Uzun killardan olusan bir sinirla cevrelenen polen sepetleri, kaval kemiginin dis
yluzeyinde yer alan anatomik ¢okintilerdir.
-+ Arinin polen sepetleri maksimum kapasitesine ulastiginda, altin polenin minik

parcaciklari tek bir tane veya graniil halinde sikistirilir. .

N




Bal arisinin polen ’roBIoma harekefi
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Tarla arilar1 kovanlarina geri donerken polen sepetlerini toplamak i¢in polen tuzaklar: olarak bilinen
Ozel cihazlar kullanilr.




A pollen frapl



https://en.wikipedia.org/wiki/File:Grille_%C3%A0_Pollen_et_abeilles_05.JPG

sanin beslenr

A

k et. al, 2017)

ICERIK Bee Pollen Bee Bread RDI for 15 g°
Proteins 7-40% 14-37% 5-22%
Karbonhidratlar 24-60% 24-34% 1-4.6%
Lactic acid 0.56% 3.2% -
Lipids 1-18% 6-13% 0.1-4%
Cellulose 3.7% 2.7% -
Flavonoids 0.2-2.5% nd? 0.03%
Vitamin 0.02-0.7% nd 2-70%
Nucleic acid 0.6-4.8% nd -

pH 3.8-6.3 4.3 -

a-no data.
b - Campos et al., 2010; Required Daily Intake requirements are according to Reports of the Scientific Committee for Food, 2010. Average RDI values have been assumed.




Bee pollen

Bee bread
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Improve cognitive dysfunction %

Alleviate allergicreactions

Hepatoprotective '

Improve food digestion and
absorption

Relief symptoms of prostatitis ~

4 Prevent heart damage

Control diabetes

Improve intestinal
function and morphology

Regulates Ovarian function
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Tibbi acidan bakildiginda, mantar onleyici, antiviral, antibiyotik, antialerjik,
antimikrobiyal, antiinflamatuar, hepatoprotektif, antikanser, immiin sistemi
uyarici ozellikler sergiler, lokal anestezik gorevi goriir ve yanik yarasmin
iyilesme stirecini degistirir:

Karaciger Toksisitesine Kars1 Antioksidan Koruma Olarak Islev Goriir

Besin takviyesi olarak islev goriir Menopozla iliskili semptomlari hafifletir

Stresin Azaltilmasina Yardimci Olur Iyilesme Siirecini Kolaylagtirir ‘



https://en.wikipedia.org/wiki/File:Corbiculette_congelate.JPG
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Amount of 50-250 g

pollen one bee Amount of pollen
colony gives a year collected from one
colony daily

Ratio of ground pollen to haney,
cottage cheese or yogurt in a mix

Number of
e 1.4 e e e b

bee pollen

POLLEN
GRAINS



* Bir kisi asagidaki semptomlardan herhangi birini yasarsa, alerjik reaksiyonun e
varligina isaret edebileceginden derhal tibbi yardim almak zorunludur:
* kurdesenlerin goriinimii,
* kasinti hissi,
* bas donmesi hissi,
* Nefes almada zorluk veya ytiziin, dudaklarin, dilin veya boynun sismesi.
- * Olumsuz etkilerin tamami belirsizligini korurken, ar1 poleninin 30 guinliik bir stire
boyunca tiiketilmesinin oldukgca gtivenli kabul edilebilecegine dair bir inang var.
* Ar1 poleninin uzun siireli kullanimi 6nemli advers reaksiyonlara neden olabilir.
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* Asagidaki belirtilerden herhangi biriyle karsilasmaniz durumunda ar1 poleni -l

kullanmay1 birakin ve derhal saglik uzmaniniza bagvurun:
* dermatolojik dokiinti,
* ekimoz,
* yogun karincalanma, uyusukluk,
* agr1 veya kas zayifhgy;
-+ solunum zorluklari;

* ust karin bolgesinde rahatsizlik, .
* istah azalmasi;veya hizli kilo aliminin eslik ettigi 6dem.

* Sik goriilen yan etkiler arasinda uyusma ve karincalanma hissinin yani sira
gastrointestinal rahatsizlik da bulunabilir.

N




* Ambrosia olarak da bilinen ar1
ekmegi,

* hem insanlar hem de arilar i¢cin onemli
degere sahip, kendine 0zgt bir
maddedir.
~* Onu elde etmek zor olabilir ve

maliyeti baldan ¢ok daha fazladur.

L * Ar1 ekmeginin temel bilesenleri

| :

sunlardan olusur:

_ « polen,

» Bal ve arilarin tukuruk bezlerinden

elde edilen salgilar.
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 Ar1 ekmegi, "simyasal" bir yaratim olarak tamimlanabilecek ar1 tiirevi bir maddedir.

» Tipik olarak asagidakilerden olusur:

* yaklasik %25 bal veya nektar,

* %70 polen,ve ar tuktirtigii. Bu karisim Polene cesitli dogal probiyotik bakteri ve
mayalarin dahil edilmesine hizmet eder.

* Bu mikroorganizmalar, ar1 ekmeginin dontisiimii i¢in gerekli olan fermantasyon ve '
on sindirim sureclerinin baslatilmasinda ¢ok onemli bir rol oynamaktadair.

-+ Kovan igindeki arilar, poleni etkili bir sekilde petek hiicrelerine sikistirarak diger

~ bilegenlerle btitunlestirir.
° Haftalarca stiren bir siirenin ardindan onemli bir dontisiim meydana gelir. Arn

ekmegi tiretimi tamamlanir
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Petek hucrelerinde paketlenmis polen




* Protein belki de en onemli degisikliktir.

* Protein kalitesinin arttirilmasina, yani protein biyoyararlanimindaki biiytik
iyilesmeye ek olarak, bircok proteinin bilesen amino asitlerine dnceden
sindirilmesinde de dikkate deger bir gelisme olmustur, dolayisiyla emilim biiytik
Olctide kolaylastirilmistir.




* Her iki konsantrasyon
* antioksidanlar ve enzim seviyeleri biiytik oranda artirilmaktadir.
Polenin igerdigi besin rezervlerinin 6nemli bir kismina, 0zellikle asagidaki
mineraller s0z konusu oldugunda, artik bol miktarda erisilebilir:
* ¢inko,
* magnezyum,ve silika.

- * Bu mineraller genellikle polenin seliiloz bileseninin icine giivenli bir sekilde -
baglanir.

N







| Arilar, ar1 ekmegi ad1 verilen bir madde iireterek polenin dmriinii bir yildan fazla uzatacak bir
mekanizma gelistirdiler.




 Her ar1 tirtinti farmakolojik olarak aktiftir ve bu nedenle bircok aktif maddenin .
kaynagi olabilir.

* Pek ¢ok yeni ila¢ formunun veya diyet takviyesinin temelini olusturabilecek, belirli
farmakokinetik ve farmakodinamige sahip ar1 tirtinlerinden elde edilen yeni tirtinler
Ozellikle bnemlidir.

* Son birkac yildir ar1 ekmegi, polen gibi dogal tirtinler hem antibiyotiklere alternatif '

P olarak kullaniliyor hem de insan ve hayvanlarin bagisiklik sistemini gticlendiriyor.

* Ar1 poleninin, humoral bir bagisiklik tepkisini uyarmasi ve gecikmis tip asiri

!ﬁ duyarlilig: degistirmesi a¢isindan bir immiinomodiilator gorevi gordugi
gosterilmistir.




* Hem uzun suredir var olan hem de yeni bulunan molekiilleri kapsayan, dogal e
olarak olusan kimyasallar tizerine yapilan ¢alismalara ilgi stirekli bir artis
gostermektedir.

* Arn urunleri birgok besinsel ve tedavi edici avantajlarindan dolay: popiilerdir.

* Bu bilesikler binlerce yildir kullanilmasina ragmen, tizerlerindeki bilimsel
arastirmalar ancak son zamanlarda c¢ok az kayit toplamistir. '

- * Arnidan elde edilen tirtinlere 0zellikle odaklanilarak, dogal tirtinler pazarinda 6nemli

bir patlama yasanda.

« An ekmegi ve polen, besleyici ve tibbi 0zellikleri nedeniyle apiterapotik

uygulamalarda kullanilmaktadr.
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* Bilesenler arasinda serbest amino asitler ve vitaminler dahil ancak bunlarla sinirl b
olmamak tizere yaklasik 200 farkli molekiil bulunur.

* Polen ve ar1 ekmeginde bulunan linoleik, linolenik ve arasidonik asitler gibi
doymamuis yag asitlerine oncelik verilmelidir. '

* Sonug olarak, yiliksek konsantrasyonda faydali igerik iceren ar1 ekmegi, ongortilen >

~ bu sonuglan gii¢lii besin kapasitesini gostermistir.

* Gida enduistrisinde kullanilabilecek eksiksiz, biyolojik olarak gticlii bir vitamindir.




- Insanlar dikkatlerini asir1 islenmis yiyeceklerden uzaklastirip, nemli besin degeri
oldugu bilimsel olarak kanitlanmis dogal gidalara yoneltiyor.

° Ar1 ekmegi ve polen insan viicudunun kolaylikla emebilecegi besinleri igerir.

* Sonug olarak, beslenme eksikliklerini gidermeyi kolaylastirir ve organizmanin
olumsuz gevre kosullarina uyum saglama kapasitesini gelistirir, bOylece hem
fiziksel hem de zihinsel refahi artirir. '

P ° Sonug olarak arilardan elde edilen tuirtinler, gida teknolojisi ve tip sektorlerinde etkin
bir sekilde kullanilma potansiyeline sahip, ¢ok cesitli avantajli biyolojik ozellikler

sergilemektedir.

* Bu ozellikler antimikrobiyal, antifungal, antibakteriyel ve antiviral etkiyi icerir.

I-n




{ Cardioprotective )
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/ Hepatoprotective

Supplementary food
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