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Giris

Glintiimiizde propolis, bircok saghklh gida magazasinda topikal D
kullanim igin  farkli formlarda bulunan dogal bir ilagtir. Ayrica H

kozmetikte veya cesitli hastaliklarin kendi kendine tedavisi igin popiiler ealth Benté—d& ¥ PrOPOIIS

alternatif tip olarak kullanilir. Propolisin mevcut uygulamalar: arasinda

soguk algmhgr sendromu (iist solunum yolu enfeksiyonlari, soguk § e
alginlig1 ve grip benzeri enfeksiyonlar) i¢in formiilasyonlarmn yani sira £
yara 1yilesmesinde, yanik, akne, herpes simplex ve genitalis ve / \
norodermatit tedavisinde yararli dermatolojik preparasyonlar yer alir. % Y
Propolis ayrica agiz ﬁargaralarmda ve dis macunlarinda curtikleri '
onlemek ve dis eti iltihabin1 ve stomatiti tedavi etmek icin kullanilir.
Kozmetikte ve saghkli vyiyecek ve iceceklerde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Kapsiiller, gargara soltisyonlari, kremler, bogaz
pastilleri, toz seklinde ve ayrica mumun ¢ikarildigr bir¢ok saflastirilmis
uriinde ticari olarak mevcuttur. Antimikrobiyal, antiviral ve antioksidan
ozellikleri nedeniyle beseri ve veteriner tibbinda, farmakolojide ve Antidiabetic
kozmetikte yaygin olarak kullamilmaktadir.

Propolis lipofilik yapida, sert ve kirilgan bir malzemedir ve 1sitildiginda ————
yumusak, esnek, sakizimsi ve ¢ok yapiskan hale gelir [6]. Karakteristik "#
ve hos bir aromatik kokuya sahiptir ve kaynagina ve yasina bagh olarak

rengi sar1 yesilden kirmiziya ve koyu kahverengiye kadar degisir [2-7]. ‘ |
Recinelerin mengeine bagh olarak saridan koyu kahverengiye kadar Ty
degisir. Ancak seffaf propolis bile rapor edilmistir. Anti-allergic
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Tarihte Propolis

* Propolis terimi Yunancadan tiretilmistir ve pro "savunma", polis ise "sehir"
anlamina gelir. Buradan sehrin veya kovanin miidafaas: gibi bir anlama ulagmak
mumkiin olmustur. Propolisin kesfi milattan onceki yillara kadar dayanmaktadir.
Unlii Yunan filozofu Aristoteles, seffaf bir kovan kullanarak arilarin calismalarin
incelemek istemis, ancak kovanmin seffafligt mumsu maddelerle koyu bir sekilde
kaplanmugtir. Bu koyu renkli maddenin propolis oldugu tahmin edilmektedir.
Propolisin insan tizerindeki olumlu etkileri ¢ok eski ¢aglardan beri bilinmekte ve
halk arasindaki kullanimi eski caglara dayanmaktadir. ilk M.O. 79-23 yillarinda
Roma'da biiytik bir ekol olan Plinyv the Elder, propolisin agr: kesici, yara iyilestirici
aktivitelerini anlatmaistir.

Propolis eski caglarda Misirhilar tarafindan da biliniyordu ve bazi hastaliklarin
tedavisinde ve Oliilerin mumyalanmasinda kullaniliyordu. Yunanhlar ve Romalilar
cilt apselerini tedavi etmek i¢in ytizyillarca propolis kullandilar. Hipokrat (M.O. 460-
377), propolisin deri hastaliklari, iilser ve sindirim sistermi tedavisinde kullanildigini
belirtmistir. Afrika'da propolis uzun zamandir ila¢ olarak kullanilmaktadir. Agiz,
bogaz enfeksiyonlar: ve dis saglig1 icin kullanilan propolisin tibbi kayitlar: 12. ytizyil
Avrupa kayltlarmda anlatilmistir. Propolisin eski c¢aglara dayanan bir diger
kullamimi ise vernik kullanimidir. Italya'da 17. yilda Stradivari telli calgilarm
parlatilmasinda propolis kulland1. Ge¢gmisten giintimiize gelen propolisin en énemli
ve bilinen oOzelligi mikroorganizmalara karsi etkisidir. Propolis, sahip oldugu
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ozelliklerden dolay: gilintimiizde insanlar tarafindan kullanilmaktadir. Yasadigimiz ==

yluzyillda bu degerli ar {iriinii, antiinflamatuar, antiinflamatuar, antitilser, lokal
anestezik, antitimor, immiinosupresif gibi sayisiz faydal biyolojik aktivitelerin yam
sira antibakteriyel, antifungal ve antiviral Ozelliklere sahiptir; ve tip, apiterapi,
saglikli gida ve biyokozmetik alanlarinda kullanimi. Son yillarda propolis saghk
icecegi olarak onem kazanmuistir. 2021-1-TR01-KA220-VET-000034632




Gidalarda da yaygmn olarak kullanilmakta ve insan saghgina iyi geldigi, kalp
hastaliklarmi giderdigi diistintilmektedir. Propolisin bu ozellikleri 60'l1 yillarin
sonlarindan beri bilim adamlarimin ilgisini ¢ekmektedir. Son 40 yilda biyolojik
kullanim, kimyasal kullanimin farmakolojik ve terapotik kullanimlar: tizerine
bir¢ok calisma yaymnlanmistur. Ik kapsamli arastirma 1978 yilinda Ghisalberti
tarafindan yaymlandi. Giintimiizde propolisin kimyas: ve biyolojik aktivitesi
tizerine ¢ok sayida ¢alisma yapilmistur.

Bununla birlikte, propolisin uygulanmasiyla ilgili cesitli zorluklar vardir. Bu
sorunun temel nedeni, propolisin kimyasal bilesiminin bolgenin bitki Ortiistine
ve mevsime bagli olarak Onemli Olciide degismesidir. Cunki farkh
ekosistemlerdeki farkli bitkiler ve bu bitkilerin salgilar1 propolis kaynagi
olabiliyor. Bu nedenlerle propolisin standardizasyonu hentiz tam olarak
saglanamamustir.

Giliniimiiz diinyasinda stres ve gevre kirliligi gibi insan sagligini tehdit eden
olaylarin sayisinin artmasi, gevre kosullarinin olumsuz etkilerini daha sik hale
getirmistir. Yasam kosullarimin bu olumsuz etkilerine ragmen propolis, viicut
direncini artirmasi, antibiyotik gorevi gormesi ve en onemlisi dogal bir tirtin
olmast gibi Ozelliklerinden dolayr1 bircok tilkede cesitli amaglarla
calisilmaktadir. Yurt disinda bircok tilkede propolis kullanilarak gesitli ticari
triinler tretilmektedir. Literatiire gore propolis ticari olarak ilk olarak 19501
yillarda kullanilmaya baglanmistir. 1984 propolis kayitlar;;, Cin'den 55 ton
propolis, Arjantin, Kanada, Sili ve Uruguay'dan daha kiigiik miktarlarda ve
bilinmeyen miktarlarla en az 11 diger tilkeden propolis ihracatini igerir.
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» Antik caglarda kesfedilerek dogal antibiyotik olarak kullanilan propolisin mikroorganizmalara kars: etkisi ana

karakterdir ve ila¢ ozelliginden dolay1 eski caglardan beri insanlar tarafindan iullamlmaktadu*. Propolisin
farmakolojik 0Ozellikleri Yunan ve Romali fizikciler Aristoteles, Dioscoroides, Pliny ve Galen tarafindan
tanimlanmistir. Bu tamima gore propolis, yaralarin ve oral enfeksiyonlarin tedavisinde antiseptik olarak
kullanilabilir. Propolisin bu 0zellikleri Orta Cag'da Avrupa ve Arabistan'da kullanmilmistir. Inkalar propolisi ates
diigtirticti olarak kullanmiglardir. Propolis 17. yuzyil. Londra'da resmi ilag olarak listelenmigtir ve yine bu yillarda
antibakteriyel etkinligi nedeniyle Avrupa'da onem kazanmistir. Propolis, insan saglig1 icin alinmasi gereken 22
bilegeni icermesi nedeniyle icinde bulundugumuz ylizyilda kegfedilen mikemmel dogal tiriin 6zelligi ile 6nem
kazanmustir. Propolis, daha fazla arastirma i¢gin ¢ok ilgin¢ bir ar1 triintidiir. Pek ¢ok tilkede propolis, cesitli tibbi
sorunlara karsi kullanilmasina ragmen hentiz cevaplanmamis bazi sorular1 biinyesinde barindirmaktadir.

Bu, modern tipta propolis kullanimini simirlar. Propolisin farkh kullanim alanlar: bilim insanlarinin ilgisini ¢ekmis
ve gesitli aragtirmalar yapilmaya baglanmigtir. Bu ilgiden dolay1 propolisin ticari dnemi de artmigtir. Propolis,
veterinerlik ve insan saglig1 agisindan biiylik potansiyele sahip dogal bir triindiir. Ote yandan sifal bitkilerden
elde edilen {iriinlerin aksine icerikleri oldukca degiskendir. Far]%h tilkelerde toplanan propolis Orneklerinin
kimyasal igerikleri biiyiik farkliliklar gostermektedir. Bu cesitlilik, propolisin tibbi kullanim1 ve kalite kontrolii
acisindan ciddi bir sorun tegkil etmektedir. Kargilagilan en biiylik sorun propolisin mengeinin bolgeden bolgeye
degismesidir. Pro]iolisin kaynaginin bilinmemesi standardizasyonda ciddi sorunlara yol agmaktadir. Giintimtizde
rollaolisin cesitli kullanimlar1 vardir, saf veya polenli aloe jeli, ekstrakt (hidroalkolik veya glikolik), agiz spreyi
melissa, adacay1 ve/veya biberiye ile karistirilmis), bogaz pastili, krem ve toz halinde, gargara olarak ve ve olarak
tiretilmektedir. Propolisin sayisiz etkisine ragmen, raporlarin ¢ogu 6n ¢alismalara dayanmaktadir.

Calismalarm ¢cogu Dogu Avrupa iilkelerinde yiiriitiilmektedir. Uygulamali calismalar ve arastirmalar agirhikh
olarak Cin'de yapilmaktadir. Ancak dil engeli nedenigle bilgi saglanmasi zordur. Daha detayh ¢alismalar, ozellikle
bflglrls(ak, deri ve dis uygulamalari, propolisin tibbi

olacaktr.

kullanimdaki olas1 faydalarmimn belirlenmesine yardimci
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Propolis tiretimine dair resmi bir kayit bulunmamakla birlikte 1984 yilinda
diinya pazarinda yaklasik 200 ton propolisin satildig1r tahmin edilmektedir. En
cok propolis tireten {iilkeler arasinda (in, Brezilya, Amerika, Avustralya ve
Uruguay yer almaktadir. Japonya, propolisin islenmesi ve tiiketiminde basi
cekiyor. Propolisin sentetik tretiminin olmamasi, patent ve standart sorunu,
egitimsiz insanlarmn aricilik yapmasy; Bal, polen ve an siitii diizeyinde bir
azarlama agina sahip olmayan ve gelir kaynag1 olarak aricilarin ve ozel
irmalarin memnuniyet kagnagl olarak propolis uretiminin yayginlasmasinin
onune gecilmektedir. Tirkiye'de propolisin cesitli arastirmacilar tarafindan
mikroskobik ve kimyasal analizleri yapilmis ve Tiirkiye'de propolisin bitki
kaynaklar1 genellikle Castanea sativa ve Populus spp. Ancak bir bolgeyi
kapsayan detayli calismalar bulunmamaktadir. Bu nedenle Tirkiye propolisi
kapsayan standartlar olusturmamistir. Tiirkiye propolisinin kimyasal bilesimi
tizerine bir arastirma Sorkin ve ark. (2001). Bu calismada Tiirkiye'nin farkh
bolgelerinden (Bursa, Erzurum-Askale, Trabzon ve Giimiishane-Sogititagil-
Caglayan) numuneler alinmis ve GC-MS ile kimyasal analizleri yapilmistir. Bu
calismanin sonuglarina gore, Trabzon ve Giimiishane yorelerinden almnan
Eropolis orneklerinde benzer kimyasal igerik gozlenirken, Erzurum ornegi farkh
ir yap1 gostermistir. Bursa bolgesinden toplanan oOrneklerde flavononlar,
flavonlar ve ketonlar olduk¢a zengin bulunmustur. Eagle ve ark. (2002).

01-KA220-VET-000034632




isin Fiziksel Ozellikleri

Propolis, rengi saridan koyu kahverengiye, bazen yesile doner. Sekil,
kovandan toplanan kahverengi ham propolisi gostermektedir. Propolis
rengi bolgeye ve mevsime gore degisiklik gosterir. Ornegin, iliman iklime
sahip tlkelerde az ya da cok belirgin kahverengi bulunurken, tropikal
iklimde ve Avustralya'da propolis siyahtir.

Finlandiya propolisi turuncu, Kiiba propolisi. ise koyu menekse
rengindedir. Botanik kokenli degisiklikler nedeniyle propolisin renginde
tarkhiliklar gortilmesi dogaldir.

Propolis, bal aris1 tarafindan bitkilerden, ozellikle cigeklerden ve yaprak
tomurcuklarindan toplanan gesitli miktarlarda balmumu ve recinelérin bir
karisimidir.  Arilan’ yiyecek arama gezilerinde =~ gozlemlemek zor
oldugundan, recinelerin' kesin kaynaklar1 genellikle” bilinmemektedir.
Arilarin lg(i(;ek ve yaprak tomurcuklatinin koruyucu reginelerini ¢eneleri ile
kaziyarak arka ayaklari {izerinde polen topaklar1 gibi kovana tasidiklar:
gdzlemlenm@tir. Reginelerin toplanmasi~ ve modellenmesi surecinde

almumunun yan sira_arilarin bir miktar tiikiirik ve diger salgilariyla
karistirildigr varsayilabilir.

Bu recineler, is¢i arilar tarafindan yuva bosluklarinin ve tim kulucka
peteklerinin icini kaplamak, petekleri onarmak, kovandaki kiiciik
catlaklar1 kapatmak, kovan éiriglerinin boyutunu kiiciltmek, kovan
icindeki Olii hayvanlar1 veya ¢ok buyiik bocekleri kapatmak i¢in kullanilir.

e belki de enh oOnemlisi, kulugka” hiicrelerini miihtirlemek i¢in kiigiik
miktarlarda propolisi balmumu ile karigtirmak.

=
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* Genel olarak propolisin kimyasal igerigi cok karmasiktir ve
toplandig1 bolgenin florasina gore degisir. Farkli ekosistemlerde
yetisen bitkilerin tiirlerine ve yogunluklarina bagh olarak bu

bolgelerden elde edilen propolisin kimyasal igerigi degismektedir.

Propolisin igerigi yerel floranin yamn sira floraya, iklim kosullarina, '

tomurcuktaki recine miktarina, toplanma zamanina, bal mumu, : " '
polen ve arinin salgiladig1 maddenin igerigine bagh olarak farklilik |
gosterir. Ar tiirleri ve ar1 irki propolis igerigine etki eden faktorler | ‘ o

OH Q

arasinda yer almaktadir. R, R

o o o o &G Pinocem brin H H Cafleic ncid phenethyl ester
PROPOLISIN GENEL ICERIGI Pinobanksin O H
4 o
ORAN (0/0) R e i
| © Bitkisel Mum 30 el
F3
v R, R, R, R, R, R, R, K,
= . Ugucu Yaglar 10 Cinnamic acid H H H Chrysin H OH H H H
.ii';.- _ p-Coumaric acid OH H H Galangin OH OH H H H
¢ Organik Blle§1kler ve Mineral Maddeler 5 Calfeic acid ~ OH OH H Kaemplerol OH OH H OH H
Ferulic acid  OH OCH, H Quercetin_ OH OH OH OH H
° Polen 5 Tsoferulic acid OCH, OoH H

Recine ve Sakiz Icerikleri



* Propolisin bilesimi, arilarin erisebilecegi bitkilerin tiirtine baghdir. 2000 yilina kadar propoliste flavonoidler,
terpenler ve fenoliklere ait 300'den fazla kimyasal bilesen tanimlanmistir. Ilman bolge propolisindeki karakteristik
bilesenler, chrysin, galangin, pinocembrin, pinobanksin gibi B halkas: siibstitiientleri olmayan flavonoidlerdir.
Kafeik asit fenetil ester (CAIBE), niikleer fgktér k-B'nin inhibisyonu, hiicre ¢ogalmasmin inhibisyonu; hiicre
dongiistiniin  durdurulmas1 ve apoptozun uyarilmasi. Tropikal bolge propolisinde, Ozellikle Brezilya yesil
Bropolisinde, baskin kimyasal bilesenler Freni e edilmis fenilpropanoidler (6rn. artepillin C) ve diterpenlerdir.

asifik bolgesinde tiretilen propolis igin, Afrika bolgesinden propoliste de bulunan geranil flavanonlar karakteristik
bilesiklerdir [19]. Propolisin kimyasal bilesimi cografi konuma, botanik orijine [20-23] ve ar1 tiirlerine [23]
duyarhdir. Propolis ve bitki kaynaklarinin kimyasal bilesimini ve farmakolojik aktivitesini incelemek ve kaliteyi
kontrol etmek icin teorik bir temel saglamak amaciyla, 2000 ve 2012 yillar1 arasinda propolisten ilk kez izole edilen
kimyasal bilesenler, BioMed Central dahil olmak tizere veri tabanlarindan kesfedildi ve 6zetlendi. , Biosis Citation
Index, Medline ve PubMed. 2.

* Propolisteki Kimyasal Bilegikler Yiiksek performansli sivi kromatografisi (HPLC), ince tabaka kromatografisi [24],
gaz kromatografisi (GC) gibi ayirma ve saflastirma tekniklerinin yam sira kiitle spektroskopisi (MS) [25] gibi
tanimlama tekniklerinin gelistirilmesiyle ], niikleer manyetik rezonans (NMR), gaz kromatografisi ve kutle
spektroskopisi (GC-MS) [26], propoliste ilk kez daha fazla bilesik tanimlanmuistir; flavonoidler, terpenler, fenolikler
ve bunlarin esterleri, sekerler, hidrokarbonlar ve mineral elementler dahil. Bunun aksine, alkaloidler ve iridoidler
lg(ibi nispeten yaygin fitokimyasallar ragor edilmemistir. 2000 ve 2012 yillar1 arasinda propolisten ilk kez iki ytiz

irk bir (241) bilesik rapor edilmistir. Kimyasal kategorileri, cografi konumlar1 ve olas: bitki kaynaklar1 asagida
ozetlenmistir. 3. Flavonoidler Propolisin ana bilesenleri olan flavonoidler, }l)ropolisin farmakolojik aktivitelerine
biiyiik olctide katkida bulunur. Flavonoidlerin miktari, iiman propolisin kalitesini degerlendirmek icin bir kriter
olarak kullanilir [27]. Flavonoidler, antibakteriyel, antiviral ve antiinflamatuar etkiler Fi%i enis bir biyolojik ozellik
yelpazesine sahiptir. Propolisteki flavonoidler kimyasal yapilarma gore flavonlar, flavonoller, flavanonlar, | k

tflavanonoller, kalkonlar, dihidrokalkonlar, izoflavonlar, izodihidroflavonlar, flavanlar, izoflavanlar ve
neoflavonoidler olarak simiflandirilir..
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* Propolisin mum, boya ve diger kisimlara
bulasmasindan  ka¢inilmalidir. En  temiz
toplama yontemi, kovanin tistiine yerlestirilmis

T — )

Crde propslis Funfied propcls

1. Feerl auldbive I ]'

5 2. Hendth supplemens i — 1
tuzaklar1 kullanir. Tuzaklar, kovan duvarindaki | b tooer | Ny £ P .
haznelere veya catlaklara esasen benzeyen =1 ==
.o .o . . 1. ArmbacreErn al
kiicik delikleri olan plakalardir. Arilar 3 Avmidios MO W & &

kovanlarim1 dis etkenlerden korumak icin bu B - " i R s
delikleri kapatmaya calisirlar ve boylece kovani | o
propolis ile doldururlar. Tuzaklar sayesinde
fazla mum propolise karismaz ve hasat
sirasinda kontaminasyon olusmaz.

* Tuzakla hasat, daha hizli ve daha verimli bir
yontemdir. Propolis {tretimini artirmak igin
b plastik, naylon veya metalden yapilan ve hava
soguyuncaya kadar armm gecemeyecegi
genislikte (3 mm) acikliklara sahip tuzaklar
yapilir. Tuzaklar kovanin tepesine monte edilir.
Tuzaklar tizerindeki acikliklar 12 ila 21 giin
calisan arilar tarafindan propolis ile doldurulur.
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* Propolis petek gozlerin temizlenmesinde,
kraligenin steril ortamda biraktigi yumurtalarin
gelismesinde ve yavrularin korunmasinda

etkilidir. Propolis ayrica arilar tarafindan kovan
kenarlarim1  sekillendirmek, petek Kkenarlarini
sertlestirmek ve onarmak, cerceve baglantilarini
gliclendirmek, kovanlardaki cerceveleri
sabitlemek, yarik ve catlaklar1 kapatmak ve bu
amaclarla toplamak amaciyla da
kullanilmaktadir.

Kovanda mikroorganizmanin atmosfere gore ¢ok
daha az bulunmasinin nedeni ise kovanda
propolis bulunmasidir. Kovamin i¢ duvarlan
propolis ile sivandiginda kayganlasir ve arilarin
kovana girmeye calisan karincalar:1 kovmasi daha
kolay olur.

Kovana girip olen cesitli bocekler veya kovandan
uzaklastirilamayan diger partikiiller propolis ile
kaplanarak kovana zarar vermeleri engellenir.
Kovandaki nemi belli bir seviyede tutar ve
siddetli yagislardan sonra gortilecek asir1 nemden
kovami1 korur. Cesitli sporlar ve benzerlerinin
elismesini engelleyerek kovanin hijyenini sa

lar,
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Propolis'te Kalite Kontrol

]

* Propoliste cevreyi kirleten maddeler, ilaglar ve mumlar

yiiksek oranda birikebilirr Bu nedenle propolis insan
kullanimi i¢in toplanacaksa kimyasal isleme tabi tutulmamuis
kovanlardan toplanmalidir. Iyi bir propolis oncelikle tim
kirletici maddelerden arindirilmis olmalidir. Akarisitler
bircok tilkede ar1 parazitlerini kontrol etmek icin
kullamilmaktadir ve  bunlarin  kalintilar1  propoliste
bulunabilir. Agir metaller de propoliste tehlikeli miktarlarda
birikebilir. Bu nedenle, akarisitlerin ve agir metallerin
kontaminasyon seviyesi, propolisin kalite kontroliinde

onemli bir parametredir. Propolis sadece toksinlerden -

arinmis degildir. Biyolojik aktivite, ¢oztinmeyen kisimlar, kiil

tigerigi ile ilgili maddelerin oran1 kaydedilmelidir.

 /
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* Propolis tibbi amagla kullanilacaksa
biyolojik aktiviteye sahip maddelerin
konsantrasyonu  bilinmelidir.  Iyi &
kalitede  bir  propolis,  toksik - -
kirleticilerden arindirilmis olmalidir. | e, T

Balmumu, ¢O0ziinmeyen madde ve i ,,.;;,.,,,,,,,,‘,;,,,,,_,
kil  miktar1  diisiik  olmaldir. T ‘ﬁ,{} XE,.(
Tanimlanan bitki kaynagmin aktif B e e
bilesenleri belirlenmeli ve yiiksek | Ll
ylizdeye sahip bilesenler |

belirlenmelidir. Propolis ile ilgili

calismalarin en Onemlisi propolisin

standardizasyonudur. Propolislerin

bolgeden bolgeye cok cesitli olmasi

bunu olduk¢ca zorlastirmaktadir.

Ancak standardizasyonun olmamasi

propolis kullanimini kisitlamaktadir. _4 Componsotc it 04 PXR statan

Bu nedenle tilkeler kendi 2 e
standartlarini olusturmaya /M'

ba§lam1§lard1r- ke g ' Confirmation of QMs

for anti-hyperlipidemia via

the compound's

PXR/CYP3A4 regulation
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Propolisin Islenmesi

N

* Serin sonbahar havasi, yapraklarin renginin degistigi, farelerin iyi

korunan sicak yerlerde yuva yaptigi ve kis beklentisiyle arilarin
kovanlarindaki c¢atlaklar1 propolisle tikadigi bir zamanda gelir.
Propolis terimi (diger adiyla ar1 tutkali), kovanlarmin girisinde
genellikle yapiskan recinemsi bir madde gozlemleyen Yunanlilardan
kaynaklanmistir. Yunanca'da "Pro" oniline veya Oniine gelmek
anlamina gelir ve "Polis" Yunanca sehir veya bir yurttaslar toplulugu
anlamina gelir. Dolayisiyla propolis, arilar sehrinin girisinde
bulunmasi beklenebilecek seydir. Bugiin aricilar, arilarm savunmayi
kolaylastirmak icin kovan girisini kisitlamak veya daraltmak igin
propolis kullandiklarimi siklikla gozlemleyeceklerdir. Bal arilar:
propolisi hem yapr malzemesi olarak hem de koloninin bulundugu
boslugu sterilize etme ve dezenfekte etme yolu olarak kullanirlar.
Cunkt iki bolimden olusan bu seride inceleyecegimiz gibi propolis
dogada bulunan en giiclii antimikrobiyal maddelerden biridir.

 Bal arilan kavak, hus, kizilaga¢ ve kavak (kavak) gibi yaprak doken
agaclardan topladiklar1 recinelerden propolis yaparlar. Bu agaclar
tomurcuklanirken, mantar ve diger hastaliklardan korunmak i¢in bu
recineleri tomurcugun etrafina salarlar. Toplayiaa arilar, propolis
recine kiirelerini kovana geri tasimak igin polen sepetlerini
(korbikula) kullanirlar. Bununla birlikte, polenden farkh olarak,
toplayicilar, koloni tarafindan kullanilabilmesi i¢in arka ayaklarindan
yapiskan recineleri ¢ikarmalarina yardimei olmak igin koloni i¢indeki
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Isleme
Propolis, dis macunu ve cilt
kremlerinden sifali merhemlere,
bitkisel tentiirlere, suruplara ve
iksirlere kadar pek cok iiriinde
bulunurken, propolisin
kullanilabilmesi i¢in (temizleme
disinda) herhangi bir islem
gerektirmez. Dis eti, dis veya bogaz
agris1 sorunlari icin, dis eti ve yanak
arasina bir miktar ¢ig propolis sokun
ve emdirin. Faydalar: sinirli olsa da ve
dikkatli olmazsaniz dislerinize
yapisabilse de en basit kullanim yolu
budur. Iste saf islenmis propolisin
bulunabilecegi, ticari olarak temin
edilebilen daha yaygin formlardan
bazilari.




+ Kaynakga;

 Celik, K. Asgtin, F, 2016. Arilarla Gelen saglk, Apiterapi.Bilimsel
Akademik Paradigmalar Yayin evi. ISBN.978-605-9226-42-4
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