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10.0 Giris

Aricilik ile elde edilen iiriinlerin faydah etkileri

Arilar, ar1 siitii, a1 poleni ve propolis gibi bal ve ar1 kovani irinleri
tiretmenin oOtesinde, saghklh ekosistemlerin siirdirilmesi ve gida
kaynaklarinin giivence altina alinmasi agisindan da hayati oneme sahiptir.
Geleneksel tipta insanlar, biyolojik etkileri ve gelismis saghk ozellikleri
nedeniyle uzun siiredir dogal ar1 tirtinlerini kullanmaktadir.

Son yillarda, dogal ar1 tirtinleri ila¢c ve gida takviyesi sektorii icin
oldukca cazip hale geldi. Organizasyonlar hastaliklar1 onleme ve
hastaliklarla bas etmede farmakolojik potansiyellerini ve terapotik
uygulamalarini daha yakindan inceleme firsati buldular.

Bal ve propolis gibi dogal ar1 iriinlerinin antiinflamatuar ve
antimikrobiyal ozellikleri, onlar1 yara iyilesmesinde yardimeci kilar. Onlar
hizla They can rapidly bakterileri enfekte bolgelerden kaldirabilirler.
Ayrica kaplama ve pansuman bilesikleri olarak kapasiteleri, cilt hasarinda
fibroplaziyi ve anjiyogenezi arttirir.

Ar1 kovam iirtinlerinin paylastigi miidahalesiz doga, cocuklara giivenli bir
ortamda yuksek Kkalitede tibbi bakim saglar. Apiterapi, asilamadan
semptomlarin hafifletilmesine kadar genclerin saghgim biyiik olclide
gliclendirebilir
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Propolis gibi ar iiriinleri, diyabetik komplikasyonlar: iyilestirebilecek
antioksidan, antiinflamatuar ve analjezik etkiler gosterir. Bal, rafine
sekerlere daha saglikli bir alternatif sunarken, propolis, glikoz ifadesini
azaltarak insiiline duyarli olmayan diyabetin tedavisinde bir ajan |
gorevi gorur

Propolisin gii¢lii antioksidan ve antibakteriyel 6zellikleri, onu sorunlu
ciltleri dengelemek icin en iyi bilesenlerden biri haline getirir. Ar siitii
ayrica retinol gibi daha agresif, cilt acisindan popiiler tirtinlerin yerine
besleyici ve tahris edici olmayan alternatifler sunar

An iiriinlerinin faydalari, gastrointestinal saglig1 gelistiren hem tedavi
hem de onleme kapasitesi sunar. Uzmanlar, manuka balinin sindirimi
rahatlatarak bagirsaktaki kot bakterileri dengelemek igin bir
prebiyotik gorevi gorebilecegi konusunda hemfikirdirler. Ote yandan
propolis ve ar1 poleni saglikli bakterilerin bliytimesini tesvik edebilir.

Propolis, dis hassasiyetini ortadan kaldirarak gecirgenligi azaltmak ve
dentini onarmak i¢in dis macunlarinda ve agiz gargaralarinda yaygin
olarak kullanilir. Agiz hijyenindeki maddeler olarak manuka bal ve
propolis, agiz enfeksiyonlarina karsi etkili bir sekilde savasir ve
digerlerinin yani sira ¢lirtik veya dis eti iltihabini tedavi eder.




Bal ile bogaz agrisini hafifleten her zaman etkili yontemin yani sira, ari
saghk trtinlerinin farenjit ve iist solunum yolu enfeksiyonlarini
modern ilaglardan daha etkili bir sekilde tedavi ettigi bulunmustur.

Ar1 sitiiniin  antioksidan oOzellikleri oksidatif hasar1 iyilestirerek
pankreatit ve diger organ iltihaplarin1 6nlemeye yardimc olur. Ari T—
kovani urtinleri ayrica karaciger ve pankreas tizerinde koruyucu bir
etki sunarak dokularin en iyi performansta kalmasina yardima olur.

Propolis ve polen 6zlerinin, inflamatuar yollarin isleyisini engelleyerek
hipertansiyonu  onledigi  ve  diizenledigi  diisuintilmektedir.
Kardiyovaskiiler hastalik diinya capinda en yaygm hastaliklardan
biridir ve ar1 saglig1 tirtinleri bununla iligkili risk faktériinii biiyiik
Olciide azaltir..

An siitii gibi ar1 saglig iiriinlerinin antioksidan yapisinin kronik
hastaliklar1 ~ Onledigi ve vyaslanmanin etkilerini yavaslattig:
kanmitlanmistir. Bal aris1 biyoaktit bilesiklerinin noroprotektif ve sinir
tonik ozellikleri, bilissel davranissal eksiklikleri bloke etme ve tedavi
etme yetenegine sahiptir.
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10.1 Ilaclar ve Gida Takviyeleri
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Kanunlarla dogru bir sekilde basa c¢ikmak icin ar1 bazli tedaviler nasil
kullanilir?

Ar trinlerinin faydalarimin hayata gecirilmesinde arastirma ve yenilik onemli
bir rol oynamistir. Tiiketilebilir besin takviyelerinden tibbi ilac¢lara kadar bu
sektorler siirekli olarak ar1 bazli bilesenlerin sonsuz niteliklerinden
yararlanmaya yonelik calisiyor.

Arn trtinleri saglikli molekiiller agisindan zengindir; proteinler, basit sekerler,
esansiyel amino asitler ve tekli doymamais yag asitleri gibi. Gida sektortindeki
tedarikciler, ar1 irtinlerini insan beslenmesine kolaylikla dahil edilebilecek
dogal ve kullanima hazir takviyelere dontistiiriiyor.

Tiketici tercihleri ve ihtiyaglarmma bagh olarak gida takviyeleri sakizlar,
atistirmaliklar ve spreylerden fonksiyonel gidalara ve bal karigimlarina kadar
cesitlilik gosterebilir. Bu, ar iiriinleriyle bagisiklik sistemine ve genel viicut
sagligina ekstra bir destek saglamanin akill1 bir yoludur.

An sagligr iiriinleri geleneksel sifa uygulamalarinda bir¢cok tiirdeki
rahatsizligi sonsuza kadar tedavi etmek ve oOnlemek icin kullanilmistir.
Iclerinde bulunan biyokimyasal bilesiklerin antibakteriyel, antiviral ve
antiparaziter ozellikler gosterdigi kanitlanmistir. Belirli kosullarda miimkiin olan
en iyi tedaviyi sunmak icin ila¢ sektortindeki tedarikgiler artik kapsiiller,
suruplar, ag1z gargaralar1 ve kremlerden flakonlara, tabletlere ve emiilsiyonlara
kadar cesitli formatlar sunabiliyorlar. ;1 tro1-A220-VET-000034632
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Gida takviyeleri, besinsel veya fizyolojik etkisi olan konsantre besin maddeleri veya diger
maddelerdir. Insanlar beslenme yetersizliklerini diizeltmek, belirli besin maddelerini yeterli
miktarda aldiklarindan emin olmak veya belirli fizyolojik islevleri desteklemek icin takviyeler |
alirlar.

Gida takviyeleri kiiciik miktarlarda alinacak sekilde tasarlanmistir ve asagidaki gibi farkl sekillerde
satilmaktadir:

-kapsiiller
-toz posetler
-damlalik siseler

Gida takviyeleri tiretiyor, satiyor veya ithal ediyor olun, iirtintin ulusal ve AB kurallarina uygun
oldugundan emin olmaniz gerekir.

Avrupa Birligi'nde, gida takviyelerine iliskin AB Direktifi kurallarina uyum acisindan belirli yasalar
onaylanmuistir.

P
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:02002L0046-20170726

BEslenme yonetmelikleri:

AB hukuku, asagidaki durumlarda kullanabileceginiz belirli beslenme
kurallarina izin vermektedir:

Uriiniiniiziin resmi tanima uygun oldugunu kanitlayabilirsiniz

tiriin, besin degeri beyaninda bulunma kosullarina uygundur (6rnegin:
'tuzsuz' yalnizca iiriiniin 100 g basina 0,005 g'dan az sodyum icermesi
durumunda kullanilabilir).

AB yasalarina gore izin verilen beslenme yonetemelikleri kuralalar
giincellenmis olup burada mevcuttur::

Wefsa

EUROPEAN FOOD SAFETY AUT

HORITYI

Saglik kurallar::

Izin verilen ve izin verilmeyen saglik beyanlarinin diizenli olarak
giincellenen bir listesi AB Beslenme ve Saglik yonergeleri Kaydi'nda
mevcuttur.

AB'de faaliyet gosteren gida isletmeleri, izin verilen saglik

beyanlarini yalnizca 6zel ve genel gerekliliklere uymalar: durumunda
kullanabilir. Ulusal makamlar, taleplerin kullanimini denetimler ve
mevzuat yoluyla izliyor.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02006R1924-20141213#tocId21
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Halihazirda AB Beslenme ve Saglik Iddialar1 Kaydi'nda yer almayan bir talepte
bulunmak icin saglamaniz gereken bilgiler 15. Maddesi
kapsaminda listelenmistir..

Yetkilendirme prosediiriine iliskin daha fazla bilgi
yer almaktadir.

Daha spesifik olarak, beslenme ve saglik beyam basvurular: i¢in
sunulmasi icin AB Ulusal makamlarinda yer

alan ulusal makamlar ile ilgili olarak 3,

bulunabilir. £p BN

Saghik beyami ancak iiriiniin etiketinde, sunumunda ve reklaminda agdgfdﬁkl
bilgilerle birlikte gosterilmesi durumunda kullanilabilir:

L‘ .

-dengeli beslenme ve saglikli yasam tarzinin onemini belirten bir beyan

iddia edilen faydal etkiyi elde etmek icin gereken gida miktari ve tiikketim sekli
(ornek: 'Giinde tiiketilen 30 g ceviz kan damarlarinin elastikiyetini artiracaktir')

uygun oldugu durumlarda, giday1r kullanmaktan kacinmasi gereken kisilere yonelik
bir beyan (6rnegin: 'Hamile veya emziren kadinlar icin uygun degildir')

asir1 titkketilmesi halinde saglik riski olusturmasi muhtemel tiriinler i¢in bir uyari.

= ‘
'~"‘"“3
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= Etiketleme gereklilikleri

* Yiyecek gidalar1 genel gida etiketleme gerekliliklerine uymak
zorundadir ve asagidaki bilgileri gostermek gereklidir:

» urunin gunliik tiikketim i¢in onerilen miktar:
» Onerilen giinliik dozu asmamak i¢in uyar:

» gida takviyelerinin dengeli beslenmenin yerine kullanilmamasi
gerektigine dair agiklama

» uriniun kigik cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklanmasi
gerektigine dair agiklama.

* Uyar: Gida takviyelerinin etiketlenmesinde, sunulmasmda veya
reklamimda, triunin bir hastaligi onledigi, tedavi ettigi veya
iyilestirdigi iddialarmin yer almasi yasaktur.




viyelerinde icerik ol ku

= Apiterapi iiriinleri.

* Projeye katilan dort iilke olan Tiirkiye, Litvanya, |5
Polonya ve Italya da, cogunlukla propolis, polen ve —
ar siitii olmak tizere geleneksel ilaglarla iliskili olarak s
onerilen tibbi aricalik fiiriinleri iireten firmalar e
bulunmaktadir. Cok az sirket ila¢ veya kozmetik 12.5; Y
endiistrisi i¢in ar1 zehiri tiretiyor. g

=

* Bu dogal bilesenlerin kullanimi, en az 15 yili Avrupa | ’ li! E
Birligi'nde olmak tizere en az 30 yildan beri resmi WCNEY BEE / \ Ay
olarak kullanilan ve yeterli veriye sahip oldugunu P / \
kanitlayan dogal farmasotik trtinlere dayanan,
geleneksel tipla ilgili 2004/24/EC sayili Direktif ile : - PamRas

diizenlenmektedir ve saglik acisindan tehlikeli degildir BEE WAX S BEE VN
ve kanitlanmis deneyim ve kullanima gore etkilidir.

) -




* Aym1 zamanda, 2001/83/CE sayili Direktifin
insanlar tarafindan kullanilan ilaglara iliskin

Avrupa Toplulugu Katalogu da s6z konusudur

ve burada insanlar icin ilag su sekilde

tanimlanir:

» insan hastaliklarina karsi iyilestirici veya

profilaktik ©zelliklere sahip oldugu sunulan
bir
kombinasyonu;

herhangi madde  veya  madde

» Fizyolojik fonksiyonlar1 eski haline getirmek,
diizeltmek veya degistirmek, immiinolojik
veya metabolik farmakolojik etki uygulamak
veya tibbi teshis koymak amaciyla insanlara
uygulanan, insanlar tarafindan kullanilabilen

bir

kombinasyonu (yandaki resme bakin).

herhangi madde  veya  madde

Regulatory pathway

Traditional use
registration

(Article 16a(1) of
Directive 2001/83/ECE)

Well-established use
marketing
authorisation

(Article 10a of Directive
2001/83/EC &)

Stand-alone or mixed
application (Article
8(3) of Directive
2001/83/ECE)

Main requirements on
safety and efficacy

b Mo clinical tests and trials on
safety and efficacy are
required as long as sufficient
safety data and plausible
efficacy are demonstrated

Involves assessment of
muostly bibliographic safety
and efficacy data

» Must have been used for at
least 30 years, including at
least 15 years within the EU

-

} Are intended to be used
without the supervision of a
medical practitioner and are
not administered by
injection

Scientific literature
establishing that the active
substances of the medicinal
products have been in well-
established medicinal use
within the EU for at least ten
yvears, with recognised
efficacy and an acceptable
level of safety

Involves assessment of
muostly bibliographic safety
and efficacy data

v

-

} Safety and efficacy data
from the company's own
development or a
combination of own studies
and bibliographic data

Where to apply

Source: European Commission

¢ Mational competent
authority of a Member
State for national, mutual
recognition and
decentralised procedures

» Mational competent
authority of a Member
State for national, mutual
recognition and
decentralised procedures

» EMA if centralised
procaedure applies

¢ Mational competent
authority of a Member
State for national, mutual
recognition and
decentralised procedures

¢ EMA if centralised
procedure applies




viyelerinde icerik ol kullani

Apiterapi iiriinleri.

= Projeye katilan dort tilke olan Tiirkiye, Litvanya, Polonya
ve Italya'da, cogunlukla propolis, polen ve ar siitii olmak
tizere geleneksel ilaglarla iligkili olarak 6nerilen tibbi
aricilik iiriinleri iireten firmalar bulunmaktadir. Cok az
sirket ila¢ veya kozmetik endiistrisi i¢in ar1 zehiri
uretiyor.

= Bu dogal bilesenlerin kullanimi, en az 15 yil1 Avrupa
Birligi'nde olmak tizere en az 30 yildan beri resmi olarak
kullanilan ve yeterli veriye sahip oldugunu kanitlayan
dogal farmasotik tirtinlere dayanan, geleneksel tipla ilgili
2004/24/EC sayil1 Direktif ile diizenlenmektedir ve saglik

p acisindan tehlikeli degildir ve kanmitlanmis deneyim ve

i kullanima gore etkilidir.




viyelerinde icerik ol

 2004/24/EC sayil1 Direktife dayanarak, tibbi alanda normal
kullanim kosullarn altinda zararsiz olarak degerlendirilecek
kadar uzun bir siire kullanilmak tizere dogal maddelerden
olusan bir topluluk listesi olusturulmustur.

* Geleneksel ilaclarla ilgili olarak, mevcut bilimsel verilerin
degerlendirilmesine (yerlesmis kullanim) veya {runin

Avrupa Toplulugu'ndaki tarihsel kullanimma dayali olarak |-

| MEDICINES

Komitenin bilimsel goriistinii iceren topluluk monografileri EUROPEAN MEDICINES AGENCY |1
SCIENC HEALTH ‘

yayimlanmigtir.

- EMA'nin (Avrupa Ila¢ Ajansi) web sitesinde su anda
kamuya acgik ve Dbasit bir dille Onerilerin 6zetinin |

yaymlandig: 130 monografi mevcuttur.




10.3 Arn iiriinleri ve bunlarin ﬁme gida takviyelerinde icerik olarak kullanimi

= Tibbi aricilik iiriinlerinin veteriner hekimlikte kullanimai.

= Tibbi ariciligin veteriner hekimlikte kullanimi hentiz bilimsel ¢alismalarin eksikligi nedeniyle bagslangig
asamasindadir, ancak perspektifler oldukca timit vericidir, bu nedenle tiniversiteler, laboratuvarlar ve
diger kamu kurumlariyla igbirligi icinde bilimsel arastirma projelerinin gelistirilmesi ongortilmektedir.

* Bunun temel nedeni, ar1 kovan tirtinlerinin bir¢ok ¢icek tiiriine potansiyel kaynak olarak sahip olmasi
ve bu nedenle son derece degisken 6zelliklere sahip olmasidir ve bu tirtinlerin bir kalite isareti ve
sertifikasyonu olusturmak icin her triiniin genel kalitesinin ve/veya tedavi edici oOzelliklerinin
belirlenmesi gerekir.

* Cilt lezyonlarinin bal ile tedavisinde, hayvanin yalamasimi engellemek, sinekleri uzaklastirmak ve
iyilestirici etkiyi arttirmak icin propolis veya fitoterapi prensiplerini (6rnegin ugucu yaglar) birlestirmek
mumkiindiir.

* Veteriner hekimler, bu konuda uzman veteriner hekimler olusturmak i¢in uygulamali egitim kurslari

diizenlenmesini ve apiterapi konusunda uzmanlasmis veteriner hekimlerden olusan bir calisma grubu
olusturulmasini, temayla ilgili becerilerin ve giincellemelerin paylasilmasini onermektedir.

° Ayrica farkhh hayvan tirleri igin veterinerlikte topikal ve oral kullanima yonelik dozlar ve uygulama
protokolleri tanimlanmalidir. Bir veri tabani olusturmak igin klinik vakalarm tanimlanmasima ve ulusal

| k deneyimlerin toplanmasina yonelik bir veri sayfasi modeli uygulanmalidir. * 'fw
. - 2021-1-TR01-KA220-VET-000034632 / J




iyelerinde icerik olar

* Veteriner hekimliginde zehir tedavisine gelince, hayvan refahi

uygulamalarindan baslayarak, az miktarda zehirin intradermal olarak
verilmesiyle hastanin alerjik olup olmadiginin belirlenmesi ile

ulasilincaya kadar birka¢ hafta igcinde kademeli olarak artirmak
miumkiindiir.

* Anlarin salg1 bezlerinden elde edilen ar1 balmumu, cogunlukla

aricihikta ayni tiretim dongiisiinde balmumu tabakalar tiretmek icin
yeniden kullanilir.

* Ancak ar1 mumu, cogunlukla tip disindaki sektdrlerde, yani su
gecirmezlik ve koruyucu malzeme olarak, hassas miithendislik
endustrisinde, boyalarda ve bazi ev {riinlerinde, ahsap ve deri

islemede, sanatta, tipta, bazi farmasotik preparatlarda, kozmetik ve

mum yapim endustrilerinde olmak {izere bircok alanda da
kullanilmaktadar.

baglamalidir. Herhangi bir olumsuz reaksiyon yoksa, idame dozuna |

Ilanimi

= BEVENON,

- PAINCREAM 4

=  Joint & Bone
__| %Fastacting @ Deep penetrating




10.3 An iiriinleri ve bunlarin ila¢ ve gida takviyelerinde icerik olarak kullanimi

= Arnicaliktan elde edilen dogal bilesiklerin gida sektoriinde kullanima.

= Arniciliktan elde edilen dogal bilesiklerin gida sektoriinde kullanimi, insanlar veya hayvanlar
icin tipta oldugundan daha da kapsamhdir ve gesitli Avrupa Diizenlemeleri kapsaminda tesis
edilmistir:

» AT Diizenlemesi 178/2002: Gidalar
> Yonerge 2002/46/AB: Gida maddeleri
» AT Diizenleme 2015/2283: Yeni Gidalar

» AT Diizenleme 1924/2006: Gida etiketlerinde ve/veya reklamlarda Onerilen beslenme ve saglik
iddialari

\77

AT Diizenleme 1170/2009: Diyet takviyeleri de dahil olmak tizere gidalara eklenebilecek vitamin
ve minerallerin listeleri ve formlar:

» AT Diizenleme 353/2008: 15. Maddede belirtilen saglik iddialarina izin veren basvurulara iliskin | ==
§ uygulama kurallar:

» AT Diizenleme 1169/2009: yonetmelik degisikligi 353/2008
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AT Dizenlemesil16/2010: yonetmelik degisikligi (AT) No. 1924/2006
beslenme iddialarina iliskin

» AB Diizenlemesi 1169/2011: gida etiketleme
» AB Diizenlemesi 432/2012: yetkili saglik talepleri listesi,

» Diizenleme 609/2013: bebek mamasi, 6zel tibbi amagclar icin, tam gida
rasyonlari

AB Diizenleme 907/2013: Avrupa Birliginde en az 20 yillik kullamimla
tretilmis, geleneksel olarak bir yiyecek veya icecek kategorisinin ozelligini

belirtmek i¢in kullanmilan genel tanimlayicilarm kullanimina iligskin sorulara
iliskin kurallar.

AB Diizenleme 828/2014: bilgi yoklugu veya gluten varliginin azalmasi.




arin siniflandirilmas

etkilendirme stireci, tiiketici bilgilendirme ve dagitim kanallar1 agisindan Avrupa mevzuat: ve
ulusal mevzuat, Gida Takviyelerini (GT) "gida" ile aym sekilde degerlendirmektedir. GT ile
ilgili en karmasik konulardan biri, bircok maddenin hem GT'nin icerigi olarak hem de
ilaclarin aktif maddesi olarak kullanilmasidir. Su anda, gida kullanimini bir maddenin
farmasotik kullamimindan ayirmaya yonelik kesin bilimsel ve diizenleyici kriterler mevcut
degildir ve iki uygulama alam siklikla ortiismektedir.

* Avrupa Komisyonu, bir GT tanimlamak i¢in asagidaki kriterleri belirleyerek "smirda" tirtinler
icin siparis vermeye calisti:

| » Genel niifusa yonelik, saglikli veya hastalik gelisimi agisindan risk faktorii tasiyan bir tirtin; =

» Tuketimi viicudun fizyolojik fonksiyonunun korunmasina veya bir risk faktoriiniin |
azaltilmasina yardimci olan bir iirtin;

» patolojik bir duruma kars1 onleyici ve tedavi edici etkileri olmayan bir tirtin; \\’

» Konuyla ilgili mevcut Topluluk mevzuatina uygun olarak etiketlerinde ve/veya reklamlarinda

onerilen beslenme ve saglk gostergeleri (iddia) ile karakterize edilen bir tirtin. “




LW
b

larin smlflandlrllmas' |
Bazi molekiller icin belirli bir aktif maddenin takviye veya ila¢ olarak |

kullanimini ayirt etmek i¢in kullanilan bir diger unsur da dozdur. Molekiil,
onerilen giinliik alim miktariyla (OGA) 6rtiisen dozlarda sunuldugunda GT
olarak siniflandirilir; Onerilen titketim birimi OGA'y1 6nemli 6lciide asarsa,
preparat ila¢ olarak simiflandirilmalidar.

Bir iirtin, halihazirda gida takviyesi olarak kullanilmis olsa bile "terapotik” bir
baglamda sunulacaksa, bu nedenle ila¢ kategorisine girecektir.

Onemli bir husus, muhtemelen yukarida bahsedilen maddeleri icerebilen,
"tibbi cihazlar' olarak tanimlanan iiriinlerle ilgilidir. Ozellikle bazi madde
bazli tibbi cihazlar, gida takviyeleri ve ilaclar arasinda bir tir "orta yolu"
temsil edebilir.

Propolis gibi aricilik maddeleri icin de, bogaz iltihabimi veya yeni baglayan | ®
soguk alginligimi durdurmay: hedefleyen tedavi durumunda tibbi cihaz | &S
olarak kullanilmas1 distinilebilir. GT ile ilgili fark, tibbi cihazlarn,
farmakolojik veya immiinolojik olarak gerceklestirilmeyen bir ana etki
yoluyla bir hastaligin teshisi, onlenmesi, kontrolii, tedavisi veya hafifletilmesi
amaciyla insanlarda kullanilmasi amaglanan maddeleri igerebilmesinde
yatmaktadir.(AB Diizenlemesi 2017/745)


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32017R0745

y 3 . i
~ Sonuglarve Orenilen Dersler -

-

* AB arialik sektoriiniin beklentileri ve zorluklar1 hakkindaki 1 Mart 2018 tarihli Avrupa
Parlamentosu karar1 (2017/2115(INI)) tozlasma ve dolayisiyla dogal baglamda saglam bir tarim
icin ariciligin stratejik 6nemini vurgulamisti.

 Bal disindaki aricilik iiriinleri, saglikli gida takviyeleri formiilasyonlarinda veya insan veya
hayvan bakimina yonelik tibbi cihazlar olarak farmasétik preparasyonlarda kullanimlar
nedeniyle piyasada giderek daha fazla ragbet goriiyor.

* Onlarca yildir polen, propolis ve ar1 stitii gibi tirtinleri kullanan dogu kokenli geleneksel tip,
son yillarda geleneksel Bat1 tibbina yaklasma ve ariciliktan elde edilen trtinlerin kullanimini
koruyucu hekimlige kadar genisletme egiliminde oldu..

* Polonya, Litvanya ve Tiirkiyenin de aralarinda bulundugu baz: tilkeler bu yakinlasmada
koprii gorevi goriirken, Italya bu tiir tGrtinlerin ozellikle gida takviyesi olarak kullaniimasimin
onemi konusunda ancak son on yilda hassasiyet gosterdi..

* Avrupa Komisyonu, Avrupa Parlamentosu ve Konseyi ve AGGA (Avrupa Gida Giivenligi
Ajansi) ile birlikte yillar icinde bu gelisimi takip etmis, bu trtinlerin ila¢ sektoriinde

avantajlar sagladigi ve boylece hayatta kalmalarini ve gelecekteki gelismelerini destekledigi
yolunda degerlendirmistir.

* Bu nedenle, farkli iiriinlerin konumlandirilmasini ve bunlarin gida takviyeleri ile tibbi
cihazlar arasindaki ayrimini ve apiterapinin roliinii acik ve giincel bir sekilde icerebilecek
mevzuatin temelleri atilmaistir.
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kullaniminda elde edilen bilimsel sonuglari olumlu ve ayni zamanda aricilar i¢in ekonomik |

Welsa

EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY




European Commission — EU Beekeeping Sector — National Apiculture Programmes
2020-2022

e European Commission — Honey Market Presenttation — Expert Group 21 April 2022 ™

e FAO, Apimondia et al. - Good beekeeping practices for sustainable apiculture, 2021

e Xuan Luo, Yating Dong, Chen Gu, Xueli Zhang and Haile Ma, School of Food and
' Biological Engineering, Jiangsu University, Zhenjiang, China - Processing Technologies

for Bee Products: An Overview of Recent Developments and Perspectives

Weis W. A,, Ripari N., Lopes Conte F, da Silva Honorio M., Alves Sartori A., et al. Sao |
Paulo State University (UNESP), Institute of Biosciences, Department of Chemical and

Biological Sciences, An overview about apitherapy and its clinical applications, Elsevier
Phytomedicine Plus 2 (2022) 100239
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