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- * Biciy pienelis, kuris yra svarbus bi¢iy produktas apiterapijos poziiriu,
1793 m. buvo pavadintas "Royal Jelly", kas angly kalba reiskia tobulg

maista.

» Bi¢iy pienelis kaip funkcinis maistas apiterapijos srityje pradétas naudoti

- XX a. septintajame deSimtmetyje.

’ ' * Atsizvelgiant j biCiy pienelio sudét) ir biologing aktyvuma, jis

P i

naudojamas daugelyje sektoriy - nuo farmacijos iki kosmetikos.




* Daug maistingyjy medziagy turintis biCiy pienelis yra maisto medziaga,

iSskiritama 1§ 5-15 dieny amziaus biciy darbininkiy virSutinio zandikaulio -

(apatinio zandikaulio) 1r Soninés ryklés (hipofryngo) liauky.

* Sis kreminés spalvos, drebucCiy konsistencijos, savito kvapo ir Siek tiek

5 ’ deginancio skonio maisto produktas naudojamas biiy motinéléms ir jaunoms

lervutéms maitinti.

* BiCiy pienelio kiekis priklauso nuo biCiy mitybos, jy amziaus, sezono ir lervy

amziaus.




Visos biciy lervos maitinamos biciu pieneliu tik pirmasias tris dienas, o lervos, kurios taps
biciy motinelémis, visa lervy ir suaugusiu biciy stadija maitinamos tik biciuy pieneliu.

Biciy pienelis; kaip ziedadulkiy ir nektaro virskinimo rezultatas jauny biciy darbininkiy
virskinimo organuose iSsiskiria is ju galvose esanciy liauky (apatinio zandikaulio ir
hipofaringiniy liauky). Kai tik biciy pienelis iSsiskiria ir patenka i burnos ertme, jis yra
pieno konsistencijos.

Atskleidus biciy Seimoje teikiamos naudos poveikj zmogui, pastangos didinti biciy
pienelio gamyba paspartéjo, ir vis daugiau bitininky daugelyje Saliy émési gaminti biciy
pienelj.

Oficialiy duomeny apie tarptauting bicCiy pienelio rinka pasaulyje néra. Kinijoje biciy
pienelis tapo antruoju produktu salia medaus bitininkystes pramonéje. Kinija uzima
pirmaja vieta pasaulyje kaip didZiausia biciuy pienelio gamintoja. Skirtinguose saltiniuose
nurodoma, kad kasmet Kinijoje pagaminama 400-2000 tony biciy pienelio, o Kinija
pagamina apie 90 % viso pasaulio biciy pienelio produkcijos.

Vertinant Turkijaq pagal bitininkyste, ji uzima antra vieta po Kinijos, turédama 8 min. biciy
Seimy ir pagamindama 114 tukst. tony medaus.
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Biciy pienelio struktura ir savybés

Biciy pienelis yra vandenyje tirpi, klampi, i gelj panasi
medziaga, kurios tankis - 1,1 g/ml, o pH - 3,4-4,5.

Jo spalva yra gelsva, o ilgéjant laikymo laikui spalva
tamseja.

Kvapas astrus, skonis rugstus arba saldus. Tai svarbios
biciy pienelio juslinés savybeés ir Sia prasme yra svarbiis
kokybes kriterijai.

Biciy pienelj labai greitai veikia saulés Sviesa, dréegme,
karstis ir oras, todeél jis gali prarasti savo savybes.

Kad biciy pienelio kokybe buty optimali, Sj produkta
reikia laikyti uzsaldyta.

Biciu pienelio klampumas priklauso nuo vandens
kiekio ir bi¢iy amziaus, klampumas padidéja laikant
kambario temperaturoje arba +5 laipsniy saldytuve.

Sie poky¢iai atsiranda dél vykstancios fermenty veiklos
ir lipidy bei baltymy frakcijy saveikos.
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Siuo atzvilgiu néra tarptautinio biciy pienelio
standarto, taciau kai kurios Salys yra nustaciusios
biciy pienelio standartus.

Kai kurios $alys, pavyzdziui, Sveicarija, Bulgarija,
Brazilija ir Urugvajus, nustaté nacionalinius Sio
produkto standartus.

Yra zinoma, kad Tarptautiné medaus komisija Siuo
klausimu rengia tarptautinj standarta.

Tyrimuose nustatyta, kad svarbiausias biciuy
pienelio standartizavimo kokybés kriterijus yra
10-hidroksi-2-deceno rugstis (HDR). Laikant biciy
pleneh 10-HDR kiekis jame maZéja. Sis
sumazeéjimas didesnis meduje, kurio sudétyje yra
biciy pienelio.

BiCiy pienelio cheminé struktura gali labai skirtis
priklausomai nuo sezono, regiono, rases ir biciy |
Sseimy, naudojamuy biciy pieneliui gaminti,
mitybos bukles.
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1 lentelé. SvieZio ir uzaldyto bic¢iy pienelio (BP) sudedamosios dalys

Komponentai

Sviezias BP

Vanduo (g/100g)
Lipidai (g/100g)
10-HDR (g/100g)
Baltymai (g/100g)
Fruktoze (g/100g)
Gliukoze (g/100g)
Sacharoze (g/100g)
Pelenai (g/100g)

Rugstingumas (ml 0,1N NaOH/g)

Furozinas (mg/100 g baltymy)

60-70
3-8
>1,4
9-18
3-13
4-8
0,5-2,0
0,8-3,0

3,4-4.5
3.0-6.0

<50

Uzsaldytas BP

3,4-45

\amdi, 2012)




Bi¢iy pienelio sudétis Vidutini$kai 12,82 % BP junginiy sudaro baltymai

(pagrindiniai BP baltymai — apalbuminai)
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l' Lipidai « Mineralai

* Nepaisant to, kad lipidai, sudarantys 3-219 % BP sausosios maseés,
keiciasi dél Sviezio ar uzSaldyto pavidalo, jie uzima antra vieta po
baltymuy. 80 arba 90 % lipidy frakcijos sudaro laisvosios riebaly

* Mineralinés medziagos ir kiti elementai sudaro mazdaug 4-
8 % sausosios BP medziagos. Pagrindiniai elementai yra K,
P, S, Na, Ca, Al, Mg, Zn, Fe, Cu ir Mn, taciau nedideliais

ugstys.
e kiekiais (0,01-1 mg/100 g) yra ir Ni, Cr, Sn, W, Sb, Ti ir Bi (Li
 Skirtingai nuo daugelio gyvuniniy ir augaliniy medziagy, BP ir C.hen, 2003{' Ramada.r}“ ir Al'—GhamCli, 2012) Mir}el.'aluc
riebaly rugstys turi 8-10 anglies atomy ir yra arba hidroksilo riebaly buvimas susijes su bic¢iy mitybos Saltiniu, auginimo
riigéciy, arba dikarboksirfigséiy pavidalo. laikotarpiu, aplinka ir biologiniais veiksniais, todél jie gali

y biti jvairas (Sabatini et al. 2009).
* Sios riebaly rugstys lemia daugelj nurodyty BP biologiniy savybiuy.

Pagrindiné ragstis yra 10-hidroksi-2-deceno rugstis, kurios kiekis * Be to, nustatyta, kad BP yra heterocikliniy medziagy ir
sudaro apie 1,9 %. Po jos seka jos sociasis atitikmuo - 10- keliy smulkiy junginiq’ priskiriamq jvairioms cheminéms
hidroksideceno rtigstis. kategorijoms, pavyzdziui, biopterino ir neopterino
. .. . Y - . (Bogdanov, 2012).
* Be laisvyjy riebaly rugsciy, lipidu frakcijose yra Siek tiek neutraliy <
lipidy, steroliu (jskaitant cholesterolj) ir nepasisavinamy - Be &y medziagy BP yra nedidelis kiekis laisvujy

angliavandeniliy frakcijy, panaSiy j bi¢iy vasko ekstraktus.
Nustatyta, kad kai kurios BP esancios riebaly rugstys pasizymi
antibakterinémis savybémis (Nagai ir Inoue, 2005; Terada ir kt.,
2011; Fratini ir kt. 2016).

nukleotidy (adenozino, uridino, guanozino iridino ir
citidino ), fosfaty, ATP, ADP, AMP, acetilcholino ir
gliukono, benzoinés, obuoliy, citrinos ir pieno rugsciy
Sabatini et al. 2009; Bogdanov, 2012). Tadiau visy Siu

- Taip pat jrodyta, kad 10-HAR atlieka svarby biologinj vaidmenj nustatyty junginiy funkcijos vis dar neaiskios. I

r_s kuriant Seimos strategijas (Wu et al. 1991). Be to, 10-HAR kiekis '
buvo patvirtintas kaip rodiklis BP kokybés ir Sviezumo analizei
(Ferioli et al. 2007). Naujausiais tyrimais nustatyta, kad oktano
rugstis, kurios yra maziau nei 10-HAR, be mitybinés funkcijos, gina I
bi¢iy motinéle nuo parazitiniy erkiy Varroa (Nazzi et al. 2009). <
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* Vitaminai

* BP sudeétyje yra daug vitaminuy. Jame yra

riboflavino, tiamino, niacino, folio rugsties,
piridoksino, biotino, pantoteno rugsties,
inozitolio ir Siek tiek vitamino C. Vitamino
kiekis BP priklauso nuo sezoniniy pokyciy,
nes keiciasi zieduy, kuriuos renka bités
darbininkeés, ziedadulkés, nes vitaminy
saltinis iS esmes yra ziedadulkes (Biondi et
al. 2003; Sabatini et al. 2009). BP paprastai
gausu B grupés vitaminy, ypac B1, B2, B6,
B8, B9 ir B12 (Viuda-Martos et al. 2008; Li et
al. 2012). BP neturi riebaluose tirpstanciy
vitaminy, tokiy kaip A, D, E ir K (Morita et
al. 2012; Ramadan ir Al-Ghamdi, 2012).




* Biciu pienelio reikSmé apiterapijai

~ * Biciy pienelis zmoniy naudojamas daugelyje
- sriciy. Jis naudojamas kosmetikoje, fiziniam
darbingumui skatinti, mokymosi gebéjimams ir
pasitikéjimui savimi didinti, atsparumui
seksualinems problemoms didinti, anemijai,
cholesteroliui, virusinéms infekcijoms, véziui,
auksStam ir zemam kraujospudziui,
aterosklerozei, létinéms ir pasikartojancioms

ligoms gydyti.

* Su laboratoriniais gyvunais atlikta daugybe biciuy
produkty, ypac biciy pienelio, poveikio tyrimy,
taciau nepakankamai tyrimy atlikta su
zmoneémis. Taciau Zinoma daug teigiamo biciy
pienelio poveikio gyvajai gamtai.

ﬁo

Nustatyta, kad biciy pienelis teigiamai veikia
sirdies ir kraujagysliy sistemga ir reguliuoja
kraujospudj.

Nustatyta, kad reguliarus 2-3 savaiciy vartojimas
kaip alternatyvus vaistas nuo mazakraujystes
teigiamai veikia raudonujy kraujo kuneliy
kokybe ir skaiciy, taip pat gali buti naudojamas
gydant hipertenzija ir ateroskleroze.

Kai kuriy tyrimy duomenimis, biciy pienelyje
esanti trans-2-okteno rugstis ir hidroksidekano
rugstis gali buti atsakingos uz antihipertenzinj
poveikj, o biCiy pienelis siejamas su apsauginiu
ir gydomuoju poveikiu adrenalino sukeltos
aritmijos (sirdies ritmo nereguliarumo) atvejais,
taciau vis tiek neturi jokio poveikio sirdies ritmui
- poveikis nebuvo visiskai pastebétas.

-




« Kai kuriy tyrimy duomenimis, biciy
pienelyje esanti trans-2-okteno rugstis ir
hidroksidekano  rugstis gali  buti
atsakingos uz antihipertenzinj poveikj, o

biCiy pienelis siejamas su apsauginiu ir =

gydomuoju poveikiu adrenalino sukeltos
aritmijos (Sirdies ritmo nereguliarumo)
atvejais, taciau vis tiek neturi jokio

poveikio sirdies ritmui - poveikis nebuvo

visiskai pastebetas.

eksperimentiniais gyvunais, pastebéta,
kad per burng vartojamas bicCiy pienelis
turi teigiama poveikj cholesterolio ir
| trigliceridy kiekiui sveikatos pozitriu ir
sumazina blogojo cholesterolio kiekj.

! 1 » Tyrimuose, atliktuose su Zmonémis ir

biciy produkto antimikrobinio aktyvumo
tyrimai, nes biciy pienelis laikomas
produktu, kuris gali buti naudojamas
medicinos srityje, taip pat placiai paplites
tradicinis jo naudojimas dél savo
baltymy ir lipidy komponenty.

Nustatyta, kad rojalicinas, 10-hidroksi-2-
deceno rugstis, Zeleinai, pagrindiniai
neperdirbto biCiy pienelio baltymai
pasizymi antimikrobiniu aktyvumu pries
jvairias bakterijas. BiCiy pienelio ir kity
naturaliy biciy produkty antimikrobinis
aktyvumas pasireiske jvairiose srityse,
kuriose jie naudojami kaip naturalus
priedai.

* Neseniai buvo atlikti jvairus sio vertingo

e




* BiCiy pienelio laikymo salygos yra svarbios
zmonéms vartoti. Biciy pienelis yra jautrus
Sviesai ir karsciui, o tiesioginiame salytyje su
oru jis oksiduojasi.

- IS biciy pienelio, surinkto ir laikomo
netinkamomis salygomis, negalima gauti
laukiamos naudos.

* Nustatyta, kad 10-hidroksi-2-deceno rugstis .~
pasizymi antibiotiSku veikimu pries kai kurias
bakterijas ir grybelius (Micrococcus pyogenes,

1 Escherichia coli, Neurospora sitophila).

¢ Vienas i§ svarbiausiy bi¢iy pienelio kokybeés
veiksniy yra 10-hidroksi-2-deceno rugsties (10
HDA) kiekis,



* BP iSsaugojimo salygos:

* BP veikia temperatiira, Sviesa, dregme, oras ir daugybe kity veiksniy, todeél jj sunku laikyti.

* Jis turi buti laikomas tamsios spalvos stiklo indeliuose +4°C temperatiiroje Saldytuve, be to, ir
BP talpyklos turi buti pervezamos Saldikliuose, kai jos 1Simamos 1S Saldytuvo ir kur nors

vezZamos.

- » BP gali buti laikomas be gedimo 6 valandas kambario temperatiroje, 2 meénesius +5°C

Saldytuve ir 6 menesius uzsaldytas arba i1Sdziovintas -18°C.

* Taip pat gali buti latkomas arba 24 ménesius -170°C temperatiiroje.




* Biciuy pienelio uzsaldymas

Atvésinimas ir uZSaldymas sulétina ir sumaZina
cheminius bi¢iy pienelio pokycius latkymo metu. Laikant
Sviezig biCiy pienel; reikety atsizvelgti  toliau nurodytus
dalykus.

* (1) IS karto po surinkimo perpilkite bi¢iy pienelj j tamsy '
o
ir sandary ind3.

« Jei bi¢iy pienelj reikia suvartoti greitai,
|-:aii" * (2) Laikykite saldytuve 0-5°C temperatiiroje.

Arba, je1 bi¢iy pienelj reikia laikyti ilgesnj laika,

.« (3) Uzsaldyti zZemesnéje nei -18°C temperatiiroje.

Biciy pienelis turi biiti supakuotas tamsiuose induose,

kad biity apsaugotas nuo Sviesos.

Indas turi biiti sandarus, kad biity apsaugotas nuo

oksidacijos. =

Laikymo ir galiojimo laikas turéty buti kuo trumpesnis,
nes nera kriterijy, pagal kuriuos buty galima nustatyti

"saugias" produkto veiksmingumo ribas.

AtsSildyta ir supakuotg produkta Saldytuve reikéty ‘
laikyti ne ilgiau kaip 12 ménesiy.

Reikéty vengti pakartotiniy uZSaldymo-atSildymo |
cikly.




Apiterapinis biciy pienelio naudojimas

-,-40

Biciy pienelis parduodamas SvieZzias,

uzsaldytas, neperdirbtas, iSskyrus atSaldyma,

sumaisytas su kitais produktais arba

dziovintas Saltyje. Svieziam pieneliui gaminti
ir parduoti nereikia specialios technologijos.

» Neperdirbtas jis tiesiogiai naudojamas
daugelyje maisto produkty ir diety,
pavyzdziui, kosmetikoje ar vaistuose.

* Didelio masto pramoniniam naudojimui

| biciy pienelis dél lengvo gavimo ir laikymo
pasirenkamas kaip sausas uzsaldytas
pavidalas. Sausai uzsaldytame biciuy
pienelyje kai kurie produktai gali buti tokie
pat, kaip ir Svieziame.

* Bukite labai atidus reklamose pateikiamiems

uzrasams ir pasiulymams pakuociy etiketése.
Sukciai turi didelj pavoju ilgalaikéje
perspektyvoje, o ne trumpalaike nauda,
pavyzdziui, pernelyg iSpusti teiginiai,
didinantys produkto kaina.

Produktai, kuriy sudeétyje yra biciy pienelio,
turi buti specialiai pazenklinti arba supakuoti
taip, kad juos buty galima atskirti nuo panasiy
produkty, kuriy sudétyje néra biciuy pienelio.

Biciy pienelis taip pat naudojamas kaip maisto
papildas. Tai néra produktai, kurie vartojami |
dél malonumo ar del kaloringumo. Jie dedami
siekiant papildyti mityba medziagomis, kuriy
gali trukti maiste.




 Jei biCiy pienelis bus naudojamas kaip vaistas, tai turéty

priklausyti nuo gydytojy recepty, o produkty, kuriy
sudétyje yra biciy pienelio, gamyba ir prekyba turéty biiti

speciali farmacijos pramongs sritis.

Biciy pienelis parduodamas ir vartojamas toks, koks yra
surinktas 1S avilio. Daugelis vartotojy pirmenybe teikia
neperdirbtam ir natiraliam jo pavidalui. Kadangi biciy
pieneliul nereikia jokiy specialiy technologijy, kad jis
neprarasty savo natiiralumo. Skonis i§ tikryjy néra labai
malonus. Ypatingas jo gydomasis aspektas yra
nepakankamai jvertintas, tode¢l biCiy pienel; galima

maisSyti su Siek tieck medaus, cukraus sirupo ar vandens

arba kapsuliuotas.

Neperdirbtas bi¢iy pienelis paprastai pakuojamas ] mazus
tamsaus stiklo buteliukus po 10, 15, 20 vienety dézuteje.
Jame yra nedidelé plastikiné mentelé ir atitinkamos 250-
500 mg dozes.

Produkto apsaugai nuo galimy temperatiiros svyravimy
naudojama speciali izotermin¢ pakavimo sistema. Italijoje
stikliniuose Svirkstikliuose,

parduodamas specialiuose

kurie puikiai apsaugo nuo oksidacijos.

1)

Dabar biciy pienelis ir kiti bi¢iy produktai perdirbami ir ‘

pakuojami visose vaistinése ir parduodami komerciniais

tikslais apiterapijos tikslais, kaip maisto ir vaisty papildai.




Be to, gamintojai

parduoda gryna biciy pienelj
uzdaruose ,pirSteliuose” ir originaliose motininése
akutése, kurios véliau iSimamos ir iSmetamos.

Tokie pirsteliai gali buti uzsandarinti biciy skystu vasku
ir pan. Taip paruosti supakuojami j mazas plastikines
dézutes arba stiklinius indelius su maza mentele. Tokio
pakavimo trukumas yra tas, kad biciu pienelis blogai
iSsilaiko (dvi savaites laikomas Saldytuve arba keleta
savaiciy iS karto uzsaldomas) ir parduodamas tik
tiesiogiai iS5 gamintojo vartotojui.

Kita vertus, toks pardavimas gali buti labai pelningas ir
ispudingas, todel vartotojai gali buti tikri, kad perka
neperdirbta ir Sviezig biciy pienelj. Biciy pienelio
normalaus kiekio grynasis svoris turéty buti nurodomas
kaip maziausias galimas kiekis (pavyzdziui, maZiausias
kiekis - 250 mg pirstelyje).

ApraSytais budais parduodamas biciy pienelis laikymo,
transportavimo ir maZmeninés prekybos metu turéty
buti laikomas Zemesnéje nei 5 °C temperaturoje.

 Dazniausiai naudojamas medaus ir biciy pienelio

misinys (1-3 % bic¢iy pienelio). Sio produkto
privalumai yra tai, kad jam nereikia specialios
technologijos ir kad medus nedaro jokiy matomy
biciy pienelio pokyciu.

Gautas produktas yra saldus, jame yra naudingo

medaus ir biciy pienelio poveikio. Viename
arbatiniame Saukstelyje misinio gali buti 100-300
mg biciy pienelio. Si apytikslé biciy pienelio dozé
yra bendriausia rekomenduojama vartoti.

Néra pakankamai informacijos apie biciy pienelio |

laikymo buida naudojant tokio tipo miSinj. Dél
Sios priezasties ji reikety laikyti Saldytuve. Kitas
kai kuriose Europos
praturtintas maisto produktas yra jogurtas, kurio
rugstingumas panasus i biciy pienelio. MiSinys,
pagamintas su jogurtu, taip pat turéty buti
laikomas Saldytuve.

Salyse biciy pieneliu

-




» Kitas kai kuriose Europos salyse biciu pieneliu | ¢ [ vaistus panasiy produkty kategorija yra

- praturtintas maisto produktas yra jogurtas, panasi j vaistus, atsizvelgiant j juy pateikimo

” kurio ragstingumas panaSus j biciy pienelio. | forma. Tadiau gamybai ir pakavimui
MiSinys, pagamintas su jogurtu, taip pat reikalingos pazangesnes technologijos ir
turety buti laikomas saldytuve. procesai, pavyzdziui, kokybés kontrole. Dél

ty paciy priezasciu dazniausiai naudojamas

° Jogurtas jau yra populiarus sveikata sausas Saldytas bi¢iy pienelis.

besirupinanciy vartotoju maisto produktas, be |

to, praturtintas biciy pieneliu. . * "Deja, siy produkty kaina ne visada
atitinka produkto kokybe. [ vaistus
panasiuose preparatuose biciy pienelis A
dazniausiai naudojamas stimuliuojanciam
poveikiui ir konkrecioms sveikatos
problemoms spresti. Daznai gali buti
naudojamos preparaty variacijos, kuriy
sudetyje iS dalies yra preparaty nuo nerimo.

- Kartais vitaminy papildai ir sultys
praturtinami liofilizuotu biciy pieneliu.

| ° Biciy pienelis taip pat parduodamas zelé
pavidalu, gaminamas su medumi, cukrumi,
uogiene ir pektinu. TaCiau néra pakankamai
duomeny, kad buty galima naudoti tokj biciy
pienelio ilgaamziskuma ar nuolatinj poveikj.




+ Kadangi dozé, kurioje yra tik 250 mg sauso
Saldyto biciy pienelio, atrodo labai maza,

siekiant padidinti jo kiekj, naudojami malony

skonj suteikiantys produktai su tokiomis

medziagomis kaip cukrus, druska, kvapiosios

medziagos, citrinos rugstis, glicinas. Su biciy
pieneliu paprastai maiSomi papildomi
junginiai, pavyzdziui, augaly ekstraktai,
mieliy, ziedadulkiy ekstraktai.

+ Dazniausiai pakuotése biciy pienelis ir

tirpiklio skystis buna sausas, sudeétas j atskiras

F 1 pakuotes.

| " * Toks atskyrimas palengvina biciu pienelio
| laikymo trukme, transportavima ir prekyba.

Kai kuriose pakuotése biciy pienelis yra sausoje
fazéje specialiame dangtelyje, kuriame biciy
pienelio milteliai, atidarius biciy pienelj,
susimaiso su tirpikliu.

=

Tableciy pavidalu paprastai naudojami cukraus
milteliai ir riSamoji medziaga, pavyzdziui,
arabiné guma.

Tolesnei gamybai reikalingos tableCiy gamybos
masinos.

Panasios sudeéties kietosios ir minksStosios
Zelatinos kapsulés taip pat gali buiti naudojamos.

Kietosios kapsulés gali buti pildomos rankomis
mazais mastais arba masinomis pramoniniu |

lygiu. S

Taciau minkstosioms kapsuléms ir Zelatinos |
drazeé reikia brangios jrangos.




¢ Bi¢iy pienelio yra daugelyje dermatologiniy

preparaty. Taciau daZniausiai jis naudojamas odai
atnaujinti ir atjauninti. Jis taip pat naudojamas

kremuose ar tepaluose, skirtuose nudegimams ir

kitoms zaizdoms gydyti. Paprastai jo vartojama =

nuo 0,05 % iki 1 % dozémis.

 Europos bitininkystés sektoriaus .

konkurencingumas palaipsniui mazéja, nes dél
bi¢iy populiacijos mazéjimo tiesiogiai mazeéja
bitininky produkcija; tai reiskia mazesne masto
ekonomija, nepakankamai iSnaudojamus isteklius
ir didesnes santykines gamybos sanaudas. Be to,
dél nesaziningos konkurencijos Europoje rinkos
dali uzima bitininkystés produktai, pagaminti
Salyse, kuriose taikomi daug zZemesni kokybeés
standartai, kartais falsifikuoti juy atitikmenimis ir
papildyti  saldikliais. = Kai  kuriems  biciy
produktams, pavyzdziui, ziedadulkéms ir biciy
pieneliui, truksta galiojanciy Europos (ir
tarptautiniy) standarty. Kelios Europos salys turi
tam tikras gaires ar regioninius standartus,
taikomus kitiems produktams, iSskyrus medy,

.

taciau placios standartizacijos truksta. |

https://cordis.europa.eu/project/id/243594




Pagrindiniy veterinariniu vaisty ir akaricidy liekamasis poveikis biciu
pienelyje

Biciy produktai gali buiti uztersti is jvairiy Saltiniy, jskaitant aplinkos ir
bitininkystés Saltinius. Svarbiausi biciy pienelio tersalai yra veterinariniai
vaistai, naudojami nuo biciy ligy arba siekiant iSvengti ligy protrukiy.

Svarbtis bic¢iuy produkty tersalai taip pat yra akaricidai, naudojami kovai
su Varoa.

Nors ES daugumos veterinariniy vaisty neleidziama naudoti biciy
gydymui arba jy naudojimas kitose Salyse grieZtai ribojamas, kai
kuriuose bic¢iy pienelio méginiuose gali buti rasta veterinariniy vaisty
likuciy. Svarbiausi ir kenksmingiausi veterinariniy vaisty likuciai bi¢iy
pienelyje  yra chloramfenikolis, nitroimidazolas, sulfonamidai,
fluorochinolonai, makrolidai ir tetraciklinai. Fluvalinatas ir amitrazas yra
pagrindiniai bitininkystéje naudojami akaricidai, kuriy paprastai lieka
biciy produktuose.

Sios cheminés medZiagos gali turéti neigiama poveikj bi¢iy pienelio
kokybei, taip pat neigiamag poveiki Zmoniy ir gyviuny sveikatai
apiterapijai naudojant biciy pienelj.

Yra cheminiy medziagy likuciy biciy pienelyje nustatymo metoduy.

b

’
-

¢ Chloramfenikolis (CAF) yra plataus veikimo spektro

antibiotikas, = veikiantis  jvairius  aerobinius ir

anaerobinius mikroorganizmus. Jo baltymo sinteze
slopinancios savybés buvo naudojamos pries jvairias

1)

infekcines ligas.

Europoje ir Amerikoje jis buvo naudojamas siekiant
Edder ir
Corvi,Alint12004). Taciau nustatyta, kad Sis vaistas

iSvengti puvinio bitininkystéje  (Ortells,

zmonems turi rimta Salutinj poveikj, pavyzdziui,
aplasting anemija ir padidéjusj jautruma (Allen, 1985), |

Europos bendrija, siekdama apsaugoti vartotoju
sveikatg, nuo 1994 m. wuzdraudé naudoti CAF
maistiniams gyvunams. Todel . b




- Todél BZUP yra jtraukta | Tarybos
direktyvos 96/23/EB A grupe, iskaitant
kurioms nustatyta "nuline

valgomuosiuose =

medziagas,
leistina
audiniuose.

likuciy

Taciau Sis vaistas vis
naudojamas
prieinamumo ir nedidelés kainos.

dar nelegaliai
gyvuliams '

* Palyginti su kitais biciy produktais, biciy
pienelio tersaly kiekis yra palyginti mazas
(Fleche et al., 1997). Pastaruoju metu iskilo
medaus ir biCiy pienelio uzterstumo
antibiotikais problema. Nors dauguma
tyrimy susije su likuciais meduje,
antibiotiky vartojimas biciy Seimoje taip
pat gali uztersti biciy pienelj (Matsuka ir
Nakamura, 1990). Dél Sios priezasties
draudziamy vaisty, ypac antibiotiky,
nereikety naudoti ir reikety atkreipti
démesj i nereikalinga vaisty naudojima,
vaisty poveikio laikotarpius ir derliaus
nuémimo laikotarpius. Rekomenduojama,
kad aviliai, kurie gamins biciy pienelj
apiterapijai,  siuo  poziuriu  buty
kontroliuojami ir priziturimi.
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Biciy perai - tai tarsi "biciy vaikai". Biciy perai - tai bendrinis terminas,
reiskiantis kiauSinélius, lervas ir léliukes, t. y. biciy stadijas prieS joms tampant
suaugusiomis.

Apilarnilas yra iS bi¢iy vyriskos lyties biciy peruy pagamintas produktas,
naudojamas apiterapijoje, turintis labai platy spektra ir duodantis nejtiketinai
gery rezultaty.

7 vystymosi dieng biciy patinélis (dar vadinamas ) sveria 250-300 mg, jo
ktine yra pagrindiniy organy elementy ir visos jo organizmo "programos” yra
baigtos.

Siame etape ju kiine yra labai daug lytiniy lasteliy. Vienoje vyriskos lyties
lervutéje yra daugiau kaip 10 milijony spermatozoiduy. Atrodo, kad toks didelis
lytiniy lasteliy skaicius yra svarbiausias galutiniam produktui.

Siame amZiuje lervy maistiniy medZiagy atsargos yra didZiausios: labai
koncentruoti maistiniai elementai, kuriuose yra riebalinio ktno baltymuy,
kaupiasi lipidai ir angliavandeniai, ypac glikogenas, angliavandeniai, kurie
atlieka svarby vaidmenj medziagu apykaitos procese.




Jis turi daug hemolimfos, kurioje yra daug daugiau maistingujy medziagy ir energijos,
palyginti su kity vabzdzZiy ar gyviny, taip pat ir Zmogaus krauju. PavyzdZiui: biciy
lervos turi 9 kartus daugiau magnio nei Zzmogaus kraujyje; daugiau fosforo,

angliavandeniy yra daugiau i$ fruktozeés, o Zmogaus kraujyje - daugiau gliukozés.

Bic¢iy trany lervy ekstrakto cheminé sudétis yra sudétinga, ja sudaro mineralinés
druskos (kalcis, magnis, fosforas, gelezis, varis, manganas, cinkas, natris, Kkalis),
vitaminai (vitaminas A, beta karotenas,provitaminas A, ksantofilas, vitaminas By,
vitaminas PP, cholinas, vitaminas B,), aminortugsciy (lizino, histidino, arginino, spargino
rugsties, serino, treonino, glicino, alanino, valino, metionino, izoleucino, leucino,

tirozino, fenilalanino), i$ viso 11.4 g % aminorugsciy.




 Etimologiskai apilarnilas kiles iS "api”, reiskiancio "bite", "lar" - "lerva"

"n.n

ir "nil" - sutrumpinta atradéjo Nicholaso Iliesiu vardo forma. Traninio
pero viduje yra pienelio, ziedadulkiy, bic¢iy duonelés, vandens ir
medaus, taciau, nors 3 % akutés turinio sudaro jprastas lervy maistas,
97 % yra lervos kunas, kuriame yra daugiau kaip 10000000
spermatozoiduy.

Pirmuosiuose moksliniuose tyrimuose Sia tema buvo tiriamos trany
lervos, nes ju ekonominé verté buvo nedidelé, nauda pirmiausia buvo
pastebéta gyvinams, o paskui ir Zmonéms, o tranuy lervos buvo
pavadintos "Apilarnilu”. Vélesniuose tyrimuose buvo tiriamos biciy
motineliy lervos, kuriy nebuvo galima jvertinti biciy pienelio
gamyboje, ir nustatyti kai kurie apilarnilo ir bic¢iy motineliy lervy
panasumai ir kai kurie skirtumai.

Apilarnilas yra vyriskos lyties biciy Apis mellifera pery homogenatas,
kurj 1980 m. Nicola Iliesu Rumunijoje pirma kartg panaudojo vyresnio
amziaus zmoneéms, turintiems psichikos, neurodegeneraciniy ar
seksualiniy sutrikimuy. Nors Sis produktas rinkai buvo pateiktas 1980
m., jis nesulaukeé tokio populiarumo kaip biciy pienelis, nepaisant
fenomenaliai skambancios jo naudos sveikatai.




P

| * Apilarnilas yra biCiy produktas, gaunamas liofilizuojant 3-7
dieny amziaus tranuy lervutes iS traniniy pery. Jis yra |
homogeniskas, pieniskas, gelsvai pilkos spalvos ir kartaus
skonio.

- Uzakiavus perus, lervos sudetis pasikeicia léliukeés
stadijoje. Todél apilarnilg tikslinga rinkti lervos stadijoje,
kurioje islieka auksciausios kokybés maistiné verte.
Kadangi rinkimo metu lervos zusta, lervos turéty buti
greitai suvartojamos arba perdirbamos, nes ju strukturoje
esantys baltymai gali denaturuoti.

* Jei lerva reikia saugoti iki perdirbimo etapo, tam tikslui ja
reikia uzsaldyti (-18°C). Po liofilizacijos, kuri yra geriausias
apdorojimo budas, lerva galima saugiai laikyti vienerius |
metus. Apilarnilo kokybei didele jtaka turi gamybos,
higienos, laikymo ir prekybos salygos.




* Apilarnile yra mazdaug 25-35 % sausosios medziagos, 9-12 % baltymuy, 6-10 % angliavandeniy, 5-8 %
lipidy, 2 % peleny ir 3 % nenustatytos medziagos. Baltymy kiekis apilarnile yra didesnis nei kity
maistiniy medZiagy. Ziedadulkiy $altiniy, kuriais maitinasi medunesés bités, 1va1rove ir gausa turi
jitakos vitaminy kiekiui apilarnile. Lervose esantys vitaminai (A, B1, B6, cholinas ir kt.) ir mineralinés
medziagos (Ca, P, Na, Zn, Mn, Fe, Cu ir K) gerina trany kokybe. Apilarnilis pasiZzymi didelémis
antioksidacinémis savybeémis. Sia savybe lemia struktﬁroje esantys polifenoliai Be to, nustatyta, kad
apilarnile gausu vyriskyju lytiniy hormonuy, ypac testosterono, ir jis pasizymi androgeniniu poveikiu,
kuris sustiprina vyriskasias lytines savybes. .

APILARNILO SUDETIS

Nurition element MeantSD

Energy 472+ 2.3kcal/100g
Moisture 4.43+0.5 g/100g

Ash 4.07+0.8 g/100 g

Protein 48.75+4.2 /100 g (NX6.25)
Carbohydrate 21.62+1.2 g/100g

Lipit (acid hyrdolysis) 21.13+1.3 g¢/100g




 Apilarnilas gaunamas iS susmulkinty ir liofilizuoty
biciu lervy (liofilizacija = vandens virsmas iS
uzsaldytos busenos j dujine busena, neperéjus i
skystaja busena. Liofilizacijos proceso metu iS
bandiniy lasteliy pasalinama drégmé, o bandiniai
lieka uzsaldyti (microbiologics.com).

Dazniausiai tiekiamas milteliy pavidalu arba
jmaiSytas i medy, i pasta, jis turi buti laikomas
uzSaldytas, kad medzZiaga islikty aktyvi.

Liofilizuotas apilarnilas



Apilarnilo rinkimas

| Kaip galime rinkti apilarnilg?
| © Lizdas turi buti gerai suderintas:

— motinélé turi turéti pakankamai vietos kiausiniams déti

— naudoti specialius rémelius tranams, kurie btina po paskutinio rémelio su kiauSinéliais
ir biciy perais

* apilarnilo iSspaudimas is koriy - centrifugavimas
* iSgauta apilarnilg butina filtruoti!

* apilarnilas turi buiti renkamas maksimaliai higieniSkomis salygomis, o
rinkimo metu kas 30 minuciy uzsaldomas.

* Rémeliai su apilarnilu gali stovéti uz avilio riby ne ilgiau kaip 30
minudiy.

* Indus, kuriuos naudojame gaminant apilarnila, po kiekvieno iSémimo

| A reikia dezinfekuoti (iSvirinti).

* Transportavimas turi buti vykdomas Saldymo temperatiiros salygomis:
ne maziau kaip -10 °C




kstraktorius
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Apilarnilo apdorojimas

 Apilarnilas, Svieziai surinktas iS atidaryty arba neuZsandarinty biciy koriy.
Visos akutés buvo pripildytos Svaraus vandens, o po to lervos buvo iskratytos
(Schmidt ir Buchmann, 1992). Kadangi lervos tustinosi pries pat apsivaisinima,
pries tolesnj apdorojima lervos buvo nuplautos Svariame vandenyje. Léliukés
turéjo Svarias, tuscCias zarnas. Apilarnilas buvo supakuotas ir meginiai perkelti
i laboratorija. Meéginiai buvo trituruojami, homogenizuojami, filtruojami ir
galiausiai liofilizuojami naudojant CHRIST Alpha 1-4 LD plus (Vokietija). Iki
analizes liofilizuoti méginiai buvo laikomi -20°C temperaturoje.

* Drégmé, bendras lipidy ir zaliy baltymuy kiekis méginiuose buvo nustatytas
taikant AOAC metoda (Helrich, 1990). Peleny kiekis buvo nustatomas 6 val.
jdéjus meginj | deginimo krosnj 550°C temperaturoje, kol susidaré balti
milteliai. Tiglis buvo pasvertas pradzioje ir pabaigoje. Skirtumas buvo
isreikstas peleny kiekio pokyciu procentais nuo pradzios iki pabaigos.

* Kjeldalio metodas su distiliavimo parametry optimizavimu (fermentatorius K-
424, distiliatorius KjelFlex K-360 ir titratorius Schott Titro Line) buvo taikomas
bendram baltymy kiekiui méginyje jvertinti. Riebaly rugsciy metilo esteriai
(RRME) buvo paruosti pagal ISO 12966-4 (n.d., 2015), vidiniam standartui
naudotas Supelco 37 komponenty RRME misinys.

nnnnn




Apibendrinant galima teigti, kad
apilarnilas, kuris deél androgeniniy
hormony skatina augima ir lytinj
vystymasi, yra vienas iS nattraliy biciy
produktuy.

Be to, jis siulomas kaip nataralus
anabolizmo stimuliatorius vyrams, nes
daro jtaka raumeny maseés didéjimui.
Siekiant jvertinti apilarnilo
androgeninio ir anabolinio poveikio
stipruma, reikia atlikti ne tik in wvitro,

bet ir tolesnius in vivo tyrimus.
r
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https://healthywithhoney.com/bee-brood-apilarnil/

https://www.bensbees.com.au/what-is-apilarnil/

http://kenangisan.com/apilarnil/

https://www.czs.si/Upload/files/Apilarnil%20EN.pdf

Silici, S. (2019), Chemical Content and Bioactive Properties of Drone Larvae (Apilarnil)
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