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Biciy ziedadulkiy ir bic¢iy duonos surinkimas, perdirbimas ir

saugojimas

P
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Mokymosi rezultatai

(zino ir supranta)

(gali)

« Biciy ziedadulkiy ir bi¢iy duonos
apibréZimas ir charakteristika

« ISvardinti fizines, chemines ir
naudingasias biciy Ziedadulkiy ir biciy
duonos savybes

+ fizinés, cheminés ir naudingosios biciy 0

ziedadulkiy ir bi¢iy duonos savybés

Nurodyti ir palyginti jvairius biciy
ziedadulkiy ir bi¢iy duonos surinkimo,
saugojimo ir apdorojimo metodus

pagal taisykles, taikomas biciy Ziedadulkiy ir

biciy duonos derliaus nuémimui, konservavimui,

perdirbimui ir saugojimui

* biciy ziedadulkiy ir bi¢iy duonos
surinkimo, paruosimo, perdirbimo ir

laikymo metodai .
S——

-

—

+ Laikytis reikalavimy, kylanciy i$ technologijy ir
bitininky darbo organizavimo principy
-

* patikima i
duonos d

biciy duonos
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- Azijos ir Ramiojo vandenyno regionas 2016 m. uzéme
4 1121 M 30,14% pasaulines biciy zZiedadulkiy rinkos.

\
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2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 Visi kiti regionai kartu uzima 7,71% pasaulinés biciy

Siaurés Amerika uzima antrq vieta pagal biciy
| . : ziedadulkiy rinkos.
M' adulkiy rinka 2¢ M .
I A '

ziedadulkiy gamybos apimtj visame pasaulyje, tais
paciais metais ji sudaro 17, 27% nacionalinés rinkos.

Europa yra trecia (18,43 proc.) pasaulio rinkos zaidéja.

VANE

e

Pasauliné biciy ziedadulkiy rinka 2019 m. buvo
vertinama 579,7 milijono JAV doleriy ir tikimasi, kad ji
\pasieks 1121 milijona JAV doleriuy - 5,7 % CAGR.
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Jiedadulkes. Kas tai?

- Ziedadulkes - Zydin¢iy augaly dauginimosi struktiira, J
kuri yra vyriskasis gametofitas.

* Apvaisinimas yra butinas procesas, uztikrinantis
sékmingg augaly dauginimasi.

* Maziausios Ziedaulkés yra 50/1 000 milimetry dydzio
kuneliai, kurie susidaro distaliniame kuokstelio gale,
esancCiame Ziedo centre.

* Kiekvienos rusies Ziedai, aptinkami didZiuléje visatos
erdvéje, iSskiria smulky Ziedadulkiy daleliy sluoksnj.

» Ziedadulkiy grideliy morfologija pasiZymi formos,
spalvos, dydZio ir svorio skirtumais, kurie priklauso nuo
konkrecios augaly rusies.

* Grudeliy formos pasizymi jvairia morfologija, iskaitant
sferines, cilindrines, varpelio, trikampio ar dygliuotas
formas.




ekexine

endexine
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Biciy ziedadulkiy strukturos

tetraedrine tetragoniné

monadine | tetradineé

-
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- Ziedadulkeé defis

Biciy ziedadulkés - tai mazi rutuliski arba granuliy pavidalo zydinciy augaly
ziedadulkiy rutuléliai, kuriuos bités darbininkes surenka nattralioje aplinkoje.

e Sie rutuléliai uz tikrina avilio gyvybinguma.

| Sios medziagos sudetj jeina paprastieji

S

Jﬁs;anghavan eniai,
e baltymai,

¢ mineralai ir vitaminai,

e riebaly rugstys, S
e taip pat Siek tiek paj my sudedamuyjy dali

i " _




© Ziedadulkes. Sudetis

Biciuy ziedadulkes renkamos kaip maisto saltinis zmoniy maistui, daznai
kartu palydimas jvairiais teiginiais apie sveikatinguma.

=

* Be kita ko, teigiama, kad fermentacijos proce stiprina ziedadulkiy veiksminguma,
palyginti su neapdorotomis ziedadulké

Bites renka ziedadulkes is augalu ziedy, po to jas sujungia su nedideliu
kiekiu seiliy liauky sekreto arba nektaro.

* Tada jos $j misinj sudeda j tam skirtus krepseli \
blauzdikauliy: -

. * gurbelius.

A -



* Medunesés bites atlieka dvi funkcijas. e
* Biteés turi uzprogramuota elgsena, kuri apima ziedadulkiy rinkima is ziedy ir
vélesnj surinkty ziedadulkiy gabenima atgal j avilj, kur jos tampa gyvybiskai
svarbiu visos biciy Seimos maisto saltiniu.
* Vis délto biciy vaidmuo apdulkinant beveik 80 % fotosintetinanciy organizmuy yra
dar svarbesnis zmogui.
> * Bitéems keliaujant nuo vieno ziedo prie kito, ju kompaktiski kunai gausiai
pasidengia smulkiomis ziedadulkiy dalelémis, todél jy iSvaizda primena mazus
| geltonus kuokstelius.
» Pasiekusios kitg zieda, dalis gyvybingu auksiniy ziedadulkiy patenka j minéto
ziedo dauginimosi organa, taip palengvindamos apdulkinimo procesa.

I-a




_, Kimas

Bités — svarbiausia ziediniy augaly apdulkintoju grupé

Jie gyvena ant nektaro ir maitina lervas, taip pat valgo ziedadulkes.

Bités vadovaujasi rega ir uosle

- T e

| Mato geltona ir spalvas, taip pat ultravioletine sviesa (ne raudona)

Zydintis augalai turi "medaus vedlius" ir bi¢iy nusileidimo aiksteles.







» Siais Sepetéliais bité skrydZio metu nuo savo kiino pasalina aukso b
miltelius.
* [eudusiais judesiais spausdama spyglj, kuris naudojamas kaip jrankis,
panasus ] plaktuka, ji sumaniai perkelia susikaupusias ziedadulkes }
savo talpyklas - gurbelius. <
'P * Ziedadulkiy gurbeliai, apjuosti pailgu plaukeliy apvadu, yra
~anatominiai jdubimai, esantys isoriniame jos blauzdikauliy pavirsiuje.
- » Kai biciy ziedadulkiy gurbeliai buna uzpildyti, smulkios ziedadulkiy
dalelés yra suspaudziamos j pavienius auksinius grudelius, daznai
vadinamus granulémis.




BiCiy velksmai renkant Ziedadulkes




Ziedadulkiy rinkimas

-

Viena biciy seima per metus surenka nuo vieno iki septyniuy kilogramy ziedadulkiu.

Kasdien viena biciy Seima surenka nuo 50 iki 250 gramuy ziedadulkiy.

Ziedadulkiy gaudyklémis vadinami specialiis prietaisai naudojami Ziedadulkéms
surinkti, kai bités grjzta j avilius.
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/ledadulkiy gaudykles
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https://en.wikipedia.org/wiki/File:Grille_%C3%A0_Pollen_et_abeilles_05.JPG

Sudétiné dalis
Baltymai
Angliavandeniai
Pieno ruagstis
Lipidai
Celiuliozé
Flavonoidai
Vitaminai
Nukleino ragstys
pH

a - Néra duomeny.

pore|l<|cn (K|e||sze‘ o F, CI| 2017)

Biciy ziedadulkés
7-40%
24-60%
0.56%
1-18%

3.7%
0.2-2.5%
0.02-0.7%
0.6-4.8%

3.8-6.3

Biciy duonelé
14-37%
24-34%

3.2%
6-13%
2.7%
nd?
nd
nd

4.3

b - Campos ir kt., 2010; rekomenduojamos paros normos reikalavimai atitinka Maisto produkty mokslinio komiteto 2010 m. ataskaitas. Buvo daroma prielaida, kad vidutinés RPN vertés.




.. ) Makro
Ziedadulkes ir mikro
elemen-
tai

Tirpieji cukrai, amino ir riebiosios
rugstys , mineralinés medziagos

Biciy
duonelé Baltymu ir tirpiyju cukry
virskinamumas virSkinamajame trakte




2 23%
baltymai (10%

pagrindiniy amino
ragséiy)

E
1,6%
mineralai (kalcis, fosforas,
magnis, natris, kalis, gelezis,
varis, cinkas, manganas, silicis,
selenas)

. 0,1%

riebaluose tirpus
vitaminai (A, E, D)

"""""" 5%
lipidai
(pagrindinés
riebiosios

rugstys)

cukrus (fruktozeé,
gliukozé) g

N
0 ’60/ (0] - .
vandenyje tirpis 5- .!\E.

1
vitaminai ir
rugstys (B1, B2, B6,
Q)

2%

fenolio junginiai
(flavonoidai)




>1%

Karotenoidai

0.6%

Vitaminai

Mineralineés
medziagos

30.8%

Angliavandeniai

Amino rugstys
" 5.1%

1.6%

Polifenoliai Lipidai



Pagerina kognityvine funkcija %

Lengvina alergines reakcijas

Apsaugo kepenis '

Gerina maisto virskinima ir
pasisavinima

Lengvina prostatito simptomus

Padeda iSvengti Sirdies

"~ pazeidimy

Kontroliuoja diabeta

Gerina Zarnyno
funkcija

Gerina kiausidziy funkcija
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Medicininiu pozitiriu jos pasizymi prieSgrybelinémis, antivirusinémis,
antibiotinémis, antialerginémis, antimikrobinémis, priesuzdegiminémis,
hepatoprotekcinémis, priesvézinémis, imunostimuliuojan¢iomis savybémis,
veikia kaip vietinis anestetikas ir keicia nudegimo Zaizdy gijimo procesa:

r. Saldytos bi¢iy ziedadulkés, Zmogaus maisto
papildas

Veikia kaip maisto papildas. Palengvina simptomus, susijusius su menopauze |

Padeda sumazinti stresa, palengvina gijimo procesa ‘



https://en.wikipedia.org/wiki/File:Corbiculette_congelate.JPG

AN
50 - 250 g
Ziedadulkiy, surinkty vienos
biciy Seimos per diq, kiekis

Ziedadulkiy kiekis, kurj
per metus sukaupia viena
bifiy Seima

= sumalty Ziedadulkiy ir
&= medaus, var§kés ar jogurto

santykis miSinyje

medziagy skaicius biiy

Ziedadulkiy sudétyje 4 =4 m @ @ @ @

kovodami su maistiniy medziagy [ 2-3
trakumu, alergijomis, uZdegimais, . .
#~"""stresu ar ligomis, 3 kartus per diena 2|edadulk|q
 p——iSgerkite po 1 arbatinj Saukstelj miSriy grﬁdeliai
Ziedadulkiy




* Kreipkités skubios medicinos pagalbos, jeigu jums pasireiske bet kuris iS Siy
alergines reakcijos pozymiu:
- dilgeéliné
— niezulys;
— galvos svaigimas;

— sunkus kvépavimas;
— patinimasyour face, lips, tongue, or throat.

[

- » Nors ne visi Salutiniai poveikiai yra zinomi, manoma, kad biciu ziedadulkes nekelia
pavojaus, kai vartojamos ne ilgiau, kaip 30 dieny.

* [lgalaikis biciy ziedadulkiy naudojimas gali sukelti rimtq Salutinj poveikj.




=T W
* Nutraukite biciy ziedadulkiy vartojima ir nedelsdami kreipkites j gydytoja, jei il

pajutote bet kurj is toliau iSvardyty simptomu:

— odos bérimas, mélynes, stiprus dilgciojimas, tirpimas, diskomfortas ar raumeny silpnumas;
— pasunkeéjes kvépavimas;

— jauciamas virsutines skrandzio dalies skausmas arba apetito stoka;

— stebimas patinimas ar greitas svorio padidéjimas
* Daznai pastebimas nepageidaujamas poveikis gali buti:

.~ tirpimo ir dilg&iojimo pojitis,

— virskinimo trakto diskomfortas.
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* Biciy duonele, dar vadinama ambrozija, =
yra isskirtiné medziaga, turinti didele
verte tiek zmonéms, tiek bitéms.

» Gali buti sudétinga jsigyti, o kaina yra
daug didesné nei medaus.

¢ Pagrindinés biciy duonelés

sudedamosios dalys:

F' — ziedadulkes,

— medus,

— ir biciy seiliy liauky isskyros.

=

-
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* Biciy duonelé yra biciy pagamintas rpoduktas, kuriag galima apibudinti kaip
"alcheminj" kurinj.
— Paprastai jj sudaro::
- mazdaug 25% medaus arba nektaro,
— 70% ziedadulkiy,
— ir biciy seilés.
— padeda j Ziedadulkes jvesti jvairias nattiralias probiotines bakterijas ir mieles.
- * Sie mikroorganizmai vaidina lemiama vaidmenj inicijuojant fermentacijos ir

isankstinio virskinimo procesus, kurie yra butini biciy duonelés transformacijai. »
-« Avilio viduje esancios bites efektyviai sutankina ziedadulkes j korio akutes,
apjungdamos jas su kitais komponentais.
* Po daugelio savaiciuy jvyksta reikSmingas pokytis.
— bic¢iy duonelés gamyba baigta.
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/iedadulkes, supdkuo’ros korio akutese

%




lyginamos s

* Baltymai yra bene reikSmingiausias pokytis.
* Be to, kad pagerejo baltymuy kokybe:
— pagereéja baltymuy biologinis jsisavinamumas,
— keleto baltymy iSankstinis skaidymas j ju sudedamasias aminorugstis,
— todel labai palengvéjo ju isisavinimas.
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lyginamaos s

* Labai padidéja
- ir antioksidanty, ir fermenty
» kiekis ir koncentracija.

* Didele dalis ziedadulkese esanciy maistiniy atsargy dabar yra gausiai prieinamos,

— cinkas
— magnis
- ir silicio dioksidas.
. * Sie mineralai daznai yra saugiai suristi ziedadulkiy celiuliozés komponente.

ypac mineraly, tokiy kaip: .

-
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| Biteés, gamindamos substancija, vadinama biciy duonele, sukuré mechanizma, padedantj pratesti
ziedadulkiy ilgaamziskuma ilgesniam nei vieneriy mety laikotarpiui.




* Kiekvienas biciy produktas yra farmakologiskai aktyvus, todeél gali buti daugelio
veikliyju medziagy saltinis.

* Ypac svarbus yra nauji produktai, gaunami is biciy produkty, kuriy
farmakokinetika ir farmakodinamika yra specifiné ir kurie gali buti daugelio naujy
vaisty ar maisto papildu pagrindas.

* Pastaraisiais metais tokie naturalus produktai kaip biciy duonelé ar ziedadulkes gali '

P buti naudojami kaip alternatyva antibiotikams, taip pat zmoniy ir gyvuny imuninei

sistemai stiprinti.
* Irodyta, kad biciy ziedadulkés veikia kaip imunomoduliatorius, nes skatina
humoralinj imuninj atsaka ir keicia uzdelsto tipo padidejusj jautruma.




* Susidomeéjimas gamtoje randamomis cheminémis medziagomis, e
apimanciomis tiek seniai zinomas, tiek naujai atrastas, nuolat auga.
* Biciy produktai populiarus dél daugybés maistiniy ir gydomuju
privalumuy.
* Nors sie junginiai naudojami jau tukstancius mety, ju moksliniai tyrimai '
P pradeti tik neseniai.
* Naturaliy produkty rinkoje jvyko didelis pakilimas, ypac daug démesio

|

~skiriant biciy produktams.
-+ Dél maistiniy ir gydomuju savybiu biciy duonele ir ziedadulkés
naudojamos apiterapijoje.




* Tarp sudedamujy daliy yra apie 200 skirtingy molekuliy, jskaitant, bet
neapsiribojant laisvomis aminorugstimis ir vitaminais.

* Pirmenybe turety buti teikiama nesociosioms riebaly rugstims,
pavyzdziui, linolo, linoleno ir arachidono rugstims, esancioms
ziedadulkese ir biciy duoneléje. '

P » Todel biciy duonelé, kurioje yra didelé naudingyju sudedamuyju daliy

§ koncentracija, gali patenkinti Sias prognozuojamas pasekmes.

~ » Tai visavertis, biologiskai stiprus darinys, kuris gali buti naudojamas

.~ maisto pramoneje.




- Zmonés kreipia savo démesj nuo pernelyg apdoroty patiekaly j
naturalius maisto produktus, kurie, kaip jrodyta moksliniais tyrimais,
turi didele maistine verte.

* Biciy duoneles ir ziedadulkiy sudétyje yra maistiniy medziaguy, kurias
zmogaus organizmas gali lengvai jsisavinti.

* Todél jos padeda lengviau papildyti mitybos trukuma ir pagerina <
organizmo gebe¢jima prisitaikyti prie nepalankiy aplinkos salygu, taigi
pagerina fizine ir psichine savijauta.

'l..
* Apibendrinant galima teigti, kad biciy produktai pasizymi joairiomis
. teigiamomis biologinémis savybémis, kurias galima veiksmingai
panaudoti maisto technologijy ir medicinos sektoriuose.
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Ivairios
ziedadulkiy
formos

Vartojimas

Mineralinés
medziagos

Maisto papildai

Kino funkciju

< Kardioapsauginé >

<J Kepenu apsauginé >

(

Stiprinancios
imunitety

/

gerinimas <

Reguliuoja cukraus
kiekj kraujyje

)

Gerina nervy sistemos
veikla

)

[ Baltymai ]

e [ Vitaminai ]

Polifenoliai ]
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