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[VADAS

Siuo metu propolis yra naturali priemoné, kurig galima rasti daugelyje
sveiko maisto parduotuviy, jvairiy formy, skirty vietiniam naudojimui. Jis
taip pat naudojamas kosmetikoje arba kaig populiarus alternatyvus vaistas
jvairioms ligoms savarankiskal gydyti. Siuo metu propolis naudojamas
persalimo sindromui (virsutiniy kvepavimo taky infekcijoms, persalimui ir j
gripa panaSioms infekcijoms) gydyti, taip pat dermatologiniams
preparatams, naudingiems zaizdoms gydyti, nudegimams, spuogams,
paprastajam ir genitaliniam herpesui bei neurodermatitui gydyti. Propolis
taip {)at naudojamas burnos skalavimo skysciuose ir danty pastose karieso
Erofi aktikai ir gingivito bei stomatito gydymui. Jis placiai naudojamas

osmetikoje ir sveikuose maisto produktuose bei gérimuose. Prekyboje jo
galima jsigyti kapsuliy, burnos skalavimo tirpaly, kremuy, gerklés pastiliy,
milteliy pavidalu, taip pat daugelio iSgryninty produkty, i$ kuriy pasalintas
vaskas, pavidalu. Igé{) antimikrobiniy, antivirusiniy ir antioksidaciniy
savybiy jis placiai naudojamas zmoniy ir veterinarinéje medicinoje,
farmakologijoje ir kosmetikoje.

Propolis yra lipofilineés prigimties, kieta ir trapi medziaga, o kaitinama ji
tampa minksta, elastinga, lipni. Jis turi budinga ir malony aromatinga kvapa,
0 jo spalva, priklausomai nuo kilmeés Saltinio ir amZiaus, kinta nuo geltonai
zalios iki raudonos ir tamsiai rudos. Priklausomai nuo kilmes, pikis taip pat
btina nuo geltonos iki tamsiai rudos spalvos. Taciau galima rasti informacijos
net apie skaidry propol;.
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Propolio istorija

 Terminas "propolis" kiles i graiky kalbos, o "pro" reiskia "gynyba", "policija" -
"miestas”. IS Cia buvo galima prieiti prie tokios reikSmés kaip miesto ar avilio
gynyba. Propolio atradimas siekia laikotarpj pries Kristuy. Zinomas graiky filosofas
Aristotelis noréjo istirti bi¢iy darba naudodamas permatoma avilj, taciau
permatomas avilys buvo tamsiai padengtas vaskinémis medziagomis. Manoma, kad
Si tamsios spalvos medziaga buvo propolis. Teigiamas propolio poveikis Zmogui
zinomas nuo seniausiy laiky, o jo vartojimas tarp Zmoniy remiasi antikos laikais.
Pirma karta, 79-23 m.p.m.e., Plinijus Vyresnysis Romoje aprasé skausma mazinantj,
zaizdas gydantj propolio poveﬂq

Propolj senovéje zinojo ir egiptieciai, jis buvo naudojamas kai kurioms ligoms gydyti
ir mirusiesiems balzamuoti. Graikai ir roménai propoli Simtmecius naudojo odos
puliniams gydyti. Hipokratas (460-377 m. pr. m. e.) teigé, kad propolis naudojamas
odos ligoms, opoms ir virskinimo sistemai gydyti. Afrikoje propolis nuo seno
naudojamas kaip vaistas. Medicininiai duomenys apie propolio naudojima burnos,
gerklés infekcijoms ir danty sveikatai gydyti aprasyti XII a. Europos dokumentuose.
Kitas senovéje pagristas propolio naudojimas yra jo, kaip lako naudojimas. XVII a.
Italijoje Stradivari naudojo propolj styginiy instrumenty poliravimui. Svarbiausia ir
zinomiausia propolio savybé, atkeliavusi iS praeities laiky j dabartj, yra jo poyveikis
mikroorganizmams. Propoli dél jo savybiu Zmonés naudoja ir Siandien. Siame
amziuje, kuriame gyvename, Sis vertingas bicCiy produktas pasizymi daugybe
naudingy biologiniy veikly, tokiy kaip prieSuzdegiminés, antiopines,
anestetiko, prieSvézinés, imunosupresinés, taip pat antibakterinés, priesgrybelineés ir
antivirusinés savybés; jis naudojamas medicinoje, apiterapijoje, sveiko maisto ir
biokosmetikos srityse. Pastaraisiais metais propolis tapo svarbus kaip sveikatinantis

gerimas. 2021-1-TRO1-KA220-VET-000034632
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Propolis taip pat placiai naudojamas maisto produktuose ir manoma, kad
gerina Zzmogaus sveikata ir Salina Sirdies ligas. Sios propolio savybeés
mokslininky démesj patrauké nuo XX a. 60-uyju pabaigos. Per pastaruosius 40
mety paskelbta daug tyrimuy apie biologinj naudopmq, farmakologinj ir

terapinj cheminiy medziagy naudojima. Pirmaji iSsamuy tyrima 1978 m.
paskelbé Ghisalberti.

Siuo metu daug darby atlikta propolio chemijos ir biologinio aktyvumo srityje.
Taciau yra jvairiy sunkumy, susijusiy su propolio vartojimu. Pagrindiné Sios
problemos priezastis yra ta, kad cheminé propolio sudeétis labai skiriasi
priklausomai nuo regiono augmenijos ir sezono — propolio Saltiniu gali buti
skirtingi augalai skirtingose ekosistemose ir Siy augaly iSskyros. Dél Siy
priezasciy propolio standartizavimas dar neéra visiskai jgyvendintas.

Siuolaikiniame pasaulyje daugéjant jvykiy, kelianciy grésme Zmoniy sveikatai,

pavyzdziui, streso ir aplinkos tarsos, vis dazniau pastebimas neigiamas
aplinkos salygu poveikis. Nepaisant Siy neigiamy gyvenimo salyguy padariniy,
daugelyje Saliy propolis tiriamas jvairiais tikslais dél tokiy jo savybiy, kaip
organizmo atsparumo didinimo, antibiotinio poveikio, ir, svarbiausia, tai yra
nattralus produktas.

Daugelyje uzsienio Saliy i$ propolio gaminami jvairts komerciniai produktai.
Literatiros duomenimis, propolis pirma karta komerciskai pradetas naudoti
XX a. Sestajame desimtmetyje. 1984 m. jraSuose apie propoli nurodomas 55
tony propolio eksportas is Kinijos, mazesni kiekiai iS Argentinos, Kanados,
Ciles ir Urugvajaus bei maziausiai 11 kity Saliy, kuriy kiekiai nenurodomi.




* Propolio poveikis mikroorganizmams, kuris senovéje atrastas kaip nattiralus antibiotikas, yra pagrindinis poZymis ir del

savo vaistiniy savybiy Zmoniy naudojamas nuo seniausiy laiky. Propolio farmakologines savybes aprasé graiky ir romény
fizikai Aristotelis, Dioskoroidas, Plinijus ir Galenas. Pagal Sj apibréZima propolis gali buti naudojamas kaip antiseptiné
priemoné gydant zaizdas ir burnos 1nfe1<c1]as Sios propolio savybés viduramziais buvo naudojamos Europoje ir Arabl]o]e
Inkai propolj naudojo kaip temperatiuros mazinimo priemone. Propolis XVII a. Londone jtrauktas j oficialiy vaisty sarasa ir
dél savo antibakterinio aktyvumo jgijo reikSme Europoje. Propolis tapo svarbus dél savo puikiy nattralaus produkto
savybiy, kurios buvo atrastos Siame amziuje, kad jame yra 22 komponentai, kuriuos reikéty vartoti Zmogaus sveikatai.

Propolis yra labai jdomus biciy produktas, kurj reikia toliau tirti. Daugelyje saliy yra klausimy, j kuriuos dar neatsakyta,
nors propolis naudojami nuo jvairiy medicininiy problemuy. Tai riboja propolio naudojima Siuolaikinéje medicinoje.
Ivairios propolio panaudojimo sritys patrauké mokslininky démesj ir buvo pradeéti jvairts tyrimai. Dél Sio susidoméjimo
iSaugo ir komerciné propolio reikSme. Propolis yra naturalus produktas turintis didelj potencialg veterinarijos ir Zmoniy
sveikatos srityje. Kita vertus, skirtingai nuo produkty, gaunamy is vaistiniy augaly, jy sudetis labai skiriasi. Skirtingose
Salyse surinkty propolio méginiy cheminé sudétis labai skiriasi. Si jvairové kelia rimty problemy dél propolio naudojimo
medicinoje ir kokybés kontrolés. Didziausia problema, su kuria susiduriama, yra ta, kad jvairiuose regionuose skiriasi
propolio kilmé. Nezinoma propolio kilmé sukelia rimty standartizacijos problemy. Siandien yra jvairiy propolio
panaudojimo buduy: grynas arba alavijo gelis su ziedadulkémis, kaip ekstraktas (hidroalkoholinis arba glikolinis), kaip
burnos purskalas (melisos, Salavijo ir (arba) sumaiSytas su rozmarinu), gerklés pastilés, kremai ir milteliai, burnos
skalavimo skystis gaminamas kaip ir pasalinus vaska. Nepaisant jvairaus propolio poveikio, dauguma iformacijos remiasi
preliminariais tyrimais.

Dauguma tyrimy atlikti Ryty Europos Salyse. Taikomosios studijos ir tyrimai daugiausia atliekami Kinijoje. Taciau
informacijos teikimas yra sudetingas dél kalbos barjero. ISsamesni tyrimai, ypac zarnyno, odos ir danty praktikos, pades
nustatyti galima propolio nauda medicinoje.
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* Nors néra oficialiy oficialiy duomeny apie propolio gamyba, apskaiciuota,
kad 1984 m. pasaulinéje rinkoje parduota apie 200 tony propolio.
Daugiausia propolio pagamina Kinija, Brazilija, Amerika, Australija ir
Urugvajus. ]%ponija pirmauja pagal propolio perdirbimg ir vartojima.
Sintetinés propolio gamybos trukumas, patenty ir standarty problema,
neissilavinusiy Zmoniy bitininkyste; Medus, Ziedadulkés ir biciy pienas
neturi prekybos tinklo lygio ir pg’amq Saltinio, kaip bitininky ir privaciy
jmoniy pasitenkinimo Saltinio, kad buty uzkirstas kelias propolio gamybos
plitimui. Turkijoje propolio mikroskopines ir chemines analizes atliko
Ivairts tyréjai; pagrindiniai propolio Saltiniai dazniausiai yra Castanea
sativa ir Populus S]Pp.vPropo 10 chemineés sudeties tyrima Turkijoje atliko
Sorkin ir kiti (2001). Siame tyrime iS skirtingy Turkijos regionuy (Bursa,
Erzurum-Askale, Trabzonas ir Gumushane-Sogutagil-Cascade) buvo paimti
meéginiai ir atlikta ju cheminé analizé GC-MS metodu. Remiantis Sio tyrimo
rezultatais, i§ Trabzono ir Giimiigshane regiony paimtuose propolio
meginiuose nustatytas panasus cheminis kiekis, o Erzurumo meéginyje
nustatyta kitokia struktura. IS Bursos regiono paimtuose méginiuose rasta

gana daug flavonony, flavony ir ketonuy. Taciau iSsamiy tyrimy, apimanciy

regiona, nera. Taip pat néra ir propolj apimanciy standarty.
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D savybés

* Propolio spalva varijuoja nuo geltonos iki tamsiai rudos, kartais zalia.
Paveikslélyje pavaizduotas iS avilio surinktas rudos spalvos neapdorotas
propolis. Propolio spalva priklauso nuo regiono ir sezono. Pavyzdziui, Salyse,
kuriose vyrauja vidutinis klimatas, propolio spalva yra daugiau ar maziau
ryski ruda, o atograzy klimato Salyse ir Australijoje propolio spalva yra juoda.

* Suomijoje propolis yra oranzinis, o Kuboje - tamsiai violetinis. Naturalu, kad
deél botaninés kilmeés pokyciy pastebimi propolio spalvos skirtumai.

 Propolis - tai jvairiy kiekiy biciy vasko ir dervy misinys, kurj bités surenka is
augaly, ypac iS ziedy ir lapy pumpury. Kadangi sunku stebéti bites ju |
maitinimosi kelioniy metu, tikslias dervy Saltiniai paprastai néra Zzinomi.
Pastebéta, kad bités apatiniais Zandikauliais nuskuta apsaugines Ziedy ir lapy
pumpury dervas ir ant uzpakaliniy kojy nesa jas i avilj kaip Ziedadulkes.
Galima daryti prielaida, kad renkant ir transportuojant dervas, jos susimaiso su :
tam tikromis biciy seilémis ir kitomis iSskyromis, taip pat su vasku. s oo o TN

I

« Sias dervas bités darbininkés naudoja lizdo ertméms ir visiems pery koriams i3 | i it lfll'”|”|rr'r [
vidaus iskloti, koriams taisyti, nedideliems avilio plySiams uZsandarinti, MM i
jéjimams j avilj sumazinti, per dideliems negyviems gyvinams ar vabzdZiams, =] i
kuriuos nejmanoma isSnesti, izoliuoti ir, ko gero, svarbiausia — nedideliam 1 '._,,J,'n M sl ”"'

. . . . v oV . —_ v . . | ||I| | | l”“”“ I'I'II
kiekiui propolio su vasku sumaisyti, kad buty uzsandarintos pery akutes. Hﬂmﬂ'ﬁmﬂﬂm s
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* Apskritai cheminé propolio sudetis yra labai sudétinga ir
priklauso nuo vietovés, kurioje jis surinktas, floros.
Priklausomai nuo skirtingose ekosistemose auganciy augaly
rusiy ir tankumo, skiriasi ir cheminis propolio, gauto iS Siu
regiony, kiekis. Propolio kiekis skiriasi priklausomai nuo
augalijos, klimato salygu, dervos kiekio pumpure, rinkimo
laiko, vasko, Ziedadulkiy ir biciy iSskiriamy medziagy kiekio,
be to, nuo vietinés floros. BiCiy rusis ir veislé yra vieni iS
veiksniy, turinciy jtakos propolio kiekiui.

BENDRAS PROPOLIO KIEKIS RUSIS (%)

- Zolinis vaskas 30
- |° Eteriniai aliejai 10
* Organiniai junginiai ir mineralinés medziagos 5

Ziedadulkes 5

Dervos ir gumos sudedamosios dalys
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* Propolio sudétis priklauso nuo bitéms prieinamy augaly rusies. Iki 2000 m. propolyje nustatyta daugiau kaip 300 cheminiy
komponenty, priklausanciy flavonoidams, terpenams ir fenoliams. Budingos vidutinio klimato regiono propolio
sudedamosios dalys yra flavonoidai be B ziedo pakaity, pavyzdZziui, chrizinas, galanginas, pinokembrinas, pmobanksmas
Kofeino rugsties fenetilo esteris (CRFE) yra pagrindiné vidutiniy platumuy propolio sudedamoji dalis, pasiZyminti placiu
biologiniu aktyvumu, jskaitant branduolinio faktoriaus k-B slopmlmad lasteliy proliferacijos slopinima, lqstel1q ciklo
stabdymo ir apoptozés indukcija. Tropinio regiono propolyje, ypac Brazilijos zaliajame propolyje, vyraujancios cheminés
sudedamosios dalys yra fenilpropanoidai (pvz., artepilinas C) ir diterpenai. Ramiojo vandenyno regione gaminamam
propoliui budingi junginiai yra geranilo flavanonai, kurie taip pat randami Afrikos regiono propolio sudétyje. Cheminé
propolio sudétis priklauso nuo geografinés vietovés, botanines kilmeés ir biciy rusies. Siekiant suteikti teorinj pagrinda
propolio ir augaliniy Saltiniy cheminei sudéciai ir farmakologiniam aktyvumui tirti bei kokybei kontroliuoti, i duomeny
baziy, jskaitant BioMed Central, Biosis Citation Index, Medline ir PubMed, buvo iszvalgyti ir apibendrinti 2000-2012 m.
pirma karta iS propolio iSskirti cheminiai komponentai.

* Propolio cheminiai junginiai. Tobuléjant atskyrimo ir gryninimo metodams, tokiems kaip didelio efektyvumo skysciuy
chromatografija (DESCh), plonasluoksné chromatografija, duju chromatografija (DC), taip pat identifikavimo metodames,
tokiems kaip masiy spektroskopija (MS), branduolinis magnetinis rezonansas (BMR), dujy chromatografija ir masiy
spektroskopija (DC-MS), propolyje pirma karta nustatyta daugiau junginiy, jskaitant flavonoidus, terpenus, fenolus ir ju
esterius, cukry, angliavandenilius ir mineralinius elementus. Tuo tarpu palyginti jprasty fitocheminiy medziagy, tokiy
kaip alkaloidai ir iridoidai, nepastebeta. 2000-2012 m. pirma kartg pateikta informacija apie du Simtus keturiasdesimt viena
junginj, esantj propolyje. Toliau apibendrinama jy cheminé kategorija, geografiné vieta ir galimas augalo Saltinis.

 Flavonoidai. Flavonoidai, kaip pagrindinés propolio sudedamosios dalys, labai prisideda prie propolio farmakologinio

, aktyvumo. Flavonoidy kiekis naudojamas kaip vidutinio klimato propolio kokybeés vertinimo kriterijus. Jie pasizymi placiu A
r biologiniy savybiy spektru, pavyzdziui, antibakteriniu, antivirusiniu ir prieSuzdegiminiu poveikiu. Pagal chemine [*
struktiirg propolio flavonoidai skirstomi j flavonus, flavonolius, flavanonus, flavanonolius, chalkonus, dihidrochalkonus,
izoflavonus, izodihidroflavonus, flavanus, izoflavanus ir neoflavonoidus.
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* Reikeéty vengti uztersti propolj vasku, dazais ir
kitomis dalimis. Svariausias rinkimo budas -
ant virsaus uzdetos gaudyklés. Gaudykles — tai
plokstelés su mazZomis skylutémis, kurios is ) e boomer |
esmeés panasios | kameras. Bités stengiasi ' o =
uzdaryti Sias skylutes, kad apsaugoty savo HAwmides & W W W &
avilius nuo iSoriniy veiksniy, ir taip uzpildo oo e S T N .
gaudykle propoliu. Del gaudykliy vasko :
perteklius netrukdo propoliui ir derliaus |
nuémimo metu nepasitaiko uztersimo.

ol

- w

2. Health supplemeene

* Derliaus nuémimas is gaudykliy yra greitesnis
ir produktyvesnis metodas. Siekiant padidinti
propolio gamyba, gaudyklés gaminamos iS

b plastiko, nailono arba metalo su 3 mm plocio

angomis, pro kurias bités negali praeiti, kol
oras atvésta. Gaudyklés montuojamos avilio

virsuje. Gaudykliy angas bités, dirbdamos 12-

21 diena, uzpildo propoliu.




* Propolis veiksmingai valo korio akutes, padeda
vystytis motinelés paliktiems kiauSinéliams
sterilioje aplinkoje ir apsaugo palikuonis. Propolj
bités taip pat naudoja avilio krastams formuoti,
koriy akutéms tvirtinti ir taisyti, rémy jungtims
stiprinti, rémams avilyje tvirtinti, plySiams ir
jitrukimams uztaisyti ir Siems tikslams rinkti.

Mikroorganizmy avilyje randama daug maziau
nei atmosferoje todél, kad avilyje yra propolio.
Vidinés avilio sienelés, apteptos propoliu, yra
slidzios ir bitéms lengviau atstumti j avilj
bandancias patekti skruzdes.

Ivairus i avilj pateke ir jame Zuve vabzdziai ar
kitos dalelés, kuriy negalima pasalinti is avilio,
padengiami propoliu ir taip neleidzia jiems
pakenkti aviliui. Jis palaiko tam tikrg drégmes
lygi avilyje ir apsaugo avili nuo per didelés
drégmés, kuri buna po stipriy liuciy.
Neleisdamas vystytis jvairioms sporto sakoms ir
pan. jis uztikrina avilio higiena.
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Quality Control in Propolis

* Propolyje gali kauptis aplinkos tersalai, vaistai ir vaskas.
Todeél, jei propoli norima rinkti Zmoniy reikmemes, jis turi k
buti renkamas iS chemiskai neapdoroty aviliy. Geras
propolis pirmiausia turi buti be jokiy tersaly. Daugelyje saliy
biiy parazitams kontroliuoti naudojami akaricidai, kuriy ’
likuciy galima rasti propolyje. Propolyje pavojingais kiekiais

gali kauptis ir sunkieji metalai. Todeél akaricidy ir sunkiujy

metaly uzterstumo lygis yra svarbus propolio kokybes
kontrolés parametras. Propolyje ne tik néra toksiny. Reikéty
fiksuoti medziagy, susijusiu su biologiniu aktyvumu,
netirpiy daliy, peleningumo santyki.

Wooden frame
to fix the nylon screen

Nvlon screen




* Jei  propolis bus naudojamas
medicininiais  tikslais, turi buti
zinoma biologinj aktyvuma turinciy
medziagy  koncentracija. = Geros
kokybés propolyje neturéty buti
toksisky tersaly. Vasko, netirpiy daliy
ir peleny kiekis turety buti nedidelis.
Turéty buti nustatyti  aktyvus
identifikuoty  augaliniy  iStekliy

komponentai ir nustatyti -

komponentai, kuriy procentine dalis
yra didelé. Svarbiausia iS su propoliu
susijusiy tyrimy sriCiy, yra propolio
standartizavimas. Deél dideles
propolio lvairoves lvairiuose
regionuose tai padaryti labai sunku.
Taciau standartizacijos trukumas
riboja propolio naudojima. Todel
Salys pradéjo kurti savo standartus.

PXR in liver overexpressed under
hypedlipidemia, and it was suppressed by
propolis, indicating PXR is the main

- active target of propolis when
g
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Propolio perdirbimas

* Veésus ir gaivus rudens oras atkeliauja tuo metu, kai keiciasi lapy

spalva, pelés stato lizdus gerai apsaugotose Siltose vietose, o bites, |

laukdamos Ziemos, baigia uzkimsti aviliy plySius propoliu. Terminas
propolis (dar zinomas kaip biciuy klijai) kilo i$ graiky, kurie daznai
pastebedavo lipnia dervinga medZiaga prie jéjimo i avilius. Graiky
kalboje "pro" reiskia "pries" arba "pries", o "polis" graikiskai reiskia
miestg arba miestieciy bendruomene. Taigi propolio galima tikétis
rasti prie jéjimo j biciy miesta. Siandien bitininkai daZnai pastebi, kad
bités propoliu apriboja arba susiaurina jéjima i avilj, kad ji buty
lengviau apginti. Meduneseés bités propoli naudoja ir kaip statybine
medziagg, ir kaip buda sterilizuoti ir dezinfekuoti ertme, kurioje yra
biciy Seima. Taip yra todél, kad propolis yra viena stipriausiy gamtoje
randamy antimikrobiniy medZiagy.

Bités gamina propolj iS dervy, kurias renka is lapuociy medziy, tokiy
kaip berzas, alksnis ir tuopa (drebule). Kai Sie medziai brinksta, jie
iSskiria Sias dervas aplink pumpurus, kad apsaugotu juos nuo
grybeliy ir kity ligy. Bités ziedadulkiy gurbelius (corbicula) naudoja
propolio dervy gumuléliams nesti j avilj. Taciau, kitaip nei neSant
ziedadulkes, bitéms reikia kity biciy pagalbos, kad jos galéty pasalinti
lipnias dervas nuo uzpakaliniy koju ir panaudoti jas Seimoje.

---".L J'
i

Nors propolio galima rasti daugelyje

| produkty - nuo danty pastos ir odos kremy
| iki gydomujuy drusky, vaistazoliy tinktury,
| sirupu ir eliksyry - propolis nereikalauja

jokio apdorojimo (iSskyrus valyma), kad
buty galima ji naudoti. Danteny, danty ar
gerkles skausmo atveju tiesiog jkiskite
gabalélj propolio tarp danteny ir skruosto ir
ciulpkite. Tai paprasciausias buidas naudoti
propolj, nors ju nauda gali buti ribota ir, jei
nebusite atsargus, jie gali prilipti prie danty.
Toliau pateikiame  keleta  jprastesniy

prekyboje parduodamuy gryno apdoroto
propolio formuy.




* Celik, K. 2019. Apiterapijos vadovas . Soncag Matbaacilik Ltd Sti..
ISBN978-605-7851-49-9
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