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IVADAS

Apdulkindamos 80 % augaly rusiy, bités iSsaugo maisto jvairove ir
svarbiausias monokulturas, kuriy kitaip nebutu.

Einsteinas yra pasakes labai svarbig citata: "Jei bites iSnyktuy nuo zemeés
pavirsiaus, zmogui likty gyventi vos keleri metai. Sio teiginio %rasmé
yra ta, kad Sie mazi vabzdziai yra butini musuy ekosistemos stabilumui ir
musy islikimui.

Deél zemes ukyje naudojamy pesticidy, didéjancios urbanizacijos ir
aplinkos tarsos mazeéjant biciy ir kity apdulkinima uztikrinanciy
vabzdziy ]iopuliacijai, nutruksta pasaulio gyvybeés ciklas, kyla pavojus
zmoniy ir kity gyvy butybiy gyvybei. Taigi, jet mirsta bités, mirsta ir
Zmones.

Sia prasme visiems zmonéms butina veikla planuoti taip, kad iSsaugant
gamtos pusiausvyra nebuty pakenkta bitéms ir panasiems vabzdziams,
o atliekant tyrimus, susijusius su pramone ir urbanizacija, ypac Zemes
ukio veikla, reikéty imtis atsargumo priemoniy.
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» Bitininkus, kurie, augindami bites, prisideda prie gamtos ir Zzmogaus
egzistencijos pusiausvyros, reikia visokeriopai remti.

* Akivaizdu, kad bitininkai atlieka svarby darbg pasauliui ir zmoniy =
gyvenimui, nes prisideda prie biciy populiacijos apsaugos ir y
dauginimosi.

* Be to, nereikety pamirsti, kad zmonés, gaminantys biciy produktus,
naudojamus apiterapijai zmoniy ir gyvunuy sveikatos poziuriu, taip
pat yra ir bitininkai.

’- * Reikety zinoti, kaip svarbu, kad bitininkai buty Svieciami Siais e
klausimais ir buty remiami finansiskai bei moraliskai.




Pagrindinis bitininkystes tikslas visame pasaulyje - gaminti meduy.

Bitininkystéje kiti biciy produktai (ziedadulkes, biciy duonele,
biciy vaskas, propolis ir t. t.), iSskyrus medy, naudojami jvairiems
tikslams ir jvairiy produkty gamybai.

Todeél pagrindinis bitininky pajamu saltinis yra medaus gamyba ir

prekyba.

Kiti biciy produktai - tai produktai, kurie gaminami ir
parduodami siekiant gauti papildomuy pajamu arba esant
paklausai.

Taciau pastaryjuy mety pokyciai tradicinés ir alternatyviosios
medicinos srityje, vis daznesnis naturaliy produkty naudojimas
gydymo tikslais ir apiterapijos plétra parodé, kokios vertingos ir
svarbios yra bités ir biciy produktai.
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Biciy egzistavimas yra labai svarbus viso pasaulio gyvybei, o atlikus
mokslinius tyrimus tapo zinoma, kokie svarbts zmoniy ir gyvuny
sveikatai yra biCiy produktai.

Nustatyta, kad biciy produktuose yra biologiskai aktyviy
medziagy,  pasizyminciy  antioksidaciniu,  antimikrobiniu,
priesuzdegiminiu, antivirusiniu ir priesveéziniu poveikiu.

Veikliyju produkty biologinis aktyvumas yra labai jvairus, ir Sis
kintamumas priklauso nuo daugelio veiksniy, pavyzdziui,
nektaringy augaly Saltiniy, bitynuy vietos, bitininky patirties,
aplinkos salyguy ar biciuy veislés.
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¢ Tradicingje ir alternatyviojoje medicinoje naudojami
biCiy produktai: medus, biciy vaskas, biciy nuodai,
biciy ziedadulkés, propolis ir biciy pienelis.
p—
* Beju, zinoma, kad biciy duonele ir trany lervos taip |

- pat naudojamos sveikatos tikslais. Pastaruoju metu

jvairus su bitémis susije produktai, pavyzdziui,
"~ biciy avilio oras ir bidiy garso terapija, taip pat
naudojami kvépavimo taky ligoms ir psichikos

ligoms gydyti.



* Apitherapijos apibrézimas kiles is lotynu
kalbos zodzio Apis, reiskiancio "bite".

 Apiterapija arba biciy terapija — tai biciy
produkty naudojimas gydymo tikslais.

» Kitaip tariant, apiterapija — tai biciy ir biciy
produkty naudojimas gydymo tikslais
sergant kai kuriomis ligomis.

* Yra zinoma, kad biciy produktai zmoniy ir
gyvuny sveikatos apsaugai ir ligy gydymui
naudojami jau 5000 mety, o pastaraisiais
metais Sis reiskinys vél tapo populiarus.




° Apiterapija, kaip tradiciné praktika,
talkoma = nuo  senjausiy = Zmonijos
istorijos  laiky. = Siandien  atlikta
tukstanciai =moksliniy = tyrimy apie
gydomaji biciy produkty poveikj

- Apitera]g;ljos istorija siekia senoveés
Egipta, Graikijq ir Kinija. "Medicinos
tevu" vadinamas graiky gydytojas
Hipokratas naudojo biciy nuodus
artritui ir kitoms sgnariy problemoms

gydyti. ~ Zimoniy ir gyviny sveikatai.

 Austry gydytqlf.s Filipas Terkas  Apiterapija, t. y. gydymas bitémis ir
Frgdg]o stuolaikinj biciy nuoduy ir biciy produktais, pasaulyje tampa vis
yciniy biciy jgelimy tyrimag, kai 1888 labiau paplitusi.

!

. paskelbé straipsnj "Pranesimas apie =
keista rysj tarp biciy ir reumato”. -

1 . Apitera&ﬂjos saknys siekia daugiau
> -

kaip 6000 mety pries Kristy senoves
Egipte. Graikai ir roménai taip pat
naudojo biciy produktus gydymo
tikslais. Hipokratas (460-370 m. pr. m.
e.), Aristotelis (384-332 m. pr. m. e.) ir
Galenas (130-200 m. e. r.n.)l.syﬁlé medy
ir biiy nuodus naudoti plikimui

gydyti.




~ « Sijuo tikslu alternatyviosios medicinos srityje dirbantys gydytojai gauna Sveikatos

* Pagal Turkijos Sveikatos apsaugos ministerijos apiterapijos mokymo standartus, jos

tikslas - palaikyti Zzmogaus imunine sistema ir sumazinti kai kuriy progresuojanciy
raumeny ir kauly sistemos ligy simptomus naudojant biciu produktus, tokius kaip

medus, biCiy nuodai, propolis, ziedadulkeés, biciy pienelis ir kt.

apsaugos ministerijos iSduotus apiterapijos kursy baigimo sertifikatus ir gali taikyti Sios '

srities gydymo metodus.

~ * Kita vertus, zinoma, kad jau tukstancius mety Sie produktai teisingai arba neteisingai

naudojami zmoniy gydymo tikslais.




* Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja
- medy kaip tinkamg kosulio ir persalimo
pr gydyma,  pasizymintj  antimikrobinemis |
- savybémis.

* Be to, medus yra populiarus virsutiniy

kvépavimo taky infekcijoms Vokietijoje,
Norvegijoje, Ispanijoje, = Venesueloje ir
Artimuosiuose Rytuose ir jau seniai
naudojamas medicinoje Indijoje, Nigerijoje ir
Ganoje.

* Tinkamai suderintas medaus, ziedadulkiy ir
biCiyu pienelio derinys yra labai svarbus
- sveikatai.

- Sis derinys naudojamas motinos ir vaiko
~ prieziurai, suaugusiyju sveikatai, vitaminy
"~ trakumui, jvairioms virgkinimo sistemos ir

kepeny ligoms, kvépavimo sutrikimams,
r neurozei, astenijai ir senejimui stabdyti.

* Rekomendacijos deél apiterapijos
produkty vartojimo turéty buti
teikiamos tik remiantis galutine
medicinine diagnoze,
laboratoriniais, radiologiniais ir
kitais butinais tyrimais.

* Taciau visi biciy produktai ir biciy
nuodai geriausiai ir seniausiai
terapiskali naudojami reumatui ir
sgnariy skausmui, létinéms
uzdegiminéms ligoms (tendinitui,
bursitui) ir iSsetinei sklerozei

gydyti.

=



Apiterapijos reiksmeé sveikatai:

* Reguliariai vartojami jie apsaugo nuo
ligu.

* Skirtingai nuo cheminio gydymo,

tinkamai vartojami biciy produktai
neturi Salutinio poveikio.

P
* Juose itin gausu maistingyjy medziagy -
ir aktyviyjy junginiy, galinciy apsaugoti
Zzmogaus organizma nuo jvairiu ligy.

* Biciy produktuose yra maistinguju
’ medilalgzrq ir aktyviyjy junginiy, kurie
gali vei smin§a1 apsaugoti musy
sveikata nuo daugiau kaip 500 ligy.

* *Bitininkai yra ilgiausiai gyvenantys is
visy profesiju atstovy!

-y




Biciy produkty gydomosios savybés

* Apiterapija - tai biciy produkty naudojimas jvairiems sveikatos sutrikimams

gerinti ir sveikatai palaikyti. Paprastai naudojami biciu nuodai, biciy |

ziedadulkes, medus, biciy pienelis ir propolis.
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Pagrindiniai apiterapijos naudojimo budai terapiniais tikslais yra sie:

- bi¢iy nuody
nuo senoves
sumazinti

Artrito sukeltas skausmas
terapija buvo naudojama
Graikijos laiky, siekiant
reumatoidinio artrito skausma.

Imuninés sistemos ir neurologiniy sutrikimuy
gydymas - biciy nuoduy terapija gali buti
taikoma kaip papildoma priemone gydant su
imunine ir nervy sistema susijusias ligas.
Pagrindinés Sios ligos yra Parkinsono liga,
iSsetine skleroze, Alzheimerio liga ir vilklige..

Nors biCiy nuodai néra pirmasis ar vienintelis
siy ligy gydymo budas, tyrimais jrodyta, kad
biciy nuodai stiprina imunine sistema ir gali
sumazinti kai kuriuos Siy ligy simptomus
organizme.

Taciau biciy nuodai yra lyg dviasmenis kardas
— biciy nuodai daugeliui zmoniy gali sukelti
Salutinj poveikj..
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« Zaizdy gijimas. Medus dél savo antibakteriniy,

priesuzdegiminiy ir skausma malSinanciy savybiy
nuo seno naudojamas vietiskai gydant zaizdas,
iskaitant atviras pjautines zaizdas ir nudegimus. Tai
patvirtina ir dabartiniai moksliniai tyrimai. Tyrimai
parodé, kad medicininiai tvarsciai su medumi
veiksmingai padeda uzgydyti zaizdas ir mazina
infekcijos rizika.

Pagalba nuo alergijos. Medus taip pat padeda nuo
gerkles skausmo ir virsutiniy kvepavimo tak
infekciju. Medus malsSina alergijos sukelta gerkles
skausma ir gali buti naudojamas kaip naturali kosulj
slopinanti priemoné.

Gingivito ir danty apnasy mazinimas — taip pat
atlikta tyrlmtgf kuriy metu nustatyta, kad, burnos
valymui naudojant propoli, mazéja gingivitas ir
danty apnasos. Propolio turinciy burnos skalavimo
skysciy tyrimai parodé, kad propolis gali naturaliai
apsaugofi nuo burnos ligu.

Multivitaminas — biciy produktuose, }l)a_vyzdéiui,
ziedadulkese, biCiy pienelyje ir propolyje, yra daug
vitaminy ir maistiniy medZziagy.
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* Biciy nuodai

* Biciy nuodai populiariausi iSsétinei sklerozei ir

daugelio rusiy artritui gydyti.

* Biciy nuodai pacientams suleidziami tiesiogiai jgelus

bitei arba susvirkstus. [vairts tyrimai parode, kad
biciy nuody sudétyje yra jvairiy medziagy, jskaitant
adolaping ir meliting. Sie junginiai yra labai stiprios
cheminés medziagos, kuriy prieSuzdegiminis
aktyvumas virsija steroidy aktyvuma. Melittinas taip
pat skatina kortizolio, naturalaus steroidinio junginio,
turincio priesuzdegiminiy savybiy, gamyba
organizme. Deél prieSuzdegiminiy savybiy biciy
nuodai vartojami sergant tendinitu, bursitu ir artritu,
jskaitant reumatoidinj artritg ir osteoartrita.

Yra duomeny, kad bic¢iy nuodai gali buti naudingi
gydant infekcines, autoimunines, Sirdies ir
kraujagysliu, plauciy, virskinamojo trakto,
neuropatinio skausmo ir kitas létinio skausmo ligas.
Biciy nuody nauda yra ilgalaike.
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Medus

Medus yra geras energijos Saltinis, dél
jame esanciy angliavandeniy - fgeras
vitaminy ir jvairiy mineraly Saltinis.

Jis pasizymi antibakteriniu ir
antimikrobiniu poveikiu. Kad medus
pasizymeéty siuo poveikiu, jis turi buti
nefiltruotas, nekaitintas ir niekaip -
neapdorotas. |

Tyrimais jrodyta, kad neapdorotas medus
yra geresnis uz apdorota medu.

Neapdorotas medus naudojamas
apiterapijoje bakterinems ir mikrobinéms
infekcijoms, ypac susijusioms su odos
zaizdomis, gydyti ir nudegimams gydyti.
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* Biciy pienelis

* Biciy pienelis naudojamas jvairiems

medicininiams negalavimams, pavyzdziui, | ¢
nuovargiui,  nevaisingumuli, apetito iy
praradimul_ir astmai gydyti. Nors yra =

daug klinikiniy pranesimy apie biciy
pienelio  nauda  sergant ~ kitomis
medicininémis = ligomis, = Sie  teiginiai
dazniausiai neéra = pagristi moksliniais
tyrimais.

 Tyrimai su gyvunais ir zmoneémis parode,
kad biciy pienelis mazina cholesterolio

ancis

klekl . 1cis Royal Jlly - Lie...

* Biciy pienelis daznai naudgjamas motery .
kosmetikoje,  iskaitant = Kremus nuo
rauksliy. ~ Néra  moksliniy = jrodymuy,
patvirtinanciy teiginj, kad biciu piénelis *,
stabdo zmoniy senejimo procesus. { ¢
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* Biciy ziedadulkeés - Biéiy vaskas

Ty

~ * Ziedadulkés yra nuo seno vartojamas maisto

produktas, kuris yra naudingas sveikatai. Bites * Biciy vaskas gaminamas i§ vasko
renka 21eciadulkes is_ziedy, jas suvilgo su savo liauky tarp paskutiniy 4 pory 2-3
medziagomis ir laiko biciy seimoje kaip maista. SRR 11, iy darbininkiy DivG

¢ Ziedadulkés yra maisto papildas, turintis daug ziedy. Bic¢iy vaskas farmacijos
malSt.ml'% medziagy ir naudojamas mitybos pramoneéje naudojamas veido ir ranky
tikslais. Be to, tai geras vitaminuy, mineraliniy

kremuose, tepaluose, lupu dazuose,

medziagy, baltymuy ir angliavandeniy saltinis. - - :

2 . . _ tabletése ir kapsulese.

¢ Ziedadulkés yra maisto papildas, naudojamas
papildomojoje medicinoje _ jvairiems
negalavimams gydyti ir Dbendrai sveikatai

. sau oti. Jos teigiamai veikia kepenu sveikatq ir
psichine sveikata.

* Nustatyta, kad ziedadulkés veiksmingai veikia
vézio prevencijos, zaizdy gijimo ir antialergijos
srityse, didindama organizmo atsparuma.




Trany lervos (Apilarnilas)

Apilarnilu vadinamos 3-7 dieny amziaus  °
trany lervos.

Apilarnilas, labai stipri biologiné medziaga,
yra vienalytes, E1eno konsistencijos, gelsvai
pilkos spalvos ir kartaus skonio. :

{i galima lengvai suklastoti, be to, ji reikia
abai atsargiai laikyti. i

Jis turety buti laikomas Saltai ir neapdorotas. |

Jame yra daug aminortgsciy, mineraly,
cukry, ~ riebiyjy = rugsciy ir androgeniniy  °
hormonuy.

Dél sudeétyje esanciy androgeniniy hormonuy
jis nau .(é}amas.v. “kaip~  afrodiziakas,
spermatozoidy skaiciui didinti ir kultarizmui.

Labai vertingo biciyu produkto apilarnilo
vaistiniy savybiy ir veikimo mechanizmo
tyrimy yra nedaug.

Biciy duonelé (Perga)

Biciu produktas, kurj sudaro biciy
fermentais fermentuojamos koriuose
laikomos ziedadulkés, vadinamas biciy
duonele.

Taigi, ji taip pat gali buti vadinama
fermentuotomis ziedadulkémis. Dél joje
esancios acetilcholino medziagos ji va

rtojama kraujospudziui ir letiniam
viduriy uzkietéjimui gydyti. Ypac
padeda gydyti

mazakraujyste, nes didina

hemo%lobmo ir eritroci kleki krauggieei .

Nustatyta, kad biCiu duonele lei
pasiekfi labai sékmingy rezultaty
gydant kolito ir gastrito ligas.




Kiti apiterapijos aspektai
 Apiterapija gali sukelti mirtj,

nes gali kilti sunkiy alerginiy
reakcijy rizika. -~

Apiterapija turety atlikti tik
atidus specialistas ir
kvalifikuotas apiterapeutas,
jos negalima pradeti
nepasitarus su savo gydytoju.




« **Trumpai tariant, biciy produkty (medaus, ziedadulkiy, propolio, biciy l
nuody, lervy, biciy vasko, biciy duonelés), simtmecius naudojamuy

sveikatos srityje, reiksmé vis didéja.

» Siy produkty paklausa apiterapijai sveikatos ir kosmetikos srityje ir
toliau dides.

« **Atitinkamai didés ir bitininky, gaminanciy biciu produktus
apiterapijai, skaicius.

o PP Taciau bitininkai turi buti apmokyti ir informuoti Siuo klausimu.
< Gydytoju gebéjimas veiksmingai gydyti bitémis ir biciy produktus
‘ priklauso nuo to, ar bitininkai tinkamomis salygomis ir tinkamais

f metodais gamina sveikus biciy produktus.

ﬂ

» FEEEDEL Sios priezasties zmoniy ir gyvany sveikatai yra svarbi tinkama N
sveikatinimui skirty biciy produkty gamyba, laikymas ir naudojimas.




Svarbios biciy produkty, naudojamuy apiterapijoje, problemos:

1.

2. bités ir biciy produktai tiesiogiai veikia aplinka (bités yra aplinkos rodiklis).
3.
=

néra standarty ir patikrinimy nuo biciy produkty gamybos iki prekybos jais.

biciy produktai ir ju sudeétis skiriasi priklausomai nuo aplinkos ir augmenijos.

. pagrindinis bitininky tikslas siandien yra medaus gamyba, todel kiti biciy produktai gaminami

nedideliais kiekiais. ‘
Biciy augintojai neturi pakankamai informacijos apie klausimus, i kuriuos jie turéty atkreipti -

démesj gamindami, laikydami ir parduodami apiterapijoje naudojamus biciy produktus (néra

samoningos gamybos).




Biciy produktai turi buiti gaminami, laikomi ir parduodami laikantis tam tikry standartu.
Turkijos standarty institutas (TSE) nustaté tam tikrus su tuo susijusius standartus, taciau ju
nepakanka. Be to, auditai yra nepakankami, atsizvelgiant j galiojancius standartus.

Ka galima padaryti norint pagaminti tinkama apiterapini produkta?

Jei apiterapijos produktus norima naudoti Zmoniy ir gyvuny sveikatinimo sritlyje, kiekvienas
etapas nuo gamybos iki naudojimo gydymui turéty btiti sgmoningas ir kontroliuojamas.

Gaminami produktai turi buti analizuojami visais aspektais.
Visi etapai turi buti patvirtinti pagal tam tikrus standartus.
Biciy produktai, kuriuos kontroliuoja sertifikuoti bitininkai, tikrindami jy gamybos ir laikymo

etapus, turéty buti naudojami sveikatos srityje. Taigi, Siuos produktus ge]{hma pardavineti
aukstomis kainomis. A

Ateinanciais metais bus galima iSgryninti konkrecias biciu produkty veikligsias medziagas ir
panaudoti jas gydymo tikslais. Universitetai ir moksliniy tyrimy jstaigos turi dirbti su biciy
produktais, kurie vis dazniau komercializuojami visose srityse - nuo sveikatos iki maisto
pramoneés ir kosmetikos.

Kad apiterapijos praktika galiausiai buty sékminga, bitininkai, zootechnikai, gydytojai,
biologai, farmacininkai, veterinarai ir maisto inzinieriai turi bendradarbiauti 1r dirbti kartu,
koordinuodami savo veikla.




* Nereikéty pamirsti, kad bitininkai atlieka svarby vaidmenj naudojant
biciy produktus zmoniy ir gyvunuy sveikatai. Dél sios priezasties negalima
tiketis, kad apiterapijai skirti produktai bus pakankamai naudingi, jei ju
negamins bitininkai, kurie yra apmokyti siuo klausimu ir kuriy gamybos
etapai yra priziurimi. Dél Sios priezasties butina mokyti bitininkus, kurie
gamins biciy produktus apiterapijai.

- Gali buti, kad netolimoje ateityje biciy produktus, kurie bus naudojami
apiterapijai, privalés gaminti sertifikuoti bitininkai. Dél Sios jzvalgos
svarbu, kad bitininkai gauty MEDICININES BITININKYSTES mokymus,

- o bitininkystés veikloje atsirasty isskirtiné medicininés bitininkystes
sgvoka.

-
| * Jei tai pavyks pasiekti, apiterapiniai produktai bus saugiai naudojami k
sveikatos srityje, padides gydymo sekmes rodikliai, padideés bitininkystes
’, reiksmé zemes ukyje, o teisingai pagaminty biciy produkty gamybineé
veikla padidins bitininky pajamuy lyg;j.
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